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Hom nay chiing ta hoc tiép pham 18, pham Nam Cu Si, bat dau bai 171.

O day Ptic Phat day ring trong mot gia dinh ma ngudi cu si thanh tyu dwgc ndm gidi,

thi ban than nguoi cu si dé c6 dwgc mot cudc song an toan, khong lo au, sg hai.

An toan & day c6 hai: an toan trong hién tai, an toan trong ki€p sau; an toan trong doi

song va an toan trurdc cai chét.

Néu minh khong dao sau, tan rong bai kinh nay, nhiéu ngwoi hiéu lam la: “T6i biét
r6i.” Nhung thwa véi quy vi Phat tt, & day c6 mot van dé rat quan trong ma toi nhac

di nhac lai rat nhiéu lan, do la:

Nguoi Phat ti nao cling t6i thiéu c6 Tam quy va Ngii gi¢i. Nhung ma ba con nh@

gitm cdi nay: “Khong pham gid¢i chwa han la gitr giGi.”

Co nhiéu nguoi sinh ra trong boi canh gia dinh, b6i canh xa hoi, boi canh van héa,
bdi canh gido dudng, gido duc ma ho khong cé tién dé lam nhitng chuyén sat sanh,
trom cap. Khi ho biét dao thi ho thdy may cai gidi dé n6 dé qua, réi ho ct twang la ho

khong pham la ho c6 cai gi6i do. Cai do khong dung.
1. Gidi sat sanh

Trudc hét, khong sat sanh khong thé hiéu cai nghia la khong giét thi goi la c6 gitr gigi

sat sanh. Khong c6 phai. Khong giét chwa han la giir gigi sat sanh.

Vi du bay gid c6 nhitng ngudi 16n 1én trong thé gigi Au My, hodc chau A, thi ho 1én
1én trong gia dinh c6 ctia an cda dé, thi co hdi nao dé ma ho sat sanh day? Ho6i nhd
trong vong tay ctia cha me, 6ng ba, anh chi, thi ddu c6 mo cua bat oc; roi trun, dé,
mudi, mong, minh dau c6 co hdi dé minh giét né dau. Lén 1én an hoc dang hoang,

lam k¥ sw, bac si, r6i c6 gia dinh sung swéng hwdng thy, thi co hdi nao dé sat sanh



day? Con c4, tép, cua, rua, heo, bo, ga, vit... thi nguwdi ta lam ré6i dem vé, cé ké nau
nuwong, ké bay don ra cho minh an, ch minh c6 sat sanh dau. Nhu vay thi khong goi
1a gift gidi.

Khong sat sanh & day c6é nghia la minh c6 mét y thitc sau sac, ro rang la vi dau ma

minh khong giét. Cai nay rat quan trong. Vi dau minh khong giét, minh biét rat ro.

Mubn loai 16n bé déu tham séng sg chét. Khong c6 mot noi kinh hoang nao trén doi
nay 16n bang noi s¢ chét hét. B6 1a moéi au lo 16n nhat trong doi song cda ching sinh.
Minh biét nhv v@y cho nén minh khéng gieo rac suw s¢ hai cho nguoi khac bang cach

tan cong, bao Iuc, bao hanh.

Khéng giét da danh, ma lam cho ngudi ta dau vé thé xac, kho vé tinh than ciing
khong nén. Cho nén minh khong lam kho nguwoi khéac vé tinh than lan vat chat, do la
hanh tu ctia nguwdi biét Phap. Giir gidi sat sanh la nhw vay d6. Khong lam ton thuwong

tinh cam, stc khoe, tinh mang cta chung sanh khac, thi cai d6 maéi goi la git gidi.
2. Gidi trom cap

O day minh cit nghi 1a: “T6i khong c6 1ay cta ai, nhw vay 1a t6i gilt gi6i.” Cai d6
khong han. Béi vi hoi nay t6i da c6 noi roi, minh 16n 1én trong mat boi canh gia dinh,

boi canh xa hdi dac thu nao dé thi minh cling dau c6 lam cai chuyén nay dau.

Chéng han nhw bén Thuy Si, ch6 dat nwdc t6i dang &, c6 rat nhiéu néng trai ma ngudoi
ta dem nong san bay ra trong mot cai choi 14. Minh can thi minh tGi d6, cé cai thung.
Trong do6 ho c6 dé cai gia biéu, thi du nhw ca chua thi mot ky 1a bao nhiéu, ca tim mot
ky la bao nhiéu, khoai tay, bap, dau, 6t... Minh nhin céi gid biéu d6 ma minh thich thi
minh mua, roi b tién vao cai thung do, tw minh can. Va di nhién la khong ai théi cho

minh, nén minh phai chuan bi bac 1é dé tra.

Mot dat nwdc nhw vay, phai néi la nguwdi dan dau c6 co hdi dau ma an cap. Nhung ma

néi nhw vay khong han la ngwoi dan Thuy S1 dugce goi 1a nguwoi gilt gidi trom cap.



Gitr gi6i trom cap la minh luén c6 mot y thitc sau sac, ro rang la vi dau t6i khong l1ay

cta phi nghia, vi dau t6i khong 1dy mén vat chat chwa duwgc cho.

Chuyén thit nhat la béi vi khong can noi dén phap luat, bay gio n6i dén dao dirc lam
nguoi, thi ai cling c6 quyeén tw hitu. Ai cling muon tai san vat chat cia minh khong bi
sttt mé, mat mat. Ai cling muén minh duwgc toan ven moi thit. Néu nguwai khac 1ay cua

minh thi minh dau c6 chiu, thi tai sao minh lai di 1dy cta ngwoi khac?

Chuyén thit hai la trong cai tinh than rét rdo nhat cta ngwaoi biét dao, cai cua minh la
minh da khong nén tham dam, néi gi dén céi ctia nguwoi khac. Mot ngudi ludon ludn
song trong y thitc moi thit 1a phu du, va luén ludn cé y thitc vé gia tri tinh than, niém

vui tam linh 16n hon viéc sé hitu vat chat.

Hiéu duwgc nhu vay thi chuyén sang doat, chiém hitu cta phi nghia la diéu duwong

nhién phdi tranh. Phéi nhé cai do.

Minh ldy cai d6, minh c6 duwgc an doi ¢ kiép vGi s6 vat chat ma minh sang doat, lira
dao, lat long, lwon leo cia nguwdi ta hay khong? Vi du nhu s6 tién 16n la vai tram ngan
hay vai triéu d6 la, roi sau do ca doi tron chui tron nhai, khong ddam nhin mat ai hét.
Trong khi troi dat thi bao la ma song nhw chudt tru, giong nhw giun, dé, thi c6 dang

hay khong?

Hiéu dugc cai doé thi minh luén luén song trong y thitc r6 rang la khong c6 sang doat
cda ai hét. Va hom nay minh gieo nhan nao thi mai kia minh bi cai qua y chang nhw
vdy. Hom nay minh sang doat, chiém hitu cua ngwoi khac thi mai kia minh sanh ra:
mot 1a ngheo kho; hai 1a nhitng thit minh c6é dwgc ciing dé dang mat mat. Mat mat do

thién tai, nhan hoa, chién tranh, trom cuwép... da thit hét.

C6 nhitng ngudi giau c6 nhung ho khong gitt dwgc cua, bdi vi noéi theo trong kinh la
do tién nghiép ching ta da khong gitt gigi trom cuwép, cho nén doi sau sinh ra tai san
mot 1a khong c6; hai nita, néu ma nho phwdc bo thi thi minh ¢6 dwgc ma minh ciing

gitt khong dwgc. N6 c6 nhitng cai ngd dé ro ri, that thoat lam, nhiéu lam quy vi.



Cudi nam 2017, t6i c6 hai nguwdi quen cling c6 cua an cua dé. Trwdc ngay Tét muoi
hom, ca hai déu bi mat mot so tién rat 16n, t6i may tram ngan do la. Mot ngudi thi bi

ban bé lira gat, con mdt ngudi thi choi ba cai stock hay bitcoin gi do6 roi bi mat.

Tién bac ma, n6 muén doi nén né di thi nhiéu cé lam. Trong nha thi con minh, vg
minh, chéng minh, nguwdi than minh bi bénh hoan, hodac ho hoang phi, nghién ngap,
bai bac, chich hut gi d6, thi moi thit cling doi nén né di hét. Hiéu duwgc cai d6 minh

mai so.

Cai tinh than cao nhét cia Phat phap do la: “Cta minh hgp phap ma minh con khong

nén chim dam, thi n6i gi la dom ng6 cua nguoi khac.”
Giodi ta dam

Vi nhu cau tinh cdm, nhu cau tinh duc ma ching ta méi di tim dén nhitng doi twgng
ngoai luéng. Minh nhé 1a con ngwdi khéac con thi & diém do: 1a sy chitng myc va biét
chuyén. Biét chuyén la biét cai gi nén hay khong nén; biét chirng muc la biét cai gi la

cai ranh dé ma dirng lai.

Thit nhat, ché do mot vg mot chong thi xa hoi nao ho cling tan than, ton vinh. Thi

hai, moi quan hé ngoai luong thi tuyét dai da so6 déu c6 mot két cuc khong co dep.

Gidi ta dam & day trong kinh dinh nghia rat la rd, c6 nghia la quan hé tinh duc vdéi
nhitng doi twong ma xa haéi 1én an. Thi du nhw nguwoi da c6 vg, c6 chong; hodc nguaoi
dé dang duoc gia dinh, dang dugc phap luat bao vé nhu tré vi thanh nién; hodc dira
d6 tuy né mo c6i nhung ma noé la tré vi thanh nién, hodc né c6 ban be than thudc
muon gin gitt n6 ma bay gid minh tim cach chiém hitu, thi cai d6 dugc xem la quan

hé bi xa hoi lén an, cai do la ta dam.

Dinh nghia cia ta dam n6 hoi rong nhw vay, chit khong phéi don gian la minh day
dwa vGi vo chong nguwoi khac, ma n6 bao gém ludn treong hgp nhitng diva tré dang

dwgc phap luat va gia dinh bao vé thi minh cling khong thé xam pham duwgc. N6 cé



tat ca la 21 hang ma minh khong thé xam pham, khong thé dung cham t&i. Thi 21 do

gom gon lai chi co 2 thoi:

- Nguwoi do da cé gia dinh, chong, vo.

- Nguwoi do dang duwgc giam ho béi mot doan thé hay mot ca nhan nao do.

Cac vi ct twdng tugng la nguwoi ta thuwong minh thi minh thwong lai, r6i hai diva dat
nhau vo bui thi trai dat van quay, thé gigi van hoa binh chit ¢6 gi dau, mién lam sao
ma chong n6 khong biét, vg minh khong hay thi thoi. Nhung ma van dé né khong
phdi chi don gian nhu vay. Vi sao? Vi néu trong cai thé gidi nay, trong céi hanh tinh
nay ma moi nguoi tha ho thich véi ai thi dén v6i nguoi do, thi cac vi twdng tuong di,
ching ta sé khong cé niém tin trong gia dinh dau quy vi, chiing ta khong c6 niém tin
nita. Vo ma minh khéng dam roi mot budc, chong ma minh khéng dam xa mot téc,

an roi c ke ke gin git, s¢ hai vi s¢ budng ra la mat.

Mot xa hoi nhw vay thi né qua dé sg di. Mot xa hoi ma “dé hé thi rinh, dé kin thi n6
rinh” thi cai do la khong dugc. Mot xa hoi ma nam nit khong tin nhau thi cling khong
dwgc. Céc vi twdng twgng ai trong room nay ma cé mau ghen thi mdi hiéu duoc diéu
toi n6i. Minh c6 mau ghen dit doi thi minh méi thdy nhitng nguwdi nghiém tic trong
tinh cdm ho dang quy. T6i khong c6 gia dinh nhung t6i biét trrdc cai mau ghen caa

toi cling dit doi 1am, cho nén t6i nghi rang cai gidi thi ba nay rat la quan trong.

Mot diéu nita, gigi ta dam la mot lan ranh, mot vach ké dé phan biét nguoi véi tha.
Bdi vi con thu n6 khong c6 phan biét dugc cai gi nén va cai gi khong nén, né khong
biét cdi gi la d6 dn ma cdi gi la d6 cing. Nhung ma chi c6 con nguwdi méi biét dugc
tai sdn vat chat c6 quyén tw hitu, tinh cdm con ngudi cling c6 tw hitu, khong cé xam

pham vdi ai.
Gidi noi doi

Gidi n6i doi cling hiéu theo cai huwdng la minh khong néi déi chwa chéc la minh git

gi6i, béi vi nhitu khi khong cé didu kién thdi. Khong néi déi & day né phai la céi y



thic.

T6i nhac lai, toan bo 5 gigi phai dwoc khai di bai y thite dao dire, phai duwoc thiét 1ap
trén nén tang cia y thitc méi goi 1a 5 gidi. Y thitc 1a sao? Minh khéng muén ai liva

do6i minh thi cling dirng Itra doi ai.

Va c6 mot chuyén rat la quan trong ma phdi muwgn giong Kinh Thanh dé néi: “Phic
thay cho ké nao dwgc song bén canh nhitng ngudi noi gi cling tin duwgc”. To6i phai néi
la phtic, dai phtic va hitu hanh thay cho ké nao dwgc song gitta nhitng ngwoi ma minh

c6 thé tin cay dugc, noi cai gi cling tin dugc.

Bita hom t6i cling néi vdi ba con r6i, t6i la tu si tww bé, t6i déc than khong c6 v,
nhuwng ma néu vi phap thoai ma phdi dung phwong tién thién xdo dé thuyét phap thi
doi khi t6i cling du di, linh dong. T6i noi thiét, toi khong c6 vo con, nhung phai noi
néu ma ndi tiéu chuan yéu thwong cta toi thi chuyén dau tién cda té6i khong phai la
nhan sac, tai san, hoc thitc. Ma chuyén dau tién dé la nguwdi phu nit dé néi gi toi cling

tin dugc, do la quan diém cua toi.

Vi tir gia dinh, xd hoi, chiia miéu, t6n gido, thwong trrong, bat cit noi nao ma nguaoi
vOi nguoi khong tin dugc nhau thi cai xa hoi do, cong doan dé coi nhu virt di. Mot xa
hoi ma sa da suy thoai la ngwoi gat nguwdi, nguwoi phu ray ngwoi, nguoi lira dao, 1at
long, lwon leo ngwoi. Cai gidi n6i doi n6é quan trong lam. Phic thay cho cai ké nao

dugc song bén canh nhitng nguwdi ma cé thé tin dugc.

Thi du t6i no6i huych toet ludn, trong gia dinh ma minh nghi ba xa minh hay ong xa
minh cé van dé gi d6 ma minh hoi: “Co6 khong?”. Ma ho 1a ngudi trung thuc, ho gai
dau, mat tai mét, moi lap bap tra 10i la c6, em hoac la anh sup ho do tai nan. Toi thich
nhu vay hon la déi ltra nhau dé song qua hét nam nay qua thang khac, thi kinh hoang
lam. S6ng ma trong niém au lo ngay ngdy, khong biét ngudi ta Itta gat minh lic nao

thi cai do dé so lam quy vi biét khong.



Tw tinh cdm nam nit, gia dinh, cho dén xa hoi, cho dén déi tac lam an, cho dén quan
hé chung chung gitta nguoi voi nguwoi ma khi khong tin duge nhau nita, thi xa hoi roi
vao bi kich, va phai noéi la thé giéi khé song hon bao gio hét. Khi ching ta khong c6

niém tin vao nhau thi cac vi biét cai d6 dé s¢ lam quy vi.

Nam gidi ma minh hiéu lo mo 1o mo la khong sat sanh, khong trom cap thi cai hiéu
d6 né nghéo 1dm. Minh phai hiéu tirng digu la: O, thi ra cai gia tri cia 5 gidi né dé sg
nhuw vay. N6 la mot céi giéng moi duy tri cdi nén tang dao dirc xa hoi. Va trén nén
tang dao dic ay, con ngudi co thé twong ai, twong kinh, twong than lan nhau. Khi ma
khong tin dwgc nhau ro6i thi chiing ta con chuyén gi dé néi vdi nhau nita, tr tinh yéu
cho dén tinh cdm gia dinh. Cho nén céi gigi thi tw nay rat la quan trong. Khi ma tirng
nguwoi khong doi tra thi gia dinh tin dwgc nhau, xa hoi tin duge nhau, loai ngwoi tin
dwoc nhau.

Trong kinh néi rdng vao nhitng thoi ky hoang kim ctia dao ditc nhan loai. O day chic
c6 1é nhiéu nguwoi nghe céi tir nay va cac vi ngac nhién la c6 cai thoi hoang kim la
sao. Theo trong kinh mo ta thi cai gi n6 cling c6 chu ky. Ttc la cay, co, hoa, 1a n6
cling c6 mua cac vi biét khong: xuan, ha, thu, déng. Mua xuan thi cay cé sum sué, tot
twoi; mua thu thi cay co bat dau vang tia; mua hé thi néng bitrc; mua dong thi lanh 1éo.

Tuy mua ma cai loai nao.

N6 song dugc va cdi loai nao né phai chét di, dé la vé thé gidi thién nhién. Con vé
doi song cua con ngwoi cling vay, né cling c6 mua. C6 nhitng thdi diém ma ching
sanh dac biét ndi tréi vé van minh tdm linh, vi du nhw thdi Pitrc Phat. Thoi do nguoi
tu hanh dao dic, chitng dac thanh nhan, than théng nhiéu v6 ké, nhiéu nht nam sao

mua.

Trong khi do, cé nhitng thdi ky ma chiing sanh n6i trdi vé van minh vat chat. Chang
han nhv thdi nay, cach nhau mot dai dwong ma c6 thé vira néi chuyén va nhin mat
nhau. Nguwoi kia rot tra ma nguwoi nay con thdy mot lan khoi lwgn 10 bay trén chén.

Van minh dén nhuw vay, cdch nhau mot dai dwong ma c6 thé quan sat nhau tirng



dwong to ké téc. Van minh qua. Ching ta c6 thé di chuyén trong khong gian 1000
km/gio.

Cho nén, tuy thoi ky ma ching sanh trgi vé cai gi trong cai thién, va cling tuy chu ky
ma chuing sanh troi vé céi gi trong cai ac. C6 nhitng thoi ky ching sanh troi vé tham,
c6 nhitng thoi ky tréi vé san. N6 ct theo chu ky xuan ha thu dong theo thién nhién
thé nao, thi tam tinh, tdm thitc ctia ching sanh ciing c6 nhitng chu ky nhw vay. Liic n6

manh cai nay, né yéu cai kia; cé ltic n6 manh céi kia, n6 yéu cai nay.

Co6 nhitng thoi ky ching sanh sung man vé dao ditc thi cad hanh tinh khong ai biét n6i
doi. Cac vi khong tin, nhung trong kinh néi dé l1a sy that. Co lic cé hanh tinh nay
song trong boi canh goi 1a cong san tuyét hdo. Co 1€ cai chit nay t6i dung & day gay di
tng cho nhiéu nguwdi, cho nén t6i tam dung cai tr thoi thuwgng cho ba con hiéu rang

“cong san tuyét hao”.

Nghia la sao? Thoi do ngwoi ta chi kiém an khi can va ho khéng cé khai niém tich
chita, s& hitu, danh dum. T d6 n6 méi khong c6 nhu cau nhuv la sang doat, ltra déo,
nam nha mat an bat vang; ké lam 1oi con mat khong cé an, ké thi ngoi phay phay ma
c6 an tran hong; roi c6 ké ngwoi boc 16t ngwoi, cé ké thi tich lliy, gian thwong, dau
co... Dt khoat la khong co.

Thoi d6 ngudi c6 thé tin nguwdi, nguwdi cé thé quy nguwdi, nguwoi cé thé thwong nguoi.
Con thoi nay mudn quy nhau ciing kho, muén thwong nhau ciing khd, muon tin nhau
lai cang kho. Tuy vao chu ky bién dbi trong thién nhién va cd chu ky bién déi tam
tinh, tdm thitc ctia ching sanh ma thé gidi nay cé nhitng giai doan, cé nhitng diém

ddc thu nhv vay do, quy vi nha.
Trong kinh néi c6 nhitng thoi diém ma ca hanh tinh nay khong biét n6i doi 1a gi hét,
nguoi ta khong c6 biét. Néi doi lac bay gio la mot khai niém rat la tritu twong, giong

nhw bay gio trong khong gian cua vat ly hién dai minh vay do.



Va céi diéu rét rao nhat trong gidi ndi doi la gi? Muon chitng thanh, gidi thoat sanh

tw, thi chuyén dau tién chitng thanh la gi? La anh phai thady dwoc bon sy that.
Sv that th nhat 1a moi hién hittu 1a kho.

S that thit hai 1a dam mé céi gi cling 1a dam mé trong kho va dau tw céi kho.
Su that thit ba d6 1a muon hét kho thi dirng c6 dam mé trong kho nita.

Sy that thi tw 1a hiéu dugc ba diéu trede va song trong dé chinh 1a con duong thoat
kho.

Ca bon diéu do goi chung la bon sy that, tic 1a B6n Bé. Mubn chitng thanh thi anh
phai thdy dugc bon sy that. Néi nhw vay thi thdy duwgc su that phai néi la van dé quan
trong cot yéu t* pham sang thanh. Mudn thay dwgc sw that thi ngay céi thud con

pham, anh phai biét yéu sy that.

C6 yéu su that thi trong ngon ngit, trong hanh dong ctia minh n6 khéng c6 doi tra, ltra
dao, lvon leo, 1at long. Va mot nguoi c6 ham dudng, co6 dao dic thi cai chuyén ma
nguoi do Iiva dao, lat long la cd mot van dé. Nguwoi ma thiéu ham dwong thi chuyén
no6i doi rat la don gian, tham chi n6 1a 16i thoat cho ho trong nhiéu tinh huéng. Nhung
ma do6i vGi ngudi c6 ham dudng thi chuyén néi doi né giong nhu mét cue hinh. Ket

1dm, kho lam, kho khan 1am.
Gidi uobng ruegu

T6i néi khong biét bao nhiéu lan: ching ta sinh ra doi, vira lot long me, anh nang roi
vao than xac cua chting ta. Ké tir cai ngay ma biét dwgc anh nang mat troi, biét dugc
tia nang dau tién, cho dén khi vao 4o quan day nap lai, thi trong cai chubi thdi gian ay
ching ta phadi lién tuc va thuwong tryc doi dién véi bao nhiéu 1a bat trac, tai nan do con

nguoi, do thién nhién, do ban than dem tai.



Dé doi pho vai nhitng bat trac dy, dé cé thé sinh ton trong mot thé gidi day bat trac
ay, thi ching ta phai thwong xuyén va thuwong xuyén tinh tdo. Pang nay chung ta lai
choi bo kha nang tinh tdo dy dé chim sau trong mot cai nghién ngap nao dé lam mé
man than tri, thi coi nhw la ching ta da quay luwng lai v6i quyén lgi lam ngwoi caa

minh.

Con nguwoi né khac con thi & mét cho la kha nang tinh thitc. T6i néi lai, doi s6ng cia
ching ta la mot chu6i nam thang dé do6i dién véi nhitng bat trac. Bat trac do thién
nhién, do con nguwdi va do ban than. D€ song trong mot thé gidi day ray bat trac ay,

chiing ta phdi thudng truc tinh thitc dé song canh giac, phong vé.

Ay vay ma chiing ta nhin cai nguoi say, ngudi ngao da thi cac vi nghi ho lam sao?
Cai cot dién cao thé ma n6 dam leo 1én trén, cai noéc nha tén tron tudt ma né dam leo
lén trén nhdy mua trén do, thi cac vi twéng twgng. Mot nguwoi say rugu khong biét
mac cd, khong cé biét nguy hiém, khong c6 biét si dién, khong c6 biét cai gi goi la
dep hay xau, céi gi la thién hay ac, 1a nén va khong nén. N6 khong cé biét gi hét, nhw

mot con thu vay do.

Cho nén, cai diéu thit nam nay Dirc Phat Ngai day rang: ngay ca khi chw Phat chwa ra
doi thi nhitng nguwdi hién tri ¢ doi ho cling tén trong nam tiéu chuan dao ditc nay. Co
nghia la khong giét, khong trom, khong dam duc, khong doi tra va khong say swa
nghién ngdp. Day la nam tiéu chuan dao dirc t6i thiéu cho moi ca nhan va cho ca xa

hoi, cho mot dat nwéce.

Néu mot cuv si thanh tyu nam gidi nhuw 1a ching téi vira néi ndy gio, thi cai gidi dé
ma&i duge goi la cai gidi hoan bi. Con minh khong lam, khong vi pham nhung minh
thiéu y thic trong ndm tiéu chuan dao ditc ay, thi cai gidi cia minh van chwa dwgc

xem la hoan hao.

Pirc Phat Ngai day rang, trong mot gia dinh cuw sT ma ngudi cu si thanh tyu dugc nam

gigi thi ngay trong hién tai, ngay trong thé gidi loai ngudi, trong xa hdi ma chung ta



dang c6 mat, chung ta khong c6 au lo. Mot nguoi co gisi la khong co au lo va dugc
st tin nhiém, thwong quy cta thién ha. Va dong thoi, néu minh c6 dot ngot ra di thi
chi can minh nhé mot diéu thoi: “La minh da song dep qua, minh séng c6 chuan muc,

song c6 nguyén tac.”

Cai kiéu song ctia minh khong phai la kiéu s6ng cta cai loai ching sanh thap kém, thi

cai cho vé ctia minh ditt khoét la cai cho cao cép roi.

Nguoi cu si nhé chirng ay thoi 1a cé thé xubi tay nham mat va c6 thé cuwdi duogc.
Minh chi can nhé minh da song ra sao la tw nhién minh di cling thdy thanh than. Dau
cho minh khong c6 than thong, minh khong c6 rd lam vé thién dwong, dia nguc, kiép
tredc, kiép sau. Nhuwng ma chi it, t6i thiéu, minh c6 thé nghi: “Néu c6 mot coi lanh thi
c6i lanh ay phai la cai cho danh cho nhitng ngudi c6 dao dirc vé d6.” B6 la cai niém

tin cua nguoi co gioi.

Chinh vi vy ma Phat day ngudi cu si ¢ gidi coi nhu la song khong c6 sg hai, ludn
lu6n song trong s binh an trong tam hon.

Tt kinh 172 - 174 trung nhau nén toi khoi giang.

Ké Bj Vat Bo

Dbirc Phat Ngai day rang, mot ngwdi Phat ti tw nhan minh la cw si di nita, nhung ma

mac vao 5 diéu nay, néi hoi nang la bi xem la do vat di trong cai gido phap nay.
1. Nguoi cu si khong c6 chanh tin (assaddho hoti).

Chénh tin thit nhat: bita hom t6i n6i r6i, chuyén dau tién c6 chanh tin la minh biét
chac, nhan thitc day du ro rang vé nghiép ly. No6i theo dan A-ty-dam thi cai nay ém
lam, nhung ma da phan trong room nay la khong biét A-ty-dam la cai gi, cho nén t6i
chi n6i nhe vay thoéi. Ttc 1a tin rang khong c6 mot suy nghi, cau noi, hanh dong 16n
nho nao ma khong dé lai hau qua tot xau. Ta phai chiu trach nhiém tron ven nhitng gi

minh noi, lam va suy tu.



Chanh tin thi¢ hai: minh tin rang moi tht & doi nay do cac duyén, cac diéu kién ma
o, 16i cai gi da c6 phdi mat di. Minh phai tin nhu vay, phdi tin diéu d6. Khong cé gi
ngau nhién ma cd, khong c6 cai gi dugc tao ra bdi mot dang Chi To6n nao do6, ma tat

ca la do cac duyén tao ra; ma da c6 la phai mat di.

Chanh tin thit ba: minh tin rang ké nao hiéu dugc hai diéu dau mét cach rot rao, thi ké
do la bac thanh, ké do6 khong con dau kho nira, khong con sanh tit nita. Nhé nha, tin 2
cai diéu dau la phai c6 cai diéu thi ba nita, la ngwdi nao ma “hiéu rét rao”. Gach dudi
bang muc dé hai cai chit “rot rao” hai cai diéu dau tién, thi ké dé chac chan la thanh

nhan, khong con sanh tr nita.

Chénh tin thi? tv: minh tin rang doi song chanh niém méi la con duwong hanh phic

hién tién.

bay la 4 diéu, tttc 1a bon niém tin vé Kho - Tap - Diét - Pao, bon céi niém tin nay la

chanh tin.

Khoéng biét trong room nay do gio c6 dugc nghe dinh nghia nhw vay chwa, chit ma
néi Phat tir phai c6 dic tin trong sach thi ba c6 tui cling khong biét trong sach la sao.
Thi hom nay t6i mdi giai thich cai trong sach la vay do. Ptrc tin caa Phat tir la minh
phai no6i dén chanh tin chi tin khong chwa c6 dda. Chanh tin la tin nghiép ly, tin tam
twdng, tin vao con dwong gidi thoat, tin vao sy c6 mat cua thanh nhan, tin vao tac
dung, hiéu qud, y nghia cta doi song chanh niém. Nguoi Phat t* ma khong c6 duoc 4

chanh tin nay thi khéng goi la c6 niém tin.
2. Ac gi6i (dussilo hoti): ngudi Phat tiz khong c6 dwgc téi thidu 5 gidi nhw ndy gid toi
vlra gidng thi nguoi cu si do cling khong xai dugc.

3. Nguwoi cu si mé tin di doan (kotiihalamangaliko hoti, mangalam pacceti no

kammam).



Kottuhalamangaliko 1a mé tin di doan, nghia la khong tin vao nghiép bao. Vi khong
tin nén khong c6 dwgc céi diéu thit nhat, cho nén né méi 10i ra cai diéu thit ba nay la
mé tin di doan. Ttc la khong c6 dat van dé nghiép bao ma chi di cing bai tam bay
tam ba, t0i ngay nam chiém bao thdy cai gi. Roi thay cai diém, 14 rung, cay gay,

phong thuy, t& vi, ti binh gi tum lum ta la d6. May cai dé la mé tin di doan.

No6i ra thi ba con nhot, ba con bi soc, nhung cling phai néi thiét, khong biét bao nhiéu
ngwoi tw nhan minh la Phat t, tham chi la Phat t* Nam To6ng, ma bi dinh day may
diéu nay. Cé thé khong dinh hét ca 5, nhwng ma ctt lai rai ngwoi diéu 1, nguoi diéu 2,
nguoi diéu 3 vay dé. Tic la Phat t ma di tin tum lum. Thi du nhw xuat hanh dau nam
la di dén nha nao, moi sang di lam la mdc dé6 mau gi, mau dé la hén. Ro6i cai bop, cai
m6c khéa nay 1a hén 1&m, tir hoi cé né thay hén dit 1&m, tin 1ic nhic 14c nhic. O truéce
nha c6 cdy cam, cay man bi téc nhanh ciing lo, t6i chiém bao thdy céi nay céi no ciing
lo. R6i chim ct kéu trwdc nha, qua dau cot dién trwde san cling sg, thi du nhw vay.

Thi cai do goi la mé tin di doan.

4. Pi kiém tim cai diém twa, cho dua tinh than ngoai Phat phap (ito ca bahiddha

dakkhineyyam gavesati).

5. Doc long danh s wu tién cho ngoai dao, khong c6 ké dén Tam Béo, xép Tam Bao

vao vi tri hang thit (tattha ca pubbakaram karoti).

Nam céi diéu nay cong lai duwgc goi la nam diéu cau ué khién cho ngwoi cw si bi xem
la vat di.
Hoan Hy
Kinh nay hoi dai nhung néu cac vi héi toi thi t6i néi phai xam cai bai kinh nay 1én
tran Phat ti cia minh. Ong Cap C6 Poc 1a dé nhat thién nam thi chi trong thoi Pitc

Phit, &y vay ma cé mot ngay ong tdi gap Phat thi Phat day thé nay:



“Cap Co Doc da cung dwong ho tri nhu yéu vat chat cho ching tang, nhung ma Cap
C0 Doc hay nhé: Birng c6 nghi nhw vay la dd, ma hay nghi dén nhitng cai gia tri khac
cao hon la nhitng c6ng ditc tam tam nhv vay.”

O day t6i khong c6 néi 1a tam bay ma tdi noi cai chit tam tam, dic biét nhw vay dé
nha. Trong khi minh bay gi¢ thdy dai gia cung dwong la minh man nguyén, con ké
cha né tu hoc ra sao la phan cia n6, né cing cho dit doi, né cing cho manh tay, né
cting cho tha ga la dugc ro6i, nhung ma thoi Bic Phat thi lai khong. Dirc Phat c6 long

dai bi doi véi dé tir cu si, Ngai ndi rang:

“Nh¢ nha! Cing dudong cho nhiéu vao, nhung ma hdy nhd la ditng cé nghi cing
dwong cho nhiéu vao thi la xong nha. Hay nhé 1a con nhiéu gia tri khac dé minh vwon

t6i va huwdng dén nira.”

Do la gi? Ngai day la hay biét song vdi cai niém vui vién ly. Tai vi minh & nha minh
lam lum kiém tién bac, phan nao thi lam phwéc, phan nao thi nuéi vg con, ké an
nguoi ¢, song hwdng thu chan ém ném dm, gdm véc lua 1a, minh nghi nhv vay la da
roi. Nhwng ma Ngai n6i khong. Cai hanh phiic va niém an lac ctia nguwdi biét dao né
khong phai chi dirng lai & céi cho tron trach nhiém gia dinh, ma né con cai cho nita la
thoat ra khoi gia dinh.

To6i n6éi khong biét bao nhiéu lan, hanh phiic n6 dén tir 2 nguén: mot la c6 céi gi do va
tht hai 1a né dén tir khong c6 cai gi d6. May cai nay khong biét trong...

Con nhd hay khong chit ma né sau khong c6 twdng tuwgng dugce, ct ba bo noi hoai

khong nhd.

Nhé nha! Tat cd hanh phic thé gian né chi cé hai nguén théi: do cai gi dé va do
khong cé cai gi do. Va tat thdy dau kho trong doi nay no cting chi c6 hai nguon: 1a do

c6 cai gi d6 va do khong c6 cai gi do.



Thi du nhw minh c6 sttc khoe, tién, nhan sac, uy tin, danh vong, tinh cam... thi cai dé
la do c6 nhitng cai tht d6 nén minh duwgc hanh phic. Nhung ma nguoc lai, cling do
khong c6 mot s6 thit ma minh cling duge hanh phic. Thi du nhw khong bénh, khong

ng, khong thu oan, khong c6 van dé phap ly, phéap luat.

O day Ngai day 6ng Cap C6 Poc: Ong tir d6 gid chi biét vui vé6i cai co thoi, bay gio

ong phai biét vui vai cai vui thit hai nita, d6 la vui do cai khong.

Co la gi? Co6 vg, 6 con, c6 tién, co bac, c6 co hoi lam phudc, thi dé 1a vui véi cai co.
Nhung ma ong phai biét n6é con cé cai vui khac cao hon ma cai thit tao lao khong cé

biét, d6 la vui véi cai khong cd, c6 nghia do la céi vui do vién ly.

Trong chu giai ghi 16 la cai vui do thién dinh. C6 nghia la vg, con, tai san, ké an
nguoi 6. Bung, vi 6ng la cw si nén 6ng phai chap nhan 6ng song vGi cai dam lu tt mu
d6. Nhung ma thinh thodng 6ng cling phai biét ng6i m6t minh trong mot goc vang,
trong mot cdi quanh nao do, dé hit v6 biét rd, thd ra biét 1o, thd ra dai biét rd, thd vo
dai biét ro, thd ra bang tam trang, cAm xuc gi biét rd, thd vao bang tam trang gi, cam

xtc gi biét r6. D6 1a cai niém vui cda cai nguwdi phui tay.

D6 gio minh chi biét vui do nam tay, siét tay; nhuwng ma minh khong biét cai niém vui

clia nguoi phui tay, buong tay. Ngai day la phai c6 kha nang xoe tay, budng tay ra.

Lic do Ngai Xa-lgi-phat ngoi ké bén Ngai nghe va Ngai sung swéng hanh phtic lam.
Ngai Xa-lgi-phat la dai tri ma, Ngai nghe nhu thé Ngai dau c6 chiu hiéu nhw cai kiéu
ctia minh, Ngai hiéu theo kiéu cua Ngai md&i ghé chi.

Ngai nghe nhu vay va Ngai bach: “Lanh thay, lanh thay, Thé T6n da nhac nhé ong
Cap Co boc bang mot cai 10i gido huan dac biét nhw vay”. Tirc 1a bén canh céi niém
hanh phtic cia mdt nguwdi cu si v6i nhitng céi cd, thi Thé Ton da day ong biét vui v6i

cai khong; vui véi cai vién ly, vui véi cai lia bd, lia xa nhitng thit minh dang cé.

Tw d6 Ngai mdi ndi them:



“Bach Thé Ton! Theo con thi con muon ndéi nhw thé nay né: Mot nguwdi cu si ma song
ding véi céi 16i cia Thé Ton mdi vira day, titc la song bang cai niém vui do vién ly,
lia bd, biét tach roi ra mot cdi riéng. Cai niém vui thién dinh ay, ké nao ma séng dugc

v6i 101 cua Thé Ton day thi ké d6 c6 dwgc nam lgi ich nhu sau:
1. Kho wu lién hé dén duc

Con song trong duc thi con kho trong duc. Nhiéu dam mé qua ma khong dwgc thda
man la kho. Do c6 dam mé nén mdi kiém tim, kiém tim khong dwgc 1a kho. Tim dugc
roi, hwédng thu né dam ra chan chuong, mét moi, ché ché meo mita ciing la khd. Cé

dugc thit minh thich nhung gitt khong dugc cling 1a kho.

Cho nén chuyén dau tién, biét song thién la khong bi cai kho lién hé dén duc. Nguoi

Phat tir khi song ly duc thi sé khong bi kho vi duc.
2. Hy lac trong duc

Con song trong duc thi con dam mé trong duc, ma dam mé trong duc la gieo cai mam

kho trong duc. Khi séng trong thién sé khong bi chim dam & trong duc.

Bdi vi chinh céi tht hai la me cda cai thit nhat. Khi anh mac diéu thi¢ hai thi anh sé
quay trd lai diéu thit nhat. Biéu thit nhat la anh hwdng duc thi anh sé bi kho vi duc la
dung roi, nhung ma diéu thit hai, khi anh hwdng duc thi anh sé bi chim sau & trong

duc, ma chim sau trong duc c6 nghia la anh dang dau tw cai kho.

Chim sau trong duc la kho bai vi: di tim n6 la kho, tim khong dwoc la kho, tim dugc
roi ma gitt khong dugc la kho, hwdng thu né6 ma chan chuong, mét moi la kho. Nhu
vay thi dam mé trong duc cling la khd, cling 1a cai khong nén. Khong dam mé bdi vi
dam mé la goc cuaa kho.

3. Kho wu ma lién hé vai bat thién

Con song ¢ trong ngii duc thi con chim dam trong bat thién, con kho trong bat thién.



4. Hy lac lién hé dén bat thién

Con song trong duc thi sé con dam mé vdi bat thién, ma dam mé trong bat thién no lai

chinh la gieo mam kho.
5. Kho wu ma lién hé dén thién

Con song trong duc thi con kho vi cai thién. Tic la kho vi bat thién thi da danh roi,

nhung bay gio con kho vi cai thién mai ghé chir. Nghia la sao?

Cac vi phai dong y vdi téi mot chuyén: Co nhitng nguoi gitt dwgc bat quan ma bi
song trong mot moi treong thiéu thon, khong mung meén, déi khat, nhung ho van thay
hanh phtic. Bai vi sao? Vi duc cua ho it. Trong khi d6 c6 nhitng ngudi thién can cta

ho can qua, méng qua, ngay khi lam thién ho cling khong duwgc thoai mai.

Bai kinh nay sau la sau & cho dé. Tirc la con chim trong duc thi ta con kho thi cai do
dé hiéu r6i. Nhung ma khi con chim trong duc thi khi hanh thién ta ciing kho nita, nd

kho hon céi ngwoi ly duc. Bai kinh nay n6 hay nhét ¢ céi diéu thit nam nay ne.

T6i biét nhiéu nguwdi 1am, bat ho ngoi yén dé nghe phap kho lam. Bat ng6i xép bang
dirng nhic nhich, han ché ho hen, dang hang, han ché Iic lac, xé dich 1a ho kho lam.
Ro6i bat ho phai an ngay mot budi ho khé lam. Ro6i bat ho an su6t trong nam ngay hay

mot tudn 1é ma chi an tGi an lui c6 may moén thi ho khé 1am, bai vi ho chwa c6 ly duc.

Cht* mot ngwoi ma ludn ludn y thite dwoc rang: “Than nay la goc kho, than nay la 6
bénh, than nay la dong rac, an udng tam rwta chi la cham so6c vét thwong ma thoi”.
Nguoi ma hiéu duge nhw vay thi kha nang thich nghi rat 16n. Nhung ma cai nguoi
khong y thic dwgc than nay la bénh kho, than nay la cai 6 bat tinh, 6 bénh tat, thi ho
hanh thién rat 1a kho khan.

Cho nén ¢ day Ngai Xa-lgi-phat nghe Pirc Phat Ngai day ong Cap Co6 Bdc, Ngai biét
y cho nay Dirc Thé Ton mudn Ngai b sung, chit khong phai khoi khoi Ngai nhao vo



Ngai n6i nhvw minh twéng twgng dau. Ngai biét la Thé Ton mudn bo sung vao cho nay

cho nén Ngai mdi giai thich them:

“Bach Thé Ton, lanh thay Thé Ton da day ngan gon cho ong Cap C6 Poc mot noi
dung rat la sau sac. C6 nghia la dirng c6 thay thoa man véi chirng dy cong dic ho tri

ching tang ma con phai biét song thién dinh nira.

Bach Thé Tén, con xét thay khi mot nguwdi song ding vdi 10i day cua Thé Ton sé
dwgc nam lgi ich sau day: mot, khong kho vi duc; hai, khong dam mé trong duc; ba,
khong kho vi phién ndo; bon, khong bi dam mé trong phién ndo; nam, ké ay muon

hanh thién ciing dé dang hon la...
Cai nguoi dam chim trong duc.

Bai kinh nay rat sau ma ba con doc mot minh thi khéng c6 hiéu, ma khéng c6 hiéu thi
dam ra n6 ngan. Giéng nhuw mot dita bé khéng biét gi ma bat né uéng thudc thi né
ngan dir [am. Nhung ma doi v6i mot ngwoi 16n biét bénh 1a gi, biét sg bénh, biét tran
trong sttc khoe thi uéng mot chén thudc bac ho rat la vui, vi ho thady dugc con c6 tién

dé mua thu6c uong.

Hodc nhitng ngudi muon giit eo, muén dwdng da thi vi muon dep, du c6 kho cd nao
ho ciing chiu hét. O day Phat phap ciing vay. Khi minh c6 nhu cau tim hiéu, hanh tri
chanh phap thi céi chuyén nghién cttu, lang nghe, du c6 truc trac, kho khan, 1an can,
1an can cd nao minh ciling rang. La vi minh y thitc dugc rang cai dau bw ctia minh da
bét di phan nao bong t6i. Va cac vi nén nhd, biét thém mot ti Phat phap thi cai dau

minh no sang thém mot chut.

Thé gidi nay giong nhw mot khu ritng dém vay quy vi. Thi lyc ctia nguwdi nao tot hon
thi nguwdi dy sé dugc an toan hon. Cai dang sg nhat & doi nay dé la chi biét dén com
gao ao tién, lam quan quat nhw con trau con bo dé vé xay dung cai goi la mai &m ma
that ra né chi la chuéng ciii giam nhot. Dén mot ngay cudi doi thi bi bénh Parkinson

hodc Alzheimer, ng6i ngo ngo ngao ngao, tay chan thi co giat, mat 16 do kém nhém,



chd lan dung ra ro6i né bé vo cai hom khéc cho mot tran, cing cho 7 cai that roi két

thic cudc doi thi no6 tan hoang lam, cac vi biét khong.

Cho nén thé gigi nay la cai rirng dém ma cai thi lyc ctia minh trong cai ritng dém né
rat la quan trong. Thi Iyc tic 1a cai kha nang nhin thay ctia con mat dé. Thi lyc trong

Phat phap c6 3: tri van, tri tuw va tri tu.

Tri van la minh nghe dugc gi, minh hoc dugc gi.

Tri tw 1a minh suy tw, thadm thia, tiéu héa dwgc bao nhiéu.
Tri tu 1a minh thye chitng qua cai hanh tri nhw thé nao.

Cht? con chi hoc sudng hay ng6i suy tw sudong ma chuwa cé thue chitng hay hanh tri thi
chwa c6 dugc. T6i nhac lai mot 1an nita, ai trong room nay ciing biét ngti uan la vo
ngd, vo thuong. Chit con ma tham thia, e sg, chan chwong thi cé 1& khong c6 nhiéu

lam dau quy vi.

Phdi c6 ngoi yén theo doi hoi thd méi thay dugc cai than nay n6 khé nhu thé nao. Mo
héi n6 ra ma khéng dwgc tam la né gém chét, hdi ham, ngiva ngady. Ngoi lau n6 dau
nhitc, t& moi. Tam thi c& bi ray rit, dan vat, au lo, sg hai, buc minh, bat man chuyén
nay chuyén kia chuyén no. Ci¢ ngoi yén lai di la thay dugc 16i t6i ndi la ding, c ngoi

yén lai la thay than tdm nay la cia ng.

Nhung ma chinh vi minh dau cé chiu ng6i yén, minh dau cé chiu séng véi chanh
niém va tri tué. Minh c tim quén cai kho bang bao nhiéu cai hoat dong x06 bo, song
ngoai huéng, song thoai doa. Song huwdéng ha thay vi hwéng thwgng, séng ngoai
huwéng thay vi ndi tinh, ndi huwéng. S6ng x6 bo thay vi quay vé vdi chanh niém, ndi
tinh, ndi quan bén trong. Chinh vi cai kiéu song hwéng ha, ngoai hwéng, x6 bo, phan

duyén cho nén minh khong c6 ngd la minh kho di doi lam.

T6i nhac lai mét 1an nita, khong can gia, khong can bénh, khong can tai nan dau quy

vi. Ngoi yén lai di 1a thay than tdm nay la mot ctia ng. T6i hita nhw vay, cac vi tin t6i



di, cai nay t6i hita. Ngoi yén lai di, xép cai chan lai ban gia hay kiét gia gi d6. Ngoi
yén lai, hit sdu thd cham, ra biét ra, vao biét vao. Biét rdo minh dang thd vao bang tam
trang, cam xuc gi; biét ro minh dang thé ra bang tam trang, cdm xuc gi. Cac vi lam

cho t6i chirng 15 phuit thi cac vi méi hiéu dugce thé nao la cai cua ng.

Cho nén thé gidi nay la mot khu rirng khuya, mot khu ritng dém, mot khu ring t6i;
ma phiic thay cho ké nao c6 duwgc mot cai thi lire t6t, dwge su ho trg ctia mot cai dén
pin, cia dudc, ctia 6ng dom nhin xuyén dém. Con néu khong thi minh chi dui mu
song trong rung dém, khong thé ty lo cho minh dwgc va cling khong gitup dugc cho

al.
Nguoi Buon Ban

O day Ngai day mot vi Sa-mén thi nén séng Chanh Mang, trc 1a bén trong chanh
dinh, bén ngoai bét y, r6i tuy vao phwéc nghiép ca nhan cong thém tinh tam ctia dan
na tin thi thi tw nhién vi Ty-kheo cé dwgc mot cai doi song vat chat. Chit con ngoai
cai chuyén trau doi tam hoc ma lai di kiém song bang phuwong tién khac thi cai dé goi

la ta mang ctia hang xuat gia.

Con cu s cling c6 cai kiéu ta mang caa cu si, nghia la kiém song bang nhitng nghé
nghiép ma gieo hai, gieo kho cho nguwoi khac. D6 la gi? Budn ban vii khi, budn
nguoi, buon ban thit séng, buén ban chat gay say, buon ban thuéc doc, buon ban cai
gi ma no6 gay hoa, gay hai cho ngudi khac thi cai dé goi la ta mang trong doi song cua

Cw Sl.

Nh¢@ nha! Nguoi xuat gia c6 doi song chanh mang cia ngwoi xudt gia va nguwoi cu si
cling phai c6 chanh mang cta ngwoi cu si. Tic la khong cé ban budn, giao dich, kiém
tién trén nhitng nghé nghiép, trén nhitng mat hang ma lam cho chting sanh khéac phai

do mAu, roi lé.

Minh ban cai chat gdy nghién 1a minh lam cho ngudi ta tan nha nat cita. Minh ban vii

khi hay thu6éc doc la minh gieo rac cai chét. Con buén nguwdi la minh giay xéo nhan



pham ngudi khac, minh day doi ngwoi khac vao béng t6i, dau la gian tiép hay truc

tiép.

Minh nhé thé nay, t6i ndi hoai la Phat t&t khong c6 hiéu 4 dé la gi thi khé ma hoc dao,
kho ma hanh dao lam quy vi. Ngwoi Phat tir thi¢ thiét thi chuyén dau tién la phdi nhd:
c6 mat trén doi nay la kho, cé cai than nay la kho, nudi than nay chi la cham s6c mot
vét thwong, thi ha cd gi vi bang b6 cai vét thwong dé6 ma ching ta lai di kiém song
bang bao nhiéu la t0i ac, bang bao nhiéu la viéc lam hai ngwoi, hai doi. Dau & trong

dao hay ngoai doi cling luon ludn nhé nhu vay.

Nhé rang sy c6 mat cia minh trong doi song nay la bat dac di, thi dé nudi cai bat dac

di nay ching ta khong cé can thiét phdi lam cho ngudi khac d6 mau va roi 1é.

Ct nh¢ va tam niém cau than chu nay: “Su c6 mat trong doi nay la mot sy bat dac di,
chi 1a mot thit kho nan. Tdm than nay la mot cai ctia ng.” Hom nay céac vi khong tin,
khong thdm, khong tiéu hdéa dugc céi diéu téi ndi. Nhwng ma mai nay khi bat chan vo

ngoi thién, tudi gia n6 ap dén hoac bénh n6 do xudng thi lic ay cac vi mdi tin toi noi.

Ngay trong lic song phdi nghi dén cai chét, ngay khi lic khée phai nghi dén ltic dau
bénh, ngay trong ltic tudi tré phai nghi dén tudi gia, ngay khi Iic binh yén phai nghi

dén ldc bat trac. Cho nén Tau n6 c6 mot cau la: “Cuw an tw nguy”, nghia la dau lic
binh yén nhat ciing phai nhé dén cai lic c6 chuyén xay ra cho minh.

Khi ma minh séng bang mot cai nhan thitc sdu sac nhw vay thi cai chuyén kiém song
ctia minh phai xét lai. Minh cé phai vi nu6i than, nudi vg, nu6i con minh ma minh bat
ké dén quyeén lgi, noi niém, cdm xuc cua ngwoi khac hay khong. D6 la cai bai kinh

177.
Cac Vua

Phat day rang: “Khong bao gio’ c6 chuyén mot ngwdi ma thanh tyu 5 gidi, thanh tyu

cac chuan myc dao dic can ban ma lai bi cudc doi nay lam kho”.



D1 nhién néu ma do tién nghiép thi la chuyén khac. Pa néi la do tién nghiép thi Phat

con tranh khong dugc thi noi gi la minh.

Nhung ma Ngai néi rang: Chua bao gio c6 mot hé thong xa hdi phap luat nao ma
nguoi ta coi thwong dao ddc trong 5 gigi. Nguyén bai kinh dai soc chi cé noi dung

nhu vay thoi.
Gia Chu

Trong kinh nay Ngai day mot nguwdi cw si Dy lwu, Tu-da-hwon, thi toi thiéu phai cé

dugc 5 cai nay.
1. Niém tin noi DPirc Phat

Réat nhiéu nguwoi Phat ti trong cai room nay twéng rang minh la Phat t, trong nha
minh c6 tho Phat, ban than minh c6 phap danh, tham chi minh cé sw phu la mot vi
danh tang hay cao tang, hodc tham chi minh con cé phap danh Pali, nhv vay minh la

mot Phat tr. Khong co6 phai.

Toi thiéu nguwdi Phat ti phai hiéu Phat la gi. Nguyén thuy, doi xira xwa, Ditc Phat nao
cling la ngwoi binh thwdng nhw ching ta. Nhung vi cdm canh, bi soc, triedc noi kho
ctia muodn loai thi Ngai khai 1én cai dai bi, dai tri. Dai tri 1a thdy rang khong thé tiép
tuc sanh tir nhw vay dugc nita, con dai bi la thay rang minh khong thé ra di mét minh

ma con phai giup thém nguoi khac.

T cai nén tang tam thitc ay, mot nguwoi so phat bo dé tam da huan tap cac hanh lanh
va cong dirc. Sau nhiéu doi nhiéu kiép, sau khi da gap g& vo luvong Bic Phat, thi cudi
cung nguwoi nay cling trd thanh mot Pirc Phat, chitng dac 4 dé va dem rao gidng,

truyén day lai cho chiing sanh khéc.

Hiéu Phat la phai hiéu nhw vay dé, phdai hiéu rang qua vi Phat la do cac duyén ma co,
ma c6 roi phdi mat. Bao nhiéu hanh lanh ctia Phat chi la phap hitu vi. Va khi man tho

r6i, hét thoi gian tru thé roi, thi Ditc Phat nao cling phai xudi tay ma ra di. B&i vi c



mat trong doi nay la minh dang vay cai ng tram ludn. Ma hé vay la phai tra, hé c6
sanh la cé t, c6 tré la phai c6 gia, c6 khée thi phai c6 dau. Cai chuyén ay la cai
chuyén binh thuvong.

Tin Phat la phai tin nhw vay méi goi la chanh tin. Chit ma minh vé voi Ptc Phat nhw

mot vi than linh trén troi, trén may, quyén phap vo han vo bién, ban phudc tha toi, tha

h6 thudng phat, thi cai do la trat 1at. Khong co6 phai.

Dirc Phat Ngai cling bat dau nhw minh vay do, nhung vi dai tri, dai bi, hanh tri cong
dic, huan tu phap lanh, cudi cung thi trd thanh bac T Sanh T Phy, Cha Lanh Ba
Coi.

2. Niém tin noi Chanh Phéap

Chéanh Phép la minh tin rang nhitng nguyén tac mudn thud, thién thu bat di bat dich
ctia vii tru ma chi c6 chw Phat Chanh Bang Giac 1a ngudi cé thé thay hét roi dem day

lai cho minh.

Nhitng nguyén tac ay la gi?

Tat ca cai gi la bat thién sé cho ra cai qua dau kho.

Cai gi la thién sé cho ra cai qua an lac, hanh phuc.

Cai gi trén doi nay c6 mat la do cac diéu kién, yéu to, va da c6 mat roi la phai mat di.

D6 1a nhitng quy tac & trong vii tru, va nguoi hiéu duge nhitng quy tac dé mdéi c6 thé

la thanh nhan, md&i c6 thé lia bé sanh ti dwgc. Chanh Phap nam gon trong 3 diéu ay.

Ma 3 diéu dy néu khong c6 chw Phat ra doi thi ai ma biét day? Thé la khi chw Phat ra
doi, cac Ngai khong phai la nguoi tao ra Chanh Phap ma la nguoi phat hién Chanh
Phap. Dau tién la nho phat hién nén cac Ngai méi thanh Phat. Roi khi thanh Phat r6i
m&i dem cai phat hién do6 di day lai cho nguwdi khac. Minh hiéu dugc nhw vay dé thi

mai goi la chanh tin trong Phap béo.



3. Niém tin noi Tang

Khi quy vi cé dugc cai nhan thic ro rang, sau sac vé cai goi la Phat, vé cai goi la

Phép, thi dwong nhién la cac vi biét Tang la gi.

Tang la doan thé, l1a nhitng ngudi chdp nhan dwoc 16i day ctia Pire Phat, c6 nghia la
chap nhan dwgc cai “Chanh Phap duwgc Bic Phat thuyét giang”. Ho chadp nhan thi ho

mai hanh tri.
Chit Tang ¢ day c6 2 nghia.
Trong truong hgp dac thu, Tang la chi cho nhitng nguwdi xuat gia.

Tang ma & trong mot dinh nghia rét rdo thi Tang la cai ngwdi hanh tri 16i day cua chu

Phat mot cach hiéu qua.

Ba con ma khong c6 tin thi ba con cé biét bai kinh Supatipanno khéng ta? Trong dé
c6é mot cau la: “Pé t& Thé Ton néu tinh déi thi gobm c6 4, néu tinh chiéc thi gom cé
8”. Ma nhiéu nguoi ho nghe t6i néi Tang gom c6 ca cu si, ho khong c6 chiu, ho nhay
dung 1én giong nhw khi ma do nuwéc so6i vay do, trong khi trong kinh o rang c6 ghi

cai do.

Nghia la sao? Tang ma dé tr cia Thé Ton thi gom c6 4 tang thanh, ma 4 tang thanh
thi lam gi c6 chuyén dau troc hay cé téc. Ma c6 bai kinh d6 doc mon cai mo ma
khong chiu nhé. Ct¢ khw khw biét c6 mét cai bai: “Chw Tang gom c6 pham tang va
thanh tang”. Nhung ma ho quén cai bai Supatipanno ngudi ta c6 noi ré 4 bac thanh

Thinh Van dugc goi la Tang.

Nghia la nguwoi dé dau 1a nam hay nit, du la nam phu 1do au. Thi du nhw ba Visakha 7
tudi dac Tu-da-hwon thi cling ké 1a Tang. B&i vi tuy ba la nit cw si nhung ma ba dac

Tu-da-hwon.



Cho nén Tang & day la cai ngwoi chap nhan duge Chanh Phap ma do Birc Phat thuyét

giang va hanh tri theo d6 mot cach hiéu qua nhat.

Con rieng minh thi minh néi minh la thd Phat, minh la Ty-kheo, minh la sa-di, minh
la tu ni¥, minh la thién nam tin nit... Nhwng ma that ra minh hiéu duwgc Phat phap bao
nhiéu ma bay gio chi can bi tdc dong sinh 1y nao dé nhu tai nan, uéng 16n thudc, thi
coi nhu Phat phap di dau. Hoac bay gio minh tat thd, minh dau thai lam con nay con

kia la coi nhw Phat phap quén.

Nhung ma Tu-da-hwon thi khong. M6t khi ma vi d6 chitng Tu-da-hwon r6i thi vi dé
khong con 1y do nao ma Phat phap rdi khoéi cai dau cua vi ay. Pay la cai diéu ddc biét

cua mot vi Tu-da-hwon.

Trong khi pham phu thudc long Tam Tang ma cho uéng 16n thudc thi cling c6 thé la
tirng ting ting ting, quén sach, néi tam bay tam ba. Nhung ma Tu-da-hwon thi lai
khong. Mot khi da dac Tu-da-hwon ro6i, dac so qua roi, tang thanh dau tién ro6i, thi vi
ay khong thé bi tac dong tinh than hay vat chat nao dé vi nay c6 nhitng nhan thic sai
lam vé Tam Bao hét. Cho nén dugc goi la Tang thi phai ké Thanh thi né méi rot rao.

4.

Thanh tyu dwgc gigi hanh: M6t ngwoi mot khi da c6 duwge thanh tri So qua roéi thi

chét dé hon pham gidi.

C6 nhiéu nguai coi kinh ba chép ba nhang hodc nghe giang ba chép ba nhang, ho néi
rang Tu-da-hwon khong bao gio pham ngii gidi. Cai d6 khong phai la sai, nhung ma
cai d6 né thiéu tram trong. Phdi noi nhuv vay: “Tu-da-hwon khong vi pham cai gigi

nao ma minh da tho”.

C6 nghia vi do la cu si thi khong pham giGi cw si, vi do la ngwoi xuat gia thi khong
pham gidi ctia ngwoi xuat gia, tha chét chit vi dé6 khong pham gidi dugc. Chit con ba



chép ba nhang ghi Tu-da-huwon khong pham ngi gidi thi nhu vay minh ha gia tri ctaa

vi d6 xudng. Ngii gidi la cai gi so vdi thanh tri cta vi So qua.

Vi du nhw ba Visakha thi ba chi cé 5 gigi thoi. Ngay nao ma ba thg bat quan thi ba c6
8, ma hé khong phai ngay bat quan la chi c6 5. Nhuwng ma cai 5 hay cai 8 ctia ba né
ghé & cho la ba tha chét chit khong c6 cai cita nao ma ba pham hét tron, ba khong cé

pham noi.

Trong khi vi nhw mét nguwoi triedng thanh va tinh tao thi lam sao ma ho ty y 1ay phan
bd v6 miéng va nhai nu6t mot cach ngon lanh, thuwdng thitc mot cach théda man duoc,
lam sao lam dugc cai chuyén do. Thi vi thanh ho coi cai chuyén vi pham hoc gigi n6
giong y chang nhu vy, tic 1a 1ay phan bo vo miéng la céi chuyén ho lam khong cé

noi.
T6i thiéu la can dinh

Trong 40 dé muc thién chi: xanh, vang, do, trang, hu khong, anh sang, dé muc thé
treot, dé muc t thi, dé muc hoi thd, dé muc 4 dai, d¢ muc chét, dé muc tuy niém,
tong cong la 40 dé muc. Trong 40 dé muc d6 c6 nhitng dé muc c6 thé dan dén thién
v0 sdc. Co nhitng dé muc né dan tdi ngii thién, tit thién, tam thién, nhi thién, so thién;

va c6 nhitng dé muc né chi dan dén can dinh thoi.

Vi Tu-da-hwon t6i thiéu phai c6 kha nang can dinh. La béi vi trong day ai c6 hoc A-
ty-dam thi sé biét. Mot ngwoi chwa ting tu thién samatha ngay nao hét nhung khi ho
dac thanh, t6i thiéu la Tu-da-huwon, thi ngay trong gidy phut dac thanh ho phai cé
duwgc so thién. Mac du sau khi dac r6i thi ho khéng c6 so thién do nita. Kha nang dinh
tam cta mot ngwoi dac thanh, dau chwa tu samatha ngay nao, thi cling manh twong
dwong vdi so thién. Cho nén da dac thanh ro6i thi kha nang dinh tdm cuia vi Tu-da-
huon t6i thiéu phai la can dinh.

Can dinh titc la giai doan sap stta budc vao so thién, nhi thién. Con nhw trong room

minh chi c6 sat-na dinh, tic la kha nang tap trung tu twdng trong ting giay tung giay



thoi. Vi du nhw minh 14i xe, hay minh xé kim, stta dong ho, stta day dién, leo cay, hay
lvgm 16ng cho t6 yén... thi ldc d6 minh phai cé dinh. Hodc minh theo déi hoi thé ra
vao, lic do no co6 niém va co dinh, thi cai dinh do dugc goi la sat-na dinh, cai dinh

mong manh, cai dinh tam thoi thoi.

Con can dinh la sao? La kha nang tap trung tu twéng cé thé kéo dai trong nhiéu gio
dong ho, mac du chwa c6 dac cai gi hét tron, nhurng ma minh c6 thé chim sau & trong
dinh tam trong nhiéu gio dong ho. Can dinh né dac biét nhw vay, béi vi sao? Bdi vi

né la cai nén dé minh dac thién ma quy vi.

Con ba cai ma Phat t& minh di Mién Dién ngbi guc gat lic lac thi cai dé tui khong
dam néi do la céi gi, nhung ma to6i chi khuyén ba con can than. Phan biét cai nga va

cai dinh n6 khac nhau.

Cho nén tdi thiéu vi Tu-da-hwon phai cé kha nang la can dinh. Va can dinh ctia ho la
minh biét tir dau né ra? Khi ching ta c6 dugc ditc tin rét rdo noi Tam Bdo thi chi can
niém Phat, niem Phap, niém Tang, lap tic vi Tu-da-huwon c6 ngay can dinh. La vi vi
nay da tung trai qua so thién ngay trong kiép song dé du chi trong 1 sat-na, bdi vi
khong trai qua thi lam sao ma dac. Phai c6 so thién roi, cho nén sau d6 du khéng cé

dac so thién, nhung vi nay lu6n luén kha nang quay lai véi can dinh rat la de.

Mot nguwdi ma thanh tyru 5 cdi nay, tirc 1a niém tin Phat, Phap, Tang, gigi hanh cong
v6i kha nang dinh tam t6t, t6i thiéu la can dinh, con t6i da la cac tang thién So, Nhi,
Tam, T, Sac va V6 Sac gidgi. Mot ngudi nhu vay thi Pirc Phat goi la thanh tyu dugc
nhitng phap lanh ctia mot ngudi cw si t6i thang, t6i thuwgng. Con néu mot nguoi cu si

ma khong c6 mdy cai nay thi van la bap bénh.

Va & mot bai kinh khac, chtt kinh nay khong cé noi t6i, Birc Phat Ngai day: “Nguoi
cw si ma thanh twu dwgc 5 cai nay dugc xem la ngoc bau trong cu si, la sen trang
trong cu si, la sen hong trong cu si; goi la hong lién cu si, bach lién cu si va bao chau
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Nguwoi Tam Cau
Kinh nay rat la quan trong.

Co6 mot lan d6 Bic Thé Tén cung véi chu tang di trén duwong thi Ngai méi nhin thay
mot rirng cay sala. T & trén dwong Ngai buwdc xudéng réi Ngai mim cwoi. Ngai
Ananda mdéi suy nghi: DPitc Thé Tén la vi Chanh Dang Giac, khong ¢6 thé nao ma vo
cd mim cwoi nhw bao ngwdi khac, chac chan c6 duyén sy hé trong gi day. Luc do thi
Ngai méi bach Thé Ton:

“Vi dau ma Thé Ton mim cuoi?”

Pirc Phat Ngai day rang: “Ngay tai cho nay ngay xwa la mot dia ban hoang phéap cta
btrc Phat Ca Diép, mot vi Chanh PBang Giac y chang nhw Ngai, ciling 32 twdng tot,
cling c6 nhat thiét tri cia mot vi Toan Giac y chang nhuw Ngai; cling la Thé Tén, Thién
The, Thé Gian Giai, V6 Thugng Si, Piéu Ngu y chang nhw Ngai va giéng nhu Phat

Di Ldc sau nay.”
Thi Ngai n6i rang: “Ta mim cwdi la vi ta nhé lai mot cau chuyén xwa.”

Trong chu giai c6 ghi thém la ltic dé6 Ngai mdi suy nghi thé nay: “Ngay tai cho nay da

c6 mot giai thoai dep.”

Sukaranam: giai thoai. Giai la dep. Vi du nhv giai nhan la nguoi dep, giai ngau la dep
doi, giai thoai la cau chuyén dep. Trong chu giai méi gidi thich thém, mot cau chuyén
dep ¢ day la “hitavaham atthavaham”, c6 nghia la cau chuyén dem lai lgi ich, cam
xtc, nhan thitc, hiéu biét quan trong cho ngwdi nghe thi dugc goi la giai thoai. Trong

kinh giai thich ro nhu vay.

Ngai n6i rang thoi xwa ngay tai thanh pho nay la dia ban hoang phap cia Bic Phat
Ca Diép. Ngai c6 nhiéu vo so dé ti cu si, trong dé c6 6ng tén la Gavesl. Tén nay

trong tiéng Pali c6 nghia dep lam, n6 c6 nghia la ké kiém tim hodc la nguoi song co



ly twdng cao dep. Di nhién cai nay la do ngau nhién ba méa 6ng dat thoi, chit ba ma

ong c6 biét ong la ai sau nay dau ma dat.

Ong nay l1a huynh trwémg cam dau mot nhém 500 thién nam. Ong di nghe phap éng

kéo ho theo, 6ng di tho gidi 6ng kéo ho.

Theo, ong di gap Phat bo thi cing dwong, ong ciling kéo ho theo. Pi dau cling la 500

mang ran ran nhw vay.

Thi mot bita d6 6ng mai suy nghi: “Cai dam ngwoi nay ne, minh t6i dau thi ho tdi do.
Minh phai khac ho thi minh m@i cam dau duwgc ho chit.” Thé la tw 5 gidi thi ng mai
chuyén 1én thanh 8 gi¢i. Cai ddm nguoi kia thay 6ng gitt 8 gidi, ho md&i bén bat

chudc.

Cudi cung 6ng nghi: “Bay gid minh 5 gidi thi ho 5 gidi, minh 8 gidi thi ho ciing 8
gigi. Thoi bay gid minh di xuat gia coi cadi ddm nay né tinh sao, lam sao ma tui n6 cé
gan ma tui n6 theo minh day.” Ai ngo la cai dam do ho ciing di theo xuat gia luén. Vé

sau thi tat ca déu chitng thanh qua A-la-han hét.

Dbirc Phat ké lai cau chuyén dé va Ngai két lai bang cau thé nay: “Hay tinh tan dé dat

dwgc cai gi cao hon nita.” Cau nay la cau than chu, cau nay rat la quan trong.

Dbo6i véi nguoi hoc dao va hanh dao thi hdy nghi dén cai tot hon chit dirng nghi dén
cai tot nhat, vi rat 1a nguy hiém. Cai cau nay nhiéu ngudi nghe t6i n6i ma ho khong
hiéu. T6i ndi trong dau ctia ngwoi hoc dao va hanh dao khong c6 cai “the best” ma chi

co cai “better” thoi.

Tai vi sao? Khi minh nghi dén cai t6t nhat, né nguy hiém & cho la dén mot ngay minh
dwgc céi gi do, minh thay hay hay r6i minh twdng cai do la nhat. N6 ket nhw vay dé.
Nhwng ma nguwdi ludn ludn nghi dén cai tot hon thi khac, ho dwgc cai gi di nita ho

cling nghi dén cai tot hon.



Con cai ngudi ma c treo cai chit tot nhat trong dau thi mdi nghe qua minh thdy né
cling dau c6 khac véi thang cha kia, nhung ma khong, né rat 1a nguy hiém. Khi minh
treo cai chit tot nhat thi sé c6 mét ngay minh Iwgm nham “vé chudi cui bap” ma minh
c? twdng no la chau bau, thi lic d6 mai chét cha d6. Nhé cai nay quan trong lam. Cho
nén doi véi nguoi tu thi khong cé cai tot nhat ma chi co6 céi tot hon thoi, suot doi nghi

nhw vdy, ma ¢ day dang néi dén van dé tam linh nha.

Ngai day rang luon luon phai hwéng dén cai cao hon cho dén khi nao chitng duwgc qua
vi La-han thi ty nhién minh biét ditng. Khong biét ditng sao ma dwgc, bdi vi né con
cai cho nao nita dau dé ma di, thi cai chuyén d6 la chuyén cta La-han, minh dirng c6

ré téi lam chi cho n6 mét.

Bay gid minh chi ci biét 1a chwa 1a La-héan thi ¢t nhé cau than chi nay, dé la minh
lubén ludn huwéng dén cai tot hon. “Tat cd moi thanh tyu trong doi cua ching ta, hay
nhitng gi chiing ta c6 dugc chi la nhitng tram dirng. Ma da n6i dén tram dirng, nha ga,
phi truong, bén cang thi d6 la chd dé ma minh ghé lai dé di tiép chit khong phai la

cho minh dirng lai dé & luon.” Pay la mét cau than chu.

Ngay xwa minh khong biét giao phap thi bay gio minh biét. Ngay xwa minh khong cé
gidi thi bay gio minh c6 gidi. Ngay xwa minh khong biét tu thién thi bay gio minh
biét tu thién. Hay nhé rang tat ca nhitng cai minh dang c6 duoc, da lam duwgc, né chi

la céi tram ghé dé roi tir d6 minh lai ra di vé mot cho cao hon, xa hon, t6t hon.

Bai kinh nay né c6 mot sy trung hgp rat dac biét. Ban than cai 6ng nay tén la Gaves,
1a cai ké mot doi di kiém tim. Hay nhw vay d6. Ong ludn luén hwéng dén cai cao hon.

Phtc phan cho 6ng la 6ng cé nguyén mot dam ban phai néi la tuyét hdo, qua dep.

Minh cam dau ngudi ta ma lic nao 6ng cling nghi rang, minh ngoi trén triudc nguwoi ta
chwa c6 da ma minh phai xitng dang vdi cai chuyén an trén ngoi tredc dé. D6 la phan
ctia 6ng. Con cai dam nguwoi theo 6ng thi ho cling xuat sac vé phan ho. Xuat sac la

sao? Tirc la ho khong c6 cam phan ditng yén mot cho lam dan em, lam dé ti, ma ldc



nao ho cling vuon t6i céi cho: ngudi ta sép cia minh, nguwdi ta cam dau minh, nguwaoi

ta dugce nhu vay thi tai sao minh khong dugc nhu vay.

Ttc la nguoi dudi ludn tim cach ngoi 1én va nguoi trén tim cach di xa, di cao hon

nita. C& nhv vay:

“Nguoi gap ngwoi trong doi dau kho.
Nguoi gap ngudi trong doi kho dau.
Nguwoi ngan xwa ngan sau yéu nhau.

Dat diu nhau qua cudc bé dau.”

Bai tho nay t6i rat la thich. Trong cudc doi khé dau nay ching ta dya vao nhau, tya
vao nhau, diu nhau va di vé phia trén, phia tredc. Lic nao ciing phai nhw vay, khong

c6 dung lai, khong c6 théa man qua sém véi nhitng thanh tyu.

Khi ma Phat sap niét-ban thi Ngai c6 day thé nay: “Nay cac ty-kheo! Cho dén bao gio
chung ty-kheo khong c6 ding lai nita chirng trong cac thanh twu qua chirng cua minh
trong doi song pham hanh, thi ta néi khi ay hoi ching ty-kheo sé dugc cwong thinh,
khong bi suy giam. Ma bat ct khi nao ching ty-kheo théa man qua sém véi nhitng gi

minh da thanh tyu thi khi 8y hoi ching ty-kheo sé bi suy giam.”

Bdi vi chi cho dé lui tan théi quy vi. Tat ca xa hoi, tirng ca nhan cho dén doan thé,
tirng dat nwdc va ca hanh tinh nay, nhan loai chi c6 thé dwgc t6t hon khi ma minh biét

hwéng dén céi cao hon, con cit gidam chan tai cho thi khong xong.

Khoa hoc, kinh té, xa héi ctia nhan loai trong bao nhiéu ndm qua da chitng minh diéu
d6. Minh thay sau nay nhitng thé chién, nguoi Pic, ngwoi Nam Han, nguwdi Nhat
Bo6n, ngudi Do Thai, ngudi Singapore, ho da ra sao dé ho veon 1én dén nhitng tam
cao ma rat nhiéu quéc gia c6 mo ciing khong dwgc. La vi dau? La vi céi y thitc vivon

1én, hudng t6i phia truwdc phdi noi la khong ché vao dau dugec.



Okay, minh ngung & day la du r6i. Chic cac vi mot ngay thiét la vui, mét dém an
lanh. HOm nay la ngay thit tw va xin hen ba con ngay chu nhat. Sap téi ching t6i cé
mot ti ti thay doi trong gio gidng la badi vi chiing t6i di day hoc & mot cai dao & chau
Au nén khéng biét wifi & d6 ra 1am sao, nhung ma rat mong 1a khong bé bita no hét.
Thoi gian ching ta cho nhau khong dwoc nhiéu lam, sitc khée cia ching t6i, roi thoi
gian, si ban ron cia quy vi lan sttc khoe cua tirng nguoi trong room. Cho nén ching

ta rang dugc hom nao thi ching ta rang. Pung noi rang téi chwa 50, toi chwa 60, t6i

chwa 70. Cai chit chwa d6 khong c6 xai dugc trong tinh than cia mot ngwdi Phat ta.

Okay, chtic cac vi mot ngay vui.



