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Hom nay chuing ta hoc tiép Kinh 211 tya 1a Kinh Mang nhiéc, tiéng Pali 1a akkosaka.

O day Dbiic Phat ngai day mot vi ty kheo ma cé tdm bat man thay ban dong tu, dic
biét 1a c6 long bat kinh do6i vdi cac bac hién thanh, thi coi nhw doi tu cta vi d6 da bi
két thic, bi chan ditng dwong tu hanh, c6 khi con bi sa doa. Ngai n6i mot ty kheo nhw

vay thi sé mac vao 5 cai nguy hiém sau day.
Nguy hiém thit nhit

Khi bat man thay ban, bat kinh hién thanh, thi vi d6 dé dang vi pham cac dai trong

gigi nhu toi Bat cong tru. Rat dé dang!

Ty kheo c6 227 gidi, trong do cé 17 gidi dau dugc xem la quan trong nhiit. Trong 17
trong gidi do thi 4 trong gidi dau tién la da vi pham roi thi khong con 1a ty kheo nita.
13 trong gidi tiép theo la coi nhw vi ty kheo chi con mdy chuc phan tram gigi pham

thoi, phai trdi qua mot s6 tang sy mdi c6 thé phuc hoi gigi pham nhw ci.

Cac gidi con lai dugc goi la samkilittha apatti, duwgc goi la nhitng vi pham chi vira da
cho duwong sy “bi dot néng”, tam ly bat an. Nhung riéng dac biét cac trong gidi dau,
goi la parajika, c6 nghia la “thua cudc, bai tran”. Da6i véi mot nguwdi linh, bai tran
dong nghia vdi cai chét. B6i véi mot ty kheo ma mac vao bon dai trong gidi nay thi
coi nhu khong con la ty kheo nita.

Ma 4 dai trong gigi d6 c6 mac mé gi chuyén bat man thay ban va bat kinh hién

thanh? N6 c6 lién quan thé nay. Cé hai ly do khién cho mot ty kheo vi pham 4 dai

trong giGi nay.

Mot 1a nan bat trac, nghia la trong mot tinh huéng dac biét nao do, vi dé thiéu canh

giac, thiéu dé phong nén da vi pham. D6 la trvong hgp do thiéu canh giac ma vi



pham.

Truong hop hai 1a do vi d6 khong c6 dwgc niém tin trong Gido Phéap, nén vi do thay
rang chuyén pham hay khong pham thi khong thanh van dé. Trwdc khi pham thay
chuyén dé khong quan trong nén pham. Khi pham r6i thay n6 ciling khong c6 gi dang

sg cho nén tiép tuc giau kin.

Trong bon dai trong gigi ty kheo c6 hai Iy do dé minh pham: mét la thiéu canh giéc,

hai la thiéu niém tin.

Trong T thanh tinh giéi gom:
Thit nhitt 1a Gi6i bon thanh tinh.
Thit hai 1a Thu thic thanh tinh.
Thi ba la Nudi mang thanh tinh.
Tha tw la Quan twong thanh tinh.

Trong bon cai do, dau tién la Gigi bon thanh tinh thanh tyu dwgc la nho dice tin. Cai
Thu thuc luc can thanh tinh dugc la nho chanh niém. Nuoi mang thanh tinh thanh tuwu
dwgc 1a nho tinh tdn. Con Quan twdng thanh tinh thanh twru dwgc la nho tri tué.

Cho nén do6i véi mot ty kheo ma thiéu niém tin Phat phap, cac vi nghe qua sé rat ngac
nhién: vi sao ty kheo ma lai thiéu dirc tin? Minh la cw si, minh phai cé ditc tin minh
m&i dén chua, méi lay Phat, tho Gidi, phdi c6 Tam quy, ma sao mot ty kheo lai thiéu

dic tin?

Xin thwa, chuyén do rat la don gidn. B&i vi c6 tdi 1.001 1y do dé mot ngwdi cao dau
khoac 4o, ché khong phdi chi c6 mdt 1y do 1a chan s¢ sanh t, cau gidi thoat Vo
thwgng Bo dé. Ly do dang kinh nhitt 1a cau giai thoat. Ly do thit hai té hon mot chuit
la cau dwgc sanh vé cac canh gigi nay no, canh gidi hitu 1au, cau dwoc than théng

phép mau. Ly do thit ba té nhtt, d6 1a gidi quyét nhu cau sinh ké, hodc cau danh cau



lgi. Hodc & cac xt¢ quoc gido nhuw Tich Lan, Mién Dién, Thai, c6 thoi ky nhiéu chinh

khach da di xuat gia dé tranh tha phiéu bau caa dan ching. Co treong hop doé nita.

O day, tai sao mot ty kheo bat man thay ban dong tu, bat kinh déi véi thanh nhan ma
dé dang vi pham vao cac dai trong gidi? La bdi cac vi ay khong cé niém tin. Khi
khong c6 niém tin thi chuyén vi pham cac dai gidi d6 rat la binh thwong, rat dé hiéu,

rat don gian, rat dé xay ra.
Nguy hiém thit hai

Néu khong pham cac dai trong gidi thi rat dé dang coi nhe cac gidi con lai, nhitng
gidi du dé doét nong minh, goi la samkilittha apatti, c6 nghia la gidi khong nghiém

trong, khong dnh hudng dén gidi pham ty kheo, nhung da dé dot nong duwong su.

Thi du Ptrc Phat cam vi ty kheo khong dwgc gilt tai san, tién bac, khong dwogc st
dung cac tht nhw nga, d6 da, d6 long. Cac ty kheo khong dugce gitr thiwe pham qua
déem. Khong dugc song chung mot mai che vdi phu nit. Khong dwoc ngoi cung mot
cho kin khuat véi phu nit. Khong dugc gitt y bat dw qua nhiéu, qua mic han dinh.
Ngoai con s6 du phong, cac ty kheo ngoai y mac trén nguai thi toi da chi duoc gilt bo
Tam y thit hai dé dw phong. Ma bo y do phai di gai cho (...) ché minh khong nén giir

nira.

Nhitng gi6i d6 dwgc goi la nhitng gidi da dot nong ty kheo. Nghia la doi véi mot
nguwoi cau Pao giai thoat, trong Kinh néi ho xem mot tiéu gidi giong nhv mot dai
gidi, va ho xem mot dai gidi giong nhv chuyén mat mang vay. B6i véi mot nguoi
tham song sg chét thi bang moi cach ho tranh céi gi n6 nguy hiém dén tanh mang. Thi

mot ty kheo cau gidi thoat bang moi cach tranh moi céi co hoi vi pham trong gidi.

Con vGi mot ngudi thiéu niém tin dén mic bat man thay ban dong tu, bat kinh do6i véi
hién thanh, va chuyén nay minh cé thé thdy rat rd trong doi song thudng nhat. Hang
xuat gia thi to6i khong dam dung tGi. Bay gio t6i noi cu si nhé. Do khong hoc gido 1y,

hodc do bam sinh la ngwoi khong cé niém tin ton gido, vi mot hoan canh dac biét nao



do6 cac vi dén chua ciling tho gidi quy y, cling c6 Phap danh, cling cé lam céng ditc bo
thi, tung Kinh, ngo6i thién. Nhwng mai nay chi can bi mot cai séc nao do, cac vi khong
ngan ngai phan cdi cau bat kinh vé Tam Baéo, vé tang ni rat dé dang. Chuyén do6 t6i c6

gdp. Mot khi ho bat man roi thi c& nao ho ciing phun ra hét.

San day cac vi cho t6i ndi thiét cai nay. Dén véi Dao ma khong c6 1y twdng, khong co
ly do; dén v6i Pao ma khong tim hiéu gido ly; dén v6i Pao mot cach dé dang, don

gian, thi mai nay minh rat dé dang quay lung lai véi Pao.

T6i n6i khong biét bao nhiéu lan, tinh cdm nam ni y chang nhuw vay. Ching ta dén
v6i nhau né qué dé dang, chiing ta cwdi nhau dé dang nhw mua mdt céi o, thi mai
nay ching ta dé dang xa nhau, mat nhau, bé nhau, phu nhau, Itta d6i nhau, vi ly do
chuing ta chwa kip hiéu nhau, chwa kip biét gi vé nhau hét. Ngay ngoai doi né con nhw

vay thi n6i gi chuyén tu hanh, néi gi chuyén dén vdi Pao.

Cho nén bai Kinh nay la bai Kinh cham vao t huyét ctia ngudi tu hanh ché khong

phai doc cho vui. C6 nghia la mot

Nguoi tu, dau la ngudi xuat gia hay mét cu si, khi ma khéng c6 dwgc niém tin, khong
c6 dwgce kién thitc ding mic, thi rat dé dang roi vao tinh trang bang bo, xic pham
nhitng bac chan tu kha kinh, thay hodc ban ctia minh. Khi da c6 long bat man nhw vay

thi chuyén gi minh ciing lam dwoc hét.

Nhw vay minh thdy c6 5 diéu nguy hiém, c6 5 qua xau cua ngudi nhw vay: dé dang
pham trong gidi, tu chat dit con duwong huwéng thugng. Chu giai ndi la “con duong

gidi thoat”.

Thit hai 1a pham cai t6i lam minh da mot doi bi d6t néng. Trong ban Han Tang, ngai
Minh Chau dich la “t6i nhiém” (ban Han Tang la kilesa samkilittha). Nghia la pham
nhitng t0i con lai, nhitng cai gidi lam cho dwong su bi dot nong.

3. Nguy hiém thit ba



biéu thit ba 1a khi minh khong c6 gidi, khong c6 niém tin thi minh rat dé bi trong
binh. Trong room khong tin chuyén d6 nhuwng ma t6i tin. Rat dé bi trong binh! Béi vi

doi song tam linh, tam 1y khong 6n dinh rat dé dan dén trong binh.

Cac vi cling dong y vdi t6i la qua mot thoi gian dai ba con song trong au lo, sg hai,
hon gian, ghen tudng thi cac vi thady van dé tiéu hoa, bai tiét, tim mach, than kinh,
huyét ap ctia cac vi diet khoat la sé bi anh hwdng nghiém trong. Cai d6 toi hira, toi bao
dam, nghe! T6i khong phai bac si nhung trong room nay nhiéu nguwdi cé6 thim quyén

dé xac nhan chuyén do.

Ttrc 1a sau mot thoi gian dai cac vi song bi quan, tiéu cuc, binh hoan, song thiéu nang
dong, thiéu tich cuc, séng bi vay bua, bi dé nén, bi ndng long vdi bao nhiéu cai tam
cam tiéu cyc kiéu nhw ghen tudng, so hai, cam thu, tic t6i, nghi ngo, thi sau mét thoi
gian dai nhu vay thi dé dang suy nhwgc than kinh, anh hwédng tim mach, réi ung buéu
bao tir. Chuyén d6 dirng lay gi lam la hét! Cho nén ngudi séng thiéu thién tam dé bi

trong binh.
4. Nguy hiém thi tw

Néu c6 mot doi song tinh than truc trac, 1an can, lgn cgn nhw vay thi vao gio phut 1am
chung, hdp hoi can tr rdt dé bi roi vao tinh trang hoang loan, tiéng Pali la

sammolahamorana.

Mot ngwdi ma song lanh, ho di nhe, di ém lam. Ké ca ho bi trong binh thi ho cling di
ém lam. Chinh céi phuéc n6 dan xép. Minh thdy ho trwong sinh bung to, h6i ham vay
d6, nhung ban than ho sé ra di rat nhe, rat ém, rat ngot, mat lanh. Ho c6 thé mim
cuwoi, trong khi ngwdi khac nhin ho thay én, nghi nguwoi nay chac dau dén lam, nhung

ma nho cai phudc no gia tri.

Nén trong phit can t¥, ngwoi nay sé ra di, ho khong can nhiéu. Ho chi can mét phut

dong ho théi qui vi, ma cai doé thi phwéc bao qui vi dw sitc lam. Du sttc lam, mot phut



thoi. Mot phut né lam cho cac vi c6 dugc mot phut ém ai, mat lanh, goi la leo 1ét, leo

1ét..., 1ay mot hoi thé vo roi thi khi ra di luon. Mat lanh!

Khong phai trai qua nhitng giay phut hoang twdng, thdy bay ba, tay chan co quap,
lanh ngat, dau cho nay, nhitc cho kia, nhéi ché ng. Khong cé. Phwdc bao né gia tri
minh nhue vay. May chuc nam tu hanh ma chi déi mot phit dé théi. Con néu qui vi
khong c6 dugc mot ndi tam thanh tinh thi c6 dwgc mot phuat dé khong phai la chuyén
de.

5. Nguy hiém thit nam

Cudi cung, mot nguwdi ma ngay trong lic binh sinh song bang tam bat thién, lai ra di

bang tam cam, tam thai khong lanh, thi chuyén sa doa la chuyén dwong nhién. Nghe!

Cho nén nh¢ bai kinh nay la néi cho minh, ché khong phéi néi chuyén cta ai dau

nghe. Dirng thdy 1a “cac ty kheo” thi khéng mac m¢é gi minh la khong duwgc, nhe!
Bai kinh 212 - B4u tranh

Bai kinh 212 ciing y chang vay. Tuc la vi ty kheo nao c6 khuynh hwéng tam ly thich
gay g0, thich kiém chuyén, thich twong tranh, thi vi ty kheo d6, ngudi cw si nhu vay

do6 sé mac vao 5 qua xdu sau day.

Mot 1a tu tap thién Chi, thién Quan khong dugc, vi ct lo gay khong ha. Nguai ta luc
hoa, minh luc duc. Nguoi ta Bat nha, minh bat nhao. Thi cai nguoi nhw vay khong co

cach chi ma thién dinh duwoc hét.

Thich gay, ma cai nay tdi c6 gap roi. Ty nhién trong dam dong ngudi ta dang vui vé,
nha bép bam bam, xat xat vay do, cai minh nhao v6 3 phit bat dau né gay. La nhu
vay. Mdy nguoi nay kiép tredc ho thude dan phao gi do, ci sanh ra c6 dip la gay sat
thuong.



Dau trong kinh néi la ty kheo, nhwng minh phai hiéu la ca cu s cling thé. Nguoi song
ma toi ngay coi trong minh qua; hai la thich gy ra khong khi bung no, twong tranh,
mau thuan, xung dot. Nguoi nhw vay chac chan khéng c6 cach chi chitng dugce thién

dinh, DPao qua hét.

Thit hai, néu may man cé chitng dac dwoc réi thi sém muodn ciing bi mat. Nhw minh
thay 6ng Dé Ba Pat Da, chw tang trén c6 chw Phat, duwdi c6 hién thanh tu hanh ngon
lanh, vui vé véi nhau, c6 gi dau. Ty nhién 6ng mac chitng gi ma 6ng nghi tdi chuyén
ong leo 1én ngoi gido chu, roi Dirc Phat tiv choéi, ro6i 6ng tach ra mot nhém riéng. Roi
bao nhiéu diéu bat kinh, pham thwgng 6ng phun ra, 6ng néi vé Bic Phat va chu tang
hién thanh. Bé tir 6ng coi nhw noéi ngai Xa Loi Phat, ngai Muc Kién Lién coi nhw

khong con manh giap.

Khi ma 6ng c6 y hwdng bat thién nhw vay thi toan bd T thién, Ngii thong cia 6ng
mat sach, cac vi c6 biét khong? Bai vi 6ng song bang cai tam xung dot, mau thuan.

Va déc biét doi twgng ma ong xung dot, mau thuan lai la cac bac hién thanh, nhé nhe!

San trong room t6i cling xin néi luon. Thai nay khong c6 Thé Ton, khong c6 dai hién
thanh tang nhu ngay xwa nita, nhung trong Tt chiing ma minh gdp gd, trong do co6 du
thanh phan. C6 nhiéu nguwoi minh thdy ho khong ra gi, nhwng biét dau kiép xwa ho
cling la nguwoi day cong tu hanh, cong dirc trung trung. Bay gio thay ho tang tang,
khong ra gi vay do, cho nén minh c6 long bang bo, xic pham thi cai chuyén minh gay

trong nghiép no rat dé hiéu.

Nén khi minh c6 long gay chia ré, mau thuan, xung dot, twong tranh trong bat cit hoi
ching tu hanh nao thi dé la mot tdi 4c, mot trong t0i 16n lam qui vi. Khong can trong
mot hoi ching tu hanh, chi can trong mot dam dong nguwdi ta dang thuan hoa vui vé,
chi can cac vi nhao v6 con sau lam rau n6i canh, lam cho né tan hoang moéi hoa héo,

doan két, thi cai do cting la dai trong t0i, noi chi 1a mot hoi ching tu hanh, nhe!



Cho nén thi¢ nhiit, cai ngudi c6 long thich gay go, thich dam thoc, chia ré nhw vay,
diéu thi nhitt 1a khong c6 cach chi chitng dac thién Chi, thién Quan dugc hét.

Thi¢ hai, c6 may man dac chitng duwgc chut it gi do thi né sé bi mat, khong co giir
duoc.

Cai th ba, nguoi nhw vay lic dau thi minh ciing kiém dwgc mot s6 cam tinh vién,

dong chi, nhung 1au ngay roi thién ha cling dot mat.

Ltc bay gio minh chi con lai tiéng xau thoi. Ngay xwa minh tiéng tam bao nhiéu, bay

gio minh tiéng tai bdy nhiéu.

Cai tht tuw, thit nam la lic ménh chung can t, minh khé ma ra di v6i mot tam cam,

tam trang an lanh dwgc. Kho 1lam. Chét r6i coi nhw di xudng, nhé cai do!

T6i nhac lai mot lan nita. D6i twgng ma minh tan cong, sach nhiéu d6, minh khong
biét ho 1a ai, minh khong r6. Cho nén chiing ta nhé rang khong ly do gi dé minh lam
may chuyén nhu vay hét. Bai vi tdn cong mot tap thé dwong nhién la toi roi; ma doéi

v6i mot ca nhan cling vay, minh khong biét ho 1a loai nguoi gi.

Bay gio, xin 16i ché néi con ché con meéo, né v4i minh cong dic tu hanh ai nhiéu hon
ai cling kho néi lam. Trong room nay biét chuyén dé ma, dau can t6i nhac dung hong.
Con ché con méo ma nham ngay lic né gat qua xau thi né c6 hinh hai, than phan nhw
vay do; chd con doi doi mot cai thi chuwa biét ai hon ai trong ba cdi sdu dwong, luan
h6i muon hwéng, nay vay mai khac. Cho nén chiing ta khong c6 ly do gi ma lam xau,

lam hai nguoi hét tron. Nhe!
Bai kinh 213 - Ac giéi, pha gié6i

Dirc Phat Ngai day: mot nguwoi bat thién song trong tdi 16i, song trong cai ac nhan ac
qua la ding r6i; nhung cai pha gidi lai 1a chuyén khac. Biét do la bay nhung khong
tranh, do la nguoi pha gidi.



T6i dinh nghia lai: ngwoi khong biét gi, @ lam btra, thi chi goi la ngwoi bat thién; con
ngwoi pha gidi, ngwoi ac gidi, la ngwoi biét ma van khong gilr duwgc. Nguwai c6 v pha

gidi c6 5 qua xau sau day.

Mot l1a khong gilr dwoc tai san vat chat minh c6 dwgce. Bai kinh nay Ngai chu yéu néi
cho cuw si, nhung bon phan sau la ca tang ni luén. Nhung diéu dau tién la chi noéi cho
nguoi cw si. Nguwoi khong cé gidi thi ho kho gilt dugce tai san vat chat ma minh cé
dwgc, nhu thu oan, kién tung; roi do tham lam, ham ho, dau tuw sai lam. Do minh la
nguwoi xau, minh rat dé choi véi ngwoi xau. Choi véi ngwoi xau thi sém mudn gi cling

bi qua xau, gdp chuyén xau.
Thit hai, nguwdi khong c6 gidi hanh dit khoat la tiéng xau don xa.

Thit ba 1a khi ho di dén hoi chiing nao, ch6 dam dong nao, ho khong c6 dwgce sy dan
di. Vi sao? La bdi vi minh thdy ngudi ta xam xi thi twéng nguoi ta n6i minh. Trong

Chu giai noi vay.

Nghia la minh di dau di nita, c¥ di ngang mot dam dong, c nghe ngwoi ta xam xi, c&
twéng ngwoi ta n6i minh. Ciling giong nhu minh dep ma di ngang mot dam dong,
nguoi ta dang xam xi, thi yén chi rang ngwoi ta dang néi minh, dang khen minh. Con
minh ma di dang xau xi, hodc minh an mac quai di, quéi gd, coi nhuw di ngang mot
dam dong, ngudi ta xam xi, minh rat dé c6 cam giac bat an la nguoi ta dang néi vé
minh.

Nhung nhitng thit d6 déu thudc vé vat chat. Con vé tinh than, néu minh 1a mot nguoi

bay ba thi khi di ngang dam déng, thdy nguoi ta xam xi, thi tram phan tram minh

nghi rang nguoi ta dang néi xau minh, tai vi minh cé van dé!

Tiép theo nita la khi chét dé bi mé sang, hoang loan. Chét r6i dé bi sa doa. D6 la

nguoi khong c6 Gidi.



Bai Gidi la mot trong nhitng diém twa. Kham nhan, tir tam, chanh niém, tri tué, thién
dinh déu la nhitng diém tya thuan tdy tinh than. Con Giéi la diém twa nita tinh than
ntta vat chat. N6i dén Gi6i 1a néi dén Than, Khau, Y. C6 nghia 1a doi séng thuong
nhat cia minh dugc goi la Gidi. Nhitng gi minh thyc hién trong doi song thuong

nhat, gom nhitng gi minh noi, lam, goi la Gidi.

Cho nén dau cé gidi Phat Phap cach may, minh la hanh gia gi ma cai Gigi minh bi

truc trac, thi minh khé ma di xa trong viéc tu chirng.

Trong kinh nghiém ctia cac thién sw Théai Lan hay Mién Dién, cac vi luén luén nhac
nhd ching ta la c6 nhitng Itc hanh gid ty nhién khong c6 chanh niém dugc, cai tam

ct hodng loan, bat an, thi ltic d6 hanh gia phai ty xét mdt s6 chuyén sau day:

Chuyén dau tién la coi gigi luat minh cé ok khéng: 5 gidi, 8 gidi, gidi sa di, ty kheo

minh c6 van dé hay khong.

Thit hai la minh da xic pham ai ma minh chwa xin 16i, sdm héi hay chwa. Lic minh
lam minh khong c6 ngd dau, nhung khi da mac cai 16i nhw vay ma néu minh khong
c6 tu hanh thi coi nhw trét quét. Nhung néu minh la hanh gia thi cai tam minh né

nhay lam.

Khong biét cac vi con nhd, téi néi ba con nghe minh tu c6 hai cach dé gitr tam. Cach

mot la gitt tam nhw cai nén dat. Cach hai la gitt tam nhw cai nén gach.

Gitt tam nhw nén dat 1a sao? Dat va bui 1a mot thé, tui né la anh em rudt. Cho nén nén
dat, bui roi xuéng minh khong biét. Cé nghia la hanh gia tu git tdm nhuw dat, nghia la
chuyén doi c6 bao nhiéu di nita, buon vui gi di nita, minh van ditng dwng binh than.
Do 1a treong hop tu gitt tdm nhw cai nén dat. Chuyén doi sao minh cling dung nap, do
lwgng dugc hét.

Trwong hop th hai, hanh gid phai tu gitt tam nhw céi nén gach. La sao? Nén gach

von di né khong phai mét phe véi cat, dat, bui, rdc. Mot nén gach cang bong, cang



sach chirng nao, minh cang dé dang phat hién nhitng cai do trén d6. Nhw vai ba hot
cat trén nén dat minh khong phat hién dwgc, nhung trén nén gach la minh biét ngay.
Bd&i minh di trén do6 thay xam si, thay bi nham, bi com, bi can la biét ngay. C6 nhitng
lic hanh gia phai gitr tam giong nhw 1a nén gach vay. Tic la cé ti ti chuyén gi la biét

ngay.

Khi minh song khong chanh niém, minh lang xang lang xang thi moi chuyén xdy ra
minh khong c6 biét. Nhuwng trai qua mot thoi gian mot tuan, hai tuan, mot thang, hai
thang, ba con sinh hoat, an uéng, néi nang, di ditng trong chanh niém, thi ty nhién lic
c6 chuyén gi xdy ra minh cling biét hét tron. N6 ngd 1am. N6 nhay lam, quy vi biét

khong?

Cho nén ngudi ta tu hanh 1au nam, khong c6 than thong di nita, ma ngudi ta c6 nhitng
linh tinh ma nguwoi thwong khong c6. Va ho cé mot tinh té sau sac ma ngudi thuong
khong cé. Ho c6 thé ngoi doi dién minh ma ho biét minh nghi cai gi. Chuyén do6 toi
tin chac. Ho khong c6 than thong gi hét. Nhung ho lang tam, nghe long cia ho lau
qua lau, cho nén long ho du nhay dé ghi nhan, dé nam bat nhitng tan so trong ban
kinh 2 mét la ho biét hét. Ho ngoi trréc mat minh ma ho biét minh dang c6 tam tham,

tam san, dang co6 long sg hai, tirc gian, ho biét. T6i tin chuyén doé!

Cho nén t6i muén néi ¢ day, tai sao ngudi tu phai c6 Gidi la chd d6. Puong nhién hé
c6 Gidi la c6 niem. Vi khong c6 niém khong gitt Gigi dugc, mdc du Gidi la thanh tiru
twr dite tin. Nhung noéi theo A-ty-dam, khong c6 mot thién phap nao ma thiéu 5 quyén

hét. 5 quyén la Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué.

Nam cdi nay la nam tinh hdo, 1a sach, 1a trong lanh, la nhitng thanh t6 tam ly cau

thanh nén cai tam lanh, tam thién, tam tot.

Co dip thi ba con 6n lai ti ti. Buwgc goi la mot ching sinh gom c6 hai phan, do la phan

tam va phan sac, hon va xac. Phan hon chi gom hai phan la tam va tam s&. Tam la cai



biét, chi la cai biét thdi, khong c6 thién ac gi hét. Nhung cai biét dé dya vao céi gi thi

minh goi do la tam gi.

Thi du cai biét d6 dwa vao con mat thi minh goi la tdm nhan thitc. Céi biét dé dwa vao
than kinh thinh giac, minh goi do la tdm nhi thitc. Cai biét d6 dva vao than kinh khitu
giac, minh goi la tam ty thitc. N6 dwa vao than kinh vi giac, goi la tam thiét thitc. Dwa
vao xuc giac, goi la tdm than thitc. Dya vao y vat, cho niwong ctia tim, minh goi do la
y thitc. Con chd nwong cda tam tuy loai né nam & dau. Co loai n6 la mau, c6 loai né
la co phan nao do6 trong than thé ctia nd, chd khéng han la co phan nao bat budc

chung cho moi loai.

Thi tdm minh gom hai phan la tam thitc va tdm s@. Tam thitc 1a cai biét théi. Con tam
s@ la nhitng cau t6 hay thanh t6, ingredient, nhitng thanh phan tam thitc. Thi du trong
mot tam thién, né gobm cé bao nhiéu thanh t6 trong dé. Gidng nhu trong mot vién
thudc penicillin, trong mét vién thuéc bo Pharmaton, trong mot vién thuéc cam
Paracetamol, Panadol, Aspirin... n6 c¢6 nhitng thanh t6 héa chat nhw thé nao dé cong
lai md&i thanh. Ngwoi ta méi goi la thudc cam, thudc tiéu chay, nhic dau, s6 miii, ung

thu...

O day, trong bat cit moi tinh hudng, hé tam thién thi trong tam 1y minh phai c6 nhitng
thanh t6 gom tin, tan, niém, dinh, tué. Cho nén bat budc khi hanh gia gitr gii lau
ngay, cai niém né manh, bdi vi niém la mot trong nhitng thanh t6 ma. Niém n6é manh

thi minh nhay lam!

Toi trd lai chuyén hoi ndy. Khi hanh gia than v&i thién su: “Sao ltc nay con khong cé
tap trung tw twdng dwgc?” Thi thién sw sé hoi: “Gidi ok khong?” Minh néi: “Da ok.”
ROi hoi tiép theo la: “Co lam, c6 xtc pham, mac 16i gi véi ai ma chwa xin 16i, sam hoi
chwa?” Minh néi: “Da ok.” Ngai hoi tiép: “Cé hita vdi ai cai gi ma quén hay khong?”
Minh thdy ok. Ngai héi tiép: “Cé mot toan tinh nao, mot sap xép, tru hoach nao ma
minh da dv dinh ma chwa thye hién hay khong? Mot gidc mong doi nao ma con dang
dd hay khong?” Bay! Cé nhiéu ly do dé tdm khong tap trung tinh than dwoc.



Cho t6i lam mdt dong tac xau ¢ day, nhd thi lam, quén thi thoi. Cho t6i xin phép ba
con lam cai dong tac xau, dé la cho to6i n6i so vé cai quyén sach ma t6i vira phat hanh
sang nay, rat la trung hgp, ngau nhién, tinh cd nham ngay ngay Noel. D6 la quyén

Tué Quan 2.

Quyén Tué Quan 1 la chi thuan tdy nhitng kinh nghiém tué quan Mién DBién. Nhung
riéng quyén Tué Quan 2 la bao gom kinh nghiém cta nhitng thién sw Thai Lan trong
d6 nita. Trong d6 c6 hai phan. Phan I la nhitng hwdng dan thién tap cho nhitng nguai
so co, chua titng hoc gido ly, chua tirng thién dinh ngay nao, tham chi chwa c6 1a Phat
t hiéu theo nghia tao lao cua Viét Nam, c6 nghia la chwa tho gidi quy y, chwa co
phap danh, chwa cé su phy, chwa c6 chua goc thi goi chwa la Phat tr. Ba con cé thé

doc trong d6 dé tim hiéu thé nao la thién cia Phat gido.

Phan ndi dung thi¢ IT 1a ndi dung gido ly tinh chuyén, intensive, advanced, danh cho
nhitng nguwdi ma “citng com citng cwa”, c6 nén tang réi, co can ban roi. Day la nhitng
tai liéu ma cac vi sé khé tim, néu khong mudn néi la khong thé tim & cac sach tiéng
Viét, thi ching t6i da tan lyc dwa hét vao do. Trong dé cé nhitng biéu do rat la sang
stia, dé coi dé ba con c6 thé dwa vao dé dé nhd. Theo y t6i thi ban d6 d6 khong nhat
thiét cac vi phai dong y. Cac vi c6 thé xem ndi dung roi vé lai theo y ctia minh cho dé

nhd, dé hiéu, nghe!

Dac biét, cac phan phu luc trong dé rat dang dé cac vi phap s, giang su, day hoc,
thuyét giang lan lung. Cai do6 cac vi biét r6i, nhung nhd thi chac khé ai nhé néi. Lan
lung cudn do di day hoc dwoc, day thién duwge, ma minh hanh gid minh ciing 1an lung
dwgce. Ma ban than chung t6i thi ching t6i cling 1an mdt cuon, di dau khoi mat cong
luc loi mét. B&i vi dé lam nhitng phu luc ay, ching t6i phai luc loi, luc tung cai ta

sach ctia minh. Thi bay gio c6 ngwoi luc san roi, ba con chi viéc 1an lung thoi.

Tat ca tinh tai c6 dugc tir viéc phat hanh sach ay chuyén hét vao trong quy mua dat ¢

Mién Dién. Va di nhién trong room nay thu nhiéu ban it, t6i biét ro diéu dé vdi tat ca



lvong tri, lwong thitc cuia toi, toi n6i véi nwdc mat dan dua. T6i biét trong room nay

ban it thu nhiéu ma t6i van noi.

Toi tay trang, vo san chuyén chinh, t6i khong c6 tién. Ddi nay chi lam mot viéc la t6i

dung nhitng gi toi viét va t6i ndi dé kién tao hai viéc.

Mot 1a mot thién vién ¢ Mién Dién. Néu mai nay an tinh cda toi v4i Phat ti¢ Viét Nam
lan dan, dé dang, minh khéng nhin nhau nita, thi t6i sé cung hién co s& dy cho cac
thién vién hodc hoc vién cta Mién Pién. Cung hién day c6 nghia la n6 khong phai
cua toi, toi lay quyén gi cung hién. Ma cung hién day la t6i sé c6 cudc hop mat vdi ba
con Phat t& trong va ngoai nwdc va cung tho tay vao ky tén cai ret, chd khong phai toi

c6 quyén hanh gi.

biéu thit hai la toi mong trdc ngay..., toi dé lai mot it kinh sach tham khao. Khéng la
gi dau quy vi. Boi sau “Truong giang hau lang thoi tién lang”, song sau x6 s6ng
tredc, doi sau cé biét bao vi danh tang thac hoc, nhung tredc mat nhitng dong gop do
sé ho trg cho nhitng ba con nao ngay thdi nay, tai day, ldc nay can dén mot 16i mon dé

di dé tim vé v&i Phat phap.

Tai sao t6i n6i dé di? Cho phép t6i néi mot cau hoi khé nghe. Dé di la bai c6 rat
nhiéu kinh sach tiéng Viét c6 van dé. Toi khong dam noi tiéng Viét cua toi nhu thé
nao, nhung t6i chi mong théi, minh tan lyc c6 mot tiéng Viét mém mot chut, tron mot
chit dé ba con dén véi Phat phap dé mét chiat. Chi vay théi. Va ching t6i chiu kho

luc loi nhitng ch6é ma ba con khong cé diéu kién luc loi.

La nhitng gi ma biét dau day c6 thé la nhitng 161 “tr6i” cta t6i. Lic nay ngo lam, ci
lau 1au vay la n6 thé khé, kho lam. Ma mat thé trong gidc ngd, chuyén dé rat la
thuwong, tan sudt cang lic cang day dac. Khong biét sao ky, dé mat thd trong giac

ngu! Co thé t6i di rat la som.

Sang nay rtra tay, nhin 1én ban tay, cai cho duwong mang dao xuat hién hai lan cat sau

hodm, c6 1é la diém bao roi d6. Mong trong nam 2019 ching ta t6i thiéu, cham lam,



c6 dugc miéng dat.

ROi trén nén dat ay, toi di roi thi ba con ¢t viéc vé cat. Cat roi thi trén dau minh chw
Tang Mién Dién “day ddc nhu quan Nguyén”, mudn hoc thi hoc, muén tu thi tu.
Chung quanh dé, trong ban kinh ntta gio lai xe la ba con tha ho. Va t6i di roi thi
mong cac vi van tiép tuc “con dwong xwa em di”. Lau lau gom hét chi em, gom mot
mé& gao, thudéc, mam muoi, banh keo, duong sita, dong cho may mot chiéc xe, di mot
tour vong vong Shan State roi ngugc vé trén Yangon, Mandalay. Vira di vira lam
phudc, vira di vira lam phudc, r6i tr@ vé tu thién. Ro6i trén duwong di nhw vay ma gap

thién vién nao ok qud, nhao vo lam cho mot tuan, nghe.

Hom truéc ching t6i vé Inle hai dém, r6i queo trén Taunggyi, r6i Heho,
Nyaungshwe. Va dac biét, & gan phi truong Heho ching t6i c6 1én duwgc trung tam
Mogok, mdt trung tam ma t6i phdi n6i rang téi dang rung minh ngay bay gio. La mot
trung tam nam trén ndi cao 1.400 mét cach mat bién, sea level. Va khi hau tuyét doéi
mat lanh. Chua dé tén Mién Dién t6i nhd dwoc chét lién, dai soc, nhung tén tiéng My

kéu la Ruby Temple, vi d6 la cho khai thac ngoc da ruby ngay xua.

Ma duong 1én coi nhu ba cai thit tao lao Viet Nam “DPuong 1én xit Nghé quanh quanh.
Non xanh nwdc biéc nhw tranh hoa d6” la thudc vé “rac”, bai vi cai dé khong co cira,
khong c6 bang mot goc vai thién vién Ruby Temple nay dau. N6 nam & Taunggyi,

cach phi truong Heho international airport ching 45 phut lai xe.

Thi ba con c& vé Pyin Oo Lwin ch6 cta minh, réi 1au 1au ba con mwén cho t6i mot
chiéc xe nam bay ngudi, chuc anh chi em, chat cho mot xe ba cai but myc, banh keo
dé ¢ Mién Dién rat ré. Roi ba con di cho t6i mdt tour nhu vay, vira di vira bo thi, ma
vira do6i gi6 doi canh, ma c thdy thién vién nao duwgc ct nhao vé. Pac biét, t6i
nghiém tic dé nghi ba con bang moi gia song chét phai 1ét cho dugc t6i thién vién

Ruby Temple.



Cudi cung ciling phai n6i mot cau tao lao dé khép lai ro6i trd lai bai Kinh. D6 1a ba con
bang moi gia phai t6i dwgc Inle Lake dé ba con thay rang trén doi nay, dac biét trén
dat Phat, c6 mot noi chon ma chw Tang va Phat Phap ton tai gilta cai canh bong lai,
mot chon dao nguyén, mot cdi bong doanh. “Bong doanh” ciling la tir dong nghia
“bong lai”. Dep lam quy vi. Bon bé song nwéc ménh mang, chung quanh la anh Pao
vang mu khoi. Trén dé la sung swéng lam! Ro6i, minh lam mot tour, mot dong tac xau

dé ru ngua ba con.

Trd lai bai Kinh 213 trén, cai dau tién la ndm qud xau cua ngudi khong cé Gidi. Tiép
theo la ndm qua lanh ctia nguwdi c6 Gidi. Ctt vay ma hiéu ngugc la ra. Buing lam mat
thi gi®, minh chi giang mot cdi: bé nay la bé trai nghe, roi lat lai thi day 1a bé phai, la

xong!
Bai Kinh 214 — Nguoi n6i nhiéu

“Nguwoi n6i nhiéu”, chit “n6i nhiéu” day la sao? Trong Pali c6 hai chir. Mot la
“bahubhani”, nghia la “da ngon”; chi¥ tht hai la “mantibhani”, la “thién ngon”, noi

bang tri tué. Manti 1a tri tué.

N6i nhiéu la néi ma khéng c6 su ho trg cda tri tué. Con khi minh mé miéng ra ma cé
tri tué can du, can thiép, ho trg thi minh c6 néi lién tuc, cai nay Kinh néi ché khéng
phai t6i noi, néu minh noéi 16i hitu ich, ding lic, bang tir tam, ma minh c6 noi suot
mot dai kiép cling khong goi la nguwdi néi nhiéu. Béi vi lic d6 minh dang phun chau

nha ngoc. Minh dang nu6i dudng chting sinh. Cai d6 khong goi 1a n6i nhiéu.

Con dang nay minh chi néi c6 15 phit ma khéng dung lic, khéng hitu ich, khong twr
tam, khong tri tug, thi 15 phit bi xem la n6i nhiéu, néi v6 ich, phi thoi, khong ding
lic, khong tir tam. Chi can mac mot trong bon cai nay dugc xem la n6i nhiéu. Hitu
ich ma phi thoi, né sé phan tac dung, gay phan cdm. Hodac hitu ich ma khong n6i bang

tlr tdm. Minh nhac nguwdi ta ma minh chtti cha nguwdi ta, n6 khong chém minh la hén.



Loi néi cua bac hién tri, cia nguwdi cé tri tué goi la mantibhani, la 10i néi phai cé

nhitng tiéu chuan t6i thiéu sau day.

MGt la néi phai hitu ich. N6i la nham dén mot ly do, mot y nghia rd rang, ché khong

phai thich la néi. N6i cho da nu, néi cho bo ghét.
Thtt hai la n6i dung luc.

Thit ba la néi bang tir tam.

N6i bang tri tué, mantibhani.

Con néu mat 16i noéi thiéu nhitng cai do thi bi xem la néi nhiéu. Ma ngudi ndi nhiéu,
ong Voltaire ctia Phap c6 noi cau nay: “Khi khong cé gi dé noi ta sé noi bay”. Cau dé
v6 tinh nd la cau chu gidi cho Kinh nay. Khi minh n6i nhiéu ma khoéng c6 1gi ich,
khong cé tri tug, khong tir tam, thi tat cd nhitng cau n6i minh sé lot vao nhitng diéu

sau day.

Mot 1a néi doi.

Hai la ndi hai lwdi, gdy dam thoc, xung dot, mau thuan.

Ba la minh s€ ndi 16i lam nguoi ta dau long, tic la ac ngit, tho ngit, néi 101 doc ac.
Bon la néi phu phiém, cé nghia la néi diéu khong loi ich.

D6 la nam qua xau ctia ngwdi noéi nhiéu. Mot 1a sém mudn gi minh cling sé no6i doi.
Thit hai la sém muon gi 10i n6i minh cling mang ndi dung gay xung dot. Quy vi tin
toi di, an roi ¢t nau chao dién thoai thi t6i hita vdi cac vi, sém mudn gi né ciing gay
twong tranh, xung dot, thé nao cling cé chuyén do6i choi. Thé nao cling: hom nay la

ban ké bi mat nhau nghe. Mai nay la thu, khai quat bi mat dé ra.

San day t6i n6i ludn, dirng c6 dai dot cao hing gwri hinh cho nhau, nhit 1a nhitng cai

hinh c6 thé dwgc tan dung sau nay trong mot ngay xau troi nao dé. Ba cai hinh ma né



khong c6 an toan cho lam.

Thi “néi” cling vay. To6i khong xui ba con song da nghi, nhung lam on song chirng
muc mot chit. Quanh minh luén luén, trong thé gigi pham phu, thu nhiéu ban it la
mot. Thach Sanh thi it ma Ly Thong thi nhiéu. Hom nay la ban, mai kia la thu.

Chuyén d6 khong c6 gi 1a khé hiéu, khong cé gi 1a khé xay ra.

Cho nén no6i nhiéu thé nao ciing c6 ltic n6i déc. N6éi nhiéu thé nao cling c6 Iic xay ra
twong tranh, mau thuan, xung dot, d6i choi. Thit ba la néi nhiéu thé nao ciing c6 lic
gay g0, phang nhitng 10i da nu, ndi nhitng 16i lam ngudi ta dau long, ton thwong, lam
chdy mau tim ngudi ta. Thi tw 1a n6i nhiéu sé cé lic khong con gi dé noi, sé ndi toan
chuyén tao lao. Cai cudi cung, mot ngwoi chi riéng cai khau nghiép bat thién thi da dé
sa doa roi. Trong room nay cé thé khong tin nhung Kinh néi vay. Kinh n6i khong can
nghiép ac tay troi, tay dinh, ma chi can cai khau thoi, ma cac vi thwdng xuyén lam tGi
lam lui bon cai vu nay: néi déc cho nhiéu v6, dam thoc chia ré cho nhiéu vo, néi cho

nguoi ta dau long cho nhiéu v, n6i chuyén tao lao cho nhiéu.

Bon cai nay lap di lap lai trong vai nam la da c6 cai visa di xuong r6i. Vira visa vira
ticket lu6n! Ti¢c la minh dung cai miéng hai doi la da dé di xuong roi, chd khong can

dam cha chém chd, dam heo thuoc cho nita.

Mot nguwdi noi bang tri tué thi ngugc lai. Ho sé duge nam cai qua lanh. Cé nghia la ca
doi khong ndi doi, ca doi chi néi doan két, ca doi khong ndi ai lam cho ai dau long,
ca doi khong néi 10i vo ich, thi nguwoi do chét roi chi c6 duong di 1én thoi.

Béi vi sao? Vi anh muon cé dugc 10i lanh thi anh phdi c6 long lanh, anh phéi cé tim
lanh. Tim lanh thi cai lwdi méi lanh. Tim troi oi thi cai lw6i mdi troi gi. Nghe, nhé cai
do.

Cho nén nhiéu khi d6 1a cai meo thoi, quy vi biét, nhiéu khi Ngai chi n6i tu thi tu

khau théi. Minh nghi: “Ua, tu khau khong thi 1am sao da?” Nhung yén tam. Muén tu



khau thi cai tdm n6 phai tu tredc. Muon tu than la cai tdm né phdi tu treedc thi cai than

no mai ok dugc.

Lic can Ngai n6i cai khau khong thoéi. Nhw bai kinh nay Ngai chi néi khau thoi.
Nhung khong! Cai y né nip ¢ dudi. Anh muon tu khau la anh phai tu y, tu tdam. Tim

ok thi lwdi méi ok. Nhé cau do thoi néu khong muodn tir ngl chuyén mon nhite dau.
Tiép theo la kinh 215.

BAI KINH 215 - KHONG KHAM NHAN (1)

Kinh nay la phdi xam lén nguoi nita.

“Khanti” 1a “nhan nai”. Khong kham nhan 1a “akkhanti”. Chi* “khanti” bat nguon tu
nglt can la “kham”, ma tiéng Han ciling la “kham”. Ghé ch6 d6. Tt “kham” nay ra

dong tir “khamati” 1a nhan nai, nhan chiu, con danh ttr 1a “khanti” la s nhan nai.
“Khanti”, kham nhan, c6 hai: ndi nhan va ngoai nhan.

N6i nhan la kha nang kém ché, kiém soat duwgc cai ghét, thich, hon, gian, céi sg trong

long minh. Kém ché dwgc tam trang, cam xuc cua minh thi goi la n6i nhan.

Con ngoai nhan la kha nang chiu dung trudc cai bat toai, nghich y tir bén ngoai vao.
Bén ngoai tam dwgc goi la bén ngoai hét. Thi du nhw dau dén, néng lanh, binh hoan,

doi khat, bi ru6i muoi, con trung chich dét, bi tiéng doi dé biu, bi danh, bi chui...

Nguwoi khong c6 kha nang ndi nhan va ngoai nhan thi sém mudn gi cling mac vao

nam 16i nay:
Thit nhit 1a mat 1ong dai ching.
Th hai la nhiéu ké thu.

Th ba la khé c6 bé ban, nhiéu ngudi tranh né.



Tha tu 1a khi mang chung thi tam me loan.
Thit nam la chét roi bi doa.

Cac vi biét khong, t6i ké nay mdi hét hon ne. Luc binh sinh minh con séng khée
manh, minh nam trén givong, minh nghe n6é ngita thi minh tho tay minh gai. Pon
gian. Minh nghe cai tay n6 té, minh bat ng6i day, minh cha cha, vuét vuét, co duoi
mot lat n6é hét té. Minh nam mot hoi minh thdy né khéng dugc thoai mai, minh bat

day minh ngo6i. Minh ng6i khong thoai mai, minh bat day ditng 1én minh di.

Nhung c6 mot ngay ma trén givong binh, ngira ma gai khong dugc. Té moi ma khong
biét phéi lam sao. Khat nwdc khong biét kéu ai. Mubn tiéu, mudn tiéu khong biét lam
gi ma no da ra roi, minh khong biét phai lam sao. Thi lic dé, néu chiing ta la ngudi tu
hanh, dau tang ni hay Phat t, ltic d6 cho nwong dwa duy nhitt cia minh chi con la cai

phap nhan thoi quy vi.
Cac vi twdng twgng né ngira ma gai khong dugc no ra lam sao.

Mot ngay kia, mot anh phong vién & My thdy mot anh bi tan tat, cut hai tay ma anh
nhdy ca tung ca tung. Ben duong c6 mot quan nhac dang phat nhac ma anh nay anh

nhdy tung tung. Anh phong vién ngac nhién, méi hoi:

“Troi oi, anh yéu doi qua!”

Anh kia mdi nai:

“Khong. Ngira ma gai khong dwgc do cha, t6i khong biét phai lam sao.”

Ma ngau nhién bén dwong md nhac giuvt, anh givt khong phai do nghe nhac ma do

anh ngtra qua, ngta.
Chuyén d6 khong phéi dé cuwdi ma dé tui run. T6i nghi t6i mot ngay t6i nam trén
givong ma toi gai khong dwoc, cac vi biét khong. Roi c6 mot ngay n6 dau qua ma

minh chiu khong duwoc.



Binh thuwong minh dau c6 tu, minh dau co giao ly. Ma cho toi goi 10i toi ta toi voi
nhitng vi ma da di tuyén bo thé nay: “Khéng can hoc gido ly. Con chi can gilt tam
thanh than.” Nghe, n6i thi nghe n6 swéng, ma xin thwa véi cac bo, dé 1a canh gidi ctia
thanh nhan. Chd pham phu ngwoi ta hoc gido ly ché cai dau minh rac khong ha. Phai

hoc gido 1y r6i phéi song chanh niém. Nhé.

Cac vi c6 la me cua toi, la ba xa cua toi, la con rudt cta toi thi téi cling noi chirng do
thoi: phai hoc gido ly r6i song chanh niém. D6 la con duwong duy nhit dé ma song.
S6ng ma song kiéu dé la dé chuan bi chét, song cho chét. Cé mot cach dé thdi. Hoc

gido ly roi song chanh niém dé minh c6 kha nang ngoai nhan va ndi nhan.

TG6i 6n nhitt c6 mGt ngay ma phwong tién giao ti€ép duy nhit chi la &nh mat thoi. San
day t6i ndi luon. Minh c6 nudi binh ai, minh phai théng nhat véi ho céi giao keo. Khi
nao “yes” la nhdy hai cdi, “no” la nhay mot cai. Bong y thi nhay hai cai, khong thich,
khong dong y thi nhay mdt cdi, thi du vay. Bai vi sé c6 mot ngay ma cd ngudi binh va

nguwoi nuodi binh khéng con hiéu nhau nita!

Cho nén tai sao trong day noéi la ngudi khong c6 kha nang kham nhan thi chét dé bi
mé loan, chét dé bi doa la vay. Bai vi ltic d6 la minh sé buc doc dit lam. Minh hon

gian, minh tirc t6i, nhitt 1a nhitng ngudi cé cua, co tién.

Ho6i con song lam trdu lam ngwa dé cho con, chau, gia dinh, cho chong, cho vg.
Twdng sao né an cho map cai thay, héi minh chét, minh nam ngap ngéap la né dat
nhau n6 di an nhau cho swéng doi. N6 dé minh & dé véi con nhd osin. Ma con nhd
osin né ngwoi dung nuwdce 13, cé cha thi né, chu di vang thi n6 déi véi ngwdi binh con
té hon con cuia né nita.

Ma bay gid con song thi ci¥ chong moéng, guc dau vé dong tién, nghe! To6i da biét

khong it treong hgp, con song khong lo, khong gido ly, khong song chanh niém,

khong trau gioi tw lwong chuan bi mai nay, ct vui dau lam né 1€ cho con chau.



Nén o6ng Thiéu Tang Tiét ctia Tau c6 cau la: “T@ tén tw hitu nhi tén phic. Mac dit tw
ton tac ma nguu.” Chau con c6 phuc rieng cua n6. Khong nén vi con chau ma lam

ngya lam trau.

Ca doi khong c6 lo cho minh, minh twéng do la trach nhiém, ma that ra minh khoai
dé nguoi, khodi tién, néi thang luén minh khoai danh, khoai lgi. Ma ci* méc ba cai
thé trach nhiém, gia dinh: “Sw n6i vay con khong dong y, con phai lo gia dinh.” Ma

that ra cai gi n6 cling c6 chirng myc. Minh phai lo cho minh nita chu.

R6i c¥ cam dau bac téc 1ay tién lo cho con. Lo con chéan r6i chuyén qua lo chau. Lo

chau gan roi chuyén qua chau xa. Cudi cung t6i hoi nam liét giwvong n6é han. Ma
Cai bay nhat 1a nam han. Chinh minh phai han minh ch@ han ai, tai vi minh ngu.

Cho nén kinh nay quan trong. Ngay bay gio anh phdi nhé la anh dang song trong co6i
Ta-ba, tiéng Phan la saha, anh phai chiu dyng, 1a cai cdi phdi can rang ma séng. Chiy
saha nghia la chiu dwng. Thi céi can rang & day la khanti. Phdi “can cai tam” dé mot

ngay minh rat can cai kha nang chiu dyng do.

Bdi lic can t, cai tam no rat yéu 6t va leo 1ét, leo 1ét. Minh giong nhw mot nguwoi sap
chét duoi, hut hoi, kiét sitc, thi ba dau chup do, quy vi a. To6i bao truwée, noé leo 1ét, nd
yéu dit 1am. N6 c¢ chap chon, chap chon. C6 nguwdi cam mot con dau ma ra di. Co
ngwoi cam mot néi buén, mot con gidn, mot con sg hai, mot sy tiéc nudi, mot niém

yéu thuong nao dé dé ma ra di. Bai vi lic d6 ba dau la chup dé!

Quy vi khong tin chuyén d6. N6 kho 1a khong cé tin! Khong hoc gido 1y biét khi gi
ma tin. Cho nén t6i nghi hoai. Cé lic t6i chan, t6i tinh buéng thién vién. May nguoi
quen ho néi: “Hong dugc, bang moi gia Sw phdi c6 mot co sé, dau Su khong lam chu.
Cai dam Viét Nam né6 ky 1&m. Ong su 1a phai c6 céi co s@, néi nguoi ta mdéi tin. Sw
gidng vay nguoi ta khong tin dau. B&i ngudi ta noi Su khong c6 chua. Sv phéi co
chua”. Hé c6 chua ty nhién Ién lam chia, nghe! Chinh Phat t xti ngwoi ta hw 1a cho
do.



Nhitng cai nay la ch6 quy vi phai nhé. T6i nhéc lai, r6i c6 ngay minh phai cam mot
thit gi d6 dé minh di. Chac chan sé c6 ngay minh phai cam mo6t mén tao lao nao dé dé
di. C6 nguoi luc do ho chi con dya vao hoi thd, ho ca hwde ca hude, ca hdp ca hdp
nhw con ca mac can vay dé. Ho chi 6m hoi thd tan dé ma di. Ma néu minh la hanh gia

thi ém lam, quy vi.

T6i mach quy vi mot chuyén doc dao, quy vi phdi tra tién dé nghe cau nay. Doi vé6i
mot hanh gia theo doi hoi thd 1au ngay, ho khong c6 phai trdi qua dau dén cua mot
nguoi bi nghet thd sap chét. Nguwoi binh thwong ho phai can lvgng oxy 1a 10 dé lam
tron mot hoi thd vao. Nhung do6i véi mot hanh gia tu hanh thién dinh lau nam dé muc
hoi thd, thi cang tu hoi thd cang té. Té 1a n6 mong dan. Nhu cau sinh hoc ctia minh
trong oxygen ty n6 giam di. Gidm t¢i mirc lic ma ching T thién thi hanh gia khéng
can thd nita. Téi Tam thién giam dan, Nhj thién giam duge mot mé. O So thién thi
hoi thé da té hon ngwoi binh thuwong. Ma 1én téi T thién thi coi nhw khéng can thé

nira.

Va khi ho héa hién than thong thi co thé ho khong can oxygen da danh, ma con
khong bi chi phoi bédi trong Iuwc cua trai dat. Cé nghia la ho c6 thé xé dich ra ngoai khi
quyén mot cach thong dong tw tai. Thoi thi chuyén dé trén may, noéi roéi ba con nghe

twong toi n6i phong than nita.

Toi trd lai chuyén can ban. Khi cac vi song chanh niém trong hoi thé mét thoi gian
thi hoi thg sé té dan. Té dén mitc ma ba con twdng rang ta khong con thd nita. Khong
biét trong room c6 ai biét vu nay hay khong? Khi nhu cau gidm dan thi sé c6 mot

ngay, khi minh ra di, n6 ngot lam quy vi a, n6 ngot lam!

T6i nhac lai mot 1an nita, nhé thi noi, sg quén. Khi ¢ ngoai doi minh khong biét gi hét
thi minh chi lo chay theo cai gi minh thich, minh trén cai gi minh ghét. Khi biét dao
ba md& r6i thi lanh ac hanh thién. Tic la thay cai gi thién thi mirng lam, thdy tam ac
thi buon: “Lic nay sao tui san si nhiéu qua. Lic nay sao tui that niém qua. Luc nay

sao tui khong c6 tap trung tuw twong”, bla bla bla...



Co6 nghia la khi m@i biét dao so co thi theo cai thién ma lanh cai ac. Bé chi? Dé tron
kho tim vui. Nhung t6i budc ba mdi ghé. Lén tGi budc ba, khong con cé y hanh thién
lanh &c nita, ma chi quan sat théi. Tam bat thién tGi, biét rd: “You la bat thién”. Tam

thién tdi, biét ro: “You la tam thién”. Chi con nhin thoi.

Khéch nao ciing la khach. Da trang ciing la khach, da den cting la khach, thang Téo la
khach, thang Ty, con Lan, con Hwong, con Tric, con Cic, con Pao, con Yén, con nao

ciing 1a khach hét. Nhé nghe. Cai nay quan trong cuc ky.

Co nghia la sé c6 mot ngay hanh gia khong con ty man vdi thién phap, ma cling
khong con mdc cdm véi ac phap. Ai t6i cling ké, c ngéi yén nhin thang mat. Khong
kiém tim thién phap, khong tron chay ac phap. Khong kiém tim cam giac dé chiu,
khong tron chay cdm gidc khé chiu. Ci¥ né tGi la biét n6. Biét day la khd. Biét day la

lac. Biét day la thién. Biét day la 4c. Song nhw vay do, téi ngay chét, ngon lanh.

Va v6i mot hanh gia tu T Niém X, dac biét 1a dé muc hoi thé, ¢t 1am on thd ra
trong tinh thitc, thd vao trong tinh thitc. Lam on, t6i xin ditng cé quan chiéu cai gi
hét. Hoc gido ly dang hoang cho toi. Biét sac, tho, twdng, hanh, thitc 1a gi. Biét luc
can, 12 xi, Bon Dé 1a gi. Lam on biét o cai do, hoc gido ly xong ro6i dep sach. Toi
phai néi “dep sach”, nhung ma phai hoc. Hoc r6i “dep sach”, t6i ndi dep sach ba lan,
réi song chanh niém. Khong hoc khong dwgc. Phai hoc. Hoc r6i dep sach r6i song

chanh niém. i thi biét 1 di. Ngbi biét ngdi. Chi vay thoi.

Cai ba-la-mat n6 dua thi “bum”, ty n6 dac. N6 dac cach nao? N6 thay trong cai di dé
la c6 uan, cé X, c6 gidi, cd6 dé. N6 biét day la Kho, day la Tap. N6 biét day la vo
minh duyén hanh, hanh duyén thitc. N6 biét! Yén tam! Cai phan dé ba-la-mat n6 xw
cho, dirng c6 ma ngoi lo bo trang rang. Nghe, dirng c6 lo cai d6. Nhung ma phai hoc

gido ly. Phai hoc gido ly roi quén sach, nghe!

Lam on nhd: “Con duong trén ban do khong phai la con duwong ngoai thuc té. Nhung

khong thé nao thiéu ban d6 ma ba con di dwgc”. Nhung cling phai biét luon diéu thi



hai la: “Con dwong minh thdy & ngoai n6 khéng phdi la con duong trong ban do”.
Con duwong ban do chi la vét muc trén gidy ma thoi. Con duong & ngoai né cé cay da,
c6 bén nudc, c6 c6 hang xén, cé bén song, cd con do ngang, co troi xanh may trang,
nang vang “bén anh chit chat, bén nang email”. N6 cé da hét, nhung con dwong trong

ban do thi khong c6. N6 chi 1a vét myre trén gidy, nhung khong cé né thi khong dugc.

Kinh dién y chang vay. Kinh dién day minh da diéu hét, nhung né chi la con duwong,
la vét myc trén to gidy ma thoi. Trong két qua thyc chitng thi linh dong, song dong
hon rat nhiéu. Dac biét, n6 khong giong kinh dién minh da hoc, nhung né khong mau
thuan, khong chong trai, khong di nguwgc lai. Tha vi 1a ché d6. Con dudng ngoai doi
khong di ngugc lai con duong trén ban do, nhwng khong phai la con duong trén ban

do!
Chi riéng dé tai kham nhan ma minh da tan rong né ra nhw vay. T6i nhac lai mat...

Phaéi song chanh niém. C6 chanh niém, c6 kién thitc gido ly thi kha nang n6éi nhan va

ngoai nhan ctia cac vi né6 méi ok duwgc, nghe.

Con bay dat nghe ai d6 no6i cai giong hién thanh la khong can hoc nhiéu, hoc nhiéu la
bi s& tri chwéng, la dién ddo mong twong, tum lum. Khong chiu hoc r6i cai dau buw
minh biét cai gi? Luc dang tré, dang khde, dang giau, dang dep, dang ok thi nghe may

cai do6 swdng thiét. Nhwng t6i lic nao can thi niém cai gi, biét cai gi dé ma tu?

Cho nén lam on phai hoc gido ly r6i song chanh niém. Va cai kha nang kham nhan ay
bat budc ta phai thuc tdp ngay tir bay gio va tai day. Vi sao? Vi khong biét chiéu nay
c6 phdi 1a budi chiéu cudi cung ctia minh hay khong, va khuya nay c6 phai la nhitng

giay khac ma ta doi dién véi céi chét hay khong, ta dau c6 chac!

Va t6i nhac lai mot Ian nita. Bay gio ba con dang ok, ba con muén gai dau ba con gai.
Ba con mu6n vuot dau ba con vu6t. Nhung céi thit ma sap di r6i do, gid cai tay khong
1én, mot chit ngiva cling khong gidi quyét dugc. Tay minh, chdn minh ma lam khéng

dugc. Lic dé6 ma nguoi thiéu nhan thi lam sao?



Moi ngudi ldc do sé cam ldy mot thit ma di. Cé ngwdi ra di v6i su kho chiu, véi cai
ngtta. C6 ngudi bi ngat thd. Cé ngudi ra di v6i con dau. Co nguoi di véi noi nhd
niém thwong. Cé ngwoi di véi mot con gian. Co6 ngwoi di véi sy ti€c nudi. Co nguoi
di vdi su sg hai, bla bla bla... Con d6i v&i ngudi kham nhan thi ém lam. Nguoi dy sé

ra di v6i su tinh tao, thanh than, nhe nhang.

Bai Kinh tiép theo la Kinh 216 - Khong Kham Nhan (2) thi n6i dung y chang nay gio
giang roi. Nhung Kinh 217 nay ma t6i khong giang thi am tc lam, vi 1& khuya nay t6i

“ditt béng” 1a mét.
BAI KINH 217 - KHONG TINH TIN
Chit “apasadika” 1a “cai lam ta bat tinh”.

Chit “pasada” 1a “trong sudt”, clearness. Chit ndy cé rat nhieu nghia. O diy ngai
Minh Chau dich dya theo ban Han Tang ma t6i da néi 3.000 lan. Ngay xwa cac dich

gia Tau c6 mot kiéu dich khoa hoc ma ciing rat phan khoa hoc.

Khoa hoc day la ho lam nhitng tam thé ghi nhitng chir thong dung thuwong gap roéi
cung nhau théng nhat mot chit dich nao do6. Thi du ho thdy c chit “punna” nghia la
“cong dirc”, chit d6 xuat hién vdi tan suat hoi nhiéu, thé la ho ghi vo thé dé chir

“punna” la “cong duc”.

Trong mot dich trwong, ché ngo6i lam viéc chung cia cac dich gia, c6 6ng dich chu,
ong sép, ngbi do cung vGi mdy ong dich gioi dé dua hét, roi dich xong thi may o6ng

chuyén cho 6ng nhuan vin roi dng hiéu dinh. Ong hiéu dinh thay ok thi thong qua.

Cai dac biét ¢ day la ho lam nhitng ban chit tiéng Phan xong r6i ho “phang” vo cai
chit dich. Cho nén c6 nhiéu chi¥, nhw chi “punna” nay t6i néi thi cé nhiéu treong hop
khong thé dich la cong ditc dwgc. Ma “punna” cé nhiéu nghia lam: 1a céng dtic, la
best, 1a good quality, cling c6 nghia la 16p, la tang, la sy tang truwéng, su kich thich.

Cai 14 y minh xép lai ba 16p, nam 16p cling goi la “punna”. Ma ditc lanh, hong an cua



mot Pirc Phat, cia mot hién thanh ciing goi la “punna”. Ma cac canh tran hap dan
nguoi ta cling goi la “punna”. Cai ma kich thich long tham duc nguoi ta cling goi la

“punna”, tiy ché ma hiéu.

Dang nay cac vi ctt thady “punna” la cac vi phang la “céng dirc”, nén no ra chit “duc

cong ditc”. Ac chua?

Chtt thit hai la “khandha”, nguoi ta ct thay “khandha” la uan, la heap, tiéng My, la
dong, khoi, nhém. Nguwoi ta thdy nghia “dong, khoi, nhém” xuat hién vdi tan suat
cao. Thé la ho dién vo6 céi thé “khandha” la “uan”. Trong moi tinh huéng, moi hoan

canh, diéu kién, khong gian, thoi gian, c thdy “khandha” 1a phang “uan” vo.

R6i may 6ng hiéu dinh, nhuan van, nhuan sac, “nhuan treong” ct liéc vo thay vay la
ok, gat dau cai rup. Chuyén qua 6ng chép Kinh chép vo. Ong thi khic mdc ban, dng
thi chép tay vo gidy. Ct nhw vay, gidy boi, gidy gié gi do6, chép cho mot dong roi luwu

truyén hau thé.

Tai sao toi lam mot vong xa qua vay? Ma khong xa dau, badi vi toi dang giai thich chi

“tinh tin”.

Chit “pasada” nay c6 nhiéu nghia: sy trong sudt, su trong sang, su thanh tinh. Ma né
cling c6 nghia la niém tin, ditc tin cda ai d6 d6i véi mot doi twgng nao do thi goi la
“pasada”, nhe! Nhung cai “pasadika” & day n6 khong heé lién hé gi téi niém tin hét.
Ma chit “pasadika” day c6 nghia la “sy thanh tinh”, 1a clearness, ché khong mac mé&

gi t¢i niém tin, nén khong thé dich “tinh tin” dugc. Nhe.

Ma thanh tinh day, bai Kinh 217 “tinh tin” nén dich la tam nghiép bat tinh. Nén bai
Kinh nay phai dich lai la:

“Nay cac ty kheo. Cé 5 nguy hai nay cho mot nguwdi c6 tam nghiép bat tinh”.

Ch¢ cai nay khong doc Chu gidi ma dé “tinh tin” ra ma gidng kiéu nhu: “Ké ma

khong c6 niém tin trong sach noi Tam béo la sé bla bla bla...” 1a khong phai, la coi



nhw chét ca lang! Pay ne, ngwdoi ta ghi rat la ro:
“Sattame apasadike ti apasadikehi kayakammadihi samannagate...”

“Cai nghiép nao, cai hanh dong nao ma cé tam nghiép than, khau, y nghiép.” Bay cé
chit “adi”, tam nghiép ma khong dugc thanh tinh, & day nghia la khong thanh tinh,
nghia la sao? Tam nghiép ma bi tdc dong bédi bat thién, phién ndo thi goi la tam

nghiép bat tinh, tam nghiép khong thanh tinh.
Ma tai sao tham, san, si bi goi la bat tinh? Vi hai ly do.

Thi¢ nhat, ban than ngudi noi, lam, suy nghi bang tham san si thi ban than ho da 1a bat
tinh r6i. Va doi twgng nao ho thye hién hanh dong do, tam nghiép do, cling rat dé bi

bat tinh nhu ho.

T6i nhac lai 1an nita. Chi c6 Tam qua tré lén mdi vo nhiém trwdc bat thién cta nguoi

khac.

Vi sao? La vi Tam qua khong con tam san nita. Cho nén bay gio minh c6 lam cai gi di
nita thi Tam qua cling khong vi vay ma co6 tam san. Th hai, minh c6 lam cai gi di
nita thi Tam qua cling khong khéi 1én tam tham, vi Tam qua chi con thich trong thién
thoi. Ngoai thién dinh, minh c6 khéu ggi, ggi cdm ¢ nao di nita.

Nhu chuyén cé ba dé gia ma xau hoac. Téc ba dai tir thoi con gai. Mot ngay kia cé
dita chéau tir xa téi tham, toc né cat ngan, ba nhin ba thich qua méi di cat té6c ngan.
Cat xong ba héi 6ng chong:

“Vay chtt 6ng thay dugc khong? Tui thdy nhé chau cat ngan dep, tui cling cat.”

Ong dom dom, 6ng noi:

“Ba bay gio dé dai thi giong ba gia, ma cat ngan thi giong 6ng gia!”



Cau chuyén do6 khong phai chuyén cuwdi dau, quy vi. N6 1a cau chuyén rat nghiém tic.
Trong mat cua vi A-na-ham y chang nhw vay d6. Minh c6 d@ tro c& nao di nita thi cac

ngai cling thay né 1a uan, x, gidi, dé. No chi la sac, thinh, khi, vi, xtc.
N6 la sac, tho, twdng, hanh, thitc. N6 giong nhu 6ng gia nhin ba vg gia thoi.

Cho nén chi c6 Tam qua A-na-ham trd Ién mdi vo nhiém triedc cai bat thién cua ngudoi
khac. Con doi véi cac bac Thanh thap hon tré xuéng cho téi pham phu thi méi con cé

thé bi dnh hwéng bai bat thién cua nguwdi khac.

Cho nén day la ly do vi dau ma tam nghiép tham, san, si bi coi la bat tinh. B&i chinh
ban than minh la bt tinh, ma minh lam, minh néi bang tam bat tinh thi cling sé khién
nguwoi khac bi bat tinh nhw minh. Khong tin khi nao t6i ra khéi room, cac vi chwri
nhau mot tran thir. R6i cac vi thay: a, thi ra cai bat tinh né 1ay lan, né truyén nhiém
véi toc do khong twdng, nhanh hon anh sang triéu lan. Cai bat tinh né lay lan le lam.
Cai thién thi t6i khong sure, khong chac lam. Cai thién thiéu kha nang lan téa manh

nhuw bat thién.

Cho nén tam nghiép bat tinh né c6 hai 1y do. Thit nhat la n6 dwgc khéi di tir coi
nguon tham, san, si. Ma tham, san, si bi xem la bat tinh bdi vi duwong sw da bat tinh,
va tac dong ctua dwong sy 1én bat ct doi twgng nao cling c6 thé khién doi twgng ay bi
hoen 6, bi vay ban, 6 nhiém lay. Nén trueong hop d6 dwoc xem la bat tinh 1ay lan.

Va t6i nhéc lai, chi c6 Thanh nhan Tam qua trd 1én mGi v6 nhiém trude bat thién cta
nguoi khac. Chit Tu-da-hwon khong bi quyén rii nhwng ho cé thé bi san chit. Nguoi ta
chtri vi do cling kho chiu chit, nhng ma nhe th6i. Chd minh khong nhat thiét xan ao

nhay vo dap chét cha n6 thi khong c6. Nhung dai khai cling con bi danh huéng.

Cho nén nhd, cai thién né kho lay lan, ché con cai bat thién no rat dé lay lan. Nén bai

kinh 217 nay phadi dich thé nay:

“Co6 nam nguy hai nay, cac ty-kheo, cho mot ngudi c6 tam nghiép bat tinh:



Mot la sy can ritt ctia ban than, khéng dich 1a ‘minh chi trich minh’.
Hai la dé bi ngudi lanh ho phé binh.

Thit ba la dé bi tiéng xau, b&i vi minh bat thién ma. Nhiéu ngwoi chwa kip bat thién la
ching né da chwri cho banh xac roi, chd dirng c6 néi 1a minh nhing tay vao bat thién,
nhe. Gi ché dan Viét Nam minh danh héi dong la vo dich thé gidi, cai man ma danh

hua, danh ké do thi minh la thay!”

Cho nén khi ma tam nghiép bat thién roi, thi mot la qua xau dau tién la minh thwong
bi can rit. Thit hai 1a nguwoi lanh ho sé qud trach. Biéu nay nhiéu nguwoi khong hiéu,
ho néi: “Ua, ngudi lanh ma ciing di qué trdch ngudi khac hay sao?”. Khong phai!
Phai hiéu thé nay. Viéc lanh la viéc tat cd ngwdi hién tri déu tan than. Minh khong can
ai tan than, nhung minh biét viéc nay nguwdi lanh sé tan than thi minh sé rat an lac.
Con minh lam viéc gi d6 ma minh nghi nguoi tu hanh sé danh gia minh thi lac dé

minh sé thdy khé chiu. Nhe.

Ch¢ dirng hiéu rang da la bac hién tri sao lai di phé phan ngwoi khac. Ma phai hiéu
day la cach néi meo: minh khong lam diéu gi dé cho bac hién tri danh gid minh. Bai
vi doi vé6i thang ac, thang ngu n6é chti minh thi khong van dé, nhung minh ding dé

nguoi co tri, nguwoi co tu nhin minh ho khong cé dwgce hoan hy.

Cai thit ba la hé minh tam nghiép bat thién thi sém muon gi ciing bi tiéng xau.
Cai qua xau thit tw 1a lic ménh chung, can ti* hoang loan, sg hai, hon mé.

Thit nam, chét réi di xuéng dudng doa la cai chac.

Nguogc lai, mot nguwdi c6 tam nghiép thanh tinh thi coi nhw khéng c6 gi phdi bi can
rit lwong tam hét. Thit hai, ngwdi c6 tam nghiép thanh tinh thi khéng ngai ai phé
phan, danh gia minh, ké ca cac bac hién tri, ngwdi lanh. Thit ba nita 1a minh tu khéng
phai dé dugc ngudi ta khen, nhing minh phai lam nhitng céi nguwoi ta c6 thé khen.

Nguwoi tu khong can ai khen, nhwng chi nén lam cai gi dang khen, khong dé bi ché.



Chd minh lam chuyén nhuw con gioi r6i néi: “Oi, toi tu toi khong mang danh lgi, ke
cha n6 muon chwi thi n6é chi” 1a khéng cé dwgc. Minh khong ban tdm chuyén khen

che, nhung khong nén lam chuyén bi ché, ma chi nén lam chuyén dang khen.

Thit tw 1a ngwoi c6 tam nghiép bat thién thi ditt khoat chét roi, can ti phai trai qua

nhitng gidy phtt bat lanh, bat an. Cudi cung di r6i thi khé di 1én lam.

Kinh Hién Ngu, Trung B, c6 ghi: “Mot khi da doa r6i, co hoi tré 1én vo cung kho.
Ma khi da 1én r6i mu6n xuéng, dau khong muén, tir & trén cao ma xudng thap né dé
hon minh nhady mat”. Tt canh gidi cao ma rét xudng canh gidi thap dé hon la nhay

mat. Ma tir & c6i dwdi muon tré 1én c6i nhan thién thi né khé mudn trung.

Vi sao? Kinh giai thich rat r6: mot khi ma ching ta xuéng duwéi r6i thi chi con song
theo ban nang thoi quy vi, instinct, thuan tiy la song ban nang: manh hiép yéu, 16n
hiép nhé, déi an khat udng, duc cai trong mai tim nhau. Ro6i kha nang tv vé, dita nao
dung tdi thi m6t 1a minh chong tra, hai la co rit, ba 1a chiu chét, dai khai vay. Cho
nén mot khi da doa r6i, ching ta chi con c6 kiéu song ban nang. Cac vi tht twéng
twgng minh séng trong mot kiéu song ban nang nhw vay thi co hdi nao dé minh tréi

dau lén.

Trong khi minh la con nguwoi, tiéng Pali la “manussa”, tiéng Anh la “man”, tiéng Dic
la “mann”. Chit manussa tiéng Pali c6 tir can la “man”, nghia la can, dong, do, dém.
Goi la con nguwoi c6 nghia la dong vat biét can nhac, biét can dong do dém, biét cong
trir nhan chia, biét cai gi nén, cai gi khong nén, biét lic nao phai cong, biét lic nao

phdi trtr, Itic nao la nhan, lic nao la chia.

Co6 nguoi hoi toi: “Su oi, toi gia khong hoc giao ly duge, Sw gom gon dugc hay
khong?”. T6i noi: “Bac hoc hét tiéu hoc chwa?”. Bac no6i: “Hét, t6i hoc tdi 16p bay
roi, diet khoat 1a hét tiéu hoc”. To6i néi: “Ok, bac c¥ cong trir nhan chia di. Cai gi can

cong thi bac cong. Cai gi can trir thi bac trir. Cai gi can nhan thi bac nhan. Cai gi can



chia thi bac chia. Nhe, tai san thi bac nén chia, thién phap thi bac nén nhan, nguoi

lanh thi bac nén cong, con ngwoi xau, viéc xau thi bac nén trir. Chi vay thoi. Nhe!”.

Thi cai ngudi biét cong trir nhan chia, biét can dong do dém thi goi la con ngudi. Con
ngoai ra, may cai loai sa doa thi coi nhw khong doi nao né biét cong triv nhan chia
dau. N6 khong bao gio biét can dong do dém. N6 khong bao gi¢ biét can nhac lwa

chon cai gi nén va khong nén.

Ok, t0i qua strc mét. Chuc cac vi mot ngay vui. Ngay mai gap lai ba con. Nhé mua

sach nhiéu nhiéu nghe. Cam on cdc vi.



