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Hom nay chung t6i c6 mot ti viéc, cling nhu sita soan hanh ly, twéng nhw khong kip.
Nhung cubi cung cling c6 mot vai nguoi ho dé nghi: biét dau sw di chuyén chét
khong c6 vé nita. Théi rang tranh tha dwgce ba hom, biét dau néu ma ching t6i cé di
luén khong vé thi ba cai thoi gidng nay coi nhw la can ti nghiép, titc la nghiép lanh

minh tranh tht lam trede khi minh xudi tay.
Hom nay chung ta hoc: Pham Tikandaki, tiép theo, Kinh Nguwoi Ban.

O kinh ndy, Dttc Phat day ring mot vi Ty-kheo méc phai ndm cai 16i sau day thi mot
vi Ty-kheo khac khong nén than can. Vi ngudi mac phéi nam cai 16i nay thi khong c6

thé lam ban tu ctia minh dwoc.
1. Thich lam cong viéc

Chuyén dau tién, vi Ty-kheo thich cai cong viéc do thi ban than vi dé6 khong cé thoi
gio tu hoc. Bong thoi khi minh & gan vi Ty-kheo ban tdm nhitng cong chuyén nhw
vay thi it nhiéu gi minh ciing bi anh hwéng. Chac chan 100% la minh sé bi anh
huwéng, du cac vi c6 néi vai toi la hon ai ndy gilt, ong tu 6ng dac, ba tu ba dac, ai an

ndy no. D6 la minh néi trén 1y thuyét thoi.

Trong thuyc té, ngwdi & bén canh minh ho c6 mét céi kiéu song, mot cai kiéu sinh
hoat, c6 nhitng nép nghi nhu thé nao do, it nhiéu ciing anh hwéng dén cai pham tam
ctia minh. Bdi vi pham tam cua minh chua dat téi trinh do “kim cang bat hoai” nhw la

thanh nhan.

Nhu vi Tu-da-hwon chang han, bay gio Ngai c6 song gitta mdt cai dam an cuwdp sudt
100 nam thi Ngai cling khéng bi dnh hwéng; ma Ngai cé song gitta mot dam nguoi

huwéng duc 100 nam thi Ngai cling khong bi thay doi. Ngai cé song & trong boi canh



nao di nita thi trudc sau Ngai cling chi nhv mot muc vay thoi. Nhung ma cai pham

tam cua minh lai khac.

Nhiéu lan ching t6i n6i, minh séng gan ai thi minh thwdng bi mac vao mot trong hai

tinh trang sau day:
MGt la minh bi 1ay nhiém béi nguwoi ta.

Hai la minh song bang cai tam thitc d6i khang. Khi minh song bang tam thitc doi
khang thi dwong nhién, mac nhién minh tré thanh mét con nguwdi khac. Nghia rang
xtta gio minh khong c6 nhv vdy, nhung bay gid minh song gan ngwdi minh khong
thich, séng gan nguwdi minh khéng dong tinh, thé la thwong triec minh song trong mot
tam trang ma t6i goi la tdm thitc déi khang. Mét moi 1am quy vi, rat 1a mét moi. Phai
song v&i mot cai ngwdi ma khong c6 sy dong thuan, khong c6 sy nhat tri, tan dong,

tan thanh, hoa giai, hoa hgp, doan két thi rat la khé song.

Cho nén vi Ty-kheo mac phai théi quen dau tién la tham cong tiéc viéc, thich lam cai
chuyén trong trot, ruéong nwong, ray bai nay no, thi ban than vi dé da co 16i véi chinh
minh. Dong thdi vi dé cling tré thanh mot gwong xau, 1a mot khiéu khich cho nguoi
bén canh. Néu ma nguwdi do khong bi lay nhiém thi ngudi dé cling bi s6ng trong tinh

trang goi la tam thitc doi khang.

2. Thich rac r6i

Ngai Minh Chau dich thanh céi chit thich kién tung, adhikarana, thich ric réi. O day
Ngai ké la:

Réc r6i vé van dé quan diém tri kién, gido ly tu hanh: ttc la kinh dién khong chiu
nghién clitu ma an c téi ngay twéng tuwgng, suy dién, hinh dung, di theo trwong phai

nay, hoc thuyét ng. Néu ma anh em mot long nghién citu cung mét nguén goc thi né

khong c6 ndy sinh van dé. Chinh vi bién kién goi la kién tru 1am, kién hiém x, kién



mong lung mo ho, khong c6 1dy Phat phap lam goc, thi tit d6 méi ndy sinh ra cai

chuyén la mau thuan, xung dot véi nhau vé quan diém tri kién.

Raéc roi vé van dé gidi luat: nghia la vi nay giit, vi kia khong giit, hodc ca hai déu giir

nhuwng cach hiéu ctia moi vi vé gidi luat cta hai vi khac nhau.

Vi du nhe théi: d6 la chuyén nhap ha. Néu ma tat ca déu m@ cudn tang luat phan Tiéu
pham ra coi ky phan chanh tang va cha giai, coi trong d6 giai thich an cw kiét ha la
sao, thoi gian vi Ty-kheo dugc phép vang mat tai cai cho minh nhap ha la bao lau.
Néu ma cung nghién cttu nhv vay thi n6 do qua. Pang nay c6 truong hop co vi: theo

t6 ma quén Phat, theo 1€ ma quén luat.

Chang han nhu chw tang v&i nhau, cé vi ma dén bay gio van cho rang trong mua an
cu, néu cé chuyén thi minh c6 thé di bdy ngay. Nhuwng c6 vi lai khéng dong y. Ho néi
khong phéi bdy ngay ma la trong vong bdy ngay, nghia la khong tinh ngay di va
khong tinh ngay vé, titc la chi dwgc phép di nam ngay thoi.

Ro6i nhiéu chuyén, chang han nhw chuyén stima. Cé vi cho rang néu ma muon kiét giGi
stma thi phai cat dit moi day dién, nhitng tan cady nao ma dinh vo6 miéng dat ma minh
sap kiét gidi la phai cat sach. Co vi néi khong, bédi vi theo luat, c6 khi miéng dat stma
c6 khi téi may cay s6 vuong thi truong hgp dé cat lam sao cho hét. Ma trong luat thi
cam vi Ty-kheo khong duwgc quyén don cdy, tia nhanh gi hét, ma bay gio ca mot

miéng dat mdy cdy s6 vuong thi tia lam sao cho hét.

Cho nén cai vo ly nita la cat luén dién dom thi trong budi 1é xai cai gi, chang 1€ xai
mady dung pin a, cling khong dugc. Thém mdt chuyén nita la: néu ma n6 biét 1ap thi
xin héi 1a né nam lo lttng trén hw khong hay né dinh trén phan dat khac? Chac chan la

no6 phai dinh r6i. Nhw vay thi n6 biét 1ap la né biét 1ap cai gi? N6 roi la roi ¢ cho do.

Rac r6i vé van dé tang su: can phdi bo nhiém, dé bat vi nao vao cai nhiém vu nao,

chu tang khong c6 dong thuan ma an ct gy hoai. Cé nhiéu vi ho rat la okay, cé diéu



gi clt can c theo luat la xong, chuyén nao cho ém dwoc thi ém. Nhung c6 nhiéu vi

thich buvoi, thich moc, thich cao x6i cho no6 ra chuyén thi cling khong xong.
3. Chong doi cac hang ton tuc

Co nghia la sao? Phat gido rat la dan chu, khong cé chuyén ké cai tri, ngwoi bi tri.
Tuy nhién, ndi xin 16i chi? trong bay thu con c6 con chia dan ma, thi huéng chi trong

thé gigi loai nguoi.

Trong mét cong dong nhan loai, nhat la mot doan thé xuat gia thoat tuc, thi trong dé
phai c6 ton ti trat tw, phdi c6 trén cé dwdi. Nguoi ta: “dau hén ciing thé, dau bé cling
kéu cach cach”. Dau gi thi nguoi ta cling la hang ton tic lanh dao, nguwdi ta da biét
Phat 1au ngay hon minh, ngwoi ta da biét gido phap lau hon minh, ngwdi ta da c6 kinh
nghiém tu tap hanh tri 1du hon minh, thi it nhiéu minh ciing phai danh cho ngudi ta sy

ton trong toi thiéu, it nhiéu gi thi minh cling phai lang nghe.

Trong trvong hgp ma minh thdy nhitng vi d6 c6 céi gi khong hop ly thi minh kinh
can, l1é phép, nhé nhe, tir tén, thwa giri dang hoang. Nhung ma chwa gi hét minh cé
khuynh hwéng chong doi hang

Ngii ton tic thi diéu dé c6 nghia ban than minh da la déi twgng gay r6i, ma minh con

gieo mam rac roi cho bao nhiéu thanh vién khac trong Tang doan ntta.

To6i nhac lai mot lan niva: du cac vi ton tic c6 van dé gi thi minh cling tim cach thwa
gui, trinh bam cho n6 ok, cung ngo6i lai v&i nhau. No6i theo ngwsi My thi moi thw
dwgc dat hét 1én ban dé noi chuyén vdi nhau. Chit chuyén dau tién ma anh c6 y chong

doi, phan bac hang ton ttc la anh da sai roi.
4. Boi song khong cé muc dich
Anavatthacarikam c6 nghia la mét doi song khong cé ly twéng.

Attha la muc dich, hay ly twéng.



Anavattha la khong ly twong, khong muc dich.
Carika la xé dich, di chuyén hay tu hanh.

Co6 nghia la mot vi Ty-kheo di, ditng, nam, ng6i, bat ct dau cling phai lay ly twong
pham hanh lam chuan, lam goc. Di bat cling phai lay ly twéng pham hanh lam goc,
thuyét phap cling phai ldy ly twédng pham hanh lam goc, ti€p xtic vGi cu si cling phai
lay ly twéng pham hanh lam goc, trong doi song thu tac hién tai v6i anh em huynh dé

hay thay ban n6i chung ciing phai ldy ly twéng pham hanh lam géc.
Ly twdng pham hanh la cai gi? La trau d6i Tam hoc, hwéng tGi ctu canh gidi thoat.

Néu mot thoi gian dai ma vi Ty-kheo song trong tinh trang thiéu ly twédng hay muc
dich, chi nghe so qua thé6i 1a minh da thay bay r6i. Mot nguwdi khoac do tu, dau troc
16c, trdi qua mot thoi gian dai khong cé ly twéng, doi tu khong cé muc dich, thi vi do
c6 van dé 16n lam chit khong phéi khong.

Bai kinh nay néi vé mot vi Ty-kheo, nhung chiing ta la cw si, chiing ta ciing phai hiéu
ngam la néu mot nguwdi ban dao cu si cé téc tai day da, tay c6 ao, quan cé 6ng dang
hoang, nhung ma ho cling lot vo trong nam tinh trang nay thi chung ta cting phai xét

lai trong cai chuyén giao tiép vdi ho, chac chan nhw vay roi.

Nghia la moi khi gdp ho la ho dem céi chuyén tréng trot, chuyén ban bu6n ra néi
chuyén ma ho khéng c6 néi gi dén chuyén Phat phap hét. Gap ho la c6 chuyén gay
g0, gap ho la cit nghe cai chuyén chong dai, bai xich, mau thuan ngudi nay ngwoi kia.
Gdp ho 1a minh chi thdy mot kiéu song khong c6 ly twéng tu hanh. Mot ngudi cu si

ma nhu vay la minh da thiy nan roi.

C6 rat nhiéu nguoi cu si, khoan néi dén tu si, minh gap ho la minh thdy céi dao tam
cta minh dwgc khich 1€ 1én rat la nhiéu. Nhung bén canh d6 c6 nhitng ngwdi minh

gap la minh chi thay su sa da, su suy thodi, sy thodai bo thoi.



Nhw vay thi du trong dao hay ngoai doi, mot nguwdi ban tu cia minh ma mac vao nam
cai loai nay la dwong nhién la ching ta phdi xét lai trong cai chuyén giao tiép.

Chuyén nay rat la dé hiéu.
5. Ngudi ban tu cua minh khong cé kha nang khich 1é minh vé Phat phap

Nghia la khi minh c6 chuyén gi thi nguwdi ban ctia minh c6 kha nang chan an, pha du,
an ui, sach tan. Chit c6 dau ma miéng thi néi tu v4i nhau, ma khi ngwoi ta c6 chuyén
can dén minh, mot ti ti cai chuyén ho trg tdm 1y ma minh cling khong c6 kha nang thi

té qua.

Ngay cd nhitng ngwoi linh, nhitng ngwoi tu ma nhw vay thi vdi toi cling rat la té.
Nghia la minh la linh, la tu v&i nhau, ma khi ban minh bi suy sup tinh than thi minh
cling phai c6 kha nang ndi ra néi vao lam sao dé gitip ngwoi ta. Do la tu, néi chi la
ngwoi tu hanh, ma khi ban tu ctia minh can ho trg tam linh, khich 1€ tinh than thi minh

trét quot. Cai nguroi nhu vay thi khong c6 dang dugc coi la ban.

Minh c6 thé an hoc nhiéu hay la dot thi chuyén thit nhat. Chuyén quan trong, thi du
nhw minh biét né sap tw ti¥, minh biét la n6 sap ty ti, né dang xudng tinh than, né
dang sg hai, thu han, sap stta manh dong... thi minh ciing phai biét néi ra néi vao dé
kiém ché va ho tro né ch. Cé dau ma minh im ru, con tham chi xudi dai né nita, con
c6 cdi vu a tong phu hua theo nita. Cho nén diéu thit nam nay la khong c6 kha nang

khich 1é ban tu.

Nhv vy thi day la nam cai khuyét diém ma khién mot ngwoi khong dang lam ban
lanh cho ké khac, dau do la ngwoi xuat gia hay tai gia. B&i vi minh chi lam dnh huwéng

hay chi lam gwong xau cho ngudi ta thoi.

Bai kinh nay sau lam, chit nhiéu khi minh c twéng minh hoc dwgc mé gido ly, dy vai
ba khéa thién, cling c6 gidi, van, tri, niém, dinh tum lum hét, ma sao minh tu hoai

khong tién b la vi sao? Dai khi chi vi mét 1y do ma minh khéng c6 ngo dugc, dé



chinh 1a ban tu ctia minh. Quy vi c¢6 ngon lanh bang trdi di nita, nhung coi chirng cai

ban tu, cdi ngwoi ké bén minh la phdi noéi la 16n chuyén lam chi¢ khong phai gion.
C6 mot 1an Ngai Ananda vao thwa vdi Phét rang:

“Con thay hinh nhw cai chuyén thay ban, ban tu la n6é chiém mét nita cudc doi pham

hanh cua minh r6i.”
Phat noi:

“Khong phai vay dau nay Ananda, ma ta néi cai chit ban tu & day la nd chiém tron

ven cai doi tu cia moi nguoi.”

Cai chi* “ban” & day Ngai noi cai nghia rat la rong. Ban la nhitng nguwdi ma minh
thwong gap god, nhitng dé tai ma minh thwong suy tw, nhitng canh tran ma minh

thuwong tiép xuc, thi tat ca cai dé déu la ban hét.

Bai vi suy cho cung thi con ngudi cling la sau tran. Nhu t6i trong mat quy vi cling chi
la sdu tran chit 1a cdi gi, khong 1€ 1a banh it tran? T6i cling la mdt trong sau tran chi.
R6i cudn sach cac vi hay doc, trang web quy vi hay vao, dé tai ma quy vi thuong suy
tw, nhitng cai ma sau can cua minh thudng tiép xtc, né déu la ban hét. Cé diéu no la

ban lanh hay ban xau thi cai do tinh sau.

Tat thay nhitng gi ma sau can no tiép xuc déu dugc goi la ban hét. Chit ban phai hiéu

nghia sau va rong nhu vay do.

Nhiéu khi cac vi cat cai am trén nui, lau 1au méi gap nguwoi, ma twdng rang chac minh
dang doc cu thi khong c6 dau. Minh khong gdp ai ma trong dau minh nghi chuyén
nay chuyén kia, nghi nhiéu vé ban lanh thi minh coi nhv minh c6 dwgc nhiéu ban
lanh. Con minh ma & mdt minh ma nghi toan cai chuyén tam bay, doc ba may cai

sach bdo, trang web tam bay, la coi nhw la minh dang choi véi ban xau.

Khong nhat thiét ban bé 1a phai hai tay, hai chan m&i goi la ban.



B0 thi khéng xitng bac chan nhan
O day néi dén nim kiéu b6 thi, cai ndy quan trong neé.

T6i vao trong Facebook thay ba con dén cai mua Phat Ban, muia Vu Lan, mua dang y
Kathina, thdy ba con di lam phwéc phai néi la hoan hy ming cho dao cé dau hiéu
phat trién. Nhung ma d6i khi cting c6 mot chit chanh long khi thay hinh nhw Phat
gido minh dang sang trang, nghia la ndi dung hinh nhw bi lam lo hoi nhiéu, ma minh

da bat dau c6 dau hiéu nang vé hinh thirc.

T6i xin kinh can nghiéng minh, dé dau pha phuc mét cach chan thanh, ta tdi cung
nhitng ai ma hiéu 1am rang t6i dang cé cai y dé biu, khich bac ¢ day. Khong hé c6. Bé
mon doi bo ma lam cai chuyén tan céng la chi chudc hoa, ton ditc thém thoi. Ching

toi khong c6 lam cai chuyén do.
Khi n6i Phap la phai néi thiét. Thay ba con bo thi cing duong, téi ¢ thay:
Thit nhat 1a b6 thi ma khéng biét ho hiéu dwgc bao nhiéu diéu vé cai goi 1a bo thi.

Thit hai nita la sao thay cang ltc 1€ lac c6 vé nhiéu mau mé qua, c6 nhitng hinh thic,
c6 nhitng chi tiét hinh nhw la n6 bi dw. Thi du nhv minh dang y thi minh cé chu y
cing duong y ao, nhitng vat dung cho doi song vat chat cta tang ni, nhwng ma minh

ng6i minh nghi c6 bao nhiéu cai du trong mot budi 1€ nhw vay.

Dtrng c6 ép toi phai noi ra, bdi vi cé nhiéu cai téi néi cac vi khong dong y, bai vi 6ng
A véi ong B thay cai du n6 khac nhau. T6i chi nhac chirng thoi. Minh phai coi céi
thoi phéap 1a wu tién, chit con vo d6 ma du tiét muc, cudi cung c6 céi gi dem lan lung
bé tti quan dem vé hay khong. T6i khong noi lung tung chi tiét, toi chi n6i gon thoi.

T6i ndi vi du trong 1é dang y chang han, ba cai doi 1én dau di vong vong do, thich thi

ct doi, nhung ma theo tdi thi trong cai chuia n6 chat qua ma nam gitra pho, thi minh

coi minh d6i nhw vay cé bat tién lam hay khéng, hay la cung nhau vao chanh dién



doc tac bach cling da roi. Nhwng ma t6i chi gia dinh théi chi t6i khong c6 chong cai

chuyén doi y.

Bay gio toi trd lai kinh 147 d6 la: minh bo thi, minh cing dwong, thi minh phai lvu y
dén cai y nghia, cai tinh than, cai ly twédng can cé cua mot cong dirc bo thi. Dau minh
bo thi thitc an, thyc pham, tai chanh dén ca nhan hay tap thé thi chuyén dau tién la

chung ta phai biét lIiru tam dén y nghia ma chiing ta sap nhac téi ¢ day.

Bay gig xin thwa véi ba con mét chuyén dé mat long nita, d6 la ¢6 5 phap b6 thi ma
Pirc Phat Ngai day rang xitng dang. Chan nhan la nguwoi hién tri. Cach bd thi cta

nguwoi hién tri 1a sao?

1. Sakkaccam deti. T D€ Thich tiéng Pali kéu la Sakka, cung nghia vé&i chi

Sakkaccam.

Cai chitr Bé Thich c6 nghia: day la cai ngudi trude khi vé trdi lam DE Thich, khi con
mang cai than nhan loai thi ludon luén hanh x* mot cach ton nghiém va tran trong.
Lam dwong, lam giéng, bo thi thitc an, thyc pham dén nguwoi tu hay ngudoi doi, luon

lu6n lam viéc véi mot sy can trong va tran trong.

Khi vé troi thi Ngai lam Thién Vuong, Ngoc Hoang Thuong Dé, gidi quyét bao nhiéu
chuyén cua coi Pao Lgi, caa coi T Thien Vuong, va kiém nhiém luon ca coi nguoi
nita. Ca cOi nguoi cling nam trong dia hat, quan ché, khu virc chti quan ctia Ngai nita.
Biét bao nhiéu viéc, nhung ma nhat nhat moi viéc Ngai déu giai quyét bang sy tran
trong, dwa trén tinh than ctia chanh phéap. Ngai dugc thién chiing mwoi phuong goi la

Sakka, la vi luén luén hanh xtr can trong.

Sakkaccam deti & ddy, trong chu giai giai thich c6 nghia la bd thi mot cach c6 chon
loc. Nghia la khong phdi 1a lya d6 xin hay d6 déom ma cho, ma chon loc ¢ day cé
nghia la khong phai ngau nhién, ngau hitng ma lam. Trwéc khi lam 1a c6 tam tw dang

hoang, biét cai gi nén va khéng nén dé thuc hién.



2. Cittikaram deti: ba con tra dum trong tr dién, n6 c6 nghia la respect, bang su ton
kinh, tran trong. Chit cittikaram la ton kinh, nhung ma s& di Ngai Minh Chau dich la
bo thi c6 suy nghi la do mot sy hiéu nham. Cittikaram khong phai 1a Cintikaran, no
khac nhau. Ng6 mat vao la n6 chi chéch c6 mot chit xiu la chit “t” va chiv “n”.
Cintikaran nghia la b6 thi m6t cach c6 suy nghi, nhung & day la Cittikaram, la mot

cach c6 tran trong. Mot cai la cé chon loc, con mot cai la co suy nghi.

Ba con vao & trong tir dién The Pali Text Society’s Pali-English Dictionary va ca &
trong chu gidi xem c6 ding nhuw vay khong, chit con ma c nghe t6i khong dong y

chit nay, khong dong y chit kia, r6i n6i sao 6ng nay hau sanh ma sao chanh qua.

Nhu vay, s6 1 1a bd thi mot cach c6 chon loc, cé nghia la biét céi gi nén, cai gi khong
nén, titc la lam sach nhitng rac réi, lam sach nhitng van dé. Thit hai la b thi mot cach

tran trong.

3. Anapaviddham deti: nghia 1a b6 thi mét cach lién tuc va nghiém tic, khong phai
nhw dem liéng bé. T6i nhé da c6 dinh nghia céi nay roi, khong biét ba con con nhg

khéng.

Thé nao la cach bo thi ctia nguwdi hao sang that su? La dau c6 nhiéu thoi gian dé doi y
thi thi chu van khong d6i y. C6 nhiéu treong hgp la minh méc ra minh cho, néu ma
c6 thé quay ngugc thoi gian lai dé doi y thi c6 thé minh sé rit lui va khong cho nita.
Con dang nay minh bo thi ma cé hiéu diéu nay thi minh md&i hoan hy, biét 1a vira roi

minh cé bé ra mén vat chat dé dang that s 1a cach bo thi ctia mét bac chan nhan.

B0 thi cua bac tri nghia la tridc sau nhw mot, khong hoi tiéc. Dau cho c6 10i ong
tiéng ve, thi phi thé nao di nita thi ¢ nhé thé nay: “Dau cho ta bo thi c6 nham cho,
doi twgng khong nhu budi dau ta nghi, nhung hdy nhé cong dirc né van 16n va van
dang gia hon nhitng tai san ma ta da bo ra.”

T6i n6i lai mot 1an nita: minh tinh bo thi cho mot con ngwdi nhung tdi gio cudi né la

con cho, thi cai lgi ich ctia viéc bo thi d6 dem lai van dang gia hon ban than cai vat



ma minh bo ra rat la nhiéu, dau do6 la con ch6. Chit ditng c6é nghi tGi chuyén hoi dé

ong la ngon lanh, trong sach ma gio 6ng lam cho t6i mat phwdc, cai do la sai.

Thém nita, khong hé c6 chuyén mat phudc. Chit mat phuwdce la do minh néi au, nghia
la do cach néi cua vi nao dé tir doi nay truyén sang doi khac, cudi cung téi doi minh

la minh nghe “Mat phwéc, mat phwdc”, chir khong hé cé.

Co6 hai chir sau day: “Ton dic” va “Mat phwdc” la hai tir ma toi chiu trach nhiém
tredc ban dan thién ha, truedc tat ca bac ton tic trwdng ldo, va dwong nhién la bai
giang nay c6 dugc ghi am, va khong biét trong room nay c6 sy ton tic nao nghe hay
khong. T6i la Giac Nguyén xin dé dau chiu trach nhiém, d6 la rat mong toan thé Phat

t* hay hiéu chit “Tén dirc” va “Mat phuwdc” mot cach dang hoang.

Thi nhét 1a Tén ditc. O day khong thé hiéu 1a toi da c6 phudc ditc roi ma toi lam céi
chuyén gi dé thi cai phudc cua toi bi mat, la khdng cé phdi. Chit ton dic hiéu theo
nghia ngoai doi la nhu vay, nhung ma trong Phat Phap, ma dac biét la trong giao ly
A-ty-dam, thi chit ton di&c hiéu nhw vay thi von khong c6. Nghia la cai phwéc minh
da lam thi bay gio dau minh c6 giét cha giét me thi cai phwdc d6 né van nam & do

chit khong c6 vu ma ton.

Trong kinh Mi Tién néi rat ro, titc la 6ng Dé-ba-dat-da tridc khi 6ng ra tay hai Phat
va chia ré Tang thi 6ng tu hoc rat dang hoang. Cong ditc d6 van nguyén ven va no

khong mé mdot gram nao hét.

Trong dé ghi rat r6 1a Bic Thé Ton thay va biét hét: 6ng nay ma vo tu la thé nao cling
tao dai t0i. Ngai biét, nhung dong thoi Ngai cling biét luon la nhitng gi 6ng gieo cho
Ngai do 1a do nhitng nghiép xdu ctia Ngai, va Ngai tranh khong dwgc. Th hai la
Ngai biét rang 6ng nay truedc khi 6ng quay thi 6ng cling c6 thoi gian ton kinh Ngai,
hoc va tu theo Ngai, va d6 la mot sttc day rat la tét cho dao nghiép Ddc Giac ctia 6ng
sau nay. Ong 1am tdi thi c6 lam tdi, nhung ma chuyén 6ng huan tu diéc lanh, phuéc

bau thi van c6, cho nén Ngai van dé ong di xuat gia.



Cho nén khong hé cé chuyén ton ditc ma hiéu theo cai nghia xwa gio ma minh hiéu,
nghia 1a minh lam phwéc cho da réi sau nay minh lam céi chuyén gi tam bay thi cai

phudc n6 bi mat. Khéng c6. Cai nao né ra cai nay.

Nhung ma né cé treong hgp nhu vay: 1€ ra véi cai phudc dé minh sé dwgce cai nay cai
kia, nhung do minh tao qua nhiéu 4c nghiép thi n6 lan, nghia la cai nao né manh thi

no sé cho qua trudc.

Thi du la ngay mai 13/4 toi sé lén ng6i lam vua, nhung do hom nay toi da lam mot cai
nghiép qua nang v4i Tam Béo nén t6i bi chét. Cho nén cai chuyén ngay mai toi lam
vua thi n6 doi qua mot Iic khac, mot kiép khac. Néu ma n6 doi qua lau, doi qua nhiéu

lan thi n6 tré thanh v6 hiéu nghiém, titc la cai phwdc lam vua khong con niva.

O day n6 khong phai 1a do van dé t6n, ma do van dé 1a méi nghiép né c6 thdi han dé
trd qua. Néu ma bat n6 chd lau qua thi né sé khong con hiéu nghiém nita. Cai nghia
cta chit vo hiéu nghiém n6 nhiéu lam quy vi, chi né khéng phdi chi c6 mot nghia

nhuw minh van hiéu dau.

Cho nén chir ton ditc & day phai hiéu la phudc toi dé hué, cai nao no ra cai do. S& di
no ton la béi vi khi minh lam mot viéc phwéc ma né c6 mot ky thoi, ma bay gio minh
lam mot viéc toi né tdi tam ky, thi né c& chen 1an no tré qua. R6i né chen dén mitc
ma cai ong kia bi mat cai thoi han thi coi nhw 1a né v6 hiéu.

Thit hai la chi* mat phwéc: khong hé c6 chuyén lam phwdc ma bi mat.

Thi du nhuw chuyén trong 1é dang y ma cai ba dé chwi béi tum lum lam mat phwdec, thi

cai dé6 minh néi cho suéng miéng, cho da cai khau ctia minh théi, chit khong bao gio

c6 cai chuyén mat phudec.

Baé vao chua sang nay lic 7 gio sang. T 7 gio tGi 7 gio 45, long ba tran tré phuc lac,
hoan hy, thién tam. Nhung ma tir 8 gio 46, ba c6 gay gb véi thay tru tri trong vong

nita tiéng, ba cé gay go vdi ban trai soan am thuyc trong nha bép 15 phit. Roi ba quay



trd 1én gap cai vi Sayadaw, phap st Tam Tang bén Mién Dién qua, va ba cé quy danh

1é hoan hy duwgc 17 phit. Xong roi ba quay xuéng nha bép ba chti 16n tiép.

T hoi 7 gio sang téi 11 gio rudi tria, coi nhw la thién ac né xen ké. Phudc thi van la
phwdc, ma toi thi van ct tdi. Nghia la tir sang cho tdi trwa, 6 ltic ba trong 6t, c6 lic
ba tréng ca, chanh, 6i... Thi cai nao ma ba tréng, 6t, ca, chanh, 6i, thi né van con

nguyén do. Khéng c6 chuyén ma trong 6t, lat sau trong ca thi may trai 6t chét sach.

C 6t, ca, chanh, 6i, c¥ bén phan twdi nuwdc, c6 nang gié mwa swong la né bén ra trai

thoi, chi khong cé vu mat phuwéc ¢ day. Cai nao no ra cai do.

Cho nén nhitng cai tt* ma minh néi suéng miéng, ma td6i ¢n nhat cai man gido ly thi
khong chiu hoc ma ctt toan la nghe don khong a. Ct nghe vi nay ndi, nghe vi kia noi,
ma minh phai héi: “Da, céi d6 con cé thé doc thém & dau?” Cho nén nhitng chit ton

dic hay mat phwéc la minh phai hiéu lam sao cho ding véi Phat Phap.
Nhu vay la toi quay lai v6i ndi dung cta bai kinh la Ngai day rang:

“Bo thi la minh méc ra minh cho, nhwng ma né cé hai tredng hgp: bd thi cia bac hién

tri va bo thi cia ngwdi khéng co tri.”

B6 thi c6 nhiéu cach, nhung minh gom chi con hai cach. Cai cach bé thi cta bac chan
nhan la bo thi mot cach cé chon loc, nghia la c6 chuan bi tam tw, biét nguwdi, biét chon
ra cai gi nén lam va cai gi nén tranh trong lic bo thi. Thit hai la bo thi mot cach tran
trong. Thit ba la bo thi mot cach lién tuc, cling c6 nghia la b6 thi mot cach khong

giong nhw dem liéng bd. Va mot céi nita la bo thi tan tay.

Cac vi xem gium Kinh Té Ttc, Truong B, trong dé ghi rat rd la vua Payasi cé tam
b6 thi nhung khong tu tay 1am, ma giao cho mot 6ng quan lam. Ong quan dé tuy 1a
lam theo lénh vua nhung lai thyc hién véi tat ca tdm long, cho nén khi 6ng mat r6i
dwgc vé coi Pao Loi, phic lac tran tré, hao quang, than twéng, nguwdi hau ké ha trung

diép nhu quan Nguyen.



Trong khi 6ng vua Payasi thi la vua, 6ng ra 1énh cho 6ng kia lam, nhung ma sau khi
ra lénh xong roi 6ng quén mat tiéu. Nghia la 6ng chi c6 phwdc lic ma ong ra l1énh
thoi. Roi 1au lau 6ng co6 hoi tham la cai chuyén bo thi doé co tr6i chay khong. Thi ong

kia noi:

“Da bam, ok.”

Ong vua 6ng nghe ok 1a 6ng néi:
«0y.”

Ong “9” 1a 6ng c6 phudc thém duwge may nét nhac nita roi thoi. Trong khi may nam
cudi doi la 6ng ct lam nhw vay dé. Tic 1a 1au 1au 6ng nhd lai cai chuyén do roi 6ng

héi cé ok khong. Thi 6ng kia néi ok 1a 6ng sadhu hai, ba tiéng réi la xu ludn.

Ong chét roi 1a 6ng di vé c6i T Thién Vwong. N6i 1a T Thién Vwong, nhung khong
phai la cai coi T Thién Vuwong, ma 6ng sanh vé noi c6 mét cai lau dai trong khéng &
gitta hu khong. Lau dai do6 1a ctia mot vi Thanh A-la-hén trieéc khi ma gidng sanh dé
xuat gia thi vi d6 tirng song & trong d6. Khi vi d6 sanh xuoéng dudi coi ngudi thi do

cai phudc riéng.

Co6 nhiéu treong hgp minh la chw thién trén coi troi ma minh chét roi thi 1au dai né

mat theo. Nhung c6 nhiéu treong hop ma minh mat roi thi 1au dai né van con & do.

Nhan loai cling vay. Chang han nhu & trong thoi Pirc Phat Di Lac ra doi sé c6 mot vi
Chuyén Luan Vwong ciing sé ra doi chung vdi Ngai. Vi do cling c6 32 twdng t6t va co
mot lau dai bang bay bau. Lau dai d6 hién gid dang nam & trong long dat va da tung
dwgc mot vi Chuyén Luan Vwong khéac stt dung. Khi vi dé hét str dung thi thay vi cai

1au dai do6 bién mat, n6 lai chim sau & trong long dat chd ngwoi khac tiép tuc st dung.

Béi vi 6ng dau tién ma st dung cai lau dai d6 va éng sau nay sé st dung thi hai 6ng

nay trong tién kiép tirng la cha con, cung c6 céng dirc ho tri vi Phat Boc Giac. Chinh



vi m6i quan hé nay ma o6ng cha véi 6ng con xai chung mét lau dai. Pay la nghiép bau

bat kha tu.

nghi.

Thi ¢ day cling vay. Ngai Gavampati nay ngay xtta ngay xua la mot vi troi @ trén do,
huwéng thién lac trong lau dai do6. Téi khi Ngai tich thi Ngai xuéng coi nguoi, va Ngai
gdp Phat, sau d6 di xuat gia roi chitng La-han, thi 1au dai d6 van con. D€ lam chi? Bé
moi trrra trira Ngai 1én trén d6 Ngai nghi trua.

Thi 6ng Payasi nay chét roi thi khong c6 cho nao 6ng &, 6ng mdi sanh v lam mot vi
chw thién homeless angel, vo gia cw. Ong thay cai lau dai nay tréng, khéng cé ai, nén
ong vo do 6.

Bubi tra hom do ong gap Ngai, thi Ngai hoi 6ng:

“Sao & day?”

Ong n6i hoi xwa & cdi ngwoi 6ng lam phwdc khéng cé ty tay, lam phude mot cach ho

hitng thoi, qua trung gian tim lum hét, nén vé cai phwdc khong dua, chi lam mot vi

tien ong troi dat.
Thi Ngai Gavampati noi:

“P6 cling la mot bat tién cho 6ng, vi nay mai ma Ngai vién tich roi thi cai 1au dai nay
no6 sé mat, lic dé 6ng sé & dau. Thai thi ngoai sa mac ndé c6 mot cai cho rat la thich
hop, vira van véi cong dirc cta 6ng, ong hdy vé dé ong & trde khi 1au dai nay bién

mat.”
Thé 1a 6ng ra d6 éng &, va trd thanh mot vi chw thién c6 don ngoai sa mac & An Do.

Nay gio ké mot cai tour thiét 1a bao la, thi minh ma b6 thi khong tu tay thi cong dirc

no cling it di.



San day t6i no6i luon, ching t6i c6 thwa vdi ba con, s& di 16p minh nghi mot thang la
bédi vi toi di vé Thai va Mién Dién dé thyc tap chanh niém. That sy bay gio gia lam
roi, chuan bi chd dé ma di. N6i la 55 tu6i rit, khong gidang nita, nhung ma kha nang
do6 chi c6 50%, c6 thé l1a rut sém hon néu ma thay co thé né c6 van dé la phai rit. Boi
vi t6i khong muon mét doi di gidng cho ngudi ta ma cudi cung khong biét minh chét

kiéu gi. C4c vi biét 1a chi mdt cach 1a vé chau A thai.

To6i khong biét phai néi sao trong cai chuyén ma ngwoi nay gai tién cho nguoi Kkia,
nhung ma t6i khuyén la bo thi tan tay thi cong ditc n6 van gap may chuc lan so véi
qua trung gian. Bgi vi minh dwa cho nguwoi ta thi cai long minh nhé t6i n6 khong yen.
Thit nhat 1a nguwdi ta cé nay no to hao gi trong dé hay khong. Thit hai 1a nguwdi ta lam
minh dau c6 thay dau, khong biét ngudi ta dung sé tién dé dung cho cai chuyén gi.
Cudi cung thi 10i ong tiéng ve, thi phi, minh nghe t6i nghe lui cling xudng tinh than

dir 1am, tién mat trong khi phwéc bau dau khong co thay.

Cho nén trong bai viét cia t6i la: mot la minh tryc ti€p minh lam viéc véi cac vi
Sayadaw chu quan cac co s@, bénh vién, nuodi day tang ni. Con khong thi minh nuoi
heo dat, mo6i nam ba con ban dao ru nhau lam mot chuyén cho né tung birng hoanh
trang, dich than minh qua dé bo thi cho t6i dong xu cudi cung. Ty tay la phwdc bau

no6 vo van la & cho do do.
Chit Anapaviddham la bo thi d6 khong liéng bo, khi ndy minh da gidi thich r6i. Chi
Anapaviddham con c6 nghia la bo thi cai d6 ma minh dang xai duogc.

Co6 ba kiéu bo thi, ba con con nhé khéng?

Samidana: bo thi kiéu hién tang, cht nhan thi. Sami la 6ng chu, la sép, la ngwoi 16m,
ngwoi ma minh ton trong. Samidana la bé thi kiéu hién tdng, c6 nghia la minh cho ra

cai vat ma t6t hon cai d6 minh dung.

Sahayadana: bo thi kiéu ban bé. Sahaya la ban bé. Sahayadana la b6 thi kiéu ban be,

la minh xai c@ nao thi cho c& do.



Dasadana: bo thi kiéu ban phat cho ké dwéi, nghia la minh cho cai d6 ma n6 duéi
mic minh st dung. Thi du la minh xai mén do 10 dong, ma thwong thi minh cho cai

mon 2-3 dong thoi.

Di nhién la ¢ day t6i cling phai m& ngodc noéi thém la tuy hoan canh va tam trang cta
minh, chit khong phéi néi nhw vay réi bay gio vé thdy mén nao ré tién khong dam

dem di cho. Hiéu nhw vay la hiéu tam bay, khong c6 dung nha.

O day ngudi ta mudn néi dén trwong hop 1a long minh qua hep, minh khéng c6 dua
hao sdng dé minh trao ra cdi vat nhw minh dung hoac hon. Chit ma hoan canh, vi du
nhu t6i, cdi chuyén tdi gdp ding doi twgng toi cho. Tuy nhién, néu nhw ba con dén cai

cho cua t6i va chuan bj di choi, ma ba con hoi toi:
“Trong nha con sita dac hay khong?”

T6i noi:

“T6i con co6 ntra lon a.”

Ma t6i dwa cho ba con 1an lung dem di choi, cham banh mi an doc dwong, thi ltc t6i

cho ra t6i khéng c6 ngai, béi vi tuy n6 con nira lon nhung do 1a tat ca nhitng gi toi co.

Hodc la ba con hoi t6i c6 doi dép cii nao dé di bién hay khong, thi t6i Iwa lwa c6 doéi
nhya nao di nwéc man dugce thi to6i dwa. Cai doi do cli xi ma t6i dua cling khong co
ngai nita, bdi vi cai d6 khong phai la cach bo thi thit ba, ma la tuy duyén. Cac vi cé
hiéu khong?

Cht dirng c6 ma nghe cai nay r6i mai mot thdy cai gi ré tién roi khong dam dwa. Vi
du nhu t6i lai nha quy vi ma t6i can sgi day thun ma quy vi cting khong dam cho, bdi
vi cac vi nghi rang cho cai nay la minh lot v6 cai dang thit ba, thi khong c6 phai. Lam

on thong minh dum cai nay.

Quan trong la cdi tam ctia minh. B6 thi mot cach lién tuc, khong phai la quang bo.



5. Agamanaditthiko deti: bo thi c6 nghi dén twong lai, c6 nghi dén qua bao.

Nghia la “thi an bat cau bao”, cho ma cai long khong c6 mong la ngudi ta cé cho lai.
bung. Nhung ma minh phéi ¢6 chanh kién, minh hiéu rat ro la cai hanh dong bé thi
nay chac chan la c6 qua bao. Cai niém hoan hy bo thi ctia ngwdi c6 niém tin thi cong

ditc n6 16n hon ctia ngwdi khong tin va khong biét Phat phap.

Nhiéu ngwoi ho nghe may thay gidng ma giang khong r6. May thay néi bo thi ma cai
tam dirng bi rang budc, bo thi kiéu tha chim ch khong phai tha diéu. Minh nghe
minh hiéu ba chép ba nhang roi twéng bod thi ma khong nghi dén qua bao la phudc
16n.

T6i xin néi r6, bo thi ma cai tdm né dan chdt vao qua bao mdot cach chap thu thi
khong nén. Thi du nhw cho c6 mot ndi chu6i ma minh nguyén kiép sau sinh ra dep
trai, con nha giau, hoc giéi, dugc lam hoa hau, dwgc chong cung, dwgc con ngoan,
dwgc nha cao ctta rong, dugce xai do6 hiéu, dwge lam trong cong ty ngoai quoc, dugc di

ding tum lum hét...

Minh lam phwéc ma dan chat nhw vay thi kiép sau minh bi cai qua gi? La kiép sau
sinh ra lam tai x€ xe Grab hodc Uber. Nghia la cling lam cho c6ng ty nwéc ngoai,

cling di dirng tum lum, nhwng ma vong vong thanh pho théi.

Quan trong la do minh hiéu, chit con hiéu lam la chét. Cac vi c6 biét cai nghé cam

dau thién ha khong? Cai 6ng do di coi bdi, 6ng thay ndi vGi ong:

“Lén 1én so cha cau la cam dau thién ha.”

Ma dtng, sau nay 6ng lam thg goi dau d6 quy vi, 1a nam céi dau thién ha.

Cho nén tuy vao cdi tam trang ctia minh ma céng dic né tré qua mét cach tuwong...

T6i nhac lai, minh khong c6 céi 1ong dan chat qua bao mot cach chap tha. Nhwng ma

cdi viéc bd thi cia ngwoi c6 chanh kién, tin vao ly nhan qua, thi qua bdo né 16n hon



nguoi khong biét Phat phap.

Nhiéu Ian va rat nhiéu lan t6i n6i véi ba con thé nay: Cung quy lay Phat ma qua bao
cta hai nguwoi hoan toan khac nhau, bdi vi mot nguwdi biét ro Phat 1a gi, tiv dau ma
Ngai thanh Phat, tredc khi thanh Phat thi Ngai tu hanh ra lam sao, khi thanh Phat r6i

thi Ngai la ngwoi nhu thé nao, va nhitng viéc gi ma mot vi Phat da lam.

Chuyén gi Ngai ciing biét, ai Ngai cling thwong, dirc lanh nao Ngai cling c6. Ngai vi
chuing sanh trong ba c6i bon dwong ma Ngai da phai di trong may chuc A-tang-ky véi
bao nhiéu mau 1é x6t xa dé cudbi cung thanh vi Phat thuyét phap do sinh cho mudn
loai. Thi minh lay Phat nhw vay cong ditc méi 16n. Con dang nay minh lay Phat nhw

la lay mot 6ng than thi cong ditc né sé khac di mot ti.

DPay la giang vé nam phép b thi, kiéu bo thi. San thi t6i mdi chen ba céi kiéu bo thi

kia voO.

“Paficimani, bhikkhave, sappurisadanani. Katamani pafica? Sakkaccam deti,
citttkatva deti, sahattha deti, anapaviddham deti, agamanaditthiko deti. Imani kho,

bhikkhave, pafica sappurisadanani”ti. Sattamam.

Nhu vay thi bo thi ma ding thi cai cong ditc méi dwgc goi la bo thi kiéu cac bac chan
nhan. Con b6 thi ma khong cé duge nam cai diéu dé nhu: bo thi khong phai nhuw bo
thi chon loc, b6 thi khéng c6 s tran trong, bo thi khong tu tay, bo thi cai do quang
bé, bo thi khong lién tuc, va cudi cung la bo thi khong bang chanh kién thi cong dic

no khac di.

Bang chitng la hom nay minh thay c6 nhiéu ngudi ho giau lam nhung ho thiéu tri,
giau ma bénh nhiéu, giau ma gia dao truc trdc, bdi vi cong ditc xwa chwa cé vién man.

Ma lat nita minh sé hoc t6i la kinh 148.
Kinh nay cfing la nam cach b6 thi:

1. B6 thi c6 long tin



La bo thi c6 chanh kién, c6 tin qua bao chit khong phai ngau hitng, cau danh, hodc vi
mat mii si dién, khong cho thi ky. N6 t6i n6é xia cai dia kéu hun phuéc ma minh
khong moc ra thi coi cling ky. L& xai cai tii Gucci, Chanel, LV, ma 1& t6i r6i moc ra
t0 nhé qua coi cling ky. Thé la thoi ké, méc ra 500. Méi vira moc ra 500 ma thay cai

ba kia ba lam hai to' 500 thi ciing noi gia: quat cho may ba tg... dai khai nhu vay.

Thi bo thi nhw vay khong phai la do céi long tin, ma bo thi do mat mdi, do si dién

hdo. B0 thi phai c6 long tin vao ly nhan qua. Minh phai c6 long b thi cho ngudi can.

B6 thi cho ngudi tu, ho nhd céi nay ho sé cé diéu kién tu hanh. Ho dang bi bénh
hoan, ho nho sw ho trg nay ho sé chéng binh phuc, s6ém khée lai. Hoac la ngudi dang
hoc, dang tu, dang hanh dao, thi minh ho trg cho ho thyc hién nhitng céi viéc cao dep

~

ay.
2. B0 thi véi sy tran trong

Nghia la khong mac vo tinh trang cho roi nén coi ngwoi ta khong ra gi, coi nguoi ta la

cai nguoi tho on cia minh, minh 1a ké ban phat. B0 thi kiéu dé thi chét roi.
Hay nh¢ thé nay:

Thit nhat, dau dé la con ché thi minh hday nhé thé nay: kiép nay no la ché nhung kiép

tredc no cling la ngwdi nhw minh. Minh khong 6 ly do gi dé coi thuong ai hét.

Thit hai, minh khong c6 ly do gi dé coi thuong ai hét. Thay vi minh coi thuwong nguai
nhan thi tai sao minh khong nghi la: nhd c6 ké nhdn ma minh m&i c6 thé lam cai
nguoi cho, cht khong c6 ké nhan thi lam sao c6 nguoi cho dugce, lam sao c6 cong

dic. Nhuv vay minh 1ay cai 1y do gi dé minh coi thwong nguoi ta? Phédi nghi nhu vay.

Thém mot 1y do nita la doi nay kiép nay ngudi ta xoe tay ra nhan ctia minh, chi doi

xtra kiép tredc minh c6 chac gi minh bang nguoi ta.



D6 1a bo thi vai cai long kinh trong. Chua ké nita la bay gio ho mang than cho, than
heo, than nguoi cung dinh khé rach 4o 6m, nhwng ma nhiéu khi nham ngay cai kiép

ho huwéng qua xau théi, chi con cong dirc tu hanh cia ho chac gi thua minh.
3. Bo thi ding thoi

Tiéng Pali ding Iic la kalena hodc la yuttappatta. Nghia la ngay khi nguai ta doi, lac
nguoi ta bénh, lic ngwoi ta ngat ngheo khé khan, co nhé khé xoay s&, ma minh dwa
tay ra minh gidp thi cong ditc né 1én nhiéu va rat nhiéu lan hon lic minh thich minh

cho ma khong c6 nham luic.

Thi du nhw bay gio minh chién banh xéo, thdy n6 nhiéu qua thi minh muc ra cho
chom xém ban bé, hoac nhiéu qua minh goi cho ban dao dén mo6i ngwoi lay mot cai
dem di. Thi cai do6 ciling la bo thi, ciing la cong ditc, nhung ma cai d6 khéng bang cai
nay: lic minh dé banh ma chgt nhé lai trong dam ban dao minh ai la nguwdi nghéo
nhat, m6t nam nhw vay ho c6 da diéu kién, dua thoi gian dé an mot bita banh xéo nhw

thé nay hay khong.

M4y nguwoi giau thi né mudn an thi ba nét nhac né c6 ré6i. Con minh ngé quanh trong
dam ban minh c6 ai ma nghéo khong c6 diéu kién thi minh boc cai phone 1én dé minh
kéu. Minh néi: “Bira nay c6 do banh xéo ne, t¢i dem vé ba mé cho tui nho né an”, thi
cai cong dic do no 1én vo cung luon, béi vi cai dam ngheo dé minh cho no6 lic nao

cling dung luc hét tron.
Hodc minh di tham bénh, di tham tu... la ding luac.

Hodc doi vai tang ni xuat gia, minh 1én chua minh coi chua thiéu gi thi minh ho trg.
Minh t&i c6 nhi vién, vién dudng 1do, minh t6i ma minh thdy ho thiéu cai gi thi minh
ho trg. Cho nhitng ché nhuw vay né vira ding cho, ding nguwoi, dung lic, hgp thoi.
Cho diing ltc thi cong ditc né dé sg lam, ma lat nita xudng day la Birc Phat c6 giai

thich cai chuyén cho dung luc.



1. Cho c6 long tin vé nhan qua, chanh kién, thi nguwdi d6 sanh ra vira giau c6 ma lai
xinh dep. Nhitng ai ma ham dep thi nhd cai nay. Bgi vi c6 nhitng nguoi giau ma no
quén dep, c6 ngudi né dep ma né quén giau. Con minh bo thi bang cai niém tin la vira
dé ra n6 vira giau vira dep, nhu Paris Hilton vay do, nhung ma con c6 tri hay khong

thi la chuyén khac.

2. B6 thi mot cach tran trong thi doi doi minh sinh ra, ngoai chuyén giau cé thi minh
con c6 ké hau nguoi ha, di dau cling c6 ba quan twéng si nang dudi lan phia sau hét.
Do béi vi minh b6 thi tran trong nén minh ciing dugc thién ha tran trong lai. Cai
chuyén nay no6 rat la khoa hoc, khong c6 gi la hét, nhan nao qua nay, tréng ca ra ca,

trong 6t ra 6t.

3. B6 thi dung thai thi qua bao sanh ra, di nhién b6 thi l1a phai giau c6 r6i, thoai mai,
sung tdc, phong nhiéu vé tai san. N6 con c6 mot cai doc dao nita la hom nay minh
cho ra diung ltc, dang thoi, thi mai nay doi doi kiép kiép sinh ra thi “can la c6, can la
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co™.

Ttrc 1a Iic tao nhan bé thi dang thoi, thi khi hwéng qua cling hueng qua kip lic. Chi
con thi du nhw lic minh can ma né khong c6, ma céi lic n6 c6 nham lic khong cé

can thi n6 dau lam, quy vi biét khong?

T6i nhé hoai mot cau chuyén ngay xwa ma toi doc lau lam roi. Cé cdp vo chong
ngheo, ngay Noel ho tang qua cho nhau. Ca hai nguwdi, nguwdi nay biét ngudi kia la
khong c6 cach chi ma cé tién hét, cho nén nguyén nam dé danh tién dé mua qua. TéGi

cdi lic ma trao qua cho nhau thi cac vi biét khong?
Nang thi dem ra mot day dong ho bang vang va néi rang:

“Em nh¢@ anh c6 cai dong h6 ma anh vi em, anh ban cai day, giit lai cai dong ho. Bita

nay em di chudc lai cai day cho anh.”

Ong kia néi:



“Troi oi, cai dong ho do anh ban r6i dé anh mua cai lwgc cho em.”

Ma ba thi da cat mai téc dai cua ba roi, cong thém so tién ctia ba dé ba mua cai day
dong ho cho 6ng nay. Rot cudc thi 6ng mua céi lwgc cho ba, cai lwge doi moi thiét la
tot, ma 6ng mua & Dong Khdi, cho cita hang Iwu niém ban cho khach ngoai quéc, cai
lvgc ma dén mot tram, hai tram d6. Coi nhw la chang dwa cho nang cay Iwgc ma nang
thi cai dau troc 16c. Nang thi dwa cho chang cai day dong ho ma cai dong ho thi

khong con nita.

Di nhién thi minh biét nang r6i day sé cé dip dugc xai cay lwge do, nhung ma phai
cho it 1au. Con cdi chuyén ma chang c6 dugc cai dong ho no twong xitng véi cai day

do thi co6 1€ 1a phdi cho téi kiép sau.

Cau chuyén doé lic ma t6i doc thi t6i khong c6 cwdi ma rat la xtic dong. Bai vi ¢ doi
sao c6 may cai hoan canh trai ngang ma né dep mot cach tham lang, dep mot cach va

1é x6t xa, nhirng ma no van c dep.

O day ciing vay, khi minh 1am phuéc ma bé thi ding thoi, ding lic, thi minh cfing s&
nhan dwoc cdi nay cai kia ding thoi, diung ltic. C6 nhitng lic khi minh ngat nghéo can
su gitp thi khong thdy, ma t6i Iic cat nha xong xudi roi, lgp 14, lam vach 14, lam vach
van roi, thi né xach lai cho nam muwoi bao xi mang, thi hoi lam cai gi véi nam muoi
bao do6 day. Phai chi n6é dem lai sém hon mot chat thi khée qua roi, dang nay né dgi
minh lam xong xuodi, n6 lai n6 dwa minh nam muoi bao xi mang, thi hdi oi, khong 1€
vi ndam muoi bao nay ma minh thao tung cai nha ra cét lai ha troi, réi tién cong thay

tho tinh sao?

Cho nén bé thi dung luc, dung thoi, ding dip, thi mai nay cai qua n6 cling ding ldc,
ding thoi, ding dip. Can la c6 ngay, thi cai dé la cai t6i can.

That ra t6i khdng c6 ham giau ma t6i chi mong can la cé. Céi do toi noi thiét, bdi vi
giau n6 bay lam. Giau thi khé buéng bé lam quy vi. Chi mong di xuat gia, du song &

ngoai hay trong dao, ma bat ctt lic nao chuyén khan cap, ngat ngheo thi c6, con ldc



binh thwong thi chi da an théi. Nhw vay thi dé cling la diéu ma t6i thdy dang mirng
roi. Chit con ngdp chim & trong ba cdi thit vat chat cling kh6 khan lam chit khong cé
dé.

Cho nén t6i nghi c6 mot cach tran tré né khong bang c6 mot cach ding lic. B6 la
quan diém cua t6i, la cai nhan sinh quan cua t6i, chit khong c6 xti quy vi phéi dong y

vOi toi.

4. BO thi v&i cai tam san sang, khong gugng ép, thi doi sau sinh ra cai gi né ciling tron

tudt, né khong bi truc trac, trac tre.

Cai nay c06, vi minh thay cé nhiéu ngudi truedce sau gi cling dugce 1ay nhau, nhung ma
hai ho cén trd, hai di¥a thé non hen bién, tu sat r6i cttu kip... R6i cudi cung ciling 1ay,

ma 14y trong cai bu6i hon 1é tran day nwdc mat.

Hodc cai so cling giau, ma giau hoi tré vay do6. Trudc khi giau cling phai bam dap,
tray xudc, te tua, banh chanh, té be r6i mdi dwgc giau. Roi tai qua nan khéi, cudi

cung cai chuyeéen do cling ém xudi, nhung ma truede doé thi cling phai nay nay no no.

Trong khi minh b6 thi v6i cai tdm tron tru, sudn sé, né khong cé dung dang, day dwa,
thi mai nay cai qua noé tGi cling tron tru, suén sé. Nhé nha, nhan nao qua nay, rat la

khoa hoc.

5. Bo thi ma khong lam thwong ton minh va khong lam thuwong ton ngudi, cai nay ba

con minh rat dé bi.

Nghia 1a b6 thi mdt cach ép udng. Minh cdn rdng ma bat vg con minh cling can rang,
thi nhiéu khi ho c6 san sang nhw minh hay khong? Minh bat ho ciing phai can rang dé
ma cung nhau, vi 1§ hita nam nay minh dang y ma. R6i vg, con, em tt, chau chat
trong nha nhiéu khi ho cling c6 nhu cau nay ng ma minh ép moi nguwdi cung véi minh

lam cai chuyén do.



B0 thi nhung ma dé lai nwéc mat, dé lai sy ray ritt, phién 1ong cho nhiéu ngudi thi cai
d6 cong durc cting khong 16n. Hodc la ban than minh phdi o ép, kiéng cit chinh minh,

dé roi khi cai qua n6 trd ra thi n6 khong c6 dugc vién man.

Chang han nhuv trong kinh néi minh b6 thi bang cach di sat sanh, buén gian ban lan
dé co tién, sau do lay tién di lam phuwdc; ltra dao, 1at long, lwon leo r6i 1dy cai tién do

di lam phuéec.

Trwong hop nay toi biét cting c6 hoi nhiéu. Nhiéu khi minh budn ban ciing phai cé
mot chut ba xao, roi t¢i khi dang y ai ra cling lam dai thi chu, ciing doi y, ca ké kinh
dién, la hét um xum: “Chu thién nhan loai hoan hy phuwéc bau ctia ching téi ngay
hém nay, ngay hdm qua” gi dé... R6i khi quay lai doi s6ng thwong nhat thi troi oi,

minh la gian thuong.

Thi céi do6 goi la b thi bang cach hai minh, hai ngwdi; lam ton thwong minh, lam ton
thwong nguoi. Bo thi nhw vay thi mai mot sanh ra giau thi cé giau, nhung ma gitv
khong dugc. Git khong dwoc nghia la thién tai, nhan hoa, bi tich thu, bi chay, bi 1i
lut, bi trdm cwdp. Hodc bi giao nham tai san cho thang con nghich t& n6 an réi né

phd. Ngudi thiva ty 1 vay do.

Co6 nhiéu nguoi ca doi lam cwe kho khong dam xai, twéng sao t6éi hoi chét dé lai cho
dita con, n6 danh bai c6 ba bira hét sach. T6i c6 biét 6ng d6 & Vinh Long, s¢ con chau
6ng nghe no biét t6i néi ai nén toi khong néi tén. Ong mot doi swu tam do ¢, ong c6

da con bi nghién.

T6i c6 dén cho cua 6ng, ma tir cai chén mé, tir cai khau chén, la cai cho tron tron ma
minh dyng cai chén 1én, cai do6 1a chén c6, chén xwa ma 6ng ciing gitt lai nita. Tuwgng
ong tién, ong tdo ong cling mé lam nén 6ng gilt lai. Dén khi 6ng chét la dita con néd
ban mac ban ré, bdi vi né nghién ma quy vi. Ngay ltic con song ma lau 1au mat mot,

hai mon la 6ng dau lam.



Hodc nhw 6ng Vuong Hong Sén, t6i biét c6 bao nhiéu c6 vat. Ngudi ta danh gia trong
gidi chuyén mon la s6 c6 vat cia ong khong dudi sau triéu do la lic 6ng con song.
Cudi cung thi 6ng bi mat mét md, bi gat mét md, roi ong dé lai cho nha nwéc thi

manh ai ndy. Cudi cung bay gio khong biét 1a n6 di vé dau véi so co vat cia 6ng nita.
No6i chung, b6 thi mot céach...

Khong vién man, titc la boé thi ma gay ton hai cho minh, cho nguwdai, thi téi lic cé

dugc cling gitt khong dugc; giau thi cé giau ma gitt khong dugc.

C6 nhiéu nguoi ho c6 phudc, ho c6 dugce, ho hwdng thy, ho tiéu xai, va ho c6 nguoi
thita ké, truyén thtra rat la ok. Con c6 ngudi cé duwgc ma khong xai duge, c6 ma

khong gilt dugc, c6 ma khong truyén lai dugc, thi cai dé cling 1a mot sy thiéu sot.

Nay gio minh hoc nguyén mot loat bai kinh 1a chi ndi cai chuyén quan trong thoi, do
la nham dén cai diéu: “Nhan nao qua ndy. Kiéu minh lam phwéc, kiéu minh lam toi,

no sé dan dén mot qua bao twong tng.”

Thi du nhu sat sanh, c6 nhitng nguwdi ho sat sanh bang cach hanh ha, hay sat sanh
bang cach nhanh gon, dit diém. Chinh kiéu sat sanh nay sé cho ra qua bdo khong

giong nhau.

Co nguoi trude khi ho giét, ho giam, nhot, cot, thi doi sau sinh ra cling bi giét. Ma

trede khi bi giét cting bi giam cam, nhot dit, tu day, tra tan.

C6 nhitng nguoi toi biét cling sat sanh nhung chu truvong thi chi giét khi can thoi.

Nghia la can an ga thi giét ga, can an ca thi giét ca, nhung ma xong ro6i thi thoi.

Chéng han nhu cac vi hoi toi d6 1a ai thi t6i tra 101 ludn, d6 1a nguwdi Au M§. Nguoi
Au My rat 1a la. Ho san sang di cau c4, ho san sang di san bdn, nhung ho chi di sin
nhitng khu virc dugc phép, trong thoi diém duwgce phép, loai thu dwgc phép va trong
lwgng dugc phép.



Thi du nhu con ca, ho chi an con ca tw trong lwgng bao nhiéu; chi ma nho thi ho tha
trd xuoéng, ho khong an. Bén My cé nhitng tiéu bang ho cho minh di san thi, nhung

chi vao cai mua do thoi, chit sang cai mua khac thi khong c6 san.

Ho day nguoi Au My, nguoi Thuy Si, ngudi Piic, va nhu toi dugc biét, ho day con ho
khong c6 lam sat nhw ngwdi chau A minh. Khong lam séat nghia 1a khong can giét thi
khong giét. Nguwoi Au My khong c6 théi xau dé. C6 nghia 1a can thi giét dé &n, ch
ngoai cai do ra thi ho khéng c6 chuyén day vo, day doa, tra tdn, lam dau, lam kho

chung sanh khac.

Tham chi bén Thuy Si c6 nhitng quy dinh gat gao d6i v&i nhitng nguwoi giét thu.
Nghia la minh chi dugc giét kiéu nao va phai dugc dem dén noi dén cho, chit khong
dugc giét tai nha, bdi vi néd sg minh & nha giét thi khong chuyén nghiép. Thi du nhw
minh giét bo, giét heo khong chuyén nghiép, lam kéo dai n6i dau dén cho con bo, con

heo.

Bén Hoa Ky nguoi ta cling an thit, an ca, an bo, an dé, an cttu, nhung ho c6 nhitng
luat bdo vé dong vat. Nghia la anh khong c6 lam kho nhitng loai dong vat mot cach
khong can thiét, dac biét 1a nhitng hinh thitc da man, tan nhan, thi cai dé dugc xem la

pham phép. Rat la hay.

Ngay cai viéc lam 4c ma moi nguwdi cling c6 kiéu lam 4c khac nhau, va trong viéc
lanh, viéc thién thi ching ta cling c¢6 nhiéu kiéu lam khac nhau. T nhitng kiéu lam
thién ac khac nhau ay, khi ma chung ta gat hai qua bao thi qua bdo cia moi nguoi
khong giong nhau. Giau khong giong nhau, khde khong gidng nhau, qua xau khong
giong nhau. Qua xdu nhu la bénh hoan, nghéo khé, tu day, yéu mang... cling khong

giong nhau.
Mot loat bai kinh nay hoc dé minh nhé chirng va minh kiém soat lai.

Thoi giai thoat



Thoi giai thoat & day minh phdi hiéu la thién dinh hiép thé. Nghia la d6i v4i nhitng vi
dac thién, nhitng vi dang tu tap thién dinh Samatha, thi nhitng vi d6 mac phai nam

tinh trang nay thi coi nhu la chuyén tu tap sé bi lui sut, khong tién bo:
1. Thich cong viéc nay, viéc kia.

Nghia la khong phai Ngai kéu goi mot vi Ty-kheo an r6i lam biéng, nha do khong
chiu quét, lu hét nwdc khong them xach nwdc. Ma la khong tim thém nhitng viéc
khong that sy can thiét cho doi song tam linh ctia minh, khong c6 that sy can thiét

cho doi séng sinh hoat thwong nhat, khong lién quan dén muc dich tu hanh.

Thi du nhw cau do thi phai ky rita, nuwéc hét thi phai xach, nha do phai quét, y phuc
do phai dem di giat, dem di hong, di phoi, minh do phai tam rita, ch6 minh & cé
nguwdi bénh, nguwoi gia thi minh cling phai ho trg nguwdi ta. D6 1a nhitng chuyén can

lam.

Con dang nay, nhitng chuyén nao ma né khéng cé y nghia vé tam linh, ma né ciing
khong cé y nghia gi trong doi song sinh hoat thuwong nhat, ma minh c6 tim dé lam, thi
bi xem la lot v0 trong hop thit nhat.

2. Thich tro chuyén, trao doi.

C6 nguoi toi biét nhin an dé hon la nhin néi. C6 nguwoi ho noi trién mién, ho ndi dén
khi nao ma nguai kia khoc thét 1én thi ho méi tha. Khong néi ho buon lam. Coé truéc
mat thi néi, con khong thi béc cai phone 1én néi tGi khi nao hét pin thi xin 16i nguwoi
ta, ghim v0 sac tiép; r6i xoay qua chup lén cai laptop, bat dau chat, bat dau noi tiép.

Thich noéi lam.
3. Thich ngu nghi.

Nghia la thdy nguoi dé hoi ngay ngat, n6 hai se minh kho & 1a kiém cho vui vo nam

lam thém mot giac. Truong hop nga nghi né 1a nhu cau sinh hoc can thiét thi ok,



nhung néu né chi la van dé tam ly thoi, thich hwéng nhan, lwoi biéng, khong nang

dong, thi cai nay phai xét lai.

Phat khong cam minh ngut, Phat khong cé cuyc doan. Nhuwng ma Pite Phat biét rat o,
do6i véi nhitng hanh gia thiéu tinh tan thi hay kiém cai dip vui minh, buéng minh, tha
lvng xudng lam mot giac lam. Cai do6 thi qua mitc can thiét. Poi v6i ngwoi tu thi cai

gi cling & mitc can va du thoi.
4. Thich dan dum ban be, dam dong.

Nghia la & mot minh n6 buon, né quanh, thay cho nao dong dong thi nhao vo, sap vo.

Toi thiéu cling kiém mot, hai nguwdi vi sg ¢d don, sg mot minh.

Btc c6 mot cau hay lam, dé la: “Kha nang séng duwgc mdt minh ciing la mot trong
nhitng sitc manh ctia con nguwdi.” Béi vi con nguwdi ma thich bay dan thi khong cé
kha.

Con nguoi phai c6 kha nang hgp tac, tring. Con nguoi phai cé kha nang hoa diéu voi
thién ha dé cung song, cung lam viéc, cai d6 ding va can thiét. Nhung kha nang hop
tdc d6 n6 khong dong nghia vdi chuyén ching ta khong thé song mot minh. Moi
nguoi ai cling phai c6 kha nang hgp tac, nhung khong nén c6 nhu cau dan dam, tu

nam tu ba cho n6 bét hiu quanh, la khong c6 dugc.

Minh phai c6 kha nang hgp tac, phai cé6 kha nang lam viéc vGi nguoi ta. Ngay ca cac
truong dai hoc Au My, ngoai kién thitc chuyén mén cta cac chuyén nganh, thi tat ca
cac truong 6@ My, tir trung hoc dén dai hoc, luon luén ho day cho hoc sinh va sinh
vién kha nang hop tac. Pay la dic diém ctia Au M§. Ngoai n6 day cho minh kién
thitc chuyén mon thi n6 con day kha nang lam viéc va hgp tac. B@i vi anh c6 gioi

bang troi ma anh khong cé kha nang hop tac.

Thi anh sé di dau vé dau, anh séng véi ai, anh sé lam viéc gi? Kha nang hop tac rat la

can thiét, nhung kha nang séng doc 1ap cting quan trong khong kém. Nh@ cai nay, chi



dirng lay cai nay ma I6n qua cai kia.

5. Khong nhin lai dao nghiép cia minh, khéng nhin lai thanh tyu cia minh dé kip

thoi nang cap, chinh stta, duy tu va bdo tri.

Minh phai nhin lai minh c6 cai gi, khong phai dé minh tw hao, tu dac, tu kiéu, ty dai,
tw ton, ti* man... ma minh phai nhin lai dé kip thoi tim ra, phat hién ra cai gi can diéu
chinh, stra doi, duy tu, bao tri. Nghe no6 hoi vat chat, nhuwng ma sy that né la nhu vay,

la mot loat tir nhw vay do.

Nghia la doi song tam linh cta minh, thi du nhw phap hoc vé phap mon T Niém X,
vé Samatha, vé gidi, dinh, tué, tri kién, niém tin... T4t thay nhitng gi minh cé la minh
phai c6 kha nang nhin lai d¢ xem mday anh d6 bay gio may anh dang ra sao, dé kip

thoi khac phuc, chinh stra, duy tu, bao tri.
Céc vi con nh@ cé ba ly do minh khong gii lai dugc thién dinh da dac khong?
1. Phién ndo manh liét.

Thi du nhu trong kinh ké, c6 mot kiép Bo Tat, Ngai dac thién, dang bay v6 hoang
cung dé nhan cing duwong ctia hoang hau. Bita do tinh co ldc Ngai t6i hoi sém, ma
hoang hdu méi vira tam xong thi c6 khodc hd mot cai 4o choang. Khi ba nghe c6
tiéng chan ngudi vo thi ba ditng bat day. Ngai nhin thay ba nhw vay thi bén cai tam bi

chan dong.

Ltc do di dén hoang cung thi Ngai bay, nhung ltic Ngai vé thi mat than thong, vé di
bd cling hoi mét d6. Chuyén dé dai lam nhwng t6i chi ké nhw vay. Nghia la khi bi

chéan dong, bi soc qua, thdy nhw vay thi thién né bay bién, boc hoi hét.

2. Do minh tao mét trong nghiép bat thién ma né qua 16n, thi ban than n6 cling lam

cho minh mat di cai thién dinh da dac.



Treong hop nhw 6ng Dé-Ba-Dat-Pa, khi ma éng c6 long chia ré chu Tang va ham hai

Dirc Phat, thi bao nhiéu than thong thién dinh cua 6ng mat sach.
3. B0 lo, khong duy tri, khong nhin lai no.

Do la truong hgp ma minh dang hoc day ne. Trwong hgp nay la minh bo 1o, khong

chiu kiém tra, kiém soat dé kip thoi chinh stta, nang cap, duy tu, bao tri.

Chang han nhw B6 Tat Tat Dat Pa nam bay tudi da chitng dac so thién, nhung ma vi
Ngai con bé qua, Ngai khong biét cai gi. Khi Ngai ngoi dudi goc cay, thay ai cling di
hét, con minh minh, thi Ngai do thdi quen nhiéu doi, Ngai nham mat lai. Khi khong
c6 gi dé lam thi Ngai nham mat lai. Ty nhién cai duy nhat dé Ngai chu y do chinh la
theo doi hoi thd. N6 ra biét n6 ra, né vao biét n6 vao. Ngai chi theo doi c6 ding ba

not nhac do ré mi la Ngai dac so thién.

Ngai dac xong roi, Ngai vé, Ngai khong biét do la cai gi, nén Ngai lam lo va tré vé
doi song binh thwong ctia mot dita tré. Thé la mat tiéu. Pén nam Ngai mudi sau tudi

van lay vg, van sinh con binh thvong.

Cho nén day la ba ly do khién cho minh khong gitt dwgc thién dinh da chitng. Chuyén
do6 la dwong nhién, bgi vi minh trong cdy ma minh khéng dom ngé no, thi c6 dai né

moc um tum roi né chét sach.

T6i ¢ bén Thuy Si, & ngoai rao c6 may cay cau ky t, trai né mau dé dé, giiup cho con
mat sang. Riéng toi thi t6i hai cai 14 dé ma nau canh, t6t cho than di¥ [am. C6 mot
diéu la Iic Phat t ho tréng, c6 may cai nhanh ho ghim trong bui ram. Lic minh can
an thi minh ra liéc liéc, con khéng thi quén mat, cho nén bay gio c6 né phu mat tiéu
réi. Bay gio néi cau ky ma ra khéng thay cau ky. Ba con nao ma bi vé than, tiéu dém,

yéu than thi an cai 14 nay rat la t6t.

Nhu vay day la nam cai chuyén ma mot hanh gia n6i chung va mot Ty-kheo noi riéng

nén tranh. Néu minh 1a nguwdi c6 tu tap thién dinh ma mac vao nam cai nay thi sé



khong gitt lai dugc qua chitng ma minh da thanh tyu. Pay la ndam ly do khién cho

viéc tu hanh ctia minh no6 bi lui sut.

Noi dung bai kinh nay ciing twong ty nhuw vdy ma c6 mot cht thay déi. O kinh 149
thi c6 nam diéu khién cho thién dinh cua minh bi lui sut, mat mat hodc ton that. D6
la: thich lam viéc, thich néi chuyén, thich ngta nghi, thich dam dong, khong nhin lai

qua ching.

Con bén kinh 150 thi c6 stta mot chut.

Ca hai bai kinh déu c6 noi dung giong hét nhau, mac du cai chi tiét né hoi khac mot
chit. O day 1a nhan manh chuyén khéng thu thic luc cin va khong cé chitng muc
trong cai chuyén an udng.

1. Thich lam viéc.

2. Thich néi chuyén.

3. Thich ngu nghi.

4. Khong thu thuc luc can.

Thu thiic luc can né rat la quan trong, bai vi t6i n6i khong biét bao nhiéu lan:

Toan by doi song ctia ching ta, t* mot pham dén thanh, tir Pham thién cho dén con
doi, con rudi, con gian, thi toan bo doi song ctia ching ta chi la nhitng thang ngay
hoat dong cua sau can thoi, khong thé nao dinh nghia khac dwgc. Nghia la mat thay,

tai nghe... Cho nén thu thtc luc can nghia 1a minh song trong s kiém soat.

Bao nhiéu van dé cta doi tu, cua doi séng, ctia dong sanh tit luan hoi déu dugc khéi
di tit chuyén ching ta da lam gi v&i sau can cda minh. Lic thi bat man, lic thi dam
meé thich tht theo dudi. Chinh vi bat man cai nay, thich thu céi kia, cho nén né mdi cé

y niém tron kho tim vui.



Va tuy vao co dia tdm ly cia moi ngwoi ma ta trén kho tim vui bang cach nao, can
hay sau, cao hay thap. Cé ké tron kho tim vui bang cach vui dau trong vat chat, co ké
thi vui dau trong c6i tam linh, tinh than. Trong cai vat chat va tinh than ay, c6 ké coi

trong cai thién, c6 ké nghiéng nang vé bat thién.

Nghia la minh song ciing la van dé ctia sdu can, sa doa ciing la van dé vé sau can, mai
nay gidi thoat hay khong ciing la van dé ctia sau can. Cé ngudi néi la tho Phat, nhung

ho tu nhiéu bang mat; c6 nguwdi ho tu nhiéu bang 16 tai.

Tu ma lam bat thién bang sau can. Nghia la c6 nguwoi ho song nhiéu bang con mat,
thich ngdm cai nay, thich ngam cai kia bang tam tham. Cé ngudi thich nghe. Co
ngudi ho bo ra tién bac mot doi chi dé cé bo swu tap vé nhac théi. Co nguoi thi thich
dau thom. C6 ngudi thich chan ém ném am, quan la do lua. Cé ké thi thich tinh cam,

c6 ngudi thich quyén lwe, c6 ngwdoi thi thich swu tam cai nay, swu tam cai kia...

Nhu vay, ngay trong phién ndo cling la sy quan quanh cia sadu can, ma ngay trong cai
chuyén tu hanh ciling la quan quanh trong sau can. C6 ngudi ho tu nhiéu bang mat, cé

nguoi tu nhiéu bang tai, cé6 ngwoi tu nhiéu bang y, tam.

Chuyén nay t6i thdy cling ding: “DPan 6ng yéu bang mat, dan ba yéu bang 10 tai”.
ban 6ng n6 ngd ngudi khac phai, dau tién la né phai dep, c6 sac, c6 duyén trudc, roi

chuyén gi tinh sau.

Nhiéu khi n6 ngu nhw bo, nhung mién la né dep, né sac, c6 dang thi ok. Nguoc lai,
dan ba ho san sang 1dy mot ngudi 16n tudi hon ho, xau xi ¢d nao, mién la nguwdi dé co
cai tai. Tai ¢ day co hai nghia: tai san hodc la tai nang, tai hoa. Nhung dai khai la
ngay trong cai tham &i cia van dé phai tinh thi minh thay ly do cua tinh yéu n6 ciing
c6 nhiéu ngd no di, thi noi chi la trong chuyén tu hanh, néi chi la trong chuyén thich
ghét quan quanh nay ng. Chi quan quanh trong sau can thoi, chi khong di dau hét
tron.



Tham chi c6 m6t cau nay si nhuc dan 6ng: “Con duong di dén trai tim ctia dan 6ng la
phai di qua cai bao t”. Cau nay nghe nhuc thiét, nhung bay gio t6i gia thi t6i thay
ding. N6i ra cho cac vi thuwong, chit tir sang cho dén bay gio toi chi c6 mdt miéng
canh khoai cii ngay hom qua, roi bita nay to6i ham lai, r6i to6i hdp cai rot vay thoi. Boi
di* 1am ma t6i néi né dau long. Troi oi, minh thém c6 Iic minh ng6i minh dich kinh
r6i minh nghe tiéng thé thé bén lwng: “Sw oi, dung trira”. Ro6i sang cling vay, minh

ding minh quo tay vay do thi minh nghe: “Suv 0i, dung sang”. Them c6 bao nhiéu do.

Ong Dostoyevsky 1a tac gid ctia cudn Tdi 4c va hinh phat. C6 mét thoi éng 1a danh
gia ndi tiéng ctia Nga, ma 6ng c6 mot ba vg khong cé ra gi hét. Vg ctia 6ng té khong
kém gi vg ctia 6ng Socrates. Ong néi mot cau dau 1ong 1am: “T6i san sang doi hét tat
ca nhitng gi toi co, tiéng tam, quyén luwc, quen biét, tat thdy bo hét. T6i chi them cam
giac c6 budi chiéu c6 mot nguwdi dan ba cho tdi ¢ clra dé ma an com t6i, toi chi them

c6 bao nhiéu doé thoi”.

Lai ciling la van dé sau can. Chuing ta dirng c6 twdng minh la tri thitc, minh la thay tu,
la linh muc, la 6ng nay ba no réi minh chay ra khéi sau can. Khéng c6 dau quy vi. Vi
no6 chi quan quanh c6 bao nhiéu do6 théi. Nhuwng bdi vi co dia tam 1y ctia moi ngudi nd
khac nhau. Mo6i ngudi c6 moi kiéu chim dam trong sau tran khac nhau, chi that ra

khong biét méo nao hon miu nao, y chang nhau théi.

Cho nén ¢ day cai chuyén thu thic luc can rat la quan trong, vi n6 la toan bo doi song

ctua chung ta ma.
5. Khong c6 chttng myc trong van dé an udng

Chirng mure 1a ngwoi tu phai nhé rang doi song cua minh phai can dén sw ho tro tinh
than lan vat chat. Bai song cua minh chi la nhitng chudi thoi gian hoat dong cua sau
can, chuoi thdi gian minh tiép xtc vaGi sau tran. Tuy nhién, ngwdi tu khac véi nguoi

khong tu & cho la moi th phai ¢ cai mitc can va du.



Tw cai chuyén an, mac, ¢, phwong tién sinh hoat di lai déu phai ¢ cai mitc can va du,
thi cai do goi la biét chirng myc. Cai gi ma & dwdi mitc can thiét thi né la thiéu, ma
qua cai mic can thiét thi n6 goi la du. Dwéi mic can thiét thi cai may né khong du
pin, ma qua mc can thiét thi n6 lay dir 1am, n6 lam cho minh tiéu hao nang lwgng.
Khi ma n6 duv la minh thdy né ndng né, bdi vi moi ngwoi la mot hanh nhan, mot liv
khach trén hanh trinh van ly. Cai hanh ly, hanh trang trén vai n6 phdi cang gon cang

nhe.

Nhuw nhiéu lan t6i n6i vdi ba con, con nhé khéng? To6i doc duge mot cau trong tiém
ban do du lich, d6 camping, do6 cam trai, né dé la “Go light, go small, go fast”. Nghia
1a hanh ly cang gon, cang nhe thi minh di cang nhanh. Cau dé6 rat 1a hay. H6i do lan
dau tién t6i vao t6i nhin thi thdy n6 cé gi do hoi sai sai, nhung ma sau nay khi ngam

lai cau dé toi thay rat la thich.

Cai chuyén an, mdc, ¢ ctia ngudi tu phai luén luén dirng lai & mic can va du, cai gi
cling phai chirng mwc. Khi ma né qua mitc can thiét thi n6 sé ndy sinh vo van hé luy,

ba con biét khong, t6i hita nhw vay.

X1 lanh thi d6i giay nhiéu lam hai d6i va khong nhat thiét phai mua giay mdi, chg
troi va tiém doé cti ban day ra d6. Chi can 5 dong bac, 10 dong bac la minh da cé giay
xin, giay hiéu mang. Ba con ma nhin doi giay cua t6i la ba con hét hon, t6i mua &

tiém do cili c6 10 dong bac a, khong can thiét phai mua do mdi.

Toi c6 mot cai vali ma bay gio toi dem toi khai ra né ky qua di. Toi c6 mot cai vali
hiéu Rimowa, ai ma & chau Au thi biét cai hiéu ndy. T6i mua & tiém do cii c6 may
chuc dong bac ma xai tir day cho tdi Iic chét ludn. Lic t6i nhin n6 thi téi nhé vang
vang bén tai 10i cia mot vi thwgng toa. Vi dy noi thé nay: “Khong co gi bay bang viéc

b tién ra mua mot cai vali dat tién dé cho thién ha né liéng, n6 day xéo, né hanh ha”.

Cho nén khi t6i gap cai hiéu Rimowa nay t6i thich lam. Ma n6 te tua, khong 1é gio toi

chup hinh cho ba con coi, vi né cii xi r6i. T6i n6i ding, cai minh can la cai nay, vi né



qua cii nén no ré, vi cai hiéu nay nén n6 qua tét. Ma mua vé ciing chi dé cho nguwoi ta
liéng thdi, sép t6i t6i di chdu A 1a t6i dem né theo. Ngudi ta di 1lam nhitng tht
nghiém twr trén lau liéng xudng, cho nguyén mot thang Tay map nhuw con gau leo 1én
nhdy tung twng trén n6é ma cai vali cling khong hé han gi. May ma minh kiém dwgc

cai cli xi ma gia no re.

Toi trd lai van dé la nguwdi tu moi thit phai & mic can va da. Can & day co nghia la
nhitng thit khéng can la bo. Bu & day c6 nghia la moi thit khong dé cho né duw hoac la
thiéu. Can la nhitng gi vo6 ich la bd, du la tranh tinh trang dw va thiéu. Nhu vay toan

bd doi tu né nam @& trong chit can va du la ok 1am roi.

Néu mot hanh gia néi chung va mot Ty-kheo noéi riéeng ma khéng c6 nhan ra céi diéu
tha vi va diém quan trong nay, nghia la chirng muc trong an uong ciing la chirng myc
trong nhitng nhu cau vat chat néi chung. Néu vi Ty-kheo ma tranh dwgc nam cai 16i
nay: khong thich 6m dom bao bién cong viéc, khong thich tro chuyén, khong thich an
nhan ngu nghi, ludén ludon kiém soat cac can va biét chirtng muc trong nhu cau vat

chat, thi doi tu tap no6i chung va cong phu thién dinh néi riéng n6 c6 hy vong tién bo.

Con néu nhu nam cai nay ma khong duwgc quan tdm thi chac chan, duwong nhién, hién
nhién chuyén tu tap sé bi anh hwdng theo cai chiéu tiéu cyc nghiém trong nhat. Béi vi
chi mot trong nam cai nay la da chét roi. Mot doi c di kiém, tim kiém, tim: “Ta lan

mo leo mai, khong qua dwgc vach sau” la cho nay né quy vi.

Ok, bay gio da la du gio roi. Hen gdp lai ba con ngay mai, ngay mot, nghia la dén
ngay thi ba minh van con budi gidng, r6i sau d6 minh sé xa nhau mét thang. Mong
ngay trd lai moi thi¢ chi t6t hon chit khéng c6 té hon. Chiic quy vi mot ngay vui, mot

dém an lanh. Bita nay bén day bat dau lanh, 1én xi¥ lanh nh& mang theo 4o am.



