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Hom nay minh on lai chut xiu chwong Mot Phap. Hom bita minh hoc xong cai goi la
sau tuy niém. O day c6 bay chit ma ching ta bat budc phai biét, béi vi phap mén
niém Phat ma. Pic Phat dd dung bay chit sau day dé hwdéng dan ra tu phap dé niém
Phat.

Thit nhat, 10i day ctia Thé Tén la Ekantanibbidaya: Ngai day ta con dwong hwéng dén
st nham chan tuyét doi véi tam gidi. Tai sao c6 chir “tuyét d6i”? La bdi vi ngoai su
Chéanh Dang Giac ra thi khong c6 sy huéng dan nao trén doi nham dén sy nham chan

tuyét doi hét.

La sao? Vi du nhr 6ng A Tw Pa la nguoi dac tang thién cao nhat, tic l1a tang phi
twdng phi phi twong. Ong kéu goi ching ta nham chén ngii duc, nham chan cac hinh
thitrc vat chat, chan duc, chan thién sac gidi, chan hw khong v6 bién, thitc v6 bién, vo
s@ hitu x&, nhung doi véi 6ng, citu canh vGi 6ng van la phi twéng phi phi twdng gidi,
vi ong khong biét cai gi ¢ trén do nita. Cho nén, sy nham chan sinh tir caa tang thién

v0 sac cling con gidi han trong tang phi twéng phi phi twéng.

Chu Phat Boc Giac thi dit han tham ai, nhuwng khong thuyét giang cho ai biét diéu

dé6. Chi c6 vi Chanh Pang Giac chitng va giang.

Cho nén niém Phat dau tién la niém hong danh. Nhung ¢ day trong chu gidi c6 xac
dinh: Iti bhavaga imehi sattahi padehi buddhanussatikammatthanassa vannam kathesi,

tirc 1a Buc Phat da dung bay chit sau day dé gidi thich vé dé muc niém Phat.
- Thi¢ nhat: la Ekantanibbidaya.
- Thit hai: Viragaya. Ngai day con dwong roi xa ai nhiém, tham ai.

- Thit ba: Nirodhaya. Ngai day con dwong dan dén su tich diét tat ca phién nao.



- Thit tw: Upasamaya. Ngai day con dwong dan dén sy an tinh noi tam.
- Thit nam: Abhififiaya. Ngai day con duong dan dén su liéu tri tam twdng.

- Thit sdu: Sambodhaya. Ngai day con dwong dan dén su liéu tri T DE, titc sw chitng

ngo hitu duv y niét ban.

- Thit bay: Nibbanaya. Ngai day con duong dan dén sy vién tich, titc vo du y niét

ban.

Niém chin hong danh nhwng phai biét bay chi* nay. Chin hong danh kia la nhitng khia
canh twong doi cta an BPic Phat. Bay chit nay la khia canh tuyét doi trong an Diic
Phat.

O day giai thich thém thé nao 1a niém Phat ma c6 thé dan dén giai thoat. D6 1a sy két

hop véi Tt niém x1r theo cach sau day.

- Trwéc hét, hanh gid suy twéng an dic cta Phat theo chin hong danh va bay khia
canh nhu vira ké trén. Ngay sau do, hanh gia xét rang:

+ Cai tam biét canh Phat an, chinh 1a Thic uan;

+ Cam giac di cung tam dé6 la Tho uan;

+ Su suy tudng theo tri van chinh la Twdng uan.

+ Ngoai Tho va Twdng uan ra, cac khia canh tam 1y con lai, nhuw tri tué, chanh niém,

dinh, hy, xuc, tac y, tv ... déu la Hanh uan.

- Hanh gia xét thém rang ca 4 danh uan nay déu phai nwrong sac y vat ma co, titc phai
nwong vao tam than nay ta méi c6 tam thitc dé niém Phat. Tong cong 1a 5 uan.

+ Nam uan ay déu la Kho Dé.

+ Sy dam mé trong nam uan la Tap Pé.

+ Sy vang mat cia Tap Dé€ la Diét bé.

+ Hanh trinh nhan thitc, pajanana, dé dan dén Diét Dé chinh la Dao Dé.

- Néu hanh gia da duyén ba-la-mat thi dén cho nay da c6 thé 1ap titc chitng thanh.



Do6i vai cac dé muc tuy niém con lai cling can dugce hiéu theo cach nay.

Hom nay vo cung thiét thoi, mat mat va bat hanh cho nhitng vi khong du gid gidng
nay. Chi riéng niém Phat thi khong thé dac dao, nhung néu biét két hgp véi Bon niém

x(¥ thi tuyét doi co thé. Cai nay chu giai noi tir doan Yada panesa...
Bita trréc minh niém Tang roi, bay gio minh niém thi, gidi, thién.
NIEM THI

Niém thi la sao ta?

Buddhanussati la niém Phat, Dhammanussati la niém Phap, Sanghanussati la niém
Tang, Caganussati 1a niém thi. Caga ¢ day n6 ghé 1am. Dana va Caga ciing la cho,
déu la bo thi, nhung caga nhan manh y nghia buong bo, nhv Mahapariccaga, tic la
phép dai thi cia Bo6 Tat Chanh Pang Giac gom tanh mang, ngai vang, vo con va ti

chi.

Niém thi 1a sao ta? Cac vi con nh@ c6 hai kiéu bo thi: bo thi kiéu tha diéu va bo thi

kiéu tha chim.

- B6 thi ma con cau cong ditc dé sanh vé cdi nay cdi kia, dé dugc cai nay cai no, la bo

thi kiéu tha diéu. Minh buéng ra nhwng van con sgi day chang lai.

- B6 thi kiéu tha chim la chim bay dau thi bay, ki€ép nay minh an doan nghia tuyét véi

chim, n6 di dau phan nd, con ta thi quén mat.

Ta khong thé nao vé con to twdng con chim chinh minh da tha n6é bay mat, chi cé
nguwoi khuing théi. Con néu anh thuwong né qud, anh nhét trong 16ng, anh nwéng anh
an thit n6. Chtt khong ai di tha roi t6i ngay lo khong biét con chim bay di dau. Buéng

no ra thi minh biét no6 1a hét roi.

Con tha diéu la khac. Khi minh ré ré né theo gi6, n6 béc 1én cao, minh choi cho da.

Ngo6 moi c6, kéo moi tay, xong nang tit gié lang, ba ma kéu vé an com, minh bén thu



day veé cat, bita nao qudn kéo di choi tiép. Do 1a kiéu tha diéu. Bo thi kiéu tha diéu la
minh cho di ma con long to twdng véi cai muc dich la cau cong diec hitu l1au, sanh ti.

Con b thi kiéu tha chim la da trao di thi khong mong nhan lai bao gio.

Trong tiéng My minh c6 hai chir: “giving”, cho ra, khac véi “giving up”, buong boé.

Caga la buong luon.

Niém thi c6 nghia la ngwoi nghéo hoan toan c6 thé tu tap dé muc nay bang cach tu

xét minh c6 thé tuy kha nang mé& rong ban tay.

Vi du trong Kinh Tang, mdt vi ty-kheo hoan toan c6 thé tu hanh bé thi bang binh bat
khat thyc ctia minh. Mot ty-kheo thanh tinh, khong tién bac, nha dat, tai san néi
chung, cé thé tu hanh b6 thi bang do an khat thyc trong binh bat cia minh qua su chia

sé v@i thay ban.

Quy vi ditng coi thuong. Quy vi nghi: “Oi, x4 gi cai trong binh bét, do ré tién trong
binh bat.” Ma né ré thiét. Néu doi ra tién Viét Nam thi t6i nghi day cai binh bat vira
banh mi, tau hii, gao, chao twong, chudi trai ... chac tri gia tam mdt tram ngan Viét

Nam la t6i da. Thi n6 dau c6 dang gi.

Nhung ¢ day khong phai la tinh dén gia tri vat chat cia cac mon trong binh bat, ma
do la tat ca gia tai toi chi c6 bao nhiéu day thoi. Ma thay ong kia bi bénh dau chan,
troi mwa khong di duwgc, nén t6i vé chia lai cho 6ng mot nam x6i, moi nguwoi an mot
nita; ba khiic banh mi chia mot nta; trai chuéi mét nita ... Khong biét quy vi nghi lam
sao, c6 thay do la bo thi hay khong, nhung t6i thay doé la dai thi chit khong phéi bo
thi.

Bdi vi sao? Di bg thi doi dit 1am, ma vé chia lai hét mot nira, xac pham lam khong néi
dau. Chua ké bira di bat vé ngoi ké bén 6ng su gia rang rung, minh ng6 trong binh bat
c6 mon ma nguwoi gia khong cé rang an dugc, la minh nhwong miéng mém mém cho

ong.



Cac vi nghi lam sao, c6 phdi 1a bd thi hay khong? T6i nghi ngo dé 1a bo thi, ma la dai
thi d6. Cho nén tuy niém thi la ty xét minh rang: day, tuy kha nang ma hoan toan cé
thé chia sé cho nguoi khac véi mot ban tay rong md, khong ti€c nudi, va doi twgng
thi khong phan biét. Khi suy twéng nhu vay thi dau minh nghéo cach may di nita,

minh van c6 thé tu hanh nay.

Niém thi c6 nghia la ng6i xép bang, thang lwng va suy tw nhw sau: Ta bay gio hoan
toan c6 thé chia sé vat chat cho ngudi khac theo kha nang cua ta. Ta khong c6 tiéc gi.
Ta gitr lai chang qua vi hai ly do. Ta chi gii lai vat chat cho minh vi mot trong hai ly
do sau day: Mot la ta dang c6 nhu cau st dung, khong phéi c6 y tich 1iy. Thi¢ hai,
tredc mat chwa cé déi twong dé ta trao ra, chit khong phdi ta keo. Ty hanh gia phai

hiéu cai d6. Thi cai do goi la tuy niém thi.

Va t6i nhac lai 1an nita, vi sao to6i n6i nhiéu vé vi ty kheo? Vi toi lya cai ngwoi ma
cung dinh nghéo mat do, chit du sao mot 6ng cu si van d& hon mot 6ng ty kheo trong
sach nhé. Vi d6 tai san hoan toan chi c6 mot binh bat moi ngay ma vi d6 con bé thi

dwgc. Thi x4 gi, ké chi ma quy vi la nguoi cw si nha.

Cho nén tuy niém thi la vay. Tic la hanh gid ngoi thang lwng va suy niém mot cach
hoan hy nhu sau: Ta bay gi¢ hinh nhu ta khong c6 gi hét. Nhitng gi ma ta dang giir
chi c6 mot trong hai 1y do. Mot 1a ta dang git mon nay vi ta dang cé nhu cau st dung,
nhuw do quan, n6i com ta dang c6 nhu cau st dung. Thit hai la hién gio chi can c6 ai
do6 c6 nhu cau budc dén la ta cho lién, ma hién gio thi khong. Nhung ma long ta biét
la ta khong cé tiéc. Tt sang dén chiéu ngo6i nghi nhw vay ma van vui, d6 la tiy niém

thi.
NIEM GIOI

Con niém gidi la sao? Silanussati la niém gid¢i. La hanh gid ngo6i tw xét lai gigi hanh
ctia minh, gidi cu si hodc la gigi xuat gia, dé thay c6 chd nao bi hong hay khong. Chi

nguwoi nao khong pham gidi maGi cé thé tu tdp dé muc nay. Bé muc nay hoi kho tu



nha. Bé muc bo thi, chi can khéng phéi ngwdi bin xin thi tu dwoc réi. Riéng dé muc

niém gidi thi c6 1é 1a khé khan nhat trong sau dé muc tuy niém.

Vi sao? Vi dé muc kia du minh bé b6i ¢& nao thi it nhiéu minh ciing c6 thé tu dwoc.
Nhung riéng 6ng dé muc gidi lai rat kho tu, vi chi duy nhat mot hang nguoi trén cude
doi nay tu dugce thoi, mot hang ngwdi duy nhat trén toan vii tru. D6 la hang nguoi co
gidi hanh thanh tinh. Chtt hang nguoi c6 gidi hanh den den, duc duc, nhu t6i niém

gi6i thi chi c6 chét thdi. Khong phai 1a d& dau.

Trong day c6 doan la: “Silam arabbha wuppanna anussati silanussati,
akhandatadisilagunarammanaya satiya etam adhivacanam.” Thi akhandata la khong
bé vun, adi 1a van van. Nghia la khong 1dm lem, khong tray xwdc, khong st mé,

khong bi lgn cgn, 1an cén, truc trac, van dé, khéng nam trong dién nghi ngo.

Gidi ma pham han thi goi la ditt gigi, hoai gidi. Cling c6 trwong hop gigi 1am lem,
nghia la chwa du chi. Thuwong nd phéi hoi du nam chi, tam chi, ma ¢ day n6 chwa du.
Vi du nhw gigi sat sanh, minh biét chinh x4c dé6 la con ran, con chudt, con gian, con
kién, chinh x4c luén, n6 dang con séng. Ma minh lay nuwéc soi, 14y Ira, 1dy cady ma

tan cong no, ldy vat bén, vat nhon tan cong nd, thi dé6 pham la cai chac.

Nhung c6 treong hop la minh tat nwdc s6i. Lic minh tat thi minh lam biéng kiém cho
dang hoang ma minh di tat dai. Vi du nhu la minh dang tat, minh chgt nhég ra: “Cé
con gi d6 khong ta? Ma ké, chac khong c6 con gi dau.” Ma sau khi tat xong thi minh
m&i c6 long dy nay, day dit khong yén, vi minh biét ché d6 minh hay dé thirc an, nén
lam gi ma khong cé kién, m6i, chudt, bo, lam gi ma khong c6. Chac chan luon do,
99%. Nhung tinh vao pham thi khéng phdi, ltic minh tat minh khéng cé nghi nhiéu
nhw vay. Nhung lac tat xong long ay nay khong yén, thi truong hop do goi la gidi bi
1am do. Nghia la khong phai 100% la minh c6 y pham.

Con 100% la vi du khi minh ra dwong gap dugc mot moéon do lwgm & trén duong, &

trén xe, mot mon hay hay, dat tién, thay vi minh giao cho canh sat, hodc bo lo di, thi



minh bo tdi. Ra vé long khong yén. Con gidi vé nam nit minh ¢6 pham hay khong thi

minh biét. M6t 1a pham, hai 1a khong. Chit khong cé vu pham roi nghi nghi.

Cho nén niém gidi hoi khd. Trén vii tru chi c6 mot hang duy nhat tu dwgc dé muc

nay, dé la ngudi c6 gigi luat nhu pha 1é. Con riéng cac dé muc kia thi ai tu cling dugc.
NIEM THIEN

Bay gio la niém thién. Niém thién nay cling khé khan, gan thoi, giong nhw dé muc
niém gidi. Hanh gia ngo6i yén xét r6 minh c6 du nhitng dic lanh dé c6 thé cong tra
v&i chu thién c6i duc hay khong. Hanh gia xét thdy minh khong pham thap ac va day

du thap thién thi tin chac minh c6 thé cong sinh, cong trd véi chu thién.
Sakkhitthane: kha nang.

Thapetva: ddat minh.

Minh dat minh vao vi tri cia mdt vi trdi va xét thay minh c6 kha nang sinh thién.

- Minh c6 phdi la ngudi bén xén hay khong? Khong, minh 1a ngudi bo thi. B6 thi.

- Minh c6 phai la ngudi pha gidi hay khong? Khong, minh la nguoi co gidi. Tri gioi.

- Minh c6 phdi la nguoi tu tap chi quan hay khong? C6, minh dang tu t niém xu.
Thién.

- Minh c6 phai la nguoi san sang phuc vu hay khong? Cé, minh rét la siéng. Phuc vu.
- Minh c6 phai la nguwdi san sang chia sé gido 1y vdi nguwoi khac hay khong? Coé.
Thuyét phap.

- Minh c6 phdi 1a ngudi san sang hoc hoi, lang nghe gido phap hay khong? Co, minh

rat 1a hiéu hoc va mén dao. Nghe phap.



- Minh c6 thuong xuyén ghi nhé va chia sé ditc lanh dén tat ca ching sanh moi ngay
khi minh tung kinh, niém Phat, b6 thi, ng6i thién... hay khong? C6, minh luon san

sang, khong c6 bita nao minh quén hoéi huéng. Hoi hudng.

- Minh c6 phéi la nguwoi dé dang va san sang cui dau trwdc nguwoi kha kinh hay
khong? Khong, minh la nguwdi san sang. Du dé la nguwoi tu si, hay cu si nhw minh,

minh luén c6 kha nang. Cung kinh.

- Minh c6 phai la ngudi luon ludn san sang diéu chinh tri kién hay khong? C6, minh

1a nguwdi ludn ludn ty tinh. C4i ta, diéu chinh tri kién.

Ty xét thap thién va thap ac dé tin minh c6 thé cong tra véi chu thién.
Cai cubi cung mdi ghé.

NIEM HOI THO

Dé muc niém hoi thd no6i thodng qua thi dugc, ch n6i téi noi thi phai mwoi 1am nam,
twong duwong thoi gian nang Kiéu lwu lac. Khéng dua dau, toi mang nang Kiéu ra cho
quy vi dé nh@ théi. Pé muc hoi thd nay néu ndi va hanh cho dén noi dén chén phai
muoi lam nam. Vi Phat noi bay nam, ma cai thoi mat phap nay nén to6i double 1én

muoi lam nam luodn.
Bay gio toi chi ndi van tat thoi.
Dé muc nay c6 thé la Chi hay la Quan, tuy theo ta.

Tu samatha, Chi, la tap trung tv twdng mot cach may méc cho dén khi chitng cac tang

thién. Con niém hoi thd theo quan vipassana thi linh dong hon.

Lic dau biét hoi thd ra hay vao, sau do la biét hoi thd vao dai, ra dai, vao ngan, ra
ngan. Sau do6 biét thém minh dang thd bang cam tho gi: khd, lac, wu, hy, xa. Hanh gia

biét ro minh dang thd ra vao véi tam gi: thién, ac; ac la tam gi, thién la tam gi.



Nhu vay, chi qua hoi thd, hanh gia da c6 thé tu da 4 niém x&. Cai nay la trong kinh

noi: Trung Bo va Truong BO.

Lic dau hanh gia niém hoi thé theo than quan thoi, biét 1a hoi thd ra, hoi thd vao; ra

ngan, vao ngan; ra dai, vao dai.

Con niém hoi thd theo tho quan la sao? Biét r6 minh dang thd ra bang tho gi; biét ro

minh dang thé vao bang sy thodi mai, hay s vui vé, hay bang su kho chiu.

Con niém hoi thd bang tam quan niém la biét r6 minh dang thé ra bang sy buc minh,
thd ra bang n6i nhd, thd vao bang ndi nhg, thd ra bang su thu han, thd vao bang suw

thu han, thd ra bang sy tiéc cda, thd vao bang sy tiéc cua...

Co6 nghia la thién 1a tam gi, minh phdi biét ro: day la tho hy nay, day la dinh, day la tri
tué nay, day la niém... Biét rd. Ghi nhan tam ac: day la tam san nay, la tdm tham, day

la tiéc nudi, day la sg hai. Biét ro.

Budi dau, hoi théd con thd, tdam con thd. Thd nghia la chanh niém khong khit khao,
chat ché. Nhung cang veé sau, hoi thd cang ltic cang nhe. Hoi thé sé theo tam ma lang
yén dan, moi lic nhe hon. Khong phai yéu hon. Yéu hon la chuyén tir thién vién sang

bénh vién.

Co6 phan biét dugce cai nhe va cai yéu khong? Yéu la tay bat canh chuén chuon, ngé
1én tran nha, 1ay hoi khong dugce ma ra khong ha, phai chuyén vién. Con nhe c6 nghia
la lic dau tham, san, si né cit xen vao. Tam ma dong thi than cling tho, hoi thé rat

nang.

bé y, khi sg nhiéu, gian nhiéu, vui qua thi nhip dap cta tim tang, hoi thd, huyét ap
1én vun vut. Hé tdm khong c6 gi qua: khong tham, gian, sg, tic, ghen, tiéc cda... Khi

no lang thi hoi thd cling nhe theo.

N6 nhe dén mét lic nao dé hanh gia cdm nhan n6 nhw 1a khong con thé. Nhung ma

mac xac no, minh cit chi y ngay 16 mili, biét rang khong thé nao c6 mot ngwoi dang



song ma khong thd nita.

Nhé& nhé, khong cé gi phéi sg hét. Cé hanh gia boi roi: “Sao ky vay ta? Sao niém dén
day khong thay hoi thd nita?” D6 la vi khong cé hoc. Cit nhé la khong bao gio cé
mot nguwoi con dang song ma khong thd nita. Cho nén thidy hoi thd mat la do tam

minh dang vi té, nén twdng la bién mat, nhuwng that ra né van con & do.

Ngai X4 Logi Phat néi, giong nhu tiéng chuéng ma minh mdi danh thi tiéng van con
l6n. Vira huyt gio, ngd troi ngé dat ma minh van c6 thé nghe dwgc tiéng chudng.
Nhung ma dé nghe dugc cdi dw am, du hudng cia mot tiéng chuéng ma n6 da dugc
g0 tr lau lam r6i, nhitng am thanh con so6t lai la nhitng am ba d6, nhitng am hwdng
con lai khi tiéng chuéng da dwoc danh tr vai ba phut; dé nghe duwgc cai dudi cua tiéng

chudng thi minh phai lang tam ghé lam.

O day ciing vay, dé ghi nhan duogc cai tim da 1dng yén thi minh ciing cAn mot ndi tam
lang yén. Cac vi dé y c6 phai khong? Trong dém, minh muén nghe mot tiéng chan,
hay tiéng dong bén he, tiéng d6 chwa ro 1am, thi minh phdi lang nghe bang ca mot sy

yén tinh cuta toan bo than tam.

Hoi thé cling vay. O day t6i 1am gon thoi, chi néi so so cai ki thuat niém hoi thé 1a

vay do.
Tuy nguwoi, sw chi y ngay moi, miii, hay ¢ vung ron.

Thién Chi thi chi c6 mot phat mot. C6 nghia la ra biét ra, vao biét vao. Khong hé cé
mot suy tw gi hét. Cit dan vao d6 ma dac so, nhi, tam, t¢ thién.

Thién Quan thi khac. Buoi dau, hoi thé ra biét ra, vao biét vao; ra dai biét ra dai, vao
dai biét vao dai; ra ngan biét ra ngan, ra dai biét ra dai... R6i sau d6 méi két hop vdi
4 niém x1r.

Biét rd minh dang thd ra bang cam tho gi, dé 1a Tho Quan Niém X.



Biét rd minh dang thd ra thé vao véi tam trang gi, d6 la Tam Quan Niém X.

Biét r6 minh dang thd ra thd vao vdi sy c6 mat cia phap nao: 5 trién cai, 7 giac chi,
Bat Chanh DPao. Biét rd trong hoi thé nay cai gi la 12 x, 1a 5 uan, la 4 dé. D6 la két
hop Phap Quan Niém Xt. Pa giang roi ¢ kinh Trwong Bo. Thuwong lam thi & day néi

thém, chi giang roi.
NIEM CHET
Tiép theo la niém chét.

Hanh gia ngo6i yén lai, xét rang cai gi trén doi cling bat trac, chi riéng cai chét 1a chac
chan. Hanh gia xét rang, vi dai nhw chw Phat cing phai c6 lic nam xudng, bo xac lai,

nai gi la minh.

Hanh gia xét rang, cudc doi moi ngwoi chi la nhiéu bita an, nhiéu lan dém ngay, nhiéu
mua mua nang cong lai. Xét rang doi song nhu la cay nén, cang chdy thi cang ngan.

Phdi chay lién tuc dé duy tri ngon lt¥ra sinh ménh. Phai nh¢ nhw vay nhé.

Hanh gia xét rang, ltic nao, ¢ dau, minh ciing c6 thé chét vGi vo sb 1y do 16n bé, va vo

duyeén.

N6 vo ly vay dé: phai dot chay lién tuc dé duy tri sinh ménh, ma cang dot thi lai cang

ngan.

Nhw & chau Phi, Nam My, tw dung bi mudi, mudi xé xé, can r6i chét. Con nay ma

chich v6 la bu6n ngt ro6i di luon. Kinh hoang hon muoi s6t rét.

R6i bi mot con &ch rirng. O Viét Nam c6 con chang hiu, né phéng 1én ngusi minh
nhdét nhdt, phui di la xong. Nhung ¢ Phi Chau, Nam MY, nguoi ta goi la ban tay tw
than. N6 chi cham vao nguwdi minh la minh 1an ra chét. N6 doc dén mitc nhw vay. Ba

con nao biét ngoai ngi thi tim cho t6i chit “deadliest frogs”.



Cay nga, da de, nuwéc cudn, Itta chay, ran can, danh ghen nham, doi ng nham ciing

chét.

Ra duwong thi quy vi n6i 1ai xe can than. T6i cling ndi ludn, 1ai xe can than chi an toan
50% thoi quy vi nha, vi 50% kia la cua nhitng nguoi xung quanh, di trén dwong nha.

La vi nguoi khac khong can than, né phong vo minh, 1a minh chét nha.

An uéng can than ciing chi 50% thdi, vi 50% phan con lai 1a cta nguoi ta. Quy vi chi
c6 kha nang tu vé, tu sinh ton 50% thoi. 50% kia tai bay hoa géi, tén bay dan lac, twr

trén troi rét xuodng.

Nhé& nha, hanh gia niém chét la niém nhw vay. Moi no lyc cua ta chi cé gia tri 50%,
con 50% con lai cua troi, cta dat, ctia con nguwdi, cia chim mudéng, stc vat, cia cay

cd, dat da. Chi can n6 ap xuéng la minh ditt bong.

Ba Achaan Naeb néi rdang, moi khi minh tra 6 kh6a, minh nhd: bay gid minh la nguoi
khoéa ctra, nhwng chiéu chac gi minh la ngwoi mé hay khong. Ba néi, moi lan an com,
tredc khi chanh niém, minh niém diéu nay trudc: day cé thé 1a bira an sau cung. Lam

gi cling vay.

Ciing vay, gap g0 ai cling vay, muon gay go vGi ngwoi ta, gian qua hay thuwong qua thi

ct niém thé nay: “Co thé day la lan gdp sau cung.”

To6i biét trong room c6 nhiéu nguwdi nghe thay cai nay rat la kho chiu. Ho nghi: “Tu
hanh gi ma bu6n qua.” Nhung néi that, quy vi c chiu kh6 gam dé muc nay mot thoi
gian di. Bita dau nghe n6 nan lam. Nhung lgi ich ctia dé muc niém chét la gi ta? beé
muc nay giap hanh gia buéng bé s@ hitu, tinh cam, chiu dugc sic ép cua thi phi, va

c6 sy binh tinh Itic nguy cap. Vdi titng nay y nghia c6 dang dé tu hay khong?
T6i tém tém thu gon lai con mot nam, nhung dé la ndam vang, quy vi biét khong.
Ting nay lgi ich ma quy vi con ché thi khong biét quy vi di kiém cai giong gi. D6 la

niém chét.



THAN HANH NIEM

Than hanh niém & day la 32 thé truegc, gom cac thit do ué trong va ngoai co thé. Bén
ngoai la téc, rang, méng, 16ng, da. Bén trong la mat, dam, mau, md, mo6 hoi, phan,
nuwéce tiéu, thyre pham chwa tiéu héa, thire pham vira tiéu héa xong con nam & rudt gia

cho ra. Twr trén xudng dudi.

ROi tat ca cac 16 khiéu cua minh: 16 ghén, 16 miii, nhitng gi ri chay, boc hoi, ra nudc,
ra cai dugc ma c6 co hoi thi ra hét. Toi giang kiéu boc tach, 16t tran, quy vi rat kho
chiu nhung phai n6i luon. Ctru khiéu cua minh, béat ci ché nao né bai tiét dugce la né
bai tiét. Cho nhé nhét la chan 16ng, 16n nhat la miéng cta minh. Chung ta la bich

nylon ma dwgc tim trong nhiéu bich khac, ma tat ca cac bich dé déu bi lung hét.

Thi c6 mot diéu, bita nao n6 chay re re la bi bénh, nhu tiéu chdy, moé hoi... Con bita

nao khde thi n6 ri ri. Minh tu la phai néi cho tan hoang vay do.
Quan than bat tinh la quan nhw vay do.

Mot mén an ngon, dat tién nhw ndm den cta Phap, mdy chuc ngan mot ky, dugc
nhitng tho lanh nghé nau ngon lanh, béo bd, dat tién, quy hiém, vay ma khi minh nhai

vao miéng roi nha ra, chinh minh con thay do chit néi gi nguwoi khac.

Cho nén phai thady ngu ngu thi méi yéu duwgc doi song, yéu duge con nguwdi bang tinh

cam xac thit nam nt, ch¥ tinh tdo thi hoi kho.

Tac dung cua dé muc nay la giup ta buéng bé sy dinh mac doi véi than xac va tir dé
la sy sg chét, sy nang long vai thi phi, vdi tinh cdm, danh lgi, quyén lyc, tiéng tam.
Khi quy vi biét minh dang xé dich cai thung rac, dang xé dich cai ham cau, xé dich
cai xac chét, xé dich céi than thé dinh day phan hoéi théi bat tinh, khi séng bang cam

nhan nhw vay thi céi lyc tir 10i khen tiéng ché né cha la gi hét.

Khi quy vi thdy quy vi quan trong, vi t6i dep, vi t6i... thi mdt tiéng thi phi lam cho

quy vi noi dung 1én. T6i néi mot ty lan trong cai room nay. Tai sao mot cong rom,



mot to gidy, mot chiéc 1a kho roi tiv tang 18 xudng dat ma khong sao? Ma tai sao
minh buéng mot cai chén tir do cao 1,5m thi lai bé? La bdi vi trong lwong va thanh
phan céu tao cua céi chén khong cho phép n6 chiu noéi do cao dé. Cau tao va chat liéu

cta cai chén khién né dé bi ton thuwong.

Nhitng dé muc nay Phat day cho minh dé bién minh thanh cong rom, sgi téc, to gidy,
chiéc 1a kho. Nhu vay nha.

PE MUC NIET BAN (upasamanussati)

Hanh gia ngoi lai dé xét dén hai khia canh hitu dv va vo duw Niét-ban. Niét-ban c6 hai:
Accantiipasamo: tan tuyét Niét-ban.

Khaytipasamo: tan diét Niét-ban.

Céac vi phan biét dugc tan tuyét va tan diét khong? Tan tuyét 1a mot vi da Niét-ban
r6i, da vién tich ro6i thi khong con gi dé ndi nita, tir than, tdam, nhan quéa déu két thic
hét. Con tan diét Niét-ban la &m chi cho hitu duw Niét-ban, titc tam thanh dao. Tuy
tang thanh dao nao ma vi thanh nhan cat dit dwgc bao nhiéu phién nao, ditt dugc bao
nhiéu kha nang tai sanh, thdy dwoc bao nhiéu phan tram dién mao bon dé. Thi d6 goi

la r6t rdo, triét dé. Accanta = ati + anta, nghia la dit khoat, rét réo.
Niét-ban c6 hai: hitu duv Niét-ban va vo du Niét-ban.

Hitu dv Niét-ban (Khayiipasamo) la ngay khi vi d6 chitng dwge mot tang thanh. Vi du
nhw Tu-da-hoan, so dao, thi vi d6 ditt han dugce than kién va hoai nghi. Vi nay chi con

toi da by kiép tai sanh & coi duc thoi, nén dugc goi la That lai.

Trong khi do, vi Tw-da-ham chi con mot lan quay lai c6i duc théi. Vi A-na-ham
khong con trd lai ¢6i duc nita nén goi la Bat lai, chi c6 thé sanh vé c6i Pham thién ma
thoi, vi vi d6 khong con san va duc ai. Dau cho vi A-na-ham khong chitng thién, chwa

tu thién samatha lan nao hét, nhung khi da dac A-na-ham ro6i thi ty dung vi dé tw co



kha nang ctia mét vi so thién. Vi sao? La bdi vi vi nay vinh vién khong con duc ai va
san, ma ngwoi khong con duc i va san thi hoan toan khong c6 kha nang tai sanh vé

cOi duc gidi nita, do la bat budc. Vi dé sanh vé coi Pham thién, t6i thiéu la so thién.

Tuy tang thanh dao ma vi thanh dé cat dit dugc bao nhiéu phién nao, dit dugc bao
nhiéu kha nang tai sanh, thdy dwgc bao nhiéu phan tram dién mao bon dé. Nghia la
cling y nghia bon dé d6, ma minh hoc nhw két. That ra, bon dé ma minh hoc so v&i
b6én dé ma ngudi chitng khong c6 giong, ma khong mau thuan, néu hoc ding trong

kinh.

Bon dé la: moi th déu la kho, nén dam mé cai gi cling 1a dam mé trong kho; hé con
dam mé trong kho thi ta con kho; muon hét kho thi ditng dam mé trong khé nita.
Nhéan thitc nay chinh la nguyén tac con dudng dan dén thoat kho. Pay la cong thic
trong Kinh Tang va A-ty-dam cling n6i nhw vay. Nhung khi minh dac thanh réi thi cai
thdy cia minh khong y chang nhu vdy, nhung ciing khong mau thuan véi ly thuyét

minh da hoc.

Nhu t6i noi rat nhiéu lan, cai con duwong trén ban dé va con dwong ngoai doi thuec té€,
minh néi giong cling dwgc ma noéi khac ciing dugce. La béi vi con duong trén ban do
chi la vét muc cong cong, nhung cling con dwong do ma ngoai doi né co nui song, cat

da, nha ctta, hang quan, pho xa...

Cho nén niém Niét-ban, hanh gia xét thdy cai than nay khong thé con nita khi ma ta
da vién tich Niét-ban. Khi tdm c6 phién ndo, hanh gid xét rang khi ta chitng hitu dw
Niét-ban (khaytipasamo) thi sé khong con cai nay nita. Hodc hanh gid xét rang tam
than nang né nay sé khong con nita, si hién hitu mét moi nay sé khong con nita khi ta

vién tich, vo du Niét-ban.
Nhu vay, téng cong minh da hoc xong cac tuy niém, dé la: niém Phat, niém Phép,
niém Tang, niém thi, niém gidi, niém thién, niém chét, niém hoi thd, niém bat tinh,

niém Niét-ban.



Ban than toi thiét tha mong mdi, quy vi nao truc tiép nghe hodc nghe lai cling c6 khai

niém vé nhitng dé muc nay. Nén rang theo cai 16p nay.
PHAM CHUNG TU

Ta kién: “Ta khong thdy mot phap nao khac, nay cac ty-kheo, do phap ay, cac phap
thién chwa sanh duwgc sanh khéi, va cac phap bat thién da sanh di dén tang trudng,
quang dai, nay cac ty-kheo, nhw ta kién. V&i ngudoi cé ta kién, nay céac ty-kheo, cac
phap bat thién chwa sanh dwgc sanh khéi, va cac phap bat thién da sanh di dén tang

treong, quang dai.”
Pirc Phat day rang khong c6 gi doc hai cho bang ta kién. Ta kién nghia la thay sai.

On lai mdt chut, ta kién c6 nhiéu cach ké. N6i rong 1a 62 loai ta kién, xem Kinh Pham

Vong, Treong Bo Kinh. Néi gon la gom hai: ba thuong kién va ba doan kién.
Ba thuong kién:

Tin vao sy hién hitu cia mot céi t6i, mot linh hon, mot cai ca thé, mot ca nhan nao
do, nhuw la t6i, 6ng ay, nd, ho, han... Thay vi phai hiéu rang moi vat va moi ching
sanh chi 1a tirng khoi tong hgp ctia nhiéu thi diéu kién. Khi tin diéu nay, bi nguoi ta

lwom liéc... minh noi dién 1én vi c6 mot “thang t6i”.

Tin vao sy c6 mat ciia mot coi thién dwong, héa nguc vinh ctiru nao dé dé thudng phat

muon loai. Giéng nhuw thién dwong ctia Hoi gido, cua Thién Chua...

Tin vao su hién hitu cia mot dang t6i cao nao d6 sang tao muon loai, hodc nam quyén

cai quan tat ca vii tru.
Ba doan kién:

- V6 hanh kién: cho rang thién ac chi la tén goi, mudn lam gi thi lam, khong cé

chuyén nhan qua bao tng.



- V6 nhan kién: cho rang moi s ngau nhién ma c6 va mat di, khong c6 nhan duyén

hay diéu kién tao tac gi.

- VO hitu kién: pha nhan tat ca nhitng gi minh khong thay, khong hiéu, khong tin,
khong chitng minh dwgc. Toi tir nho dén 16n chwa c6 thay con voi bao gid, nén quy vi
noi gi thi noi, téi khong tin, téi cho la boc phét, néi doc, ba xao. Roi nho 16n toi chwa
thady may bay bao gio hét, nén khi nghe quy vi néi c6 may bay t6i khong tin. Lam gi
c6 mot khoi sat nang may tram tan ma bay lén troi, bay qua bién, bang nguyén tac vat

1y nao ma cé thé may tram tan di 1én troi nhw vay, la chuyén déc.

R6i kiép trudc, kiép sau, qua bao, nguwdi lam ac bi cai nay, lam thién bi céi kia, tat ca
v6i toi déu khong co. Toi khong hiéu dugce, téi khong chitng minh dugc, téi khong
mat thdy dwgc. Cai gi cai dau bw cua t6i khong chitng minh dwgc thi téi cho 1a khéng

c6. Cai gi ma toi hiéu khong noi thi toi cho 1a khong co.

Gom chung hai thit ta kién nay lai, kinh xép vao hai treong hgp:

- Saggavaranaditthi: thi ta kién ngan tré viéc sinh thién.

- Maggavaranaditthi: thi ta kién ngan ngai viéc chitng dao dac thanh.

Saggavaranaditthi: nhitng thit ta kién ma tin vao cai chuyén tam bay tam ba. Vi du
nhw giét thu, heo, bo, ga... 1dy mau, 1ay thit dé cting té than linh, la nhitng thit ngan
tr@ viéc sinh thién. Xin xem trong Kinh Pham Vong, Truong Bo.

Ta kién ma khong c6 di ngugce lai niém tin vao thap thién, thi c6 thé dan dén viéc
sanh thién. Vi du nhu tin 6ng ba, 6ng Tao, Tho Pia ... r6i séng nhan ditc, bé thi, phuc

vu, cung kinh, hiéu théo... thi van sanh thién.

Con ta kién nao di nguwgc lai tinh than tam twéng cia T® niém x@& thi goi la
Maggavaranaditthi. Vi du: t6i tin c6 c¢6i nao ma toi vé do tha ho sung swdng; chuyén

t0i & coi nay toi kho chang qua la vi cdi nay con dau da, gianh giat, con nang gié mwa



swong, déi an khat uéng, con cdi kia thi tha hé hwdng phuwéc, khong khoé nhw & coi

duéi day ...

Neéu ta kién kiéu do loai nhe, thi con c6 thé cttu chita, Pali goi la aniyataditthi, titc la
ta kién bat dinh. Néu ta kién thudc loai khong thé swa doi thi goi la

niyatamicchaditthi, tirc 1a ta kién c6 dinh.

Doan kién va thuong kién déu la ta kién. Nhwng doan kién nguy hiém gap ty lan, vi
mac vao ta kién nay nguoi ta khong con niém tin vao cai thién, ac, muén lam gi thi

lam, 4c nao cling khong sg, va dac biét khong c6 long cau giai thoat.

Nh¢& nha, Btc Phat day rang: nay cac ty-kheo, cé nhitng nguoi lot xuéng ham phan,
lot ngang mat c4 thi dé giai cttu; lot ngang dau goi, that lung, tdi ron, téi nguc cling
con ctitu dugc; téi cd, va té nhat chi con 16 bui toc cling con cttu duge. Nhitng nguoi

khong con 16 1én cho nao thi khong ai biét nam cho nao ma ciu.

Nguoi ta kién cé nhiéu loai, c6 loai ta kién nghi tam bay, do6 la dién dao kién, hodc

dién dao mong twong: viparitadassana, vipallasa.

Ta kién la mot trong 10 phién ndo dan dén sinh t, nhwng lai 1a mét cap vai hoai nghi
lam nén cudc luan hoi vo tan, khong hoi két. Khi chdm dit dugc than kién thi hoai
nghi tw bién mat. Khi hai phién ndo nay khong con ntta thi kha nang tai sinh cia mot

nguoi chi con lai toi da 1a bay lan dau thai.

Giong nhu mot chiéc xe, sau may triéu trillion kilomet, nay chi con lan banh dwgc

bay mét.

Trong kinh néi thé nay: Nay cac ty-kheo, sita me ma cac nguoi bt trong dong luan
héi nhiéu hon nuwéc trong bon bién. Nwdc mat cac nguwoi chdy ra vi dau dén, hanh
phtic, buon kho, sg hai, titc gian ... nwdc mat nay cia moi ngwoi cong lai nhiéu hon

nuwdc trong bon bién. T6i hoi cac vi da luan hoi trong bao 1au?



Bay kiép sot lai ctia vi So qua toan la phuc lac tran tré. Cho nén Bitc Phat day: nay
cac ty-kheo, van dé cta vi Tu-da-hoan giai quyét dugc, bo lai sau lung, né nhiéu nhw
la day nii Himalaya may ngan cdy s6, do tuan. Van dé con dong lai ma vi Tu-da-hoan

phai gidi quyét qua bay kiép tai sanh, chi la bay vién séi nho xiu thoi.

Quy vi twdng twong di, nguyén dong luan hoi né tham tham nhw ndi, gio van dé can
giai quyét chi la bay vién so6i nho xiu xiu xiu théi. Nhw vay vi doé tir lic dac Tu-da-
hoan vinh vién khong con sa doa duwgc nita. Vi d6 veé troi la chi biét ngoi thién, ngoi
su6t mua thu cach mang, ho khong con thiét tha gi nita. Ho ng6i thién ma xung quanh
la hao quang, tién nit, nha nhac, thitc an, hoa vién, ngoc nga chau bau bao nhiéu nira
thi vi d6 cling lang 1& diéu chinh lau dai dé cach ly thién ha, dé dwgc séng mot minh.

Song hét kiép dé chua dac thi song thém nita, trong vong bay kiép thi phai di.

Ma tai sao minh nghe thich qud, ma tai sao may ngai khong thich? La bdi vi ... T6i
noéi cau nay hoi nang, nhung xin 16i ngan lan t6i phai noéi: vi ching ta & dudi cong,
nén ching ta thdy cong thom dep, vi né ngon. Chit da 1én dwgc mat cong roi, da tam
rtta sach sé roi, vao trong khach san nam sao r6i, dwgc dwa rieéc hau ha roéi, an mac to

lua ... nhin lai cai cong thi n6 nan lam.

Minh dang & dwdi cong, nén thdy cai gi cling hay. Bich ni-long lwgm 1én nhét vao tai
quan cling swéng, vi no la s& hitu ma. Thay xac chudt chét, miéng bang keo mau me

ma lvgm dugce cling thich.

Pa lam. Nhung gio c6 nguyén dan nhan vién khach san 5 sao, do trang tinh, dén sang
treng, thom phic, rwdce ta vé ngam vo cai bon tam thom phiic, rac hoa héng, cé ké
hau nguoi ha, thitc an day vo tGi tan hong, mudn say, muén xin, tinh tdo gi ciing

dwgc, thi c6 1é cha c6 can ddm ma nhdy xudng cong lan nita.
Quy vi héi t6i vi du nay cuaa t6i hay trong kinh, xin thwa: trong kinh n6i nang hon
nita. Toi noi la dng cong, con trong kinh néi 1a hd phan. Tic 1a vay d6. Ma n6 xui

mot cho la bita hom t6i noéi tai sao minh c6 hanh phic va dau kho, 1a bdi vi c6 thich



va ghét. Cho nay rat la sdu. Bugc cai minh thich thi la hanh phtic, bi cai minh ghét thi

goi la dau kho.

Nhung ma vi dau cé thich ghét? Bita hom t6i n6i roi, c6 ba nguon cong lai. Mot la
tién nghiép, nghia la nghiép thién ac doi trwedc né day minh v6 cho nao. Hai la

khuynh huwéng tam ly. Ba la moi truong song.

Minh thdy thai tir Tat Pat sinh ra trong mét gia canh cwc ky trang 1€, dé la tién
nghiép. Nhung ma khuynh huwéng tam ly cua thai tir Tat Pat hinh nhw khac ching ta.
Nhuwng ma moi treong song cua thdi tir thi hoi ket. Hai mwoi chin nam coi nhw vua
cha bung bit thong tin, xuyén tac sy that, thong tin trong cung chi c6 mot chiéu, coi
nhu thai t& c6 mat nhv mu, c6 tai nhuw diéc, c6 tri nhw bi than kinh, khong biét gi

trong sudt hai muwoi chin nam buwng bit thong tin.

R6i c6 mot ngay, ngai c6 dugc dip xudt ngoai, ngai mai ta hoa: thi ra lau nay ta séng
trong “thién duong xa nghia”, ta hiéu sai nhiéu qua, khong biét gi vé noi kho niém
dau ctia nhan dan quan ching. Nén Ngai bén di ngay trong ngay dai cat dai hy, dugc
tin di¥a con trai ra doi nhung Ngai khong mang nita, va Ngai da 1ap tirc thay doi tw
duy, thay doi ca ti vi nita, vi Ngai da khong con nhin doi bang mau trang den nita, ma

nhin bang ti vi mau trung thwc. Vay méi bé ma di dugec.

Cho nén do tién nghiép ma théi t sinh ra trong méi tredng nhung lua, nhwng ket cai
la khuynh hwéng tam ly cua thai tv khong giong minh. Con moi treong song bi ket
trong hai muoi chin nam, nhung ké tr bitra B6 Tat di dao ngoai cong thanh, thi méi
trvong sinh thai, tdm ly 18p tiéc thay d6i. Va tic toc trong dém dé Bo Tat da ra di dé

tim dwong ctru minh, cling nhw cttu nguoi.

Cho nén tir cho tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va méi trieong xung quanh mai dan

dén minh thich cai gi va ghét cai gi.

Nhu vay toi da noi rat nhiéu lan: c6 ngon lam viéc ac di. Chinh ac nghiép dua ta vao

moi treong song bat thién. T d6 cai khuynh hwéng tam ly bat thién cta ta tha ho



phat trién. Trong moi c4 nhan déu c6 hai ban nang thién ac. Tuy vao moi truong song

ma ta song nhiéu véi ban nang nao.

Chinh cai 4c nghiép dua ta dén mdi treong song bat thién, tir d6 khuynh hwéng tam ly
bat thién tha ho phat trién. Quy vi sang y mot chut, quy vi lat nguwge cau ndéi nay:
chinh thién nghiép dwa ta dén moi truong song thién, tr d6 khuynh hwéng tam ly

thién tha ho phat trién. Quy vi phai tin day la sw that.

Quy vi c6 thé no6i 6ng thay chua nay tay ndo. Toan bo thé gidi nay chi la hanh phic va
dau kho, ma hanh phic va dau kho di ra ti thich va ghét. Thich va ghét tir ba cai nay

ma ra: tien nghiép, khuynh hwéng tam ly, mdi truong song.

Co biét bao nhiéu nguoi do tién nghiép ma day vao mdi treong song do, nhung ma
khuynh hwéng tam 1y thi khong giong nhau. Cho nén, moi nguwdi mot hwdng doi.
Ciing c6 treong hgp, do tién nghiép n6 day minh vao hai hoan canh, méi treong song
khac nhau, nhuwng vi khuynh hwéng tam ly cuia ta c6 cho giong nhau nén nguwu tam

ngwu, ma tam ma. Quy vi c6 hiéu khong?

MGt anh giang h6 com can cta xt cang Hai Phong, di vao gdap ngay mot anh & Ton
Pan, cau Ong Lanh, Chwong Dwong. Rap vo né vira khit nhw trdi sinh ra mot cip
thanh mai triic ma. Coi nhu la két nghia kim lan, tha h6 ma dam chém. Mot anh tir x(
cang Hai Phong, mot anh la ¢ Sai Gon, nhung ma khuynh huwéng tam ly né twong

dong.
Nhé cai nay nha. N6 cuc ky quan trong.

Minh la nguwoi Viét Nam da vang mili tet, con rong chau tién, chau ngoan bac H6, ma
tai sao minh lai di tho Phat, mot nguoi & An D8, cach minh ca khong gian lan thoi
gian xa x6i vO cung? Vi thdi gian la hai mwoi lam thé ky, ma vé khong gian la bao
nhiéu ngan cdy s6. Vay ma minh lai cam dau minh hoc dao la vi sao? La vi khuynh

hwong tam ly cua minh.



R6i c6 biét bao nhiéu ngwdi nha qué minh nudi tom, nudi ca be, trong trot, di chan
dat khong, ngt day thanh ti phud, udng rugu vang, cting di du lich nwdc ngoai. La vi
khuynh hwéng tam ly ctia ho. Tién nghiép day ho vé noi do, nhung khuynh hwéng
tam ly da diu ho vé phwong troi khac. Cho nén minh khong thé Iya noi sanh nhung

minh c6 thé lwa noi song la vi vay dé. Troi khong co tuyét 10 cho nguwai co chi.

Ta kién nao di ngugc lai tinh than thap thién thi goi la saggavaranaditthi, 1a ta kién
ngan tré viéc sanh thién. Ta kién nao di ngwoc lai tinh than t¢ niém x@ thi goi la

maggavaranaditthi, la ta kién ngan tr& viéc chitng dao.

Du ta kién hay chanh kién déu la do sy lwu tdm dé y ctia ta vao moi su trén doi. Luu
tam, dé y dang cach goi la chanh kién: upayamanasikara. Lwu tdm dé y sai cach la ta

kién: anupayamanasikara.

Hoc va ghi cai nay trong vong ba nam, minh vitra c6 mot lwgng giao ly, vira c6 mot
lvong t* vieng Pali rat 1a 16n. Ma mac cai gi ma nguwdi minh vé ton gido, chinh tri
minh c6 van dé nang lam. Minh thwong minh néi, ma hé néi ra cai né6 han minh:
“Ong su nay giang nghe ky qu4, toan chti cha nguoi ta.” Khong c6. Ngudi ta c6 long

nguoi ta mai noi.
CHANH KIEN
Chanh kién, sammaditthi, gom c6 nam:

- Kammassakatasammaditthi: sy thdy ro ly nghiép bao, moi ngwoi c6 nghiép riéng.

Tri nay do hoc, suy tw ma co.

- Jhanasammaditthi: sy thay rd nhan qué va ban chat doi song ¢ mitc twong doi qua

kha nang cua nguoi tu tap samatha, thién chi.

- Vipassanasammaditthi: sy thay ro tinh tam twéng va nghiép ly qua kinh nghiém tu

tap t niém x. Tri nay van con la pham tri.



- Maggasammaditthi: tri kién diing dan nhd chitng thanh dao.
- Phalasammaditthi: tri kién c6 dwoc tir thanh qua.

No6i gon lai, chanh kién la tri tué thay r6 hai van dé la tam twéng va nhan qua. Tam

twéng 1a vo thudng, khd, vo ngi.

Vo thuong la moi th sanh diét chép nhoang, lac vay luc khac, khong cé gi ding

hoai.

Kho nghia la khong c6 gi dang dé hanh phtc, vi hanh phtic né chi la do giac théi. No6i
gon lai 1a c6 hai loai: kho trén cdm gidc va kho trén ban chat. Kho cam giac la sy khé
chiu dau dén cuda than hodc sy kho chiu cta tdm, néi chung néi kho tam sinh 1y la noi
kho cam gidc. Con kho trén ban chat la tinh bat toan trong van hitu, tir ching sinh dén

vat vo tri. Bat toan, titrc 1a khong cé gi dam bao dugc, lic nay lic khac.

Khayatthena aniccam: do s bién diét, bang hoai ctia van vat ma goi la vo thuong.
Bhayatthena dukkham: do tinh bat toan cta van vat ma goi la kho.

Asarathena anatta: do ban chat la 1ap rap, cong ghép, khong cot 16i nén goi la vo nga.

Vi du nhu cay chudi, du goi la cay cho sang, nhung 10t tirng be, tirng be ra thi khong
con cay chudi nita. R6i minh thao cai ao ra thi chi con tirng sgi chi, nhung khi gom

hét sgi chi thi ta c6 mot cai do.

Cho nén trong kinh m&i ghi thé nay:

- Phenapindiipamam riipam: sac uan nhw bot nuwéc, bop cai la vo.
- Vedana bubbultipama: tho uan giéng nhu bong béng xa phong.

- Maricikiipama safifia: twdng uan giong nhu hoa nang. Trua troi nang, vao mua he,

quy vi nhin trén mdt duwong thay cai gi n6 rung rung ay, n6 nhay tung tung, kho qua,



di 1au qua khong biét dung tir gi. O trén mui xe c6 mdt 16p khi c6 thé nhin bing mit,

né nhay tung tung, goi la hoa nang.
- Sankhara kadal@ipama: hanh uan giong than cay chudi, 16t hét khong con gi nita.

- Mayipamaiica vifinanam: thitc uan giong nhw tro do thuat, thdy da lam nhung
khong c6 gi 1a c6 that. Ao thuat nhw 1a bién mot dong thanh t& mot tram dong, ma
néu that nhw vay thi ho ¢ nha chit di lam lam gi. Pang nay n6 di dai nang dam mua,

nghe nguwoi ta phan nan, réi toi vé an mi goi.

HET



