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Hom nay minh hoc Kinh 74: Bai kinh 74 - Thién (2).

Trong kinh nay, Pirc Phat Ngai day: C6 sau phap nay, néu khong bo duwgc thi ching
ta khong cach nao chitng dac Thanh qua hét.

Ba phép dau tién 1a ba ta tw duy. O day c6 1& phai c6 mot dinh nghia nhé vé chit
“tam” va chit “twong”. Day minh thdy c6 duc tam, san tam, hai tam, duc twdng, san

twong, hai twong.

“Tam” day la dong nghia v6i “tw duy”. Trong A-ty-dam, “tw duy” goi la “tam s&

»

tam”.
1. Duc tam

Duc tam la suy nghi nao ban chat né la sy dam mé, thich thu trong cac duc, trong 5

tran vat chat: sac, thinh, khi, vi, xtc.
2. San tam

La suy nghi, tw twdng nao mang ndi dung bat man doi vaGi 5 tran. Néi theo thuat ngiy
thi rat xa la, nhung néu n6i bang ngon ngi* cua minh thi toan b doi song ching ta, tir
lic con bé, con trong bung me cho dén khi chét, nguyén mot quang doi may chuc
nam, chung ta thuwong xuyén, 99% thoi gian la ching ta song véi ba cdi ta tw duy nay:

duc tdm, san tam va hai tam.

Chi trtt nguwoi c6 hoc gido phéap va tu tap theo 16i Phat thi cai phan tram bat thién no it
di. Chtt khong thi chting ta tir nho dén gia dén chét, chiing ta phan 16n thdi gian séng
trong bat thién. Bat thién cé nhiéu cach ké. Bat thién ké la tham, san, si cling duoc.
Ké 1a 10 kiét str: than kién, hoai nghi, gi¢i cam thua, duc ai va san, nga man, phéng

dat.



Nhung cach ké gon nhiit, dé hinh dung nhit chinh la duc tam, san tam va hai tam.
Trong doi song minh, mdt la minh chay theo cai minh thich. Hai 1a minh chay tron

cai minh bat man, ghét sg.
3. Hai tam

La y twédng chong doi, danh ph4, tan cong trudc tran canh, dau dé la nguoi hay vat.
Thi du céi Iong muon nhin thdy ngudi ta dau kho, thay nguoi ta roi 1€, d6 mau. Muon

nhin thdy vat gi dé bi bé, gay, hu hao. Thi y muén dé dugc goi la hai tam.

No6i mot cach rét rdo, duc tam & day chi cho cai tam s@ tham. San tam la tam sé san.

Hai tam la sy vang mat ctia tam s& bi.

Nhu ndy t6i noéi, sudt cudoc doi ching ta khé la vi sao? Chung ta cit chay theo cai
minh thich, chay trén cai minh ghét. Ma cé bao nhiéu nguwoi trong ching ta dugc
thanh cong, dugc toai nguyén, nhw y trong y mudn theo dudi cai minh thich? C6 bao
nhiéu phan tram trong ching ta toai nguyén? Trong s6 nhitng wdc mo, c6 bao nhiéu

phan tram dwgc nhw y?

Rat it, thwa qui vi. Vi sao? Vi long tham cua pham phu la khéng c6 day. Minh thich
10, minh chi dwgc mot, hai. Minh thich 100 thi chi duwgc cling chitng d6 phan tram,

tirc 1a mot chuc hoac hai chuc.

R6i y muon chay tron cai bat man c6 bao gio dugc toai nguyén khong? Co ai trong s
chiing ta ng6i trong room nay ma tranh duwgc cai minh ghét khong? Thi du triva nang
chang chang, minh mudén né khong néng nita, né c6 bét nong khong? Bui qua, néng
qud, mui céng ranh héi hdm qu4, hodc trong ngwdi minh gid nuwc ndi qua, ngudi dau
nhitc, té mdi qua. R6i bao nhiéu chuyén xa hoi tué todi, chuyén gia dinh, chuyén
thién ha, chuyén trong dong téc, ba con, ban bé, than quyén. R6i chuyén trong nha
minh, chuyén ttr trong bép, tr trong phong ngt qua phong khach. Ngé dau ciing toan
chuyén bat man, trai y nghich long khong ha.



O dau ciing vay. Ma héi trong s6 ching ta ddy c6 bao nhiéu ngudi dwgc mot doi séng
nhv y? T6i nhé c6 doc dau d6 mot thong ké thé nay. Nhan loai c6 mdy ty ngudi,

nhung song ding chuan, cho ra hon, song dang hoang thi phai c6 may diéu kién sau:

Thit nhiit 1a diéu kién vé y té. Nghia la minh khong phai e ngai khi phai di bac si, nha
si hay bénh vién. Ché s6ng ma moi lan nghe néi t&i bénh vién, bac si, nha si ma ct lo

ngai minh khéng c6 tién thi khong duwgc.

Thit hai la diéu kién gido duc. Nghia la ban than minh bon nam dai hoc khong phai la
chuyén khé. Tham chi c¢6 nhitng qudc gia ma chinh pht cho dan hoc mién phi tir mau

gido tdi trung hoc.

Thit ba la diéu kién di lai. Nghia la minh mu6n di dau thi minh di, khong c6 phuong
tién nao ngoai tam véi cia minh hét. Thi du may bay, xe Itta, xe hoi. Ngay ca du
thuyén hay cac phuong tién xe gan may, xe dap cac thit. Mot dat nwdc, mot noi chon
ma ngwoi dan mudn st dung phwong tién nao cling dwgc, mudn di dén noi chén nao

cling dugc. Mot dat niwdc ma nguoi ta coi chuyén di nwdc ngoai la binh thwong.

Phuong tién truyén thong, cé nghia la chiing ta thoai mai, sach bao, internet, chiing ta

khong bi ngan ngai.

Thi c6 dugc nhitng diéu kién do6 thi mdi goi la doi song ding chuan. Sau khi toi ké
bon cai dd, qui vi nghe, qui vi twéng twong trong doi minh cé dwgc bao nhiéu phan
tram toai nguyén, néu dem so vdi bon tiéu chuan do: gido duc, y té, di lai va truyén

thong, cac vi dugc bao nhiéu?

Cai dau tién la thich, cai duc tam. Trong su6t cudc doi, minh thich hét cai nay tdi cai
khac. Ma t6i da néi khong biét bao nhiéu lan, cai thich ban chat né 1a khé. Vi thich,
muon ma khong dwgce 1a khé. Thich thi phai theo dudi n6. Thi cai hanh trinh theo
dudi cai minh thich 1a hanh trinh cyc ky gian kh6. Ma tim dugc n6 r6i phai gilt no,

gitt cai minh cé duwgc dé la mot cai kho. Ma gittr khong dugc thi cang kho.



Ca doi chung ta, trong vo so kiép luan hoéi va ca trong kiép song nay, ching ta thuong
trire song vai noi kho tir cai minh thich, qui vi biét khong. T cai minh thich n6 da la
kho r6i. Cho nén duc tam & day, ban than n6 la phién ndo, la nguon kho. Ban than né

la cai kho, ban than n6 la nguon sanh kho. Nhe!

Cai thit hai, san tam cling vay. Trong doi ching ta c6 bao nhiéu chuyén dé ching ta
bat man. Liéu ching ta c6 thé gidi quyét dwgc bao nhiéu phan tram nhitng diéu bat
man d6? Nhu vay, cai bat man ban than né la phién ndo. N6 vira la phién nao, vira la

cai kho. Cai thich cfing vay, ban than né la phién ndo ma cfing la cai kho.

Thit ba, hai tw duy, hai tam, n6 chinh la hinh thitc phat tac, biéu hién cta cai san tam.
T cai bdt man méi ra y twdng chong pha, dap do, huy diét. Cac vi nghi cé vui gi
khong khi ching ta c6 cai y huy diét, dip do, chong pha mot ngwdi hay mot vat?

Chac chan la khong vui roi.

Vi sao? Vi trong tam tinh mot ngwoi an lac, hanh phic, ho khong hing tha trong
chuyén dap pha, chong doi, gay nhiéu hai, hily hoai bat ct nguwdi hay vat. Ching ta
phai c6 van dé truc trac sao chiing ta mé&i nghi t&i chuyén pha hoai, chuyén danh pha.
Do dé, nguwoi ma song vat 1on véi ba thit ta tw duy nay, ban than minh khong an lac

va minh ciing tr@ thanh nguon.

kho cho bao nhiéu ngudi ¢ gan minh, thdam chi & xa minh ho cling khéng yén nita.
Thi mot nguwoi con phai song vat 1on vdi ba cai nay thi an lac con khong dwgc, noi chi

la chtng Thanh.

Cac vi cling dong y v4i toi la phap mon T niém x 1a phap mon di ngwoc lai ba ta tw

duy. Bi ngugc la sao?

Mot la hanh gia luén ludén séng trong y thitc rat rd rang moi thit do duyén ma co, cé
r6i phdi mat. Hanh gia lu6n luén y thitc nhw vay. Bai vi chinh tirtng budc di minh biét:
di biét la di, ngo6i biét la ng6i. Thay don gidn vay nhung ma sau sac lam, quy vi. Vi

khi minh chanh niém trong tirng tw thé sinh hoat 16n bé, hodc la chanh niém trong



tirng hoi thé vao ra, chuyén dau tién trong diéu kién tinh thitc ay, phién nao khong co

co hoi chen vao.

Thit hai, néu c6 mé6t chit lo dénh, so sdy ma phién ndo chen vao thi chiing ta ciing 1ap

tic phat hién.

Thit ba la khi ta song tinh thitc, chanh niém nhw vay, bu6i dau chanh niém chi don
gian la chanh niém, nhwng veé lau vé dai, m6t ngay hai ngay, mot thang hai thang, mot
quy hai quy, m6t nam hai nam, tiy ngwdi, ching ta sé nhan ra chuyén hoi dé gio

minh khong c6 ngo: thi ra minh la d6 rap. Ma minh sao thi nguwoi khac vay.

Rép la sao? Rap la khong c6 mot cdi tdi nao no ton tai qua mot phut dong ho hét. Ci
la thién ac bu6n vui, thién ac bu6n vui. Hom nay cac vi ngoi trong room, cac vi nghe
ching t6i ndi cling chi la trén ly thuyét. Ché néu bay gio bwdc vao thyc hanh, song
cham lai; cham day khong phai vé toc do, ma cham day nghia la ditng c6 mot phut
ma minh di theo nam bay doi twgng. Cham nghia la vay, la song hét minh véi tirng

biéu hién, tirng sanh diét cua than tam, thi ching ta méi ngod ra nhw nay toi vira noi.
Song chanh niém c6 nhiéu cai lgi:
Mot 1a phién ndo khong c6 co hoi xen vao.

Thit hai, néu né c6 xen vao qua mot phit gidy so sdy nao do thi ching ta cling 1ap tirc

phat hién.

Thit ba, qua dé chiing ta méi c6 dip thay rang ching ta chi la cai bot nwdc, chi la lan
khoi thoi.

Vi ba 1gi ich nay ctia chanh niém, ching ta khong c6 co hoi phai quay lai ba cai ta
tw duy nay. Minh khong c6 co hdi, khong c6 1y do dé vat 16n vdi cai minh thich, véi
cai minh ghét. Va minh cang khéng cé ly do dé minh nuéi mot y twdng tan pha, hiay
diét, danh do, chéng pha bat ¢t cai gi trén doi nay.



T6i nhac lai lan nita, ngay ca khi quy vi tdn cong nguwoi khac, danh bep, danh nga
nguoi khac, cac vi nghi cac vi chién thang, nhung thiye ra ltc dé cac vi dang thua ban
than minh. Vi cac vi da khong vuot qua duege cam xuc cua minh. Chinh ching ta trd
thanh no 1é, tré thanh ké thua cudc trong chinh cdm xuc cta minh! Vi ching ta btc
boi, ching ta bi bé tac khong tim ra hwéng gidi quyét, ching ta m&i nghi ra chuyén

tan cong ngwoi khac, dap do, pha hoai, chong doi doi twgng khac.

Ché mot nguwoi thuwe sy song an lac, mot nguwdi song tinh thitc, ban than ho, cai
chuyén ho quan sét, ho nhin ngam n6 con khong dua thoi gian dé lam, n6i chi chuyén
ban tdm dén cai thich, cai ghét. N6i chi dén thoi gian dé tan pha, chong doi ngoai vat

bén ngoai, doi twgng bén ngoai. Pau co thoi gian lam chuyén do.

Cai nguoi theo dudi cai minh thich, ban tam cai minh ghét, c6 long chéng déi, danh
pha déi twgng khac thi nguwdi nay dirt khoat khong tai nao an lac. Ching ta khong thé
nao chay thoat dau kho khi ban than minh treéc hét khong dwoc an lac. An lac con

khong dugc, noi gi la chitng Thanh, thwa quy vi.

T6i nhac lai lan nita, tu hanh, chuyén dau tién lam on dirng cé nghi ta sé dac cai gi
hét, ma chuyén dau tién anh phai dugc an lac tride cai da. Bai vi ngay trong sy an lac
cta anh thi anh méi cé co hoi, c6 diéu kién tam ly dé anh thay ra cai nay cai kia. N6
giong nhur mat ho yén lang, nuwdc sach sé, troi yén, khong gon song, thi trong phut
gidy do ta c6 thé nhin thau duwgc day ho. Cling vay, khi ching ta dwgc an lac, nhw 10i
btrc Phat day, c6 hy lac r6i cé khinh an, c6 dinh tinh, tap trung. Cé dinh tinh thi tri

mai lam viéc dugc.

T6i nhac lai, thé gidi nay no la cai gi thi tuy thudc vao kha nang quan sat ctia ching
ta. Cai do rat quan trong! Ching ta sé song trong dia nguc trién mién néu ngay bay
gio chung ta khong dwgc an lac. Chung ta sé mai hoai va suét doi mai hoai song
trong kiép doi nga quy, khi ma suét mot doi thém khat di theo dudi cai minh mudn.
Va ching ta sé mai hoai chim sau trong canh gigi cua A tu la, cua dia nguc, khi minh

bi dot chay trong sy bat man trién mién trong vong thitc. Cudi cung ching ta sé mai



hoai 1a quy di* khi su6t mdt doi c& theo dudi doi twong ma minh mudn danh pha,

muon hay diét, mudn tan hai.

Cho nén ba cai ta tw duy nay rat quan trong. Ti¢c la khoan néi dén chuyén tu hanh giai
thoat. Chuyén dau tién la anh phai an lac truedc réi anh méi lam dwoc cai nay cai kia.
Thi du bay gio anh muon ditng 1én hai trai, anh cam cay long, cay sao, muon chot cai
trai gi do, chuyén dau tién la anh phai khang dinh, phai xac dinh véi anh la minh dang
c6 mot cho ditng vitng chai, minh dang trong tinh trang 6n dinh thi minh md&i hai trai

d6 dugc. Chi la hai trai théi d6 ma phai can dén diéu kién 6n dinh cta than xac.

Mot ngudi hoc tro vao trong 16p hoc, mot nguwoi dang 1ai xe, mot nguoi tieu thuong
dang bu6n ban, mét ngw pht dang danh c4, tat thady moi nganh nghé, moi cong viéc
déu doi héi ching ta mot sy 6n dinh t6i thiéu, tir d6 ching ta mdi cé thé lam viéc nay

viéc kia.

Trong tam thitc mot ngwoi cau dao giai thoat cling nhw vay, thva quy vi. Chuyén dau
tién 1a anh phai an lac. Cac vi biét roi, chiing t6i chi nhic lai thdi. O day chiing ta
dang nghe giang vé ba cai ta tw duy. D6 la Duc tw duy, la sw dam mé thich tha trong
nam tran. San tw duy la sy bat man trong nam tran. Hai tw duy la y twéng mudn chong

pha, chong doi trong nam tran.

T6i nhac lai: tat ca noi kho trén doi nay chi tir hai nguén ma ra. T6i bao dam 1.000%
nhw vay. Mot la do ta c6 cai gi do. Va hai la do ta khong c6 cai gi do6. Nghe ky cai

phan nay nghe.

Tat ca noi kho déu do ta c6 céi gi do, thi du nhw ta c6 bénh hoan, c6 ng nan, c6 thu
oan, c6 van dé phap ly, phap luat. Khi ta c6 van dé nao dé trong may cai nay, vi “c6”
m&i dau khd. Con vi “khéng” ma ching ta dau kho la sao? D6 la khong tién, khong
sttc khoe, khong kién thirc, khong quan hé xa hdi, khong nhan sac, bla bla bla bla...
Nhuw vay tat ca noi kho trén doi nay né dén tir hai nguon: c6 cai gi dé va khong co cai

gi do.



Tat ca hanh phuc trén doi nay cling vay.

N6 ciing chi dén tir hai nguon thoi: la do co cai gi d6 va do khong cé cai gi dé6 ma

ching ta dugc hanh phuc.

Co céi gi lam chung ta hanh phic? Noéi theo thé gian: c6 nhan sac, c6 sttc khée, co

tién bac, c6 kién thitc. D6 la nhitng cai “c6” lam cho minh hanh phiic.

Con nhitng cai “khong” lam cho minh hanh phuc: do6 la khong ng, khong bénh, khong
thu oan, khong mac phap ly, phap luat.

Nhw vay, chi riéng chit “c6” va “khéng” la toan bo dién mao ctia thé gidi. Hanh phtic
hay dau kho tr hai chit c6 va khong ma ra. Boc nhw con nit vay dé: “Tat ca dau kho
déu dén tw hai nguon: do c6 cai gi dé va do khong c6 cai gi dé. Tat ca dau kho cling

dén tr hai nguén: do c6 va do khong c6 céi gi do”.

Bay gio minh quay lai. Khi ta séng v6i Duc tam la ta luon luén song trong niém tréng
doi, ao wdc, khat khao, dam mé, dam dudi. Ching ta mong cai nay, mong cai kia.

Mong ma khong dwgc 1a thay kho, vi kho dén tir hai nguén ma.

Cai th hai 1a San tam. Chay trén bat man ma khéng dwgc, né tranh né ma khong
dwgc, bat man ma tranh khong dwgc. Khong chay tron dwgc cai minh bat man thi dé

cling la cai kho, vi kho dén tir hai nguoén ma.

Chinh vi toan bd cudc song ching ta dén tir hai nguon c6 va khong. T “c6” va
“khong” ma ta dwgc hanh phtc. T “c6” va “khong” ma ta bi dau kho. Nhung vi sao
c6 hai nguén d6? Vi pham phu luén luén séng véi Duc tam va San tam. Ci luén ludn
chay tron cai nay, theo dudi cai kia. Chinh vi chiing ta sdng trong céi y twéng chay

tron va kiém tim nén ching ta dau kho, vi dau kho dén tir hai ngu6n ma.

Chuyén rat khoa hoc, 16 rang thoi. Chinh vi doi song dwgc hanh phic va dau kho twr
hai cai c6 va khong, cho nén khi ta c6 long theo dudi va tranh né la ta dang rudc cai

kho vao doi minh.



Cai th¢ ba, khi minh khong duwgc an lac thi minh di dén tinh trang té hai la dem cai

kho do 1én déi twgng khac. D6 chinh 1a Hai tw duy.

T6i nhac lai 1an nita. Khi ban than anh khong dwgc an lac, khi cai thich cua anh
khong dugc gidi quyét, khong duwgc gidi dap thoa dang, thoa man; khi chuyén chay
tron khong dwoc, cai bat man anh tranh khong dwoc, thi anh dem hai cai kho trit 1én

dau nguoi khac, gian ca chém thaét.

Chinh vi anh khéng giai téa duwgc noi kho niém dau ctia anh, anh md&i dem no6i kho
niém dau ay gieo rdc 1én nguwoi khac. Thi y twdng gieo rac dau kho ay dugc goi 1a Hai
tw duy.

Gio tGi ba cai tiép theo la ba céi “twéng”: Duc twéng, San twdng, Hai tweng.

Twdng day la gi, thva quy vi? Trong doi song nay chung ta séng bang ba thi: ching
ta song bang thitc, bang twdng va bang tri.

Song bang thirc

Song bang thitc la doi song thong qua sau can: mat thdy, tai nghe, miii ngwi, lwdi
ném, than xuc cham, y suy tw. D6 la doi song thuan tiy sau giac quan. Ngudi c6 hoc
ti ti vé A-ty-dam ciling hiéu rang chi don gian séng bang sau giac quan thi doi song

chung ta té nhat lam. Rat té nhat!

Chtit té nhat nay néu quy vi ngoi treéc mat t6i, c6 mot to gidy, mot cay but, thi chir té
nhat nay t6i sé viét bang muc do. C6 nghia la thay chi la thdy, nghe chi la nghe, né

thuan tiy chi la séng bang sau can, té nhat lam.

Vi sao té nhat? Vi & pham phu khong thé nao thdy don gian chi 1a thay, nghe don gian

la nghe.

S6ng bang twéng



Cho nén ngoai doi song bang “thitc”, ching ta con phéi thém mot cai nita la song
bang “twéng”. Khi thay cai gi do, ching ta phai théu dét, vé voi 1én dé bao nhiéu la
th ky tc, bao nhiéu la th kinh nghiém, th kién thitc. Vay thi doi séng chiing ta

m&i song noi.

Thi du nhin cai hoa, chiing ta goi tén la hoa hong. Nh& cai tén la da dung cai twéng.
R6i hoa hong nay gia tri vat chat né hon han nhiéu thit hoa khac. Khi chiing ta nghi
dén gia tri vat chat cia hoa hong; biét hoa hong mau vang, mau trang, mau tim, thi

ban than mdy cai mau do cling 1a héi trc, kién thitc, kinh nghiém.

ROi déa hong ay ggi 1én cho ta bao nhiéu hoi rc. Ta sé mua hoa nay, ta sé trong hoa
nay cho ai, dé trong nha trung n6 & dau. Chung ta biét ré lam sao cat déa hoa hong dé
ghim, cam, chung mot binh hoa hong. Tat ca nhitng cai biét d6 vé hoa hong lam

chiing ta thady hoa hong n6 16n chuyén.

Ché néu ma chi “thay” thoi, tic la bang thitc, ché khong bang twdng, thi hoa hong

v6i chung ta rat té nhat.
Song bang tri

Nhu vay, doi song minh thit nhat song thong qua thitc, thit hai théng qua twéng, thiy
ba la doi song thong qua tri. Tri 1a kha nang bién biét, biét r6 cai gi nén, cai gi khong

nén, cai gi thién, cai gi 4c, cai gi can lam, cai gi khong nén lam.

Ma da phan pham phu thi thiéu nang, thiéu thon nghiém trong vé mat tri, ma thuong

song bang twdng thoi.

Ho6i nho minh huo tay tim hoi am, thdy nhip tim ctia me, minh yén tam. D6 chinh la
twong. Trong bao nhiéu thang nam trong bung me, minh quen véi nhip dap cua tim
me roi. Méi vira sanh ra chuyén dau tién la tim hoi am, cai mui, tim nhip dap tim cta

me, do la twong.



Dan dan 16n 1én, chiing ta huo tay, ching ta biét d6 la binh sita, d6 la mui cia me, cta
ba, ctia anh, ctia em. Lén 1én nita, ching ta biét day la cai chén, cai to, doi dép, do6i
tat, cai non, cai ao, cai quan. Tw ti 16n 1én, ching ta di vao hoc duong, ching ta biét

day la cong, trw, nhan, chia; day la chi a, day la chi b. D6 chinh la twdng.

Ro6i 16n 1én thém m@ nita, ching ta biét day la con gai, day la con trai; dita nay dep

hon dita kia, dita kia thay ghét hon dita nay, dita no xau hon dita khac.

Ct& nhw vay, toan bo doi song ching ta biét cai nay mau sac, hinh dang ra sao, né
thudc veé cdi gi, chiing loai gi trong troi dat nay: nui non, kinh rach, séng ngoi, bién
cd, nam phu lao au, phi cam tau thd, bo bay mdy cya. Tat cd nhitng cai d6 trong doi

song cua minh déu la twdng hét. Nhe! Té6i do thoi.

Chi khi nao c6 tri, chiing ta md&i biét: 6, cai nay hai minh, hai ngwdi; cai nay la diéu
lanh; cai nay la t6i 16i. Khi nao song vwon lén cai tam suy tw dé6 méi goi la nguoi co

tri.

Con da phan ching ta cé bang cap vé nghé thuat, khoa hoc déu la s6ng bang twdng
hét. Twdng day la gi? Nhuw t6i noi rat nhiéu lan, ching ta c6 hai cach dé nhan thirc vé
thé gigi. Cach mot la quan sat thé gidi qua hién twong. Thi¢ hai la quan sat thé gigi

trén ban chat.

Khi ching ta song bang tri thi chiing ta nhin thé gi6i trén khia canh ban chat. Nhung
khi ching ta song bang twdng thi ta chi don gidn quan sat thé gidi trén khia canh hién

twong. Cé nghia la chi nhin thay thé gidi ¢ vo ngoai cia n6 théi. Chi

Khi nao c6 du tri tué, minh boc tach dwogc 16p vo hién tuwgng, thdy dugc ban chat cta
van phap, trong do c6 ta, c6 ngudi, cd6 doi song, c6 bao nhiéu ndi khoé niém dau, co
giot 1 va nu cwoi trong do, thi ching ta méi c6 thé chuyén minh gidc ngd. Con

khong, ching ta song thuan tiy trong sw ngd nhan, trong thé gidi hién twgng thoi.

4. Duc tuong



Cho nén, duc twéng day la dua trén vo ngoai hién twgng cua thé gidi ma ching ta
thich tim lum. Thay cai nay né dep, n6 ngon, n6 thom, né6 mém, né min, né am, thi

do 1a duc tuwong.
5. San twdng

San twong la ching ta tiép tuc dwa trén hién twgng, cai vo ngoai ctia nam tran dé théu

dét, gan 1én do, vé voi lén do bao nhiéu thit ky ttc, hoi e, kinh nghiém dé bat man.

Cai nay la troi néng né, cai nay troi lanh né. Thay vi nhuw ndy t6i néi, néu chi thuan
tly song bang tri, bang thitc, thi ching ta thdy doi song nay rat té nhat. Vi mot
nguoi khong biét Pao thi do6 1a doi song té nhat. Nhung v&i mot hanh gid T niém x,
v6&i mot bac Thanh nhan, thi cai té nhat dé chinh la dién mao can thay cta thé gidi.

T6i noi cac vi nghe kip khong?

Do6i véi ngwoi binh thwong, doi song té nhat la cai gi dang ngai, dang ghét, dang so.
Nhung voi mot nguoi tu hanh, mot bac Thanh, thi khia canh té nhat do chinh la khia
canh chan that va dang c6 cta doi song. Vi khi ching ta thay n6 mot cach trung thuc,

khong vé vai, thi ¢ do ching ta khong c6 di kem véi bat man, di kem véi dam meé.

Ma cai bat man, dam mé la gi ma dang sg ditr vay? Hoi ndy noi roi: mudén ma khong
dwgc 1a kho. Ghét ma tranh khong dugc l1a kho. Chi ¢ ngudi co cai nhin trung thye thi

mai c6 thé an lac.

Bac Thanh nhan hay hanh gia T niém x c6 diém giong nhau, la cac ngai nhin thé
gigi nay vo cung té nhat. Cho nén t6i da néi mot ty lan trong room, gid lam on ghi

dum toi cau nay:
“Y nghia cao nhat, r6t rdo nhat ctia doi séng chinh 1a thdy ra sy vo nghia cta né”.

Va t6i nhac lai mot lan nita, cac vi c6 quyén nghi t6i hodc cac vi gidng su khac ra sao
la chuyén cta cac vi, nhung cai chuyén gi can ghi nhan, can git lai lam ctia thi nén

bé tii lién. Vi may cdi nay né gitip cho minh ma.



T6i nhac lai, y nghia rot rao ctia doi séng la thay ra sy vo nghia ciia n6. Ma thay ra thi
dwgc céi gi? Puwoc nhiéu lam! Khi thay ra sw vo nghia ctia n6 thi ta sé khong thay &
doi nay cai gi dang dé minh nang long theo dudi. Cling khéng c6 gi dang dé minh

nang long chong doi, dap do, hay hoai, vi tat ca déu la vo nghia!

Cac vi c6 siéng ma ra rirng nhat tirng chiéc 1a réi xé nho, xé nho, xé nho khong? Hay
ra titng bén bai bo séng lay céi que, cai cay dap nat tirng bot nwdc, cé ai ranh lam
chuyén dé khong? N6 1a bot nwdc thi s6ém mudn gi n6 ciing v& thoi. Mac gi minh
phai can thiép vao sy hién hitu pht du ctia n6 cho mét xac minh, cac vi hiéu khéng?
Ban chat bot nwdc 1a hién hitu rat doi phu du, ngan han, thi minh can thiép lam cai gi?

Co ai ranh 1én rirng dém 14, roi bé 14, roi xé tirng chiéc 14, dé lam cai gi? Khong co!

Chinh vi chiing ta thdy né 16n chuyén nén ching ta mdi theo dudi né. Chinh vi thay
16n chuyén nén méi bat man, chéng doéi, dap dé n6. Con dang nay, trong cai nhin cta
mot bac Thanh, ctia mot hanh gid T niém x&, cia mot nguwdi hiéu chuyén, biét
chuyén, thi moi sy ban than n6 da la vé nghia r6i. Ban than sy c6 mat ctia minh da la
vO nghia r6i. Chang ta c6 thoi gian dau dé ma theo dudi, dé nang long, dé cuc long
v6i cai vo nghia ay cua doi song, khi ban than minh da 1a mot khoi v6 nghia r6i. Cac

vi 6 hiéu cho nay khong?

Ché¢ dirng bat chuwdc nguwoi ta néi phu du, phu du, ma phai hiéu nhw vay do, hiéu dén
rot rao nhw vay. Tai sao né la phu du? Bdi vi khong co6 cai gi ton tai qua mot sat na.
Do l1a diéu thit nhat.

Thi¢ hai, y nghia rot rdo nhat cia moi hién hitu la cai gi? C6 dé ma cé vay thoi. Khi
cac duyén hoi thi moi thit c6 mat. Khi duyén tan, hét duyeén, thi moi thit bién mat. N6
vo nghia nhu vay do.

Lan dé, mot vi La-han ng6i trong rirng, c6 ngwoi dén hoi Ngai:

“Thay sa mon ngoi buoén qua vay?”.



Ngai hoi:

“Ta mat cai gi ma ta buon?”.

Ong do6 hoi tiép:

“Vay doi song Ngai vui sao?”.

Ngai hoi:

“Ta duwgc gl ma ta vui?”.

D6 1a mot cau tra 1oi rat hay, hay dén mic khong thé hay hon.

Vi mot nguwoi hiéu Pao, biét chuyén, thi doi song c6 gi vui, c6 gi budn, co gi dé theo

dudi, va co6 gi dé chong pha, dap do, hay diét, khi moi thit do duyén ty, duyén tan.

Tai sao ¢ day Ptrc Thé Ton dac biét nhan manh ba thit: duc twéng, san twéng va hai
twong? Vi Ngai thay ching ta dem 4o giac, dem &o twéng ma di vao doi, théu dét &
do, vé voi ¢ do nhitng coi thién duong va dia nguc, dé roi ty minh hanh phic trong

hoang twdong va dau kho trong hoang twéng.

DPau kho trong hoang twdng la 1€ ra cai chuyén dé ching ta khong can phai noi dién
nhuv vay, khong can phdi néi gian nhw vay. Nhung chinh minh vé, minh vé sao ma
thay n6 16n chuyén. Ngwoi ta noéi cai cau do, dau cho ngwdi ta cé ac y roi thi sao? Cai
ac y do6 cia ngudi ta gio da theo nguoi ta di vao giwong trum meén bién mat. Céi 4c y
do6 chi c6 hoi ndy, xong roi. Con minh, minh 6m cdi ac y d6, 6m cai cau néi do, dau
kh6o may ngay, may tuan lé. Dé roi chiing ta tim da cach dé déi pho, dé ma phan tng.

Ma trong khi cai ac y d6 ctia nguoi ta chi xuat hién mot 1an réi né bién mat. Ban than
nguwoi do cling ting bwdc, titng budc vo ngd, vo thuwong. Minh 1dy cai vo nga, vo

thwong nay dé cam hon, cam thu, ghét mot cai vé nga, vo thuong khac.



Cho nén hé6i nay t6i n6i la té6i muoén viét bang mwc do chir “té nhat”. Chit d6 quan

trong lam. Rat quan trong, thwa quy vi.

T6i nhac lai: Néu doi song chi dwgc minh nhin ngam né, quan sat né qua hai khia

canh thay chi la thay, nghe chi la nghe, d6 la doi song bang “thirc”.

Thit hai la doi song bang tri. Titc la biét nhitng gi minh thay, minh nghe déu do duyén
ma co6, cling déu do duyén ma mat. Néu chi song don gian bang thitc thi né yén qua
roi. Con dang nay, chiing ta c6 pha cai “twdng” vo trong do. Tudng la o giac, la do

twong, hoang twdng.

San day t6i nodi luon, cac bac Thanh cac Ngai cling biét day la nwéc lanh, day la nuéc
dwong, day la mat. Cac Ngai biét chd phai khong biét. Nhung cac Ngai cling biét
thém mot cai nita: day la mat tir ddu ma c6, va dugce thé gidi loai ngudi dung noé dé
lam gi. Cac Ngai dung n6 trong nhu cau thiét yéu caa tdm ly, cua sinh ly, hét! Cac

Ngai khong c6 théu dét thém dé ma thich né. Con minh.

Khi chung ta théu dét la cai mat nay n6 ngot, n6 c6 mui thom, mat nay mat thiét, mat
nay mat gia. Khi ching ta bay vé ra qua nhiéu thi, thi moi giot mat, moi muong mat
no6 trd nén qua 1én chuyén vdi ching ta. Tt d6, mot muong mat ong c6 thé la cai cd
dé chiang ta hanh phic. Ciing la cai ¢ dé chung ta gian dit, u budn, ti€c nudi, dau

kho.

Trong khi bac Thanh, cac ngai cling uong chai nwéc lanh, nhwng véi cac ngai, nuwéc
lanh chi la nwéc lanh théi. Nuwdc nay udng, nwdc nay tam, nwdc dé rira, nwdc dé gidt.

Udng, tam, giat, rira, ddi v4i cac ngai né don gian vay.

Con minh thi mot ly nwéc, mét thau nwdc, mot thung nuwdc, mot xd6 nwdc, mot bon
nuwéc, mot ho nuwdc... Poi véi ching ta déu la nhitng cai ching ta théu dét. Ngay ca
mot giot nwdc d6i véi pham phu né cling 16n chuyén lam, cac vi cé biét khong? Rat

la 16n chuyen.



Bac Thanh dang ngo6i, mot giot nwdc nhé xudng trén nguwdi ngai cai dop. Mot la cac
ngai biét 1a lanh, la w6t. Néu can, cac ngai ngwdc 1én nhin, bdi vi day la trong phong
riéng, nwéc ma nho vay cé thé mai nha bi dot. Cac ngai tim cach cac ngai sira. Hét!

Ttrc 1a bac Thanh lam chuyén can thiét thoi.

Con minh thi dem cai hoang twéng, y twdng hoang dwong gan vao trong giot nudc,
bat dau minh ngoi minh dét: “Pa ndi cai néc n6é cé van deé, néi hoai ma khong chiu
dem di stta. Con ngudi gi ndi hoai khong hiéu. Hodc la céi 6ng dé 6ng hita ma sao
khong t6i ha troi. Cai mdt 6ng nhin la biét cai mat that tin r6i. Troi 0i, dém nay muwa
dot vay lam sao ngt, lam sao ngo6i thién ha troi! Nuwdc nay khong biét nwéc do hay

nuwéc sach...”

Ttrc 1a chi mot giot nwdc ma minh vé voi mét hoi né cuwc ky 16n chuyén, quy vi biét

khong. Lén chuyén lam, 1dm 1am 1am 1am!

Trong khi d6 doi v6i bac Thanh, mét giot nwdc chi la mot giot nwdc. Ngai khong dem
cai hoang twdng, do twdng, gia twdng cac ngai gan vao giot nwdc ay. Con minh, giot
nuwéc ay co thé 1a cai cd dé quay ve véi Duc twdng, San twdng va Hai twdng.

Mot giot nwéc nhé cai dop la minh da noi dién 1én roi. Noi dién vGi nguwdi nao ma

minh cho la c6 trach nhiém. Lic do6 la minh cé San twéng, co6 Hai tuéng.

Con khong thi giot mwa né rét xuéng lam minh nhé t¢i mot nguwdi. Nhé tdi mot anh
mat, mot mai toc, mot nu cwdi, mot giong ndi, mot mui hwong. Cai giot nwdc do do,
khong biét cai nguoi dé gio & dau, & bén bo nao, nguoi ta dang lam dau x¢ la, bla bla

bla... Chi mot giot nwdc thdi, nghe, d6 1a minh dang song bang hoang twéng.
Chung ta 1ay hoang twdng, do twdng, gia twéng ay di vao doi, ching ta théu dét, vé
vOi nén bao nhiéu thit tran canh ma ching ta gap phdi. Tt dé cai gi vdi ching ta cling

rac roi. Cai gi d6i véi ching ta cling 16n chuyén hét.



Ma tadm than sanh ti* nay ban than né da da lam chiing ta kho r6i. Pang nay bao nhiéu
cai tran canh do tGi, xdy dén ma ching ta lai bién moi thit né thanh ra ngon nui, mot
tang da n6 de l1én ngwdi minh, né de Ién trdi tim pham phu rat d6i mong manh, dé va,

dé ton thwong cua minh. Céc vi twdng tigng song nhw vay c6 kho khong. Qua kho di!

Cho nén Phat day: Nguoi khong bo dwoc sau cai nay khong cé tai nao song an lac,
noi chi la chitng Thanh.

Gio minh qua kinh khac. T6i n6i c6 nhanh lam khéng? Duing ra bai 74 nay con nhiéu
chuyén xudt sac lam. Tai bita hom giang roi, nay tdi khong giang nita, nhac hoai né
ky. Bita hom t6i néi ba con, cudc song nay n6 gom ba twdng, ba con nhé khong? Bé

l1a Duc twédng, Thién twéng va Quan tuéng.

Duc twéng la chiing ta 1ay do twdng, do gidc ctia minh trong nam tran dé ma song. T
hinh déng, mau sac, mui vi, cdm xuc, xa gan, nang nhe, trén dudi, trong ngoai, cao

thap, dai ngan, trang den, map 6m, bla bla bla... Bé goi la Duc twdng.
Cai twdng th hai: Thién twéng.

La doi vdi nguoi khong c6 tu tap thién dinh, thi thé gidi nay co6 thién hinh van trang,
bao nhiéu thit. Khi ma thé gidi c6 qua nhiéu thi thi chiing ta bi phan tam, bi chia tri.
Nhung doi véi ngwoi tu thién thi toan bo thé gidi nay, toan bd vii tru nay gom gon
trong 10 dé muc thoi. D6 la dat, nuwéce, Iwva, gio, xanh, vang, do, trang, hv khong, anh

sang.

Khi thé gigi gom gon chi trong 10 thit théi, va m6i mot phit gidy ho chi song trong
mot thit. Thi du ho dang tu dé muc dat thi chi biét dé muc dat; tu dé muc lira thi trong
mot thoi gian chi biét cé lra, niém lra Itva Itvra Itva, niém hoai cho dén bao gio dac

thien, déc dinh thi thdi. D6 goi 1a Thién tudng.

Co6 nghia la ho lia bo thé gidi hoang twong ctia Duc tran. Ho di 1én tang cao hon, dé la

gom gon thé gigi vao 10 tht dé muc, 10 thi¢ thé tai dé chim sadu dinh tdm trong do.



Khi duyén lanh day dua, ho c6 thé chitng dac thién dinh, héa hién than thong. Ho tao
ra moi thi tir khong thanh cé véi mét ban tay trang. Ho mudn c6 nii non, kénh rach,

song ngoi déu c6 dugc hét. Bo 1a sttc manh ctia Thién twdng.

N6 la mo6t cho 1a khi ho don gian héa vii try, don gian héa thé gidi, thi n6i tdm ho co
sitc manh khong c6 cuwong duge. Thi du cling la nwéc, nhung khi ngudi ta nén no lai
lam dap thuy dién thi né manh lam. Ciing la nwéc, nhwng khi ngudi ta don né vao cai
voi xit dé pha bé tong thi né manh kinh khting lam. Khong biét cac vi trong room c6

biét cai do khong ta?

C6 nghia 1a nwéc chi 1a nwdc thdi, ma bén Au MY, toi néi bén Pirc bay gid nguoi ta
dung k¥ thuat nén nwéc doc ddo lam. Ho tao mot 4p sudt cue 16n trong cai voi, va vai
voi nudc ho cé thé pha bé tong. Ngudi ta cé thé dung ap suat nwdc dé cat twong.
Khiép lam, t6i ké cac vi nghe ma téi rung minh. B@i vi cdi d6 ma so sdy n6 quét
ngang cai mat cac vi la coi nhw 1a khong con gi dé noi nita. Cai trong mat n6 16i ra
nhuv trai chanh vay do6. D6 la ngudi ta tap trung sitc manh cia nwdc qua ap suat qua

cai voi.

O day ciing vay. Khi thé giéi dugc minh gom gon né lai, minh khong c6 chia tri: day
la xanh vang, la dai ngan, cao thap, dan 6ng dan ba, cai nay thay ghét, cai kia dé
thwong... minh dep hét. Minh chi con tap trung tirng thit mét: dat dat dat, dat dat dat,
niém hoai mai mot dac thién c6 thé tao ra dat tir hai ban tay trang. Tao ra mot ngon

nui, tao ra mot chau luc bang y twdng ctia minh. Khiép nhu vay!

Nguoi ta budng tat ca dé dugc tat ca. Nhung ndi vay ché khong ai dac than thong roi
hién tim lum ta la dé lam vua lam chida. Céi d6 khong c6. Nhung kha nang nguoi ta

c6 thé lam dwgc. GEm nhw vay. Cai dé goi la Thién twdng.
Nhung cai thit ba méi ghé. Duc twdng c6 nghia la dem hoang twéng ctia minh.

Gan vao van vat trong nam tran canh la sac, thanh, khi, vi, xic. Khi sobng dam mé

trong nam cai do la khong kha.



Loai thi hai kha hon. N6 biét chan nam tran dé né bién can khon vii tru con vao trong

10 th doi twgng la dat, nwdc, Iiva, gid, xanh, vang, do, trang, hw khong, anh sang.

Riéng hang thit ba thdy rdng dam mé trong nam tran thi dugc céi gi? C6 dac bao
nhiéu tang thién, c6 s hitu bao nhiéu kha nang than théng roi thi tat ca ciing cé ldac

cham hét. Hé con sanh la con diét. Con sanh la con tit. C6 thi phai mat.

Do do6, hang thit ba nay ho tu tap Tué quan T niém x1&. Ma tai sao co cai twéng &
day? La budi dau dé ching Thanh, chiing ta phai t&i ban chat ctia van phap. Nhung
ban chat thi dau dé thay. Ban chat la chat goc cta nd, lam sao thay duwgc. Cho nén
bu6i dau ching ta muén nhin xuyén thau trai xoai, chuyén dau tién ta phai got bo 16p
vo bén ngoai. B6 vo bén ngoai ta md&i vo duge cai com xoai, thit trai xoai. Bo cai
com md@i vo cai hot. Ma tach cai hot ra mai thay cai mam cta hot trong do. Ban chat

la vay do.

O day cfing vay. Budi dau hanh gia tu T niém x 1a phai cé phan 1é thudc vao hién
twgng ctia danh sac. Thi du di biét la di, ngoi biét la ngoi. Hoi thd ra biét 1a hoi thé ra.
Hoi thd vao biét la hoi thd vao. Tam rira, danh rang, lau mat, tiéu tién, an uéng, nhai
nuot, co dudi, gid, budc, dap, tat ca déu dugc ghi nhan sach sanh sanh, tu6t tuén tudt,

khong bé s6t céi gi hét,

Toan bo cai dé dwoc goi la Quan twdng, la cai twdng cua giai doan dau tu Quan, déu
la twdng hét. B&i vi noi rot rao, lam gi ma trong cai phap chan dé, trong cai Dé nhat
tat dan, lam gi cé cai goi la di ditng, nam ngoi, hit vao thd ra, lam gi c6! Nhung budi

dau minh phéi dva vao céi “twdng” dé minh sdng trong cai “twéng” ctia danh sac.

bén mot lic nao do, khi chanh niém thuan thuc, tri tué chin muo6i thi ching ta méi
nhin xuyén thau qua né. Lic do ching ta thady khéng con di ditng nita, ma thay dé la
su van hanh ctia sac phap dwoc diéu dong bdi danh phap. R6t rdo nhat, ching ta thay
& day Kho Dé la dang dugc diéu dong bdi Tap Pé. Cai chan ctia minh, cai dong tac

gid chan, n6 déu la Kho Dé. Cai wdc mudn gid chan, né la Tap DEé. TGi cai mic thy



nhw vay do. Thay trong toan bo doi song minh, cai gidy phut nao, cai khoanh khac
nao ma co sy thich thi dam mé, dé chinh la Tap €. Ngoai cai Tap ra, tat ca nhirng

cai con lai déu la Kho D€ hét.

T tiv hanh gid mdi thay: o0, thi ra doi song nay chi gom c6 hai thit: dau kho va
nguyén nhan sanh kho. Nguyén nhan sanh kho tao ra dau kho. Pau kho la cau néi, la
chat dan tao ra nguyén nhan sanh kho. Nghia la tir két qua, n6 lam diéu kién dan t&i

cai nhan. Céi nhan la diéu kién dan dén qua. GGm chwa, gém la gém cho do!

Hanh gia thay nhw vdy. Hanh gid m&i thay toan b doi song minh la Khé, Tap. Roi tw
cai Tap dé ra Kho. Tir Kho dé qua Tap. Tw Tap dé qua Khé. Tt Khd n6 dé qua Tap.
C nhu thé, nghe! Thi d6 la rot rdo. Nhuwng budi dau phéi xai céai “twdng” dé thdy cai
“twéng”. Cai “twéng” la cai vé ngoai do, nhé nghe! Di biét la di, ngoi biét la ngoi, thd
ra biét la thé ra, hit vao biét la hit vao. Co tay, dudi tay, co 1én, dat xuéng, tam rita, an
uong, nhai nudt,... tat cd déu biét hét. B6 goi la Quan twéng. Chi Quan tuwéng trong
trvong hgp nay thoi nghe. Ché cho khac ma hiéu Quan twdng kiéu nay to6i khong chiu

trach nhiém nghe, ma chi trong cho nay khi ndi vé ba twdng, nghe!

Nhw vay, doi song ching ta chi la mot chudi ngay song trong hoang twdng, o twdng.
Téi lac tu hanh dac dao, ching ta ciing phai vay muwon cai twéng mot thoi gian dé
dung tam, roi sau cung ldy n6 lam bé sang song. Qua song roi thi bé nao ciing phai bé
lai. Khong c6 mot ngwdi nao dau 6c tinh tdo, khong tam than ma qua song roi con

cong cdi be di theo. Chuyén chua ting c6 trong lich st trai dat. Nghe, nhd cai do!
BAI KINH 75 — KINH KHO

Kinh Khé ndi dung y chang nhw 74. Thong qua, hoc cho né le. T6i cling khéng con

song bao 1au. Lam on nhanh nhanh dum. T6i khéng n6i dua dau, mét lam roi.

BAI KINH 76



O day Phat day c6 sau thit phién ndo minh phai bé, minh méi c6 thé chitng ngd La-

han, chitng ngo qua vi Giac ngo duogc.

Cho nay ma khong c6 Pali, khong c6 Chu giai, chi c6 chét thoi quy vi biét khong?
Sau thit nga man la gi?

1. Mana la so bang. So bang la: t6i dau c6 thua gi 6ng do, 6ng dé dau hon gi toi.

2. Omana la so thua. La mac cam, ty ti. Ty ti tiéng Han la ty man. Thi du t6i biét toi
khong bang quy vi, 6ng dé 6ng hon t6i xa lam. Minh biét ngudi ta hon minh né khac,
con s so do dé mac cam, dé ty ti thi dé la chuyén khac. Hai cai nay khac nhau xa,

mot cai la nhan xét, nhan thitc; mot cai la so do, so sanh.

3. Atimana la so hon. La ty dai, ty ton, ty kiéu: t6i hon 6ng do la cai chac, ong do lam

sao ma bang tui. Nghia 1a minh thdy minh hon ngui ta.

4. Adhimana la tang thuwgng man. La nham twdng minh da chitng dac thién dinh va
Pao qua. Trong gidi bon Ty-kheo cé diéu bon bat cong tru, cé nghia la vi Ty-kheo tu
nhan minh da dac chitng thuwgng nhan, gom c6 thién dinh, dao qua, thi pham bat cong
try, nhung ngoai tri trwong hop tang thwgng man.

Minh tu thdy sao Iic nay mat lanh, moi lan ng6i nguwdi né ron ron, ron rgn, né da
lam. Thay ngwoi né nhe héu, lam nhu sap bay vay d6. Ma dom nhw sang sang, chac
hao quang chd hong gi hét, r6i dac roi, nghe. Khi minh twéng minh dac thién, dac
thong, dac dinh, twéng la minh dac Pao, dac qua, twédng nhw vay thi goi la tang

thugng man.

5. Thambha: ngoan c6, li lgm. Trong Chd gidi néi rat ro, thambha day la “thambhanti
kodhamanehi thaddhabhavam”, c6 nghia la trang thai, thai do ngoan co, li lgm do buc
minh. Trong day la “kodhamanehi thaddhabhavam”, “thaddha” la citng dau, xudt phat

tir cho noi gian, noi dién, dam i ra.



Cac vi con nhd t6i ké hoai cau chuyén thang nhé vo chua hai trai cay pha hoai, bi 6ng
st tru tri 6ng la, nhé khong ta? N6 mdi chay vé méc v6i ba né. Ba n6 chay vo mdi

noi:

“Thay, sao Thay chti n6?”

Thay noi:

“Toi chua chui ai.”

Ong noi:

“Sao Thay danh n6?”

“Ban tang chua chti ai, chra danh ai.”
“Thay liéu thay do.”

“Ban tang cling chira ngan ai hét tron.”

N

bo, trwong hgp dé la “thambha”, la vay d6. Cé nghia la 6ng da ép ong thay lén tGi
nuwée ba roi. Nwdc mot la “Thay ding cé chti né”, réi “Ban tang khong danh ai”, t6i
“Thay liéu thay d6” thi 6ng thay da noi dién lén r6i: “Ban tang chua hé ngan ai hét.

Mu6n la ban tang xt luén!”, nghe! (cuwoi)
Thi cai dé dwgc goi la thambha, 1a no6i dién, la do 1i roi do, dirng cé trach nghe!
6. Atinipata

Trong Chu giai giai thich 1a: “Hinassa hinohamasmiti manam”. O day c6 hai trudng

hgp. Mu6n gidi thich cai thit sdu nay, minh phai quay lai chuyén khac.
Nga man co6 hai truong hop:

Mot la yathavamana, nhu that man, la so sanh diang sy that. La thua biét thua, bang

minh nghi la bang. N6i chung la c6 y so sanh trong do, nhung ding su that.



Tht hai la ayathavamana, hv nguy man, nghia la ngd man nhung ndi sai sy that.
Minh thua ngwoi ta ma minh twéng bang ngwdi ta, minh twdng minh hon nguoi ta.
Hodc minh bang nguwdi ta ma minh twédng minh hon ngudi ta. Trong room c6 hiéu

khong ta?

Thi trd lai cai thit hai 1a omana, so thua, thi thudc vé ayathavamana, titc 1a minh nghi
minh thua th6i chit chwa chac 1a minh thua. Nhwng riéng cai thit sau nay, trong Chua

gidi ghi la “hinassa...”, co nghia la thua thiét, la yathavamana.

Mot ngudi con nghi: “O, cai phap thit sau nay c6 gi ghé gém ma Diic Phat Ngai day
khong bo dwgc sdu cai nay thi khong thé chitng Thanh dwgc?”. Ngo vo 1a phdi cé vo
minh, ta kién, tham i, san si gi ttm lum n6 mé&i ghé. Con sau cai phap nay minh thay
c6 gi dau ma ghé. Minh thdy la so bang, so hon, so thua; c6 cai hiéu lam la tang
thwong man; roi trong dé c6 cdi li li, ngoan c6 chit dé thoi, chit lam gi ghé dén mic

ma can trd dao qua giai thoat?

Da thwa, n6 khong phdi nhw minh nghi dau. Béi vi khi ta con song trong ngd nhan, ta
thdy minh con la cai gi do, tirc la: do tham i va ta kién khién ta thdy minh la quan
trong thi mdi c6 y niém so sanh. Cho nén minh thay ro rang, & day Dirc Phat khong
hé nhac dén nhitng phién ndo ghé gém nhw ching ta da biét, ma Ngai chi ndi ba cai
man, ba cai so sanh nay thoi.

N6 16n chuyén la vi may cdi 6ng nay ong di ra tir hai cai phién ndo cwec ky nguy hiém
va quan trong, do la tham &i va ta kién. Ma tham 4i va ta kién & dau thi vé6 minh nam
ngay ¢ do. V6 minh titc 1a vé minh trong Bon Dé:

Khong biét rd moi thit la kho.

Khong biét ro rang dam mé trong kho chinh la con duwong dan dén kho.

Muon hét kho thi dirng dam mé trong kho nita.

Song bang ba nhan thitc dy chinh la con dwong thoat kho.



Chinh vi v6 minh trong Bon D€ nén ngudi ta mGi c6 tham ai va ta kién, la hiéu sai
do6. Ttr d6 méi ra ngd man, mai c6 so bang, so hon. H6i nay t6i néi r6i. Chinh tham ai
va ta kién n6 khién cho minh thdy minh la quan trong. Hé khi minh thdy minh la quan
trong thi cai doi twgng tredc mat minh dit khoat 1a 16n chuyén. Vi sao? Vi minh nghi
minh la mo6t con ngwdi nao dé, mot ching sanh, mot ca thé nao do. Va cai tén tan

cong minh ciling la mét ca thé nao do.

Ma I€é ra minh nén hiéu rang trén doi nay khong hé c6 ai la ca thé hét. Tat ca chi la sy
lap rap, sw ghép ndi ma thanh, gia 1ap ma nén. Chit khong c6 cai gi don thuan, ma

solid, ma pure hét.

Bén M§ c6 mot cau rat hay, t6i n6i hoai ma t6i nhuc ludn, tat cd nguwdi My déu biét
cau nay: “United we stand”. Cac vi c6 hiéu cau nay khong? Céi cau nay nguoi My
hiéu theo y ctia ho: doan két thi ton tai. Nhwng cau nay hiéu trong A-ty-dam, n6 hay

khong c6 twdng twgng noi.

La sao? United we stand la doi song chiing ta chi la sy rap n6i thoi, do cong lai cac
thanh phan rdi rac, cic méi mang rdi rac ma n6 hinh thanh nén céi goi la “ching ta”.
Hinh thanh nén cai goi la we, us va our. Cac vi c6 hiéu khong ta? Do cong lai moi
thit, do cong lai nhitng thit rgi rac trong tam sinh ly, cong lai nhitng thit thién ac buon

vui ma ching ta méi hién hitu.

Cho nén “United we stand”, néu hiéu theo nguwoi My la “doan két thi song”, nhung
hiéu theo A-ty-dam né hay qua hay, hay v cung tan quy vi a. N6 hay t&¢i mic t6i

muon tat ca Phat t* minh déu deo mot 14 co My trén nguc.

Béi vi sao? Vi tat ca ching ta déu la united states. C6 nghia tat cd ching ta déu la
nhitng céi roi rac duwgc ghép noi nén thanh ra 6ng A, ba B, 6ng C, ba F. Trong room
c6 hiéu t6i néi gi khong ta? O day ching ta khong dich 1a Hiép ching quéc, ma dich

la “do rap”. State c6 nhiéu nghia lam. N6 c6 nghia la quéc gia, ma cling c6 nghia la



tiéu bang. Ma united states day minh dirng c6 hiéu la Hiép chting qudc, ma phai hiéu

la “do rap”. Chung ta la do rap.

Cho nén khong cé 14 co nao dang gan l1én do bang la cd My. Va ciling khong c6 hinh
Phat nao deo trén nguc hay bang cai Thanh gia. Vi sao? Vi Thanh gia chinh la chir

“I” bi gach ngang. Tu phai la vo nga vi tha.

Thanh gia bén kia n6 la céi cross, chd Chua tra t6i to tong cho loai nguwsi. Thap gia la
noi Chua tho hinh chiu nan dé trd no t6 tong cho loai nguwoi. Nhung bén Pao Phat,
Thanh gia c6 nghia la xéa di chit “I”. “I” 1a t6i, minh tu la minh x6a di chit “I”, quy vi

hiéu khong ta?

Thé nao ciing c6 ngudi chui toi, néi: “Ong 1én 6ng giang kéu goi phan qudc, phan
Pao. Phan quéc la 6ng kéu khong c6 mau co nao hay hon cd My. Cai nita la 6ng kéu
ding deo twgng Phat ma deo Thanh gia”. Ma ho quén phan ghi chu cua t6i. Ghi chi
day la cay Thanh gia minh tu la minh x0a cai “I” do, x6a cht “I” di, nghe. Nh¢& cai

do!

Cho nén céc vi biét khong, doi khi tiéng My n6é may hon tiéng Viét. Tiéng My n6 chi
c6 chir “we” thoi quy vi, trong khi tiéng Viét minh c6 hai chit “ching t6i” va “ching

»

ta

Néu noi rot rao thi Pao Phat la thé nay: ching ta phai tu dén ltic nao dé ching ta chi
con dung cai chit “ching ta” va ding bao gio xai chit “ching t6i”. Khi noi chi
“chung t6i”, ching ta con phan biét day va do, bi va tht, chu va khach. Cac vi nghe

kip khong? Chung ta tu t6i mot ngay chi con chit “chuing ta” thoi.

Cho nay thang My can rang dich khong ndi. My khong c6 tai nao ma dich dugc chir
nay hét. Trong room c6 hiéu khong ta? Cac vi c6 phan biét “ching t6i” va “ching ta”
khong? Khi t6i n6i “ching t6i” 1a tdi con phan biét bi thir. Toi la ngwdi néi va doi

twong t6i la nguwoi nghe. Nhung ma khi néi “ching ta” thi la thién ha dai dong, tat ca



vii tru giang son quy vé mot moi. Lic dé khong con sy phan biét nita. N6 hay dit lam

lubn, cac vi biét khong.

Néu biét Pao roi n6 hay dit lam. Loi Phat hay khong twdng néi. Ma khi anh con song
trong phan biét bi thtt, day va do, trong va ngoai, cht va khach thi ngay dé anh van

con dau kho, ngay d6 anh van con sanh tt.

Vi khong chi don gian so sanh la sanh tit, ma chinh vi hai diéu:
Mot la cai gi da dan dén sy so sanh ay. Chinh la

tham ai va ta kién.

Th hai, cai nhan va qua cua cai nga man qua kinh khung. Cai nhan cua nga man la
tham ai va ta kién. Con cai qua ctia ngd man la tir cdi ngd man dé anh méi bat dau
anh lam tim lum chuyén. Anh bdo vé mau c@ sac 4o, anh bao vé cai t6i ctia anh. Anh
bdo vé dong toc, tai san, gia dinh, tén tudi, mat miii, si dién cia anh. Bao vé tirng sgi
toc, titng cai mong tay, ti'ng bo phan co thé cia anh. Anh vi cai ngd man ma tim cach
gilr gin cai hinh hai may chuc ki 16 nay ctia anh va anh coi d6 la toan bo can khon vii
tru.

Cai nga man n6 16n vay. Cai nguon sanh ra n6 la tham ai va ta kién. Va céi qua cua
ngd man, cai hé qua, hé luy ma ngd man dan dén toan la chuyén tam bay khong ha!
Tat ca ching ta trong room nay c6 phan wng gi di nita trréc sau tran canh déu la do

nga man hét. N6 16n chuyén vay do qui vi.

Bai kinh 77 — Thugng nhan phap

Bay gi0 qua tdi bai 77. Téi ban vay, cai nao ba con ty doc hiéu thi tdi khéi gidng, né
mét lam. Bai nay qui vi hiéu khong ta?

Sau cai phap nay néu mot ngwoi khong lia bé duge thi khong tai nao chitng Thanh

dugc. Sau cai nay la gi?



1. That niém, song khong chanh niém

T vo thay luan hoi dén nay, tv vo lugng kiép tai sanh dén nay, ching ta song y
chang nhu xac chét. Chiing ta di ditng nam ngoi, an udng sinh hoat ma khong nh¢g
minh dang lam cai gi. Ké tir bay gio chiing ta phai nhg: “Lic nao t6i khong c6 chanh

niém thi gidy pht d6 i 1a cuong thi”.

Cuong thi la truong hgp xac ngwoi chét réi ma nhap hodc bi may thay bua diéu khién
thi cai xac d6 dung thang ngwoi 1én, hai ban tay xia thang vé phia trw6c vudng goc

v6i than hinh. R6i né nhdy ca tung ca tung, goi la cwong thi.

Néu ching ta khong chanh niém thi ching ta sé tré thanh nhitng cwong thi, nghia la
chi cé nhic nhich, di dong ché khong biét gi hét tron. Khéng cé chanh niém thi
chiing ta song nhu vay. Chinh vi khéng chanh niém, khong biét cai gi n6 dang dién
ra, dang xdy ra, dang hoat dong, chinh vi khong biét cho nén co hoi cho thich va ghét

day day.

Nguoi song cé chanh niém, ndéi theo ngoai doi la song cé chirng muc, c6 y ti, thi
lu6n ludn song trong su kiém soat. Con thiéu chanh niém la ching ta luén bé ngé ndi
tdm minh. Cai chit “bd ngd” nay dé sg lam. Bé ngd la khong con kiém soat, khong
con quan sat, khong con kém ché, khong con nam trong tam ngam, tam nhin cua

minh nita.

Niém no6 la goc cua cac thién phap nhu trong Kinh That Giac Chi Dirc Phat da day,
cdi dinh cao cta thién phap la tri tué. Nhung trong That Giac Chi c6 ltc tri tué déng
vai tro chua dao, c6 ltic n6 lui hang thit yéu. Nghe, c6 lic n6 lui hang thit yéu. Riéng

chanh niém thi khong.

Vi sao vay? Vi tri tué c6 luc tréi sut, c6 lic qua manh, cé lic qua yéu. Nhung riéng
chanh niém thi khong. Chanh niém la Giac chi duy nhit khong bao gio bi du. NhG

nhe! “Nay cdc ty kheo, riéng Niém gidc chi goi la can thiét trong moi luc”.



Thi du Ngai day tam minh khi n6 bi tiéu cwc, bi xuéng déc, bi sa da, yéu dudi thi
minh nén dung ba giac chi la Trach, Can, Hy dé kéo n6 lén. Khi nao n6é bung xung
muon kéo né xudng phai dung Tinh, Pinh, Xa. Riéng Niém giac chi la can thiét trong
moi tinh huéng. Béi vi chanh niém chinh la nguwdi gac cong, dau thoi chién hay thoi
binh, dau nha dan hay cta quan, thdm chi trong Tt Cam thanh thi ngwoi gac cong

ludn ludn la quan trong.

Vi 06ng ba xwa da noi: Gac thanh tram nam khong cé gidc. Quén gac mot dém lién co

giac.

Co thé minh ciling vay, an udng, thuéc men, van dong ciing phai that can than. Khi
can than vay cai binh n6 di dau mat tiéu. Ma cac vi lo dénh, thiéu kiém soat trong

vong mot thang 1a n6 16i ra da thi binh, ngo lam.

Toi biét truong hop c6 ong d6 kham binh dinh ky, ctt 6 thang di mot lan. Lan do, lan
cudi cung trong doi 6ng, vira kham dinh ky xong xu0i vé, hai thang sau binh né phat.
Ong thay ky ky thi di bac si gia dinh thoi. Ma di bac si thi dgi né qua trdi mdi chiu di.
ﬁng nghi méi kham dinh ky, chup, tht tim lum dam, phan, mau, nwéc tiéu da hét,
lam gi c6 binh, chic ciing dn udng, thoi tiét nay no. Ong nghi vdy ma khéng ngo.

Pem t6i binh vién thi qua mudn mang.

Cho nén: “Giit thanh tram nam khong c6 giac. Quén gac mot dém gidc lién tGi”.

Chéanh niém n6 16n chuyén vay dé qui vi. Lo dénh la chét lién.
2. Khong phong ho cac can

Trong Kinh néi sau can chiing ta giéng nhu sau con thd. Bic Phat ngai day néu minh
dem con ca, con chim, con ran, con chon, con chuét minh dén chung mot cho, thi
Ngai noi con ca né luén luon c6 khuynh hwéng tim vé véi nwdc. Con chim cé khuynh
huwéng bay 1én trdi cao, chon céo thich lum bui, ma ran rit thi thich hang héc. Chi can

m& ctra chuong ra mot cai thi ca né vé nwéc, chim ve troi lién.



Ciing vay, sau can chung ta luén luén trong tinh trang hwéng dén sau tran. Cac vi
muon biét cai dé c6 hay khong thi thit nham mat lai. Mat thi nham nhwng 16 tai minh
déng 1én dé nghe. L6 miii minh thdy vay ché con c¢6 mui gi di ngang 1a n6 biét lien. Y
la cai dau minh thi lam viéc lién tuc. Coi nhw sau can luén trong tinh trang chuc cho

dé ma theo dudi sau tran.

biéu thit hai l1a chi can khéng c6 chanh niém dé ma thu thic luc can, khong c6 niém
la khong c6 tri, thi mot gidy phit lo dénh khong thu thiic luc can, mét la ching ta sé
gdp cai minh ghét, hai la sé gap cai minh thich. Chinh xac 100% vay. Chi can sau can
khong dwgc thu thic, thi trong ting phtt né sé doi dién cai minh thich va cai minh
ghét. Thich ma khong dwgc la khé. Ghét ma tranh khong dwoc 1a kho. Hoi nay t6i

giang roi.

Thu thic luc can ngoai chuyén an lac hién tién, n6 con la diéu kién tot nhitt dé chirng
Thanh. Vi khi thu thic luc can anh méi cé dip thay anh la d6 rap. Anh méi thay y
nghia rot rdo Bon D€, ma & day ro rang nhitt 1a Kho va Tap Dé. Chi c6 thu thic luc
can, quan sat hoat dong cuia sdu can trong tirng phut, chiing ta méi cé dip thay dugc
gido ly Bon D& mot cach rd rang nhit. Cac vi méi thay day la kho ne, day la nhan

dan dén kho.

To6i nhac lai 1an nita, rong choi nhiéu lam thi cling mra doi thoi. Bay gio lam gi lam
cling chuan bi cho cai chét. Tt thu thic luc can ma t6i queo qua cai chét la t6i mudn
bd sung cho dé tai do thai.

Nhé hoai cai nay: Ntra doi theo dudi sau tran toi cho la da dua roi. Bay gio dén cai tudi
nay néu minh da 50 thi minh da di hét 2/3 dwong. To6i néi khong biét bao nhiéu lan.

MGt to 100 dong minh d6i ra 5 t& 20 thi gi tri moi to 20 dy hoan toan giong nhau.

Nhung may mwoi nam cude doi ta chia thanh may doan, nhw nam lan 15 di, thi gia tri

moi doan 15 dy n6 khac nhau, ché khong giong may ta dollar.



Tai sao vay? Vi 15 nam dau doi minh khong biét céi gi hét. 15 nam tiép theo la tudi
30 thi ching ta bon ba. Chiing ta may man c6 vg dep con ngoan, chéng gioi chiing ta
huwéng thy, thi téi ltic 60 1a 15 nam cudi doi n6 khong c6 gia tri giong nhu 15 nam
tredc dugce. 15 nam dau doi xai khong dwoc. 15 nam cudi doi chi c6 binh, chi cé kho,

buodn, tui thoi.

T6i nhéac lai 1an nita: 5 to 20 ludn c6 gia tri giong nhau, nhwng moéi mat chang 15-20
nam trong doi minh gia tri hoan toan khac nhau. Pirng noi rang: “Tui con 20 nam
nita” - sai bét! B&i vi néu nam nay minh da 50 thi 20 nam cudi né dau c6 gia tri nhw
héi 20 tdi 40, r6i 40 t6i 60 dugce. Pau cé giong nhu vay. Béi vi 50 1a giai doan xudng

doi r6i, downhill r6i. Bat dau no tudt twr tw, tw tr xudng.

Cho nén thu thic luc can la gi? Do nhiéu doi sanh t, chiing ta c6 tap khi phién nao.
Ching ta mang than ngudi, ching ta c6 nhu cau tredc ndm tran, c6 nhu cau véi nam
tran. Do mang than nhan loai, ching ta cé nhu cau vat chat ma & loai suc sanh no

khong co, nhu an ngon mac dep. Loai suc sanh khong co, n6 chi c6 mot moén an hoai.

Loai chu thién ho ciing khong c¢6 nhu cau nhw minh. Ho khéng cé nhu cau nha cao
clta rong, xe co hoanh trang, hao nhoang. Vi trén chu thién, phwdc minh t6i dau thi
moi thit n6 c6 san nhuw vdy. Khong can phai dau tranh, vat 16n, kiém tim nhu c6i
nguwoi. Do dé trén chw thién ho khong c6 céi nhu cau. Vi sanh 1én cai gi ¢6 1a n6 co,
ttr d6 cho dén ngay ho chét. N6 c6 san nhuv la troi dat, trang sao, nhu la dudng khi

vay, minh khong goi d6 la nhu cau dé ma theo dudi dugc.

Cho nén chinh vi mang than nhan loai, minh cé du thi nhu cau. Ttr d6 minh cé hanh
phtic khi nhitng nhu cau dy dwgc théa man. Va minh dau kho khi nhitng nhu cau ay
khong dugc gidi quyét thoa dang. Cac vi nghe kip khong?

Phdi thdy dugc cai d6. Ching ta thdy nhitng gi trong nam tran ching ta thich hoan
toan do tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va méi truong song. Ché ty than nhitng

thit d6 n6 khong c6 gia tri tuyét doi. Cé loai n6 thich an phan ngudi. Co loai thich



mau tuwoi, thit song. C6 loai thich an trun dé, con trung. C6 loai thich an 14 cay, cu re.

Con ngudi minh thich an nhitng thi khong giong loai khac.

ROi trong dam loai ngwoi, ngwdi Nhat an khac nguwdi Tau. Ngwoi Tau an khac nguoi
Théi. Ngwdi Théi dn khac nguoi Viét. Ngudi Viét khac ngudi Y, nguoi Y khac nguoi
Phap, dai khai vay. N6 khac chut dinh, hodc khac nhiéu khac it.

Dbiéu dé cho thay céi s& thich cia minh trong nam tran né la cai gi doé rat lira phinh,
no6 khong cé gia tri tuyét doi. Chwa ké con mang tam than sinh 1y nay, ching ta con bi
do6i, con bi lanh, bi ng¥a, bi nhitc moéi, té buét. Chinh vi déi khat, lanh néng, nhirc

mai, té budt cho nén ching ta mdi ndy ra cac thit nhu cau.

Ching ta cfing biét rang trén doi nay von di khéng c6 hanh phtic ma chi cé giai phap
cho dau kho th6i. Khi mot noi kho, niém dau dwogc giai quyét, minh bén goi tén gidy

phut dé la hanh phuc.
Ngta la kho. Gai dugc, giai quyét dugc cai ngita do, minh ben goi n6 1a “da”, swéng.

D6i 1a kho, bay gid minh kiém cai gi dn vao. An do 1a giai phap cho cai déi, nhung

minh goi tén cai an do la hanh phuc.

Minh lanh qud, phéi cé cai gi dap vao. Khi dap vao thi cai kho lanh d6 dugc giai

quyét. Minh goi d6 1a &m ém, la hanh phuc.

Minh nwc qua, minh xai quat mday, xai may lanh. Cai nwc dwoc giadi quyét, minh bén

goi no la swéng, la mat, ok?

Hiéu dugc nhu vay thi minh méi c6 kha nang thu thic luc can. Chd néu minh thu
thuc luc can la vi trong kinh noi vay, thu thic cho cé phudc, khong thu thuc c6 toi, la

khong dugce. Tu ma cai kiéu nén vay la khong duwgce, ma phai hiéu tai sao.

Theo to6i biét, c6 mot khac biét rat 16n gitta hai nén gido duc tién tién va gido duc

cham tién. Nén gido duc cham tién la nhoi so, la tdy ndo, nhéi nhét. Thich hay khong



thich em phdi hoc thudc long thi thay c6 méi cham diém cao cho em.

Con nén gido duc tién tién la sao? Ho khong tap trung hoc td, khong hoc thudc long,

ma chi khoi ma, goi y.

O day ciing vay. Loi day ctia Phat rat 1a minh triét. Phat khong dé nghi minh tu kiéu
nhoi so: “Con phai vay, con phai hiéu nhu vay, con!”, ma “con phai hiéu tai sao con

lam nhu vay”. Nhe!
Ok, bita nay to6i mét roi, cho t6i nghi di. Ngay mai t6i sé quay lai vdi cac vi.

Chiéu nay t6i c6 mot 16p nita nghe, bita nay thit hai. T6i con 16p chiéu nita. Kho lam,
dau phai qui vi xong la th6i ddu. Ma ct an r6i né chwri. Tt ngay c6 Kalama n6 an roi

chui riét.

Ok, chtic cac vi mot ngay vui, mot dém an lanh.



