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Ky roi toi giang vé bon Tri VO Ngai do, nhung ma toi giang chwa c6 hét. Thi bon cai
Tri Vo Ngai nay khong phai la vi Thanh nao cting co.

Sau day la mot so nét riéng dugce xem la ca biét & cac vi Thanh, bén canh cac diém
chung nhat 1a gidc ngd T D&, chdm ditt phién ndo, két thic luan hdi. O day noi vé

trwong hop Thanh van.
1. Khong phai vi nao cling dwgc xudt gia theo cach “Thién Lai Ty-kheo”.
2. Khong phai vi nao chitng Thanh ciing déu c6 duyén xuét gia.

3. Khong phdi vi nao chitng Thanh cling c6 duyén gdp Phat. Déi khi thay day minh
chitng Thanh chi la pham nhan. C6 nghia la nguoi chitng Thanh chwa c6 du duyén
gdp Phat. Ho chua c6 duyén dwoc gap Thanh Tang, nhung c6 duyén dugce gap pham
tang. Va pham tang thuyét, ho nghe ho dac. Ho dac cho da ma cai 6ng thuyét thi

khong c6 dac gi hét, ma cling chwa hé biét 1a cai nguoi nghe dac nita.
4. Khong phai vi nao chitng Thanh ciing c6 thé nhap dinh, héa thong.
5. Khong phai vi Thanh nao chitng thién cling c6 du luc thong, hodac bon Tri Vo Ngai.

Tat ca nhirng thiéu du nay tuy thudc vao ba-la-mat cia moi nguwdi. D6 la chwa ké dén

hoan canh xuat than, diéu kién sic khoe, tai 10c...
Tam diéu kién dé c6 duge bon Tri V6 Ngai

Tam diéu kién dé c6 dugce bon Tri Vo Ngai, Patisambhidafiana, gom c6 viéc tu tap
thién dinh, siéng hoc Phat ngon, c6 lvu y dén van dé ngon ngit dién dat...
Bdi vi tbi ¢6 tiép xuic vGi nhiéu chw Tang va Phat ti thi t6i c6 nhan ra cai diéu nay: cé

nhiéu nguwdi coi cai chuyén ty tu la cot 16i, con ngoai ra khong c6 gi quan trong.



Nhung bén canh, t6i cling thay cé nhitng vi ho Iwu y dén chuyén néi va viét lam sao

dé dién dat cai y ctia minh.

Vi du, c6 nhitng ngwoi ho hoc chwa hét trung hoc nhung c6 cai tat 1a xwéng tho. Coi
nhw c quén la lam tho, van diéu, tam bay tam ba. Chwa da dé néi ho la c6 nang
khiéu, nhung it ra ho la nguoi c6 dung tdm, c6 kho y & trong cai chuyén dién dat.
Chang qua la ho chwa c6 diéu kién thoi, chit néu ma cé diéu kién thi ho ciing sé cé

kha nang vé dién dat.

Dbiéu nay di nhién trong dao giai thoat né khong quan trong. Cai quan trong la cé

gidi, co dinh, c6 tué, ma minh lam cai gi n6 bd sung cho gidi, dinh, tué.

Tuy nhién, chinh vi minh coi né6 khéng quan trong, minh chi chd y dén cai quan
trong, nén khi chitng Théanh ta chi c6 dugc nhitng thit quan trong nhat. Cé nhitng vi
dac A-la-han ma khong cé than thong la vi kiép luan hoi, ba-la-méat ho khéng c6 dé y
dén chuyén dé. Pac r6i ma khong cé than thong. Ma cac vi cé than thong di hoang

phap no thodi mai lam.

Vi du nhu hai vi: mét vi khong cé than thong thi lam sao biét ai la ngwdi ma minh cé
thé do. Riéng cai vi c6 than thong thi ho thdy, ho biét. Con cai vi kia thi néu ai da
duyén thi phai ty 1an 16i, ho mo t6i minh. Con khong nita thi minh cling phai lan 16i
mo tdi ho, mwa sa gié tap gi thi minh ciling phai rang, minh géng dé mo tdi ho. Cai
nguwoi c6 than thong thi don gian lam. Chua ké la hang tram chuyén khac, ngudi cé

than thong c6 lgi lam.

Nhung khi cai ngudi c6 ba-la-mat vién man thi giong noi dé thwong, twéng ta vira du,
anh mat, nu cwdi, ham rang, vang tran, tai 1oc... Néu mot vi A-la-han ma cai gi cling
c6 thi cac vi phdi dong y vdi t6i la ho dé lam phwdc dién cho nguoi ta lam. Con

trvong hgp ma minh thiéu tim lum hét.

Co6 treong hop ho banh lam, ho noi: “T6i tu t6i chi cau giai thoat.” Tring. Nhung tGi

ho6i anh dac anh chi c6 giai thoat thoi. Ma A-la-han coi nhw chi ¢6 tréo non, 10i sudi,



mon mo6i moi ngay di kiém bita com ma bita c6 bita khong. R6i mat miii ng6 cling
khong sang sua nén ching n6 ngo ciing ghét, ching n6 chwi tum lum. Trong khi cai
ong A-la-han twdng hao quang minh, phuwdc 16c nay no thi né cling dé hoang phap
diang khong?

Ba hanh cua Bo-tat Chanh Pang Giac

Bay gio qua t6i bon Tri V6 Ngai, khong phai vi A-la-han nao ciing c6. Bo-tat Chanh
Pang Giac c6 ba hanh:

1. Hanh tri tué la 20 a-tang-ky.
2. Hanh duc tin la 40 a-tang-ky.
3. Hanh tinh tan la 80 a-tang-ky.

Moi vi Bo-tat trwde khi thanh Phat phai trdi qua ba giai doan: trong tam, ra 10i va
duoc tho ky.

Vi du hanh tri tué nhu tredng hop Phat Gotama, thoi gian nguyén tham trong tam la 9
a-tang-ky. Thoi gian ma néi ra 101 dé nhan sy thir thach cia doi la 7 a-tang-ky. Sau 16

a-tang-ky nay méi duoc tho ky lan dau tién.

Tai sao c6 chuyén nguyén tham? Vi minh ndi ra né thir lam sao. Thi du minh néi ne:
“Ai muon xin gi thi tui cho.” Ma né khung né xin thit quy nhat thi minh tinh lam sao?

Cho nén ct ty minh dan co, ray rit, tran trd trong sudt 9 a-tang-ky nhw vay do.

Nhw ngai Xa-lgi-phat, ngai ciing tirng nguyén thanh Phat. Nhung khi ma ngai néi:
“Ai xin gl tui cling cho” d6. C6 ngudi tdi xin con mat thi ngai mo6c ra ngai cho. Thi
cai 6ng d6 6ng cam con mat, ong thdy gém réi 6ng mdi liéng di, thi Iic d6 ngai bi
soc. Ngai dau ngai chiu dwogc, hy sinh ngai chiu duwgc. Nhuwng ma cdi ma cam ma

liéng xudng dat thi s6c qua. Minh twdng sao minh dau, minh mat than thé minh cho



né. Roi bay gio né 1dy no liéng xudng dat thi khé qua. Cho nén ngai bd cai nguyén

do.

Hanbh tri tué: sau 9 a-tang-ky ma tu trong tam minh thay ok roi, thi mat thém 7 a-tang-
ky nita dé néi ra 10i, dé nhan thtr thach tir doi. Khi ma da 9 + 7 = 16 a-tang-ky thi ldc

d6é méi dugc tho ky. Hanh Bo-tat nao cling phai trai qua ba giai doan do.

Trong lan dwoc tho ky dau tién, néu Bo-tat hanh tri tué doi nguyén thi c6 thé chitng
A-la-han luc théng va bon Tri V6 Ngai. Bo-tat hanh dic tin néu doéi nguyén thi c6 thé
chitng La-han luc thong. Bo-tat hanh tinh tan trong thoi diém déi nguyén thi chi cé

thé chitng tam minh.

Trong Kinh néi vi du chit chuyén nay khong bao gio xdy ra. Ngay cai lan tho ky dau
tién, néu ngai, Bo-tat hanh tri tué, khong c6 nguyén thanh Phat nita thi ngay lap tic
ngai dac luc thong, tam minh va bén Tri V6 Ngai. Con vi hanh dic tin thi chi dugc

luc thong thoi.

Luc thong la ngt thong cong lau tan thong. Lau tan thong la thanh tri La-han. Ngi
thong la: thién nhan, thién nhi, tha tam thong, bién hoa thong, tic mang théng, sinh t

thong. Co noi goi sinh tir thong la thién nhan thong.

Thién nhan thong la thdy dwgc tdt ca nhitng gi xa nhat, nhé nhat ma mat thuong
khong thay.

Thién nhi thong la nghe dwgc tat ca nhitng gi xa nhat, nhoé nhat ma mat ngwoi binh

thuong khong thdy.

Tha tam thong la biét dugc suy nghi cia ngwoi khac. Nhan loai mudn chitng tha tam

thong thi phai ching thién nhén thong.

Mub6n chitng thién nhan théng phai cé thi gidc khong mu loa. Chu thién la khéac,
nhung ma doi véi nhan loai, muén chitng tha tam thong thi phéi chitng thién nhan. La

vi trong kinh noi: hai cai nay la vi Thanh ho thyc hién cung mot luc.



Tttc 1a ho muon biét ai thi ho chi can nhin vao, ho thiy tir & trén xuéng. Tt nhitng
bién chuyén trong mau, trong huyét, trong mach cia nguwoi d6. Cit moi lan c6 tam
tham, san, thién thi cai co thé caa ho né thay doéi cai mau, va 4nh sang né thay doi

khac nhau. Cai do goi la bioplasma, anh sang sinh hoc.

Co nghia la khi ta gian dit hay sg hai thi co thé sé tiét ra chat adrenaline. D6 1a ly do
ma an thit do khong cé t6t cho sitc khoe. Béi vi khi con thi né bi dau dén hay né sg
hai thi no sé tiét ra chat d6, ma cai chat d6 minh an vo thi né sé khong tot cho co thé
minh. Pa vdy Viét Nam minh con an cé tiét canh va huyét heo nita quy vi. Cai

adrenaline d6 ma minh quat n6 ludn.

Khi ma minh s¢ hai, gian di, thich, buén, ghen tudng, tiéc nudi, dau khd, hanh phic,
sung swdng, man nguyeén, toai y... thi nhitng lic d6, ban do sinh hoc ctia minh n6 cé
nhitng bién d6i ma ngwdi ta chi c6 thé theo doi bang cai dién tam do hodc dién nao do
thoi. Nhung riéng véi ngwdi cé thién nhan thi ho nhin ho thdy hét. Cho nén mét lan,
néu ho muon biét tdm ai, ho chi can nhin vao cai biéu do sinh hoc la ho biét nguwoi do

dang nhu thé nao.

Nhitng kha nang nay & moi vi khong giong nhau. Nguoi bac thap khong thay hét tam
tw nguwdi bac coi cao. Chuw thién coi thap khong hiéu hét tam tw chuw thién c6i cao. Bac

Thanh thap khong hiéu dwgc hét tam tw Thanh nhan bac cao.

Vi du: Khi Bitc Phat & trong rirng thi nhitng vi chu thién, tho than ho biét Dirc Phat
muon di dau. Ho thdy Ngai budc di vé huwdng nao do la ho biét Ngai mudn lay nwdc @
dudi ho, hay Ngai mudn mot cai que go dé Ngai cha rang. Nhung cé nhitng suy tw

ctia Btrc Phat ma ngudi ta khong hiéu dugce, bai vi nd vugt khéi tam ctia ngudi ta.

Vi du: Mt dita bé mdi 16p 3, né nhin 6ng bac si n6 c6 thé doan ra mét s6 chuyén.
Chang han n6 thay 6ng di lai cho voi nuwde thi n6 biét 6ng can nwdc. Nhwng ma khi
né thay ong rut to gidy ghi ghi, chép chép cai gi thi ba c6 né ciing khong hiéu la 6ng

ghi cai gi. Hodc bay gio nhu t0i, toi cling nghi la toi truong thanh. Ma t6i vo phong



mach, toi thdy 6ng bac si bat mach t6i, nghe nghe gi do, r6i 6ng nhiu may cho da
xong xubi. R6i t6i cai vu ong ghi ghi chép chép la toi chi c6 chét thoi, chit téi khong
c6 clra nao ma biét. Ong giai thich tui nghe con gwong gwong, chit ma 6ng cam ctii

ghi cai gi d6 roi chuyén cho may phong lab thi t6i hoan toan chiu thua.

Ro6i chi c6 thé doan dwoc cai mic nao do thoi. Chir khong phai cé tha tam thong la

biét sach sanh sanh. Cai do la sai.

Pirng c6 néi chi than thong cho né cao siéu. Minh la nha qué ma 1én may céi can nha
giau trén pho, minh nhin v6 mdy cai may minh khong biét dé la cai may gi. Minh

cling thay né ghim tum lum nhw vay do.

Béi vay toi c6 ké cau chuyén cé mét bénh vién & New York. Mot lic cit 12 gio cé
nguoi chét thi ngwoi ta ngac nhién lam. Cai phong d6 nam ¢ tang 13, ngudi ta nghi cé
chuyén gi ghé gém. Thi FBI vao cudc, thi nguoi ta thady diang cai gio do, ba vé sinh
ba 1én rat day thd ctia ngudoi ta dé ba dut cai day hat bui vo. Cit ding gio dé la chét
mot em, thi 1y do don gian 1a ba giut cai 6ng thé ra, lam sao ma ngudi ta thd. Chuyén
nay khong biét c6 hay khéng, nhirng ma né minh hoa cho chuyén: khong phai cai gi

minh thay thi minh ciing biét.
Bon tri vo ngai
Bon tri vo ngai chi c6 ¢ vi Thanh nao tirng c6 ba la mat twong (ng.

Vi du: C6 tri vo ngai la vi nay ting trong nhiéu kiép lwu y, quan tam, thich tha trong
viéc hoc hoi Phat ngon. Thi vi do ra doi, vi d6 mai c6 dugc phap vo ngai va nghia vo

ngai.

Vi nao tirng quan tam dén viéc dién dat ngon tir cho ngwdi khac hiéu nhanh, hiéu de,
thi doi sau sinh ra, khi minh chitng Thanh thi mai c6 Tw vo ngai giai.
Khi c6 duge phap vo ngai gidi, tir vo ngai gidi, nghia v0 ngai giai thi ty nhién né loi

ra cai th tw do la: U’ng khau v6 ngai. C6 nghia la vi nay néi la bat, cham vo la bat,



chit khong c6 ngoi dé6 ma ca ri ca mo, d6 mo hoi tv ¢ trén do xudng la khéng co.
Hodc la biét, hoac la khong biét, bat ra lién, chit khong phai ng6i d6 ma ré, cho tui né

vé sach méi moc cai phone kéu n6 quay lai chua.

Hoc bon tri v6 ngai thi minh hoc dwgc mot chuyén do la: Trong duong giai thoat né
khong phai la s6 mot. Nhwng ma néu vi Thanh nao c¢6 thi ding la 1gi minh 1gi nguoi.
Vi nao c6 duyén chitng dwge bon tri nay thi khong lam kho thay day minh va cling

giup nhiéu cho nguwdi minh day.

Co nghia la khi Ngai Xa Loi Phat gdp Ngai A Sa Chi, n6i mot cau théi la xong. Chw
Ngai khong c6 day doa 6ng thay ma coi nhw 6ng ndi dién 1én v&i minh méi chiu dac.
Dau cho lic 6ng day, minh chwa cé dac cai gi hét, nhung ma minh da duyén dé chitng
cai nay. Nén khi minh hoc dao thi minh khéng lam khé thay day minh. Khi minh dac

r6i thi minh cling gitip nhiéu cho ngwdi minh day.

Bién hoa thong la bién hién nhw y minh muén. Vi du: minh muén bién hién ra cai
nha, cai ho nwdc, doi non, 14p bién. Cai do6 goi la bién hoa thong.

Tuc mang thong

Trong tam minh 14y ra ti luc thong gom:

Ttic mang minh la nhé qua luan hoi. Tic la cach day hai, ba kiép minh lam trau, lam
bo, lam dé, lam ngua, lam cong hau khanh twéng, thay chua, du dang, linh muc... goi
la nhé qua luan hoi.

Tho la nhé bao lau. Hanh la s@ hanh, hoat dong cuia minh ra sao. Tanh la tanh tinh
nhu thé nao. Twéng la dung mao ra sao, nhu thé nao. Cd nao cfing nhd, cling biét.
Sanh t&@ minh la nhé nhan luan hoi. Ttc la minh nhé vi dau kiép d6 minh lam vua. Vi

dau kiép d6 minh nghéo kho, giau sang, xinh dep, sa doa, hay dugc mang than nhan
thién... Nh& dugce cai nhan sanh i duge goi la sanh t minh.



Lau tan minh, lau tan théng, la doan trit nhan luan hoi. Do thdy ro T dé, khong con
diéu kién tam ly dé hanh thién hay lam &c nita. Vi dy biét ro6 lam thién hay ac déu la
nhan sinh t. Qua thién hay qua 4c déu la Kho dé nhw nhau. Ho da hiéu nhw vay thi

lam sao ho con thién ac nita.

Cai qua ac n6 kho la minh thdy roi, dé hiéu r6i. Nhirng ma cai qua cua thién la qua
lanh thi ngwoi pham thay mé lam. Nhung trong mat ctia nguwdi hiéu T dé thi ho cling
lanh xwong song lam. Qua thién giong nhuw dwgce sinh lam nhan thién, ngudoi giau co,
xinh dep, quyeén lyc... Nhung ma né én ché nay né, né ngot thiét d6 nhung ma no

dwgc bao lau.
Khi ma né hét réi thi ngwdi pham no sé di vé dau?

Vi minh khong hiéu rd Bon D€ lam, ct mo hé. Bdi tui n6i hoai: pham phu khong
hiéu lam cai diéu minh tin, nén khong tin lam cai diéu minh hiéu. Miéng n6i Bon bé
ma con cau qua nhan thién. Miéng n6i Bon Dé ma c6 ngay nao khong soi guong,
bam moi, thoa phan, thoa son. Miéng n6i Bon Dé ma con sg mat cai nay cai kia, sg
chét, sg bi mang tiéng, thi phi... Chit con nguwdi ma da hiéu Bon Dé thi nhan luan hoi

hay qua luan hoi, cai nao ho ciling thay chan hét.

Nhu vay thi trong Tam Minh, tic la trong Luc Thong n6 c6 ba minh trong do: sinh ti
minh, tic sinh t thong; tic mang thong; 1au tan thong. Vi La-han Tam Minh thi
khong c6 kha nang bién hién nay no, nhin bang mat thi giong hét nhw mot nguwdi binh
thwong. Tirc 1a Ngai cé kha nang nhé tum lum, nhung lam sao cho minh thdy dwoc

cai do day? Riéng vi c6 than théng thi lai khéc, tao ra dugc nhitng cai chuyén la.

Trong kinh ké: bita d6 trai tang, c6 mdt vi tén la Mahaka. Ngai di trai tang, Phat t@
moi vé dan com. Trén duong, 6ng cha nha quy chw tang 1am, 6ng mdi tién chw tang di
tr nha vé chua. Pang trén duong di thi troi néng qud, tw nhién 6ng budt miéng ong

noi:

“Troi oi! Troi nay ma né mwa mot tran chac né mat dir lam ta.”



Ong vira néi xong thi c6 trdn mwa nhé xiu xiu xiu, vira da d& mwa xudng cho doan
nguoi dang di thoi. Thi ong thich qua thich. Chw tang md&i n6i céi nay khong phai

mua ty nhién, ma do Ngai Mahaka lam ra do.
Ong thich qua, 6ng mé qu4, 6ng dwra Ngai vé tdi chuia. Ong néi:

“Con nghe néi c6 than thong ma day la lan dau tién con thay, da thiét. Nay Ngai lam

nuwéce roi, bay gio Ngai lam Itva, hay lam gio, lam cai nao la la di.”

Ngai méi suy nghi la 6ng nay da duyén dé ma dwgc thay, chit nhw nguwoi khac thi
Ngai khong c6 1am chuyén d6. Ngai méi duwa céi 1a y cua Ngai, kéu 6ng dem 14 y nay
ra ngoai san roi 1dy co6 kho chat 1én. Buing c6 ditng gan ma diéng xa xa nha. Xong roi
Ngai déng ctra phong, roi Ngai nhap thién hda gidi tam mudi. Ngai niém dé muc Iita,
thi Itta tir then phong xuyén qua, n6 dot chay sach céai déng cé kho trén céi 1a y, ma

cai 14 y ciia Ngai n6 khong c6 hé han gi hét. Chi can minh giti mét cai la n6 sach.

Lic d6 6ng thich qua troi thich. Ong néi tir ddy cho dén ngay 6ng chét, Ngai can thit
rong ong sé ra bién bat cho Ngai. Ngai can cai gi thi 6ng cing duong cai do6 cho

Ngai. Thi Ngai néi:
“Cam on tam long cda 6ng.”

Tiéng Pali kéu la “Sadhu”, t6t lam. Va kinh noéi ké tir ngay ay, Ton gia Mahaka khong
bao gio quay lai cai dia phuwong nay nita.

Pham Anh Sang

Poc mot minh ma khong nghe gidi thich thi bai nay ngan ma rét la can. Néu ma quy
vi c6 nghe gidi thich thi tinh hinh né khac. Trong doan kinh ngan nay, Pirc Phat Ngai

noi:

“Nay cac Ty-kheo, c6 bon loai hao quang. Thé nao la bon? Hao quang mat trang, hao

quang mat troi, hao quang ngon ltta, hao quang tri tué.”



Bai kinh chi c6 bao nhiéu d6 th6i, nhung ma sau la sdu & cho nao? Sau & cho nay:
van vat & doi néu khong c6 anh sang thi lam sao ta c6 thé nhan biét. Anh séng & day
phai dugc hiéu 1a diéu kién tiép can. Tiéng My goi la “approach”, chit khong phai

hiéu theo nghia den cua vat ly la khong phai.

Thi du nhuw vi diéu tra vién cta nganh tw phap. Khi ho diéu tra ra cai gi thi ho bao la:
“Pa c6 anh sang cudi dwong ham réi.” Hodc la khi chwa tim ra manh moi, anh sang &
day c6 nghia la manh moi, chit khong han anh sang & day dwgc hiéu theo nghia vat

,

ly.

O day, mudn lam cai gi chiing ta phai c6 diéu kién tiép can. Thi diéu kién d6 minh goi
la 4nh sang. Vi du nhw ban ngay khong c6 anh nang, ban dém khong c6 anh trang,
khong c6 anh deén, khong cé anh Iiva, thi toéi khong hinh dung ra thé gidi nay ching ta

song kiéu gi.

Co6 nhitng loai dong vat yém khi, né khong can tGi lwgng khong khi nhiéu nhw minh.
Nhung ma né cé nhitng loai yém quang, titc la n6 song khong can anh nang mat troi,

va trong nhiéu, nhiéu, nhiéu... nam, su6t doi ctia né.

Chang han nhw bén Tau, & trong Dong y c6 mot loai ran, né kéu la Thach Tric Xa.
Tirc l1a ngay xtta ngay xwa, day la mot loai ran rat la hiém, né doc khong thé nao ta

noi. Nhwng ma céi noc ctia né chita dwgc ba bénh, cai ti hoan sinh.

La do m6t co hdi cue ky, cuc ky va cwe ky han hitu: 1a tring, 1a ran con ctia mot loai
ran ddc biét nao dé6 ma né lot vao cai khe nhé cta cai 16ng tre nhd. R6i n6 song &
trong do, va khi né 16n, n6 khong cé thé ra ngoai dugce. N6 chi sdng bang cai nguon
dudng khi thong vao cai 16 tre d6. Va nhitng con c6n trung nao nho nho, chang may

bo vao trong do thi no an.

Cho nén vi diéu kién n6 song trong diéu kién ma khong c6 anh sang nhw vay do, thi

thi gidc cua né gan nhw la khong cé.



Nam Phi thi ¢6 kim cwong, hodc 1a bén Uc c6 Opal. Ngoc Opal duge ngudi ta goi 1a
hoang hon cta Thugng Dé. N6 c6 bdy sac cau vong, dep lam. Mudén khai thac la
nguwoi ta phai dao xuéng mot tram mét dudi dat sau. Ro6i sau dé nguwoi ta lai dao vo so
cai duwong ham toa di tir cai giéng do. Tic la dao cai giéng do, sau do tiép tuc dao
nhiéu cai duong thang téa di, co khi toa xéo, c6 khi tda ngang dé ngudi ta khai thac
trong long dat. C6 khi cd may tram mét trong long dat sau. Cai ac liét cta loai ngoc

nay la né di lién véi cai chét.

Co6 nghia la nhitng cai mé ngoc Opal n6 c6 mot loai ran doc giong nhw con chuot chu.
Ban ngay n6é khong cé thdy dwong, né chi cé thé dinh vi bang nhiét do cua doi
phuwong thoi. Thi du nhw n6 & gan con nguwdi hodc con moi, thi cai than nhiét cia déi
twgng do, n6 nhan biét bang than nhiét, chit né khong thé thdy dugc. N6 di chuyén

bang cach n6 buiing, n6 ma can réi la chét.

O Truwong Son Viét Nam 1a may ngudi bo doi ngdy xwa c6 biét loai rén né goi 1a rdn
bay buéc, titrc 1a n6 ma dop cho réi la khong thé di qua bay budc. Con ran Opal nay la
khoi buéc ludn nha. N6 di chuyén bang cach né bing, va dac biét n6 la loai yém

quang, ca doi n6 khong thidy anh sang.

Nay gio toi ké may cai loai ma t6i lanh xwong song. To6i lam mét cai vong rat la lac
de dé cho ba con thdy trén cai thé gigi nay, thé gidi cta cai loai khong c6 anh sang né
rat la tu ting. La ran Thanh Tric Xa & trong cai léng tre ma ra ngoai khong duogc.
Hodc 1a loai ran & trong mé ngoc Opal, cac vi thady khong? Cé nghia la loai nao ma
ky anh sang, khong kham duwgc anh sang, khong chiu dugce anh sang, hodc & trong

mot diéu kién khong c6 anh sang, thi cai loai nay minh phai hiéu ngam.
La doi séng, no rat nhiéu cai han ché, bdi vi 4nh sang la diéu kién tiép can dé giai
quyét moi sy & doi.

O day chiing ta ciing vay, & trong thé 1y sinh hoc hay tdm 1y tinh than, chiing ta khong

thé ndo thiéu anh sang dugc. Anh sang & day 1a cai gi? Anh sdng & kinh nay 1a diéu



kién tiép can va xw ly van deé.

Tuy thudoc khuynh hwéng tam 1y, nén tang tam thitc gom tri kién, phwéc béao, théi
quen, quan diém nhan thitc... T d6, anh sang tam ly ctia moi ngwoi khong giong

nhau, la béi vi diéu kién tao ra anh sang cua moi ngwoi khong giong nhau.
Vi du nhw ta c6 nhiéu cach dé tan dung anh nang.

Mot la true tiép dung no.

Hai la magnifier, kinh loupe.

Ba la kinh phéan quang. Cach day lau lau t6i c6 doc, c6 mot toa nha bén Uc, c6 mot
ong kién triic sw. Ong choi 4c 1a 6ng thich dnh sang, ghét, sg béng t6i ma lai thu mit
dat. Cho nén 6ng cat nha dudi ham, ¢ duéi dat. Nhuwng ma nha cha cling choi chang

nang ha bang cach 1a chd gan céi 16m kinh phan quang.

Titc 1a ti¢ & trén giéng troi duy nhat, chd chi c6 mot nguén duy nhat. Pau tién anh
nang mat troi n6 di vao nha cha nay bang nguon duy nhat la n6 di vao tir nguon giéng
troi. T d6 n6 mai roi vo mat kinh nay, mat kinh nay md&i da qua kinh kia, kinh kia no6
m&i da qua kinh no. Trong nha cha sang trung ma khong hé nong. Tic 1a dnh chi xai

anh sang ma khong xai sttc nong.

Pao Phat la &m ma khong néng, mat ma khong lanh. Ching ta can tdi 4nh sang,
nhung ma 13 anh sang nhv thé ndo? Anh sang rat 1a thong minh. C6é nhitng ngudi, tri
thong minh cta ho chi da dé ho hai nguwoi thoéi. Nhung cé ngudi biét dung tri thong

minh ctia ho dé giip nguoi.
Cho nén néi dén bon loai anh sdng, n6 maé ra cho ching ta rat la nhiéu van de.

Thit nhat, 4nh sang ctia nguwoi nay khong giong anh sang ctia nguoi kia 1a vi cai diéu

kién tao ra anh sang, tan dung anh sang cia A va B khong giong nhau.

Thit hai, c6 4nh sang roi, ching ta dung né vao viéc gi?



Pay chinh la ndi dung bai kinh. Ai ma héi ndi dung bai kinh 141 néi gi, chi can néi
bao nhiéu day théi. T6i nghe gidng thé nay: thi nhat 1a dinh nghia vé 4nh sang. Anh
sang chinh la diéu kién tiép can va xtr ly van dé. Nguon sang ¢ moi ngudi khac nhau

va muc dich st dung cting khong giong nhau.

Nguon sang ¢ day la Van, Tw, Tu, la ba nguon sang. Muc dich st dung ciing khac
nhau. C6 nguwoi dung tri théng minh dé hai ngudi, cé ké thong minh di giip nguoi,

gitp doi nay hay ca doi sau, hai doi nay hay ca doi sau.

Xé ra, n6 con 16n chuyén nita. Giip & day la gitp cai gi? Bay gio minh ché ra cai
may, phat minh cai nay cai kia, dé goi la gitp. Con cai ma goi la giup cho doi sau la
sao? La minh sdng lam sao dé ngudi ta nhin vao nhitng diém cta minh, ngudi ta nghe
¢ minh, nhitng diéu nguwoi ta nghi vé minh khién cho ngudi ta trd nén t6t hon. D6 lai

la chuyén khac.

Minh ché ra may nay may kia dé di chuyén. Chang han nhw hom qua t6i c6 doc cau
chuyén cta Phap. Cac ky s Phap méi ché ra mot phwong tién di chuyén ma t6i rat la
tam dac, nhung t6i nhin né t6i muodn 6i ra luén. D6 1a mot chiéc xe, né kéu la siéu dia
hinh, cé nghia la n6 di chuyén theo kiéu ctia con nhén. C6 nghia nhitng chiéc xe khac
n6 di chuyén theo banh, trén dwong truong, mat phang. Con xe nay la dia hinh tGi
dau, go ghé, 16i 1om, khic khuyu, ngoan ngoéo c& nao thi né di chuyén theo kiéu cua

con nhén di.

Nhwng ma t6i muodn néi cai gi? To6i mudn noi doi khi nhitng ngudi trén doi nay dung
tri thong minh ctia minh dé hai ngwoi hay gitip ngwdi. R6i hai né cling c6 nhiéu céach,
ma giup no cling c6 nhiéu cach. Nhw vay la minh xé bai kinh 141 nay ra, n6 sau ma
no6 rong dir 1am. Chi riéng bai kinh 141 du dé cho céc vi lam cam nang dé song doi va

hanh dao roi.

Ba quan chiéu ttr ngi dung kinh:



Quan chiéu mot, minh dang song trong diéu kién cé anh sang hay khong c6 anh sang.
Riéng cai s6 mot la n6 du thay déi van ménh cua 100 triéu nguwdi Viét Nam, vdi dién
tich 330 ngan cdy s6 vuong. Bdi vi trong tiéeng My c6 mot tir rat quan trong la
transparency, co nghia la minh bach. Minh bach c6 nghia la anh sang, la bach hoa.

Chir do rat la quan trong.

Muon nha si gidi quyét cai rang cia minh thi dau tién la nha si phai bach héa cai ham
rang cta minh. C6 nghia ho phai coi, phai phét hién tat ca cai van dé ham rang cuta
minh, ho m&i gidi quyét dwgc. Mot 6ng bac si internal doctor, ndi tang, ma 6ng muodn
biét minh la 6ng phai thtt mau, phan, dam, nuwdc tiéu, xong réi 6ng phdi X-rays, réi
MRI, r6i ultrasound... Ong phéi st dung bao nhiéu phwong tién dé dé dng bach hoéa

thé trang, thé chat ciia minh, r6i 6ng mai c6 thé chita minh dwoc.

Co6 nghia la chuyén dau tién, ta c6 song trong anh sang hay khong? Moi thit & ta cé
dwgc bach héa hay khong? Chi riéng cai cau nay da cé thé thay doi van ménh cua

mot quoc gia.

Quan chiéu hai, cai anh sang cuda ta la tir nguén nao ma téi, dé ta trau doéi va diéu

chinh.
Quan chiéu ba, ta dang dung céi anh sang cua minh vao muc dich gi.

Khiép khong? Mot bai kinh nho xiu chi c6 nam dong ma né ra chirng ay van deé, cac
vi c6 nghe kip chra? Cho nén tir nay vé sau boé cai théi quen dé l1a doc bai kinh nao
thdy khong xong la minh nghi cai bai kinh d6 can. Minh, cai dau ctia minh né can,

cht khong phai la kinh can.
Anh ning mit trdi n6 chi 1a mot tia ning méng thdi. Nhung ma tlly cai nhan thitc cta
minh ma tia nang dé n6 c6 phdi la dé tai dé ma minh bao vé thanh cong mét luan an

tién si vat ly hay khong. La van dé 1a do minh hiéu céi gi trong anh nang.



Toi noi hoai cau chuyén: c6 khi chi vi mot sgi toc thoi ma n6 tan nha nat ctra, cac vi

biét khong. Ma ciing c6 khi chi mot sgi téc ma né lam cho thé gigi nay thay doi.

Mot ngudi quen dén nha chai réi ho di vé lam rét mot sgi téc dai. Khi quét nha, minh
thay soi toc do, tw nhién minh nhé, minh mén. Nhin sgi téc bén nhé téi mai toéc, nhd
mai téc bén nhé t6i s6 phone, roi email... T d6 mdi lién lac. Tt d6 vac nguoi ta ve,

dé ra mot 1t con. Pung c6 khinh thwong sgi toc. Van dé la ta lam gi vdi sgi toc do.

Cac kinh nay déu trung. C6 nguoi hoi t6i vi ddu ma trung nhw thé nay ma van dé
trong kinh. Chinh vi n6 dé nguyén mdi thdy dwgc mitc do trung thanh cta kinh dién

Pali. C6 nghia la Ngai Anan nghe dugc cai gi 1a Ngai nhac lai y chang nhw vay.

Vi du: chia phién ra, Ngai Ca Diép la ngudi hoi vé ba tang. Ngai Anan la Ngai tra 16i
vé A Ty Pam va tang Kinh. Ngai Upali tra 10i vé tang Luat.

Thi Ngai Ca Diép, Ngai cling hoc thudc long nhr Ngai Anan, méi héi rang:
“Cai bai kinh d6 Thé Ton thuyét & dau? Duyén sy thé nao?”

La Ngai Anan tra 10i cai rec. Bai kinh d6 Thé Ton thuyét cho ai, & dau, duyén su la
sao. Roi Ngai Ca Diép hoi nhw thé nao thi Ngai Anan tra 16i y chang nhu vay. Bay

gio minh mai hiéu tai sao c6 vu trung ma khong mat la nhw vay.

Qua cai cau chuyén trung thi minh hiéu ra nhiéu chuyén ly tha lam: Bic Thé Ton
khong c6 néi nhiéu nhw minh. Mo6i lan Bitc Thé T6n mé miéng déu la Phap, cho nén
Ngai Anan nhé sach sanh sanh tat ca nhitng gi Thé Ton néi. Bitc Thé Ton khong phai

la vi gido chu binh thuwong nhw minh nghi.

Thi du nhw Ngai Pat Lai Lat Ma hay Ngai Nhat Hanh, nhiéu khi cac vi dy c6 nhitng
gidy phuat néi ma dé tiv khong can thau bang, bdi vi nhiéu cai thau bang chi lam hw
bot hv duong thoi. Nhuwng ma riéng vi Chanh Bang Giac, mot nu cwdi vo ¢ con

khong c6 thi lam gi ma c6 nam ba cau néi khong nghia ly.



Cho nén doc k¥ trong kinh méi thay khiép. Thi ra trong vong 25 nam & canh Thé
Ton, Ngai Anan nhd sach sanh sanh, tit tun tut, tat tan tat nhitng gi ma Thé T6n néi
ra. Vi Thé Ton khong c6 ndi chuyén nhuw nguwdi binh thwong. Pén noi ma chu tang di

bat thay chuyén gi ngd ngo vé thwa véi Phat:
“Bach Thé Toén, con thay cai do...”

Va chu tang biét chuyén gi ma thwa vgi Phat, ma Ngai tra 10i, thi ddt khoat do6 1a

Phap thoai.

Chu tdng doc nhiéu cai chuyén thay thuwong lam. Di bat thady ngudi ta Son Bong mai
v0 muia may, thi vé mach vdi bo hay nhw 1a mach véi 6ng ndi vay dé. Co nghia la khi

mach v6i Ngai thi chac chan y nhe rang 100% la sé dugc mot phap thoai.

DPac biét nhw vay, cho nén trong sudt 25 nam Ngai Anan song gan Phat thi Ngai nhg
tat ca nhitng gi Phat n6i la nhw vay. Cac vi nhé la mot nu cuwdi vo cd trén moi vi
Chéanh DBang Giac con khong c6. Cho nén moi lan ma Thé Tén mim cwdi thoi la Ngai

Anan hoi lién:
“Do duyén gi?”

Co6 lan Bic Phat va chw tang di vao rirng, thi tir xa Ngai mim cuwdi khi thdy cé mot
con chim ritng n6 lam mot dong tac la, do6 la n6 khong c6 bay ma né lo lttng trén

khong véi hai cai canh chap chdi. Thi Ngai Anan méi hoi Phat:
“Bach Thé Ton, c6 mot hién twong la.”

Dtrc Phat haéi:

“Anan, nguoi c6 thdy n6 lam gi hay khong?”

Ngai Anan noi:

“Da thay, ma con thay no6 la.”



Prirc Phat noéi:

“N6 dang danh Ié Nhu Lai d6. D6 1la mot vi Phat Boc Giac twong lai, vi d6 cam duwgc

an dirc ciia mot vi Chanh Pang Giac nén vi dy dang danh 1é d6.”

Di nhién moi ngudi nghe sé khong tin, nghi chuyén do6 la phong than. Nhuwng t6i thi
tin, bai vi cai dau minh toan dat sét nén cai gi ma n6 ngoai tam cua minh thi minh
thay no la. Tau no noi la: “Thiéu kién da quai”, c6 nghia la biét it thi cai la n6 nhiéu.

Mot lan nita, khi Ngai di trén dwong, tw nhién Ngai dirng lai va Ngai nhin xuéng mot
goc cdy. Ngai Anan biét lién nén Ngai Anan trai chd ngoi thi Dic Phat ngoi xudng

mim cwoi. Thi Ngai Anan md&i noi:
“Bach Thé Tén, vi sao Ngai mim cudi?”
Thi Thé Tén mai néi:

“Anan c6 biét ngay tai géc cay nay, tinh luon cd Nhu Lai, thi c6 hai vi Chanh Pang
Giac da ngoi 1én cuing mot cho hay khong? Vi truede day la Thé Ton Ca Diép, va hom

nay la dén ta, 1a vi Chanh Bang Giac nhw Thé Ton Ca Diép, lai ng6i cho nay.

Anan c6 biét rang & day hom nay la cho huyén ly héo lanh, nhung thud xwa & day la
mot thanh phé tén Vebhalinga rat 1a phon vinh. O day Thé Tén Ca Diép c6 mot vi dé
tt thanh nhan thuan thanh khong thé thuan thanh hon. Cha me ctda vi dé tir dy bi mu
loa, ma vi dé tir d6 nghéo kho ma dac Tam qud. Lé ra la di xuat gia, nhwng vi phai

nudi cha me gia nén di lam nghé gom.”
Ngai ké cau chuyén dé, ba con xem trong Trung B9, bai kinh Ghatikara Sutta.

Minh thay trung, nhung ma minh phédi nhé hét mdy chuyén nay la Thé Ton vi dau

nhitng gi Thé Ton n6i déu duoc ghi chép mot cach trung thye, trung thanh.

Thoi gian trong doi nguoi tu tap



Minh da tirng hoc qua kinh nay mot lan r6i. Cé mot budi chiéu Birc Thé Ton tw
huwong that, phong riéng, Ngai di sang hdi trwong cta chu tang. Tinh cd Ngai nghe
mot vi treang 1ao thuyét phap, réi sau dé6 Ngai méi khen. Ngai noi:

“Lanh thay, tat ca dé t&¢ Nhw Lai. Tat ca cac vi Ty kheo gap nhau chi c6 hai viéc dé
lam, do la: cung nhau im lang dé thién dinh, hodc cung nhau dam luan, trao doi Phat

Phap.”

Nhwng ma kinh nay ciing noi dung do, nhung ma Ngai n6i rong hon. Ngai néi rang
toan bd thoi gian trong doi nguwdi chi cé y nghia giai thoat khi ta tan dung cho bon

viéc sau day, ngoai ra déu la vo ich, 1a khodng thoi gian bi tiéu pha hoang phi:
Mot, nghe phap.

Hai, luan dao.

Ba, Samatha.

Bon, Vipassana, titc trau doi dinh va tué.

Noi dung ctia hai viéc nghe phap va luan dao chi dugc xem la rot rao khi chuyén sau
vé dinh va tué. Mot va hai phai c6 cai noi dung ho trg cho ba va bon. Néi gi, nghe gi

ma no6 gitp ich cho chanh niém, thién dinh.

Vi dy, bay gio twdng twgng gap nhau minh chi noéi ba céi vu thai tiét, thoi sw, khi hau,
thi treong bat dong san, chitng khoan, chinh tri Trung Pong, Bién Dong Viét Nam...
Thong thuong gap nhau minh ban nhitng dé tai d6 la nhitng deé tai tri thirc.

Nhung that ra trong dao, Ptrc Phat Ngai day nhitng cai do 1a nhitng dé tai ban lau né
chi mat thi gio va né chi lam cho minh hao tam ton tri thoéi. B&i vi chuyén doi ching
ta ban cho t6i kiép nao méi hét.

Cho nén chuyén quan trong nhat: “Néu muon tu rét rdo danh phai lam ké vong quéc,

vong than”, chuyén gi cling bo hét. Néu chi muon tu kiéu ntra vdi thi ta c6 thé chan



trong chan ngoai.

Néu ma tu rot rao, thgi gian ctia mot ngudi biét dao chi danh cho bén viéc théi, do la:
noi cho nhau nghe va nghe nhau néi nhitng gi ho tro cho dinh, Samatha, va tué,
Vipassana. C6 nghia la khi gdap nhau, ngay ca cach hoi tham ctia hanh gia n6 ciing

khac so v6i nguoi khong phai hanh gia.

Vi du hanh gia vGi nhau 1a héi:

“Luc nay ngo6i con dau khong?”

Minh nghe cach héi la minh muén tu.

Con kiéu gdp nhau:

“Luc nay thay ba hoi map dé nha.”

N6 ciing la cau hoi tham nhung n6 khéng mac mé gi chuyén tu hanh.

Con hanh gid héi nhau la minh da nghe mui nhang khéi trong do6 ro6i. Trong cai cau

héi “Ba khée khong?” thi hanh gia hoi:

“Ba ngo6i con dau khong?”

Hodc thay vi minh hoi:

“Luc nay an uéng dwgc khong?”

Thi minh hoi:

“Bita di qua Mién Dién ba c6 an dugc khong?”
Hoac:

“Bén thién vién ba c6 gap khé khan khong?”



Co nghia la da 1a hanh gid, ho héi nhitng chuyén binh thudng nhat thi né cling c6 hoi

huwéng, mui mang, phang phat,

ban bac sy ggi y tu hanh trong d6. Chit minh séng sao ma gap nhau nhw chim cd, c&

noi chuyén chut la gay.

T6i nhé bén My moi lan t6i mua bau ctt 1a thé nao cling c6 mét hai vu ly di. Chéng
Cong hoa, vg Dan cht, cai hoi ly di. Giong nhu ¢ Viét Nam, hé c6 cong trinh 16n, bac
triéu do la la thé nao cling c6 ngwdi ¢ tu vi tham nhiing, thuc két, bién tha, tham 6...
Hodc mua bong da nao cling cé nguwdi nhdy lau vi ca do. Mua bong da nao ¢ Viét
Nam ciing xdy ra cai vu mat trOm. Bao nhiéu dan 6ng tap trung trwdc ti vi, phia sau la

trom tha ho tung hoanh.

Cho nén minh phai luén nhin nhan: doi song pham phu minh luén luén cé van dé. Ma
tinh than Pao Phat la song trong anh sang. Nguwoi dé ti minh luén ludn séng trong

anh sang. Phuc thay cho ké nao ma ttr tinh than tGi thé xac déu dugc bach hoa.

Va ta c6 thé noi, mét trong nhitng dac diém khac biét ctia nhitng nwdc van minh va
nuwdc cham tién la ¢ cho: dat nwdc nao ma nha lanh dao va b sau chinh pha duwgc
bach héa nhiéu nhat thi dat nwéc d6 kha. Bo sau c6 nghia la nguyén mot group. Vi
du: Nhat Bon, Thuy Sy, Hoa Ky. Quy vi muon ngoi lén ghé hang dau la doi tw cua

quy vi bi soi roi, phdi néi la cai anh sang ngan volt, ngan watt.

Trong khi nhitng dat nwdc nhugc tiéu thi ngwoi ditng dau minh cling chang biét hoc
lyc ho tdi dau. Tham chi cé nhiéu nguwdi chi dé 1a trinh do hoc van: ly luan chinh tri
cao cap. Ma ba c6 tui cling khong biét 1y luan chinh tri cao cap la sao. La tai vi ho

khong c6 cai bang nao, ho 14p vo hét.
Hodc khi ho viét tiéu sit mot nguwdi, ho khai nam may, nam may, lam gi, & dau. Cudi
cung ho m@i nhét vo dé cai bang tién si. Thi minh khong biét cai bang do ho lay twr

ltic nao. Poc lai tiéu st thi minh khong biét nhét cai bang dé vo cho nao. Bdi vi muén



lay bang tién si né phai mat thoi gian kinh khung lam. D6 1a nhitng dat nuwéc khéng

dugc ro rang, khong c6 anh sang.

Néu ta khong séng trong anh sang thi ta chi song trong béng t6i thoi. Ma bong t6i la

gi? Bong t0i chinh la diéu kién cuyc t6t cho tat ca van dé trong thé gidi.

Cho nén ¢ day Dirc Thé Ton day minh phai song tan dung thoi gian minh c6 la vi
sao? “Phai tan dung thong minh thdi gian ta c6 thi doi ta méi dang song va dang ke,

néu khong ta chi la cai dong ho dém thoi gian cho thién ha.”

Bai vi ban than cai dong ho né khong duwogc cai gi hét. N6 chi tao ra dé lam cai
chuyén dém thdi gian théi. Néu minh séng c6 déng gop, c6 hy hién thi minh la con
nguoi. Néu minh song khong tan dung thoi gian thi minh chi 1a cai dong ho. Nghia la
l1au 1au nguoi ta dom cai toc minh bac bac, ngudi ta noi: cha nay bang tuéi minh ma
toc da bac, thi chdac minh cling gia roi. N6i chung nguwdi ta nhin minh giéng nhw
nguwoi ta nhin cai dong ho vay dé. Va rat nhiéu nguoi trén doi nay giong nhw cai dong

ho6. Ttc la thién ha nhin ho dé nhé vé phan ctia minh, chi vay théi.

Co6 nhiéu lan t6i no6i: sy c6 mat cta ho trén doi nay chi la sw gop mdt chit khéng phai
la sy dong gop. Va cai chét ctia ho tir d6 no chi la sy vang mat chit khong phai la sy
mat mat. C6 nhitng ngudi, cai doi song cua ho la sy déng gop, nén mai nay ho chét

di, n6 la sy mat mat cho cudc doi.

Cai gia tri cia mot ngwoi né twong dwong v6i nhitng gi ma anh ta dé lai va nhitng

khoédng tréng ma anh ta dé lai.

Vi du: 6ng Trinh Cong Son chét roi, nhung cai khoang trong cua 6ng, t6i nghi mot
tram nam nita khé tim mot nguwoi thé 6ng. Roi Bui Giang, Pham Coéng Thién, cu
Nguyén Du, Nguyén Trai, Pham Ngii Lao, Tran Hung Pao. Nhitng ngudi do, néu ma
néi theo kiéu thé gian, thi cai khodng trong ctia ho kho lap lam. Vi trong bdi canh
bién Pong nhu thé nay lam minh nhé dén nhitng tdm hon nhw Tran Hung Pao, Pham

Ngii Lao. Gia ma ho con, vdi tdam hon cia Ly Thwong Kiét thi minh da khac roi.



Cai gia tri cia mot ngudi twong duong vdi nhitng khodng trong ma anh ta dé lai. Vi
s c6 mdt cua anh ta la mot sy dong gop chir khong phai don gian la sy c6 mat. Va tw
do6 cai chét cua anh ta la mot sy mat mat chit khong phai la sy vang mat. Con minh la
vilra vang mat va mat mat nita.

Tiép theo tir Kinh Thoi Gian (2) dén Kinh Loi (Tinh tiy): tat ca da giang roi.

Chuc quy vi mot ngay vui.



