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Trudce khi bat dau ndi dung bai giang chiéu nay, chiing t6i c6 mot chut do dw 1a khéng
biét c6 nén nhac so mdy chuyén ngoai 1é mot chit hay khong, hay la giang Kinh xong
réi sg quén. Coé vai viéc cling nhé thoi nhung c6 1€ cling nén nhac truwede khi vao bai
giang.

Thit nhat 1a thién vién Kalama. Cho t6i hom nay ching ta da c6 ban vé. Trong thang
nay, tir cudi thang 5 dén dau thang 6, kién tric sw Viét Nam tw Cali & My sé vé, ghé
Mién Dién vai hdm dé quan sat roi chinh stta ban vé cho ding thyc té hon, r6i ho méi
cho minh cai gia. Ho chon lya cho minh vat liéu xay dwng thich hgp v6i ban vé thi

chiing ta m&i c6 cai gia cu thé.

bay la ly do vi dau ching t6i im ldng mai cho t¢i hom nay. Va ching t6i cling mai
vira tit My vé dén chau Au chiéu chi nhat vira qua. M&i day thoi. Ma trong thdi gian
0 MV chung toi cling lam mot it viéc, vira di day vira chinh sia tra xtt, thay ctra toan
bd ciling lu bu. Coi nhw nha khong cé dién, khong c6 nwéc dé xai, phéi cho thg lam
lai. Thém ba cai chuyén thi phi trén mang nén bay gio mdi cé thoi gio thwa chuyén
v6i ba con. Pac biét mai t¢i hom nay chiing t6i méi c6 tin titc twong doi day da ve

thién vién Kalama.

Va cling noi huych tet luén, né hoi pham, ma khong néi khong dugc. Bdi vi ching ta
la mot 1t pham ma. Cho nén phai néi chuyén kiéu pham véi nhau. Ba con c6 long ho
trg cho Kalama, la cho thién vién Kalama, la cho cac thé hé hanh gid chd khong phai
cho riéng chung t6i. Tién bac, ba con c6 hoan hy, ba con co6 ti niém tin thi ba con gwi

vao cac dai dién gitt. Chd chiing t6i khong cé nhan tién chi thu gi trong vu nay hét.

Chung t6i chi nhan mot it do nhitng nguwdi gap truc tiép ho dwa, nhung s6 dé ching
toi c6 sO sach. Dac biét séc ba con gti, ching t6i déu chup hinh cho céc dai dién, ho

dua vao danh sach. Chung ta con thoi gian lau dai gap g6 va lam viéc vdi nhau, thi



xin ba con toi thiéu cling c6 chit yén tam la héng cé céi gi dang ti€c. Néu c6 gi truc

trac la chung t6i tron luén dé, nhe! Chi vi chitng d6 ma phai tron thi uéng doi lam!

Con chuyén céc vi dat van dé mudn xay cat thi toi xin ndi ro: dat minh gio da c6 chu

quyén 100%. Nhung gid c6 ba viéc phai lam trwdc khi xay cat.

MGt la chay bo twong. Céc vi twdng twgng bon mau tay thi tién ddu ma chay rao. Thé
la chuing t6i quyét dinh chi chay c6 mot canh thoi. D6 la canh giap khu dat dan ching
cdt nha. Ba canh kia, mot canh thi giap duong, hai canh thi giap ray canh tac, thi céi

do6 lam rao tré mot ti khong sao.

Pac biét cai canh ma giap khu dan cuw, hién gio chwa ai vé dé dau, nhung thay nguoi
ta phan 16 dé lam nén lam nha, thi mdc du minh & trén mdt chém do6i nhung cling
khong muon phai nhin thdy ngudi ta loi nhoi & dwdi. Cho nén minh muén cé mot céi
riéng thi bat budc phai chay bo twong, kha nang a. Di nhién ching ta chay twong,
tranh lam rao, vi lam rao thi khong cé c6i riéng, minh khéng thé tranh dwoc nhin thay

nay kia, thi phi bén ngoai. Hién gio chung ta chi chay dugc mot canh thoi.

Chuyén thit hai la dién nwéc. Bat ¢t noi nao trong khu dat Kalama, ching ta déu cé
thé c¢6 dién va nuwdc. C tho tay buoi buoi dudi dat 1 c6 chd néi 6ng. O nhitng
khoang cach thich hgp ching ta cé nhitng cai tru dién chay san, néu can ching ta

connect rat nhanh.

Thit ba, bay gio n6 1a ngon doi troc. Tuy n6 rat la mat nhung ching ta khan cap trong
cdy. Theo dé nghi cia chu tang Mién Bién, cac ngai gbép y mua cay 16n, chi can hai
hodc ba muia mwa 1a n6 c6 bong mat. Noi thang ludn la cdy do phai 2 mét, tinh luon
goc, nguyén bo ré va cai ngon né it nhat phai 2 mét. Cay 16n san thi phan doé ciing

khong nhe dau qui vi.

Nhu vay minh c6 ba viéc phai lam la chay bo twong dé cach ly khu dan cw, cach ly

tam nhin. O trén d6i minh nhin canh tri & xa, nii doi, ché khong mudén nhin thdy ba



con dan ching dwdi chan do6i, ma cling khong muon hg nhin minh lam phan tam hanh

gid. Chuyén tht hai 1a dién nuéc. Thit ba la trong cay.

Thang 7 nay chung toi sé vé dé, trong thoi gian dé kién tric su ho vé tredc. Ho ghé
do6 coi thye dia xong xudi, chinh stta ban vé ro6i ho cho minh céi gia. Hoi ching toi
gdp ho bén Cali, minh chi n6i y twéng minh la n6 nhu vay, nhu vay: mot khu vuon
Nhéat dé ba con ngoai gio tu hanh ra, ba con c6 mét cho thuw gian. Minh khong dam
noi chir resort, n6 qua doi di, nhung dai khai né phai phang phat cai khong khi khu
vuon Nhat ma no pha ti ti resort. Ba con khong bi am, céi tam khong bi &m ndng né

ctia mot chd chuyén tu.

Ai da tiing ghé cac thién vién thi biét. Thi du nhw Pa Auk ¢ Pyin Oo Lwin dé, hoanh
trang thiét. Nhung minh li€c vé dé c6 cam giac n6 nang, bi bé tong hda gan nhw toan

dién va toan tap. O' day minh tranh truvdng hop bi bé tong hoa.

Tiép theo la sach vd. Chung t6i xin thwa, xwa gio ba con hitu tam, hitu tinh, ba con
nghe giang, ba con chép ra, tit audio &m thanh chép ra chit. O day chiing ta hoan toan
tw nguyeén, tv giac, tuy tam. Nhung khong ngo gio cudi gitta cac vi cu si v6i nhau lai
c6 nhitng va cham ngoai y muén. Néi ra ba con khong tin. Khi ching t6i la Toai

Khanh hay duogc thi n6 da la vo phuwong citu chira roi.
Néu minh that long c6 long hoang Phap thi sau day minh c6 nhitng chuyén lvu y.

Thit nhat, khong vui thi minh rat lui, ché sao phai dem nhau ra chém vé, ché dé thay

dau long qua.

Thit hai, chinh vi chuyén truc trdc d6 cho nén ching t6i dd nghi dén chuyén thué
nguoi chép lai, khong st dung cai ban cua c6 Nhi Twong nita. D6 la ly do tai sao ma
thang sau nay chiing ta sé in quyén Twong Ung 1, va cac quyén sau do thoi gian
cham di rat nhiéu, vi ching ta phai thué ngwoi chép lai. Chép lai, khdng st dung cai

ban caa co nita.



Con nhitng 16i di nghi cho rang cai ban stta d6 do mot nhém ngwoi khong gioi tiéng
Viét. Mot lan nita toi xin thwa ro, cai ngwdi noéi doé la toi. Nguwdoi thue hién bang giang
la t6i. Cho nén néu stra thi t6i la ngwdi chiu trach nhiém, chd khong phai ngudi nao
khac. Néu cac vi nghe dwoc toi thi cac vi cling doc dwgc cai ban sita d6. Chd ban stra
d6 khong phai do mot ngwdoi khac, dau trong 10i ghi nhan cong dirc t6i c6 nhac dén
nguwoi nay nguoi kia. Nhung sau cung toi quyét dinh la dep hét. Khong nhac ai hét.
Dep, dep, dep, dep. C6 nghia la trong 15i gigi thiéu quyén Twong Ung 1 khong nhac

mot ai hét. Cai dé khong phdi la vo6 tam, vo tinh, vo on, ma vi ba

Dbiéu th ba phai thva véi ba con la ching t6i nam nay, 2019, chuing t6i da tron 50
tudi Tay. Mot nhan duyén rat dac biét la ching ta bat dau cai room Vietheravada ngay
22/5/2014. Ho6m nay, 22/5/2019, dé tranh bao nhiéu rac roi thi phi, khong vi cai ti
hiém, khong vi cai ly do ghét thwong gi hét, ma chi vi don gian la dé tranh rac roi thi
phi khong can thiét, ching ta quyét dinh theo luoéng gié mdi cua thién vién Kalama

dang hinh thanh, chiung ta c6 mot cai ten mdi cho 16p Kinh Tang.

S& di chung toi noi cai tudi ching to6i & day la bdi vi ching t6i chi con mot it thoi
gian. Linh cam cho biét khong con lau lam dau, khong tron qua giap 60 dau. Lam sao
cho dén nam 55 la phai xong cai Kinh Tang. Chac c6 1é phai xai tdi tién roi, thué han
mot nhom nhoé chép tay lai nhitng bang giang ctia ching t6i. Tha lam viéc tién bac
v6i nhau, viéc xong phui tay moi dita mot phwong. Chit con ba cai an tinh, ba ci tinh

nguyén, ty nguyén, né mét lam.

Bai vi ngwoi Viét minh 4000 nam chia ré, n6 da di vao xwong cot, mau xwong cla
minh r6i, khong thé nao tranh. Nguwdi Viét rat thong minh, ngudi Viét cé chi, nguoi
Viét sang tao, nhung vé khoan doan két, nguwdi Viét minh la con s6 khong trong hé
mat trgi. Cho nén cam on cac vi Phat tir da lang nghe, da ho trg, nhuwng doé la nhitng

gi ching t6i phdi thwa rd trong dau budi giang nay.

Bai kinh 58 — Cac 1au hoac



Gio ching ta bat dau bai giang hom nay. Chuing ta hoc bai Kinh Lau hodc. Xin thwa
ba con, bai kinh nay triéc mat ching ta la cia Tang Chi bo Kinh. Xin ba con mé&
Kinh Trung bd ra dum, bai s6 2 hay 3 gi do, kinh Nhat thiét 1au hodc. Noi dung kinh
do6 giong 95% kinh nay, dé ba con tham khao thém. Ai da tirng doc, titng nghe giang
kinh d6 thi c¥ nhé 1a kinh minh sap nghe day c6 n6i dung 95-98% giong kinh do.

To6i thwa vGi ba con rat nhiéu lan la t6i sg nhat kiéu 16i mon, dau doi hay dao, van
héa, ton gido, chinh tri. Ngay ca viéc hanh tri, cai gi ma t6i nghe mui ctia 16i mon, t6i

so lam.

Thi du minh nghe néi 1a tu la phai nhan, tu la phéi chiu cuc, tu la phai siéng, tu la
phai rang. M@i nghe qua thi n6 hay lam, nhung t6i noi thiét, con dudong gidc ngd ma
bi nh6i may chir “tu la phai rang”, “tu la phai nhan”, “phai chiu cuc”, nghe thi hay
lam, nhung cé nhiéu hoan cénh, cai tam co, tdm dia ma minh ¢ nhét cai cau 16i mon

do6 1a minh giét nguoi ta.

Trong khi do, con dwong hanh tri ctia Pirc Phat noi riéng va chv Phat ba doi muoi
phwong néi chung rat minh triét, rat bao la rong rai, ché khong c6 chat hep trong kiéu

nhoi so vay.

O day Ngai day c6 nhiéu cach dé chiing ta d6i phé phién ndo. Cé trudng hop ching ta
phai nhin thang vao nd, doi dién véi nd, duwong dau vdi nd dé giai quyét no. Co

treong hop chung ta phai lang 1é khan goi ma di.

Bai Kinh Khu Rtrng, Trung bo, Ngai day rang c6 nhitng ngudi, cé noi chon, c6 diéu
kién, moi truong, hoan canh ma minh thay né c6 kha nang phwong hai cho tam 1y tu
hanh ctia minh, cho diéu kién tu tap ctia minh thi phai lia b6 “ngay trong dém”, néu
can khong phai tir gia ai hét. Con néu cho dé la mot thanh dia, mot thang dia, mot
thang duyén, thugng duyén cho viéc tu tap, phat trién tdm linh, dao hanh ctia minh,
thi dau c6 bao nhiéu chwéng duyén, truc trac, cling phdi rang can rang tru lai dé dé

ti€p tuc tu tap va phat trién, dé dugc tién bo.



Cho nén cé nhitng trudng hgp minh thdy n6 gian nan qua ma minh ¢ bi &m cau la
“tu la phdi rang”, “tu 1a phai nhin” dé, thi nhiéu khi, t6i khong noéi 1a luén khi nghe.
Nguwoi Viét Nam c6 cai man hé ghét ai la n6 cat xén. Cat xén roi boi bac, viét ra chir

béi tim lum hét, cai do la sé treong cia dan toc ta.

O day t6i néi ro: ding, tu 1a phai rdng, tu 1a phai nhin, tu 1a phai chiu cwc. Nhung cac
kinh ching ta doc thay ro rang Ngai day c6 nhitng tinh huéng, nhitng trwong hop,
nhitng su kién ma minh khong nhét thiét phai dwong dau doi dién, minh gong minh

ma chiu, ma lai bo di.

T6i vi du chuyén Kalama cho dé. Cac vi c6 mét ngay vé do, cac vi thay té chic ¢ do
chi lam phién quy vi théi. Biéu kién sinh hoat ¢ d6 khong thich hgp véi quy vi. Roi
bao nhiéu chwéng duyén khac ¢ d6 lam cho chuyén tu tdp ctia quy vi c6 van de, thi
theo quy vi c6 nén gong khong? Cé nén can rang tiép tuc & do hay la lang 1é ra di?

To6i e rang trong room nay ai ciing chon giai phap ra di. Ping khong?

Cho nén qua bai kinh nay minh mdgi thdy: 6, thi ra khong phai lic nao ciing can rang,
cling gong minh dé tru lai, dé chiu dung mot noi chon ma von di khéng con thich hop
cho chuyén tu tap cta minh nita. Tu hanh la mot hanh trinh thong minh, ché khong
phai 1a hanh trinh cuéng tin mu quang. Hanh trinh tu tap theo 16i day cua Pic Phat la
hanh trinh thong minh. M6t 10 trinh hanh dong cyc ky théng minh, rat khoa hoc.

Cac vi coi trong chanh kinh, cac vi do dum to6i:
“Co nhitng 1au hodc, phién nao, phéi do phong ho doan trwr.”

Khong biét ba con con nhé khong? Tt chanh can c6 dé nghi minh hai phap mon doi
pho vai phién ndo rat hay: mot la trv, hai la tranh. T chanh can cé Than, Trt, Tu,

Bao, thi doi v6i phap bat thién minh c6 hai cach la Than va Trw.

Than can la phong, phong tranh tr xa, do6i pho dé phong véi nhitng cai ac, bay, xau

chwa dén.



Con Tr can la doi pho, giai quyét tryc tiép cai da co, dang c6, dang ton dong, dang

hién dién.
Tu can la phat trién, tu tap nhitng thién phap chwa cé.

Bao can la c6 gang, no luc giir lai nhitng thién phap da c6 cho né dugc phat trién,

khong dé n6 bi mai mot, that tan, mat mat.

D6 1a bon tinh tan néi chung. Con riéng véi ac phap trong kinh nay, minh chi nhac cé
hai thoi. Nghia la doi véi thién phap ching ta chi c6 hai cach d6i phd: mot 1a tranh,

hai la tru.

Co6 nhitng treong hop minh d6i phd phién ndo bang cach la phong ho. Trw 1a tranh,
tranh tir xa, tf trudc dé quy vi. O day Ngai day d6i v6i phién ndo do thidéu phong ho.
Thi du thu thic luc can, néu mét ngudi khong cé kha nang thu thic luc can: mat thay,

tai nghe khong c6 chanh niém.

T6i da no6i bao nhiéu lan, téi sg nhat cac vi theo dao, theo thay ma khong theo Phat.
Lam gi thi lam, nguwoi Phat t¢ néi chung, ca tang va tuc, dit khoat phai c6 giao ly can
ban, va budc thit hai 1a song chanh niém. Ch én nhat 1a nhitng vi lwdi hoc hodc hoc

khong noi, thiéu tinh tan hoac thiéu tri tué, thiéu niém.

Thiéu niém la thiéu tri nhé. Thiéu tinh tan la khéng c6 siéng, la bat dau lam biéng
hoc. Bi dya vo mot hai cau cia may vi minh mén: “Tu khéng can hoc nhiéu dau con.
Hoc nhiéu ngd man. Hoc nhiéu dé tranh cai thoi. Minh tap trung gitt giGi di con. Gitr

gigi roi song chanh niém”.

Nghe thi hay lam, da lam, nhung thyc té cau do rat nguy hiém. D6 1a xdi dai nguoi ta.
Bai vi n6 so co, né biét cai gi ma chuyén dau tién la c “chanh niém di con, gilt gigi
di con”. C6 thé ho quy minh, kinh trong, tin minh, ho lam theo. Nhung gidi la sao?
Gido ly thi dét ddc, bat qua lam theo 16i thay, thay sao minh lam vay.



T6i ngay y 4o trang nghiém, nam dai thang rong, tGi mot ngay kia minh cé qua nhiéu
nghi hoac, hoang mang, phan van, nghi ngd ma khong c6 giai quyét dwgc. Lic do thi
thay chét roi, con minh minh. R6i minh 1én lam tru tri, r6i tu lau thanh hoa thwong ma

cai dau rong khong, quy vi nghi c6 phai chét hay khong?

Hodc minh la ngudi cu si, nam bay chuc nam quy y, c6 phap danh Pali tim lum hét,
ma gido ly thi mu tit khong biét cai gi. Khong biét Bon dé la gi, 12 duyén khdi, Bat
Chanh Pao la gi. Cu di chua lam phudc, tung kinh, lam phudc, tung kinh, huwon hudn

di hanh hwong, trong khi cai dau gido ly mu tit thi rat la ket.

To6i dang gidng vé chuyén phong hd cac can, t6i danh mot vong xa, cé nghia la toan
bd hanh trinh tu tdp nd phdi bat dau tir cai gi? Phai tir gido ly can ban va nép séng
chanh niém. Phdi hai cai nay cai da. Anh mu6n lam céi gi thi anh lam, mu6n dac cai
gi thi tinh sao, chd dau tién, néu anh muén c6 mét budc dwong hanh tri cho né vitng
chai, c6 can co mat ti, thi ditt khoat anh phai c6 nén tang gido ly, anh phai c6 can ban

gido 1y.

Cac vi twéng twong udng thuéc Nam ma bang hiéu biét ctia cai ngudi co biét qua vé
dugc tinh, vé hoa chat van tot hon la minh cam dau uéng thuéc Nam theo cach cida
mot ba gia trau, cia mot anh khong biét chit. Ngudi ta ndi sao thi nghe vay. DBwa thi
kéu udng la mo, dira kéu uong 1a du du, diva kéu uong trai nhau. Roi cit dé ra ma xat,
xay, can, thon, dong uéng vo, cac vi nghi sao? Udng thuéc Nam ma uéng bang cai

nao trang cdia nguwoi khong biét chi¥, cac vi nghi n6 ra lam sao?

Phat phéap y chang nhu vay, kinh thwra quy vi. Uong thuéc Nam ma khong biét gi hét.
ft ra minh ciing phai biét 6ng D6 Tat Lgi 1a ai, biét chiit vé sach vé& thusc Nam, duoc
tinh thdo mdc, thuéc Bac, thudc Tay; dai khai kién thitc cang nhiéu cang tot. C6 dau
clt cam dau udng ba cdi 14, thady ngan qua! Gido ly ciing vay. Minh khong thé cam dau
c lim dim gid, budc, dap, gid, budc, dap, phong xep, phong xep ma khong chiu hoc
giao ly. Nhe!



San day cho phép chung t6i lam cai dong tac khong dwgc dep. D6 la gan day co
nhitng vi, cling la nguwdi dich kinh, dich sach, nhung vi mot hiéu lam nao dé ma
chiing t6i c6 nam chiém bao cling nghi khong c6 ra; roi ti hiém, danh du kich cai 16p
Kinh Tang. Dé biu, bai xich 16p Kinh Tang bang moi cach. Cac vi d6 khong hé nghi
rang bao nhiéu céng phu dich kinh bao nhiéu nam nay cé bi dwgc céi toi ma vi ti
hiém ca nhan ma di dé biu mot 16p Kinh Tang, gieo rac hoang mang, nghi hodc cho

nguwoi khac. Cai dé rat khong nén.

DPac biét gan day c6 mot Phat tr, ching t6i khong hiéu 1y do vi dau ma tir ngay cé
Kalama, tim cach danh pha ching t6i mot cach day ac y. D6 1a cac vi chon ra nhitng
cau no6i dé gay hiéu lam cuda chiing t6i trong ltc giang kinh. Chon ra mot cach hitu y
va rat la ti man, chang han cac vi chon ra ching t6i néi: “Cai cho nay hoa thugng
Minh Chau dich cé van dé”. Thi lau lau ching t6i gap céi chit hoi ky ky, ching t6i
phai 1én tiéng chit. Hoc thuat ma, phai khoa hoc, nhe! Ma ho cat hét may cho do, ho
lam thanh mot collection dé gieo rac tiéng dit cho ching t6i. Thi cai viéc lam dé phai

noi la cue ky acy.

Cac vi nghi sao, bao nhiéu thé hé mon do cua hoa thwgng Minh Chau nghi gi vé
chung t6i, mot ngudi von di khong c6 hoc vi, khong c6 noi mot cai chua, khong co
noi mot hoc tro dé ti than tin. Mot ngwoi tay khong tac sat, cling khong c6 mon do
phap quyén gi hét. Chi trong tinh than hoc thuat, ching t6i thinh thoang khi gidng t&i

cho d6 ma khong stra lai cho dich dé thi chiing t6i gidang bang cach nao day?

Theo chiing t6i dugc biét, vi s dich kinh kia cung v6i vi nay cling cing mot group,
ma khong hiéu vi sao, vi cai ti hifm ca nhan nao ma cac vi c6 thé danh long, cac vi
lam cai chuyén chong doi rat doi manh dong nhu vay. Rat la dang tiéc, nhe! Ma trong
khi cdm chiing t6i 1am chuyén d6 khong duwgc. Thinh thodng khi gidng kinh, gidng t&i
cho dich do, khi né khéng an véi Chu gidi, bat budc chung t6i phai dich lai. Cé bang

chitng ma. Hom nay chung ta c6 Google ma, chung ta co tai lieu nghién citu online,



internet ngon lanh ma. Ma vi dau chuing ta tiép tuc 16i nghi tat nguyén, bénh hoan,

thiéu mau, thiéu suy tw cia may chuc thap nién triede thi cai dé rat doi khong nén!

Chung ta quay tré lai, d6 cling la thit phién ndao can phong ho. Trudc khi néi cai gi,
lam céi gi, phién ndo dau chwa thdy ma céi cach nghi, con dwong ma ching ta bat
dau, budc chan khéi hanh né rat quan trong. Minh bat dau noi, bat dau lam, thwc hién
cai gi d6, minh phai coi budc chan ay duge khaéi hanh tir tdc dong tam ly nao, tir muc

dich nao, y nghia nao, thi minh md&i c6 thé kiém soat dugc tam nghiép.

Thi du day, truong hgp mot: c6 nhitng phién ndo do phong hd dwgc doan trie. Cé
nghia la khi mat, tai minh bat dau nghe, thay céi gi dé, chwa kip c6 mot ta niém, chwa

kip c6 mot thién niém thi chuyén dau tién ta phai c6 chanh niém.

T6i da néi khong biét bao nhiéu lan, toan bo doi séng ching ta chi la sy ghép noi cta
sau can, sau tran. Toan bo doi song chung ta chi la mot chuoi thang ngay hoat dong
clia sdu can tredc sau tran. Ngoai hoat dong cua siu can ra thi doi song ching ta la
con sO khong. Luc trong bung me cho dén lic vao quan tai chi 1a mot 16 trinh hoat
dong ctia sau can. Nén chuyén dau tién ctia mot nguwdi hoc Phat, tin Phat va tu Phat la
phai c6 gido ly va phéi song chanh niém. Ttr d6 kha nang kiém soat sau can cua anh

m&i c6 thé dugce thue hién. Rat 1a quan trong.

To6i nhac lai 1an nita, dau c6 dot giao ly bang troi di nita, minh cling lam on nhé cai
nay: Tat ca moi phién ndo cua ching ta, tat ca nhitng gi ching ta dam mé hay bat man
déu dugc khéi di ti cai nép song thiéu chanh niém, mdt nép song that niém. Khi mat

nhin, tai...

Nghe, miii ngwi, lwdi ném vi, than xtc cham, y suy tw, thi tat thdy moi tinh hudng,
moi hoan canh, ching ta phdi nhé chirng thé nay: tuy thudc vao chanh niém, tuy
thudc vao dinh tam, tuy thudc vao tri tué cia minh né manh yéu ra sao, thi kha nang

ghi nhan ctia minh no6 cé bén dwgc bao nhiéu, thi tuy.



Nhung chuyén dau tién phai nhé thé nay: viéc minh lam day, viéc minh néi, doi khi
email minh viét, tin nhan minh viét, ci phone minh goi, né duwgc tac dong béi cai gi?
Cai d6 quan trong lam. D6 goi la thu thic luc can dé, quy vi. Tiéng Phan goi la san...,
la thu thic, phong ho, dé phong cai xdu, cai bay, céi ac chwa c6. Dé phong cai tir xa,
béi vi pham phu minh c6 hai kiéu tu: do6 la kiéu tranh va kiéu trir. Tranh la khi n6

chwa c6 thi minh phaéi dé phong. Trueong hgp thit nhitt day la dé phong doé, quy vi.

Nhu vay & day Birc Phat Ngai day cho minh mot loat cach thite, giai phap dé doi pho

v&i phién nao:
Céach 1: Bé phong phién ndo xudt hién qua sau tran bang cach thu thic sau can.

Nhitng gi minh thdy, thay vi minh ban nhitng th{ cao siéu, thi nh¢ chirng thé nay:
ngay trong ting thit minh thdy, né da la vdn dé dé minh trd nén thién hay la ac. Tw
nhitng gi minh nghe, minh ngtti, minh suy tw, déu la nguon cho thién 4c c6 mat. Khéi

ban chuyén cao xa, triét ly, tw twéng mét méi. Ci¢ nhd thé nay:

“Toan bo doi song cua moi ching sanh chi la chuo6i ngay hoat dong ctia sdu can. Néu

ta sach sé trong moi khoanh khéc lam viéc cda sau can, coi nhu ta dang tu tap.”

Con chuyén ta c6 dac, c6 thanh cai gi do, hoan toan tuy thudc vao nhiéu diéu kién
khac, chang han ba-la-mat. C6 nghia la phuéc duyén giai thoat cia minh nhiéu doi né
c6 da hay khong. Néu c6 du thi chi can tich tac la minh chitng Thanh. Con khong
nita, thi ngwoi song thu thiic luc can dit khoat la dwgce an lac hon cai ngudi khong thu
thic 1000%.

Nghe thi c6 vé hoi khé khan, hoi kho tin, nghi kinh dién nhiéu qua, mdy tram may
ngan cuén, ma chi néi thu thic luc can théi sao? Pung! Chi thu thic luc can. Cé
nghia la luon ludn biét rd: thay biét thay, nghe biét nghe. Hodc lic dang thay cé tam

trang gi, c6 cam xuc gi, biét rd. Chi vay thoi. Chi vay théi.



Cac vi c6 thé thue tap nhw thé nay. Cac vi cé thé twong twong khi minh di vao mot
lum cdy ma minh e ngai cé 6 ong hay cé ran luc, hodc cé cai gi nguy hiém trong lum

cdy do, thi minh can trong nhw thé nao dé minh quan sat lum cay.

O day ciing vay. Thu thic luc cin né ciing gan giéng nhv vay do, quy vi. Mot hanh
gia khi dwa mat nhin cai gi d6, dau ngau nhién hay c6 y, cling phai nhin bang su can
trong nhu vay. Nhung hoi khac cai nay mot ti. Cé nghia la céi kia nhin, don hét tam y
dé quan sat ngoai canh coi c6 cai gi nip lum trong d6 hay khong. Con & day minh
quan sat ndi tam minh. Hoi khac nhau nhung déu cling phdi can trong giong nhw vay.
Cai kia la quan sat ngoai tran, con cdi nay la quan sat ndi tdm minh. Coi coi ltic nhin,

minh nhin bang tdm trang gi: dam mé hay bat man.

Hodc 1a 10 tai, am thanh. Ban dém minh la nguwdi s¢g ma, s¢ trdm cuwdp, thi khi nghe
am thanh gi, minh lang tai. Lic lang tai xac dinh am thanh dé la am thanh gi, tir dau
n6 dén, cé nguy hiém hay khong. Lic lang tai nhw vay la minh khéng con nhé céi gi
trén cudc doi nay nita hét. Minh chi lang tai dé phan tich cai am thanh do, dé xac dinh

do la cai gi, ¢ dau tdi, tir goc nao trong cai nha ctia minh.

O day hanh gia khi thu thiic luc can, hanh gia nghe céi gi, thay vi truong hop mot 1a
minh phan tich ngoai tran: tiéng dé 1a tiéng gi, ¢ dau t6i. O ddy minh déi ngwoc lai,
khi minh nghe cai gi thi minh phan tich cai tam ctua minh Iic minh dang nghe. To6i

noi trong room cac vi co nghe kip khong ta?

T6i lay vi du dé cac vi dé hinh dung thoi. Céi kia la minh phan tich am thanh twdng
tan, ti mi dé minh c6 thé yén tdm hodc dé xac dinh céi gi dang xdy dén. Con & day
minh khong phan tich ngoai tran ma phan tich, nhin k§ céi tdm minh. Béi vi van dé

ctia tam quan trong hon cta ngoai canh, trong treong hgp cong phu thu thic luc can.
Nay gio t6i dua hai hinh anh vé nhan, vé nhi, mat va tai. Hanh gia khi mat thay, tai
nghe, tam suy tu, thi luon ludon canh giac voi chinh ndi tam minh, ché khong phai vai

ngoai canh, ngoai tran. B4 chinh la thu thic luc can.



Nguoi trong room nay, t6i noi roi, néu cac vi chwa thay doi la kho, cac vi chua thay
tudi gia, thay binh la kho, chwa thady néo dwong sanh ti¥ 1a bat trac trung trung; néi
chung la chwa thay dugc nhu cau tu tap, thi thoi, cai ngwdi do toi khong dung téi, boi
vi nguoi dé con gi dé noi nita, nhe! Nhung néu cac vi con biét ban tam tdi tudi gia,
tGi cai binh, chét, tdi cudc sanh tw, thi cac vi bat budc phai c6 cong phu chanh niém.

Khong c6 con duwong khéac. T6i nhac lai, khong cé con dwong khac cho quy vi dau.

Néu quy vi con c6 chit ban tdm lo lang, wu hoai vé tudi gia sap tGi cua minh, vé
nhitng trong binh sdp tdi ctia minh, vé nhitng bat trac c6 thé xdy tdi cho minh, vé

buwéc dwong sanh ti sap téi ctia minh, thi bat budc ba con phdi song chanh niém.

Di nhién, nhw t6i da noi, tredc khi bat dau séng chanh niém, quy vi phdi c6 mot nén
tang gido ly. Cac vi c6 thé thac mac hdi t6i: can ban gido ly la gi? T6i da noi roi, do la
9 chwong, 9 dé muc trong Thang Phap Tap Yéu. Trong d6 minh biét rd cai goi la than
cua minh no la cai gi, cai goi la tam minh no la cai gi, cai goi la thién phap no la cai

gi, cai goi la 4c phap né 1a cai gi. Thi trong 9 chwong néi rat o cai do.

Chung ta la cai gi? Ching ta day c6 cai phan than va tdm. Than la sac phap, tam day
la danh phap. Hoc Lo tdm, Lo sac. Chung ta tir dau t6i? Ta phai hoc vé 10 cdi. Va vi
dau c6 cac c6i, thi minh phai quay lai dé hoc k¥ hai phan dé la thién phap la cai gi, ac

phap la cai gi, trong Giac phan tap yéu va Bat thién tap yéu hoc cho ky.

Co6 hoc so so nhu vay, triedc mat vé mat 1y thuyét ching ta cé thé tra 16i mét cach can
bén 14 minh 13 ai trong troi dat nay. O dau minh t6i, roi minh sé di vé dau. Bay gio
minh phdi lam cai gi. P06 la gido ly can ban.

Cai goc dé ma doc do chinh la Thang Phap Tap Yéu, con cai quyén twong doi dé nuot
la cac tai lieu A-ty-dam doi sau nay bang tiéng Viét. Quyén toi cé goi y mot cach
manh dan la Triét Hoc A Ty Pam cta ching t6i. Van dé khong phdi cua toi roi t6i

quang cdo, ma toi chiu trach nhiém quyén dé, cho nén t6i dé nghi cac vi doc cudn do.

Do la giao ly can ban do.



Néu cac vi mai nay cam trén tay tap bai giang Kinh Tang, cac vi sé nhan ra diéu nay:
chi can nam vitng quyén Triét Hoc A Ty Pam thi cac vi nghe Kinh Tang hay doc
Kinh Tang rat la ok, rat thoai mai, ché ¢ day khong co6 tai thanh gi hét.

Va cling xin muon dién dan nay thanh kinh nhan gwi vi dich gia gi d6: ding vi ti
hiém ca nhan, bé di cai tdm nhd, tan cong mot cai room ma minh khéng nam chac
lam. Cai do ciing la chuwéng duyén 16n cho tudi gia cia minh. Cai d6 khong nén! Lam

gdy hoang mang khong nén.

Ba con trong room ciing vay. Mudn tin, muon béc cai gi thi chuyén dau tién minh tin
l1a minh c6 céi dau, chd khong phdi minh héng cé. Bitng nham mat chay theo tinh
cam ghét thwong r6i danh gia, phé phan ma thuan tily cdm xtc va tinh cam. Cai do ty

minh chi chu6c hoa, chu6c hai cho minh thoi.

Vi thoi gian chiing ta lam con ngwdi khong c6 nhiéu. Thoi gian gdp Chéanh phép lai
cang hiém, ma ching ta lai chay theo cai ghét va cai thuwong, vo tinh minh lam phi
thoi gian cia minh. Cai thit hai 1a ty minh huan tdp mot thoi quen rat 1a bay, do la tim
hiéu chan ly bang cai thic day cuda tinh cam ghét thuwong. Day 1a mot thoi quen rat la

bay.

C6 nghia mai nay 16 minh sanh ra mét thoi diém khong c6 Phat Phap thi sao? Theo
thoéi quen ma. Lay chong thi theo dao Hoi, thi du nhw vay; lay chong, 1dy vg theo dao
Chtia, dao Ong Tw Ba Tam thi rat 1a ket. Ditng dé tinh yéu nam nit, dirng dé hon
nhan, ap luc gia dinh bién ching ta thanh tin d6 cia mot cai dao ma chiing ta thay né

c6 van de, nhe!

Con néu ty minh ngu, minh theo céi dao do thi cling dang cai doi minh di. Bang nay
do thic day, do ap lwc ctia mét thit quan hé, thit tinh cdm nao d6, ré6i minh di theo cai
dao nao d6 ma minh khéng hé ngo rang do6 chinh la con duong di 1én hay di xuéng

cua minh thi n6 oan trc qua!



Cho nén bai Kinh nay, dau tién phai thu thidc luc can la cho dé. Phai luon luon lam
chu dwgc 16 trinh tredc mat thong qua sau can: thay, nghe, ngri, ném, dung va suy tu.
Nhé can trong céi do, béi vi chinh minh la ban, la thu ctia minh, ché khong ai trong

troi dat, hoan vii can khon nay hét. Chinh minh la ban, 1a thu.
“Ké thu hai ké thu, oan gia hai oan gia khong bang tam hwéng ta gay ac cho ty than.”

Nguoi ta ghét minh, nguwoi ta thi minh bang trgi di nita, nhung ngudi ta ¢6 hai dugc
minh hay khong con tuy thudc vao phuéc nghiép cua minh. Pdc biét Kinh néi nguoi
song tao nhiéu ac nghiép thi doi doi sanh ra, cai ac nghiép cli né cho chuc ho giong
nhw ké thu né rinh san vay dé6. Con ké c6 nhiéu cong dirc, doi doi sanh ra, phuéc
nghiép né cho doi ho giong nhw ngwoi than dgi nguwdi than tir xa mdi vé. Tuy minh
th6i. Moi lan minh sanh ra doi, minh mu6n ké thu chd minh hay ban bé than hitu cho

minh la do minh ngay bay gio.

T6i da néi khong biét bao nhiéu lan: trong moi phut gidy tréi qua, qui vi dang lang Ié,
am tham, kin dao kién tao mot chon di vé cho minh trong kiép sau. T6i néi la tirng
phtit nghe. T6i khong néi la moéi gio dong ho. Ma la tirng phut tréi qua, chinh doi
song qui vi théng qua sau can da lang 1€, am tham, kin dao kién tao mot chon vé cho

qui vi. N6 da hoach dinh, da khoi mé mot hanh trinh twong lai cho qui vi.

Cac vi thich gi, cac vi ghét gi, dam mé gi, bat man cai gi, 6m ap cai gi, tong khir gi,
tat ca nhitng cai do né sé lam nén chon vé mai nay cua qui vi. Qui vi thich cai gi, ghét

cai gi, d6 chinh la céi cho vé cua qui vi.

Va t6i da ndi khong biét 1a bao nhiéu lan: ban than cai thich la phién ndo, ban than cai
bat man la phién ndo. Nhung véi mot ngudi c6 cong die thi cai thich, cai ghét do, no
cong vbi cong dic sé day minh vé céi noi khac, khong giong nhw ngudi cé cung sd

thich v&i minh, cé cung céi ghét véi minh nhung ho lai thiéu cong ditc. Nhé cai dé!

Thi du ngwdi thich an ngon ma thiéu cong ditc sé sanh lam loai an tap. Chuyén duong

nhién la vay. Thich quan la 4o lua, thich chung dién, thich vé ngoai hidp dan, nhung



lai quén tu tap cong ditc thi sé sanh lam cai loai sac sd, 1oe loet, nhiéu mau sac. Minh

thich yén vang mot minh ma lai khong tu tap thi sé sanh lam may loai chui ric.

Bita nao v6 ring sau nui tham, hang dong khe sau, minh gap nhitng cai con ma né
song chui ruc lang 1& doi doi ¢ trong. Khong phai ngau nhién ma né vo trong do.
Ciing la loai thich yén tinh d6 chit. Thich nhwng khong tu, nén né lam con cac ke, con

ky nhong trong goc nui nao do.

Bén canh do6, cting lam ch6 lam méo, sao minh thay c6 con lam ché rirng, méo rirng,
c6 con lam cho6 nha, méo nha 1a sao? Ciing lam sau lam bo ma c6 con thi & phd, cé
con @ rung la sao? La chinh khuynh hwéng tdm 1y ctia n6 cong vdi tién nghiép cda

nod, da day n6 vé cai mai treong do. Nhé nhe!

Chuyén do rat la khoa hoc. C6 nghia la sao? Nghia la vGi chat liéu d6, khuynh hwéng
do thi anh sé di vé khuynh hwéng dé. Toi da noi khong biét bao nhiéu lan: c6 nhitng
loai cay n6 moc trén can. C6 nhitng loai cay moc duéi nwde. Co nhitng loai cay moc
& cho bun sinh sdp sdp giong nhu & Can Gig, Pao Khi, § Ca Mau, Nam Can. Co
nhitng rirng cdy moc nira trén nita dwdi. Cé nhitng loai cay, dong vat, thuc vat song &
vung nwdc man. Co nhitng thit sé6ng & vung nuwdc 1g. C6 nhitng thit song ¢ viung nuwéc

ngot.

Con nguoi minh cling vay. Cai can co cua minh, tam tw minh, khuynh huwéng tam ly
ctia minh n6 ndng veé cai gi thi né sé md ra mot 16 trinh twong lai cho ching ta. N6
cling la tirng phut kién tao chén vé cho ching ta. Mai nay ching ta lam cht mot biét
thy, mot villa hay lam chu mot cai hang, mot 16 cong thi hoan toan tuy thudc vao
ching ta. Mai nay chung ta gdp Phat ma ching ta c6 thé xuat gia tu hanh dac Pao,
hay la gdp Phat ma chuing ta tré thanh ké doi lap, chong bang Tam Béo dé doi doi sa

doa thi d6 la chuyén cta minh, do cach nghi hom nay ctia minh.

MGt lan nita t6i xin nhac ro: con nguwoi khac loai bang sanh & cho biét suy nghi, biét

can nhac, biét chon Iya céi gi nén va khong nén. N6 biét phan biét cai né thich va cai



n6 can. Con thu thi biét chay theo céi n6 thich va chi biét tranh né cai n6 ghét thoi.
Trong tam thitc cia mot con thu, no chi tron kho tim vui, tron cai dau tim céi swéng.

N6 di theo cai ngon, lia bo cai khong ngon.

Con ngudi minh thi khong phai. Con ngwdi minh nhiéu khi phai chap nhan cai minh
khong thich chi vi n6 la chuyén can thiét. Cai khoan nay con thu khong c6 dugc.

Nhiéu khi minh nghi lai minh nhot chi.

Minh nghi minh song c6 giong thu hay khong? Minh s6ng toan la ban nang thoi, c
chay theo cai minh thich ma khéng quan tdm dén cai minh can. Nhe! Thu thic luc

can la nhw vay do, quy vi.

Va t6i cling da nhac khong biét bao nhiéu lan, 1a xwa minh khong hoc gido ly, khong
c6 hanh tri, minh c6 tu hanh ngon lanh la di kiém dip dé lam phuwéc khong ha. Nghe
néi Dang Y la c6 mat minh. Cat chua, in kinh, dic twgng, dic chuéng la minh nhao

t¢i minh lam. Nghe néi dau c6 dip lam phuéc 1a mirng lam.

Nhung minh quén mét chuyén la moi khi khong cé nghe céi gi thi minh quay tré lai
doi song thé tuc, tiép tuc song doi cw si binh thwong day bui bam. Trong khi ¢ mot
nguwoi c6 hanh dao, c6 hoc dao thi hé ngu thi thoi, chd sudt thoi gian tinh thirc, dau
lic nao va & dau ciling déu la co hoi dé minh tu tap cong dirc, chd khong phai dgi t6i
Dang Y, phdi la Vu Lan hay Thugng ngwon, Trung nguwon, Ha nguon, phéi di chua, di

miéu, phdi gdp tang ni nao d6... khong can!

Ma bét c¢ Iic nao quy vi song chanh niém, bat ct lic nao quy vi séng tir tam, thi ltc

do chinh la cong dirc. Cac vi md Kinh Dai Niém X coi c6 dung vay khong.

Kinh Pai Niém X néi mot ngwoi tu T¢ Niém X lic dudi tay, co tay, budc téi, budc
lui, mat nhin t&i, nhin ngwoc, nhin xudi, mat nhin dau, tai nghe cai gi, ltic an udng,
mac y do hay lic dai tién, tiéu tién cling phédi séng chanh niém. Khong biét ba con
con nhd hay c6 doc cai nay hay khong? B¢ la Kinh Dai Niém X noi chd khong phai

chung toi ndi, nhe!



Thi thu thic luc can la minh bién tirng gidy phut ctia minh, tirng giay phut séng, déu
la thanh coéng dirc hét 1a do minh. Nguwdi c6 thu thic luc can, nguwdi cé song chanh
niém, nguwoi c6 song tri tué thi bién tirng gidy phut séng ctia minh cho n6 thanh y

nghia hon, 1gi ich hon. Bai kinh nay sau, sau ac liét 1a cho do.

Ngay dé muc dau tién Ngai day rang c6 nhitng phién ndo phai doi ph6 bang sy phong
ho la vay. Ché khong phai néi can can, phong ho la thu thic luc can thi ngheo qua.
Minh phéi hiéu rang doi song minh la sy cong ghép cua nhitng hoat dong sau can. Va
& trong moi hoat dong do, chi can minh song c6 kiém soat la coi nhw cong dirc troi

bién.

C* moi gidy phut c6 kiém soat sau can, khi ma anh thay, nghe, ngtti, ném, dung va
suy ti ma cé kiém soat thi tirng budc, titng buwdc cai ac phap né lui xa va thién phap

no c6 mat.

Ma thién phap do la gi? La tin, tan, niém, dinh, tué, la chanh kién, chanh tu duy,
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh dinh, chanh tinh tan. La Can giac chi,

Hy giac chi, Xa giac chi... nhitng cai nay chi c6 madt khi anh c6 chanh niém thoi.
Ma chanh niém qua cai gi? Qua hoat dong cua sau can.

Ma tai sao sau can? La béi vi doi song ctia anh la sau cdi nay. Yeah, sau céi nay. Nén

phap tu dau tién chinh la thu thic luc can.

Mot nguoi dot dac khong biét gi thi ho méi chia gidi luat ra moét riéng, thu thic luc
can la riéng. Nhung thyce ra véi mot vi thu thic luc can t6i noi téi chon, thi héi nay
t0i c6 noi roi ma ba con quén: hoc gido ly can ban dum t6i ré6i séng chanh niém. Thi
lic do ba con quén mat khéng biét gidi né gom may diéu. Chi can thay vi bay gio
minh chim sau & trong 227 hodc 105, hodc 311, Iic dé6 minh chi con biét 1a chi c6 sau
gidi thoi: nhan, nhi, ty, thiét, than, y. D6i v6i mot nguwdi séng thu thic luc can rét rao,

cong vai giao ly thi lam gi ho c6 co hoi vi pham cac gidi.



Nhu vay, ngay trong thu thuc luc can la da co gigi. Ngay trong doé no da co dinh va co
tué. Ngay trong thu thic luc can do, chi can minh c6 da ba la mat, c6 da duyén lanh
giai thoat nhiéu doi, thi mot gidy phut thu thic luc can ciing da Tam hoc: Gidi, Dinh,

Tué trong do.

Con néu ba la mat thiéu thi minh phai xé 1é né6 ra, ché ra tirng khic: cai nay la Gidi
ne, cai nay la Pinh, cai nay la Tué, minh tu tir tt, tir tt. MGi v6, may nam dau la hoc
gido ly, roi hoc dap y, mang bat, di ditng, néi nang chirng muc, chitng chac, c6 kiém
soat. Tw tw gido 1y gidi roi thay cho tach riéng ra song hanh dau da trong ndi non,
nghia dia, doc cw, vién ly. Rai tr tr, t¢ ti* minh m&i nam vitng dwge phap hanh gom
Thién Chi, Thién Quan. Minh di tttng buéc, minh xé roi n6 ra. Gigi nam mdot mang.
Dinh nam mot mang. Tué nam mot mang. D6 la danh cho ngwoi thiéu duyén. Cho

con nguoi da duyén thi mot phat mot thoi.

T6i héi ba con nhéd, ngai Xa Loi Phat dang theo ngoai dao gdp ngai Assaji. Ngai nghe
ngai Assaji n6i mot cau, Ngai dac Tu da huon. To6i hoi ba con, néu Tam hoc ma ché ra
t'ng miéng nhw minh thi Tam hoc nam & dau? Tam hoc lic bdy gio la nhitng thanh
phan tam 1y trong cai khoanh khac ma Ngai nghe phap. Chi vay thoi. Tam hoc ldc
bay gio chi la nhitng thanh phan, nhitng yéu t6 tam ly, khia canh tam 1y thoi.

Con dang nay, kiéu tu caa minh la minh ché ra: y 4o phai trang nghiém béi vi dé la
Gi6i. An, uéng, néi ning chirng muc vi d6 1a Gi6i. P6 1a minh ché ra vi minh thiéu

duyén. Con ngudi c6 tu hoc ngon lanh thi Tam hoc n6 gon 1am quy vi.

No6i cach khac thé nay: minh c6 thé tim thay duwgc tinh qua mdt ro6 rau, mot trai cay,
nhung minh cling cé thé tim thdy dwgc tinh trong mdt vién thudc. Trong mot vién
thu6c vitamin D, C, B1, B6, B12 vién nhé xiu bang hot dwa vay da lwgng vitamin
cho mot ngay. Nhung bén canh dé6 minh thay ciing cé trwong hgp cac dwgce tinh dé

dwgc tim thay trong mot ro trai cay, trong mot noi com, trong mot mam an.



Co6 nhiéu khi minh ndm ngép ngap, thi nhitng dudng t6, sinh td6 d6 né la nhitng giot
nuwéce bién nita quy vi. Treo 1én, nguwdoi ta thém cai nay, cai kia dé chuyén vo trong
mau minh. Nhu vay, nhitng dudng t6, sinh t6 nudi dudng con ngudi né cé nhiéu cach
dé di vao co thé. Ttr d6 né6 cling c6 nhiéu hinh thitc c6 mat. N6 c6 mat trong mGt moén
an, trong mot ly nwdc udng, trong mot bita com, hay trong mot vién thudc, trong mot

chai nuwéc bién hay mot ong thudc chich.

Nhuw vay, thu thic luc can la mot phap tu. Treong hop thit nhitt, déi pho véi phién nao
bang cach phong ho ttr xa, thdng qua hoat dong cta sau can. Co treong hgp ching ta
phdi gidi quyét phién ndo bang cach ching ta phdi tiéu thu vat chat. Cac vi nghe rat

ky phai khong? Tu hanh sao phadi tiéu thu vat chat. Nhung rat tiéc, dé la sy that.
Thit hai, d6i ph6 phién nao bang cach tiéu thu vat chat trong kiém soat.

C6 nghia la mot vi ty kheo néu ma tu ding, ty kheo nguyén thuy, thi doi song vi ty

kheo gom hai phan: phan tam

Vé mat tam linh, tinh than gébm Tam hoc Giéi - Dinh - Tué, hoac Bat Chanh Dao,
hodc 37 Bo Dé Phan, tuy cach néi. Nhung veé vat chat, vi ty kheo chi can bon thit nhu

yéu t0i can. D6 la an, mac, & va thudc chita bénh.

Vé mat tam linh thi khoi néi r6i, cac phap tu da danh. Nhuwng vé mat vat chat, néu
minh hiéu cuwc doan sai lam, ngd nhan nao dé6 ma minh tw ép xac, thi cai minh cé
dwgc chi la sy dau kho, chi la sy hao mon, suy kiét ma thoi. Hoac la minh s6ng

hwdéng thy, truy lac, tién nghi, n6 lai la mot cie doan khac.

Ep xac, khé hanh, doa day ban than, nguwgc dii ban than, né 1a mot cyc doan. Ma

sung swong, hudng thu tién nghi thi do cling la mot cyc doan.

O day Ngai day, c6 truong hop minh déi phé phién ndo bing cach tiéu thu vat chat
trong kiém soat. D6 cling la mot cach tu. Toi doc cham lai: tiéu thu vat chat, sit dung

nhu yéu vat chat bang sy kiém soat cling la mot cach tu.



Bai vi minh nhin qud, kiéng khem thai qua cling 1a phan tinh than tu hoc, phan dao.
Ma minh vui sau, cam dau, Gp mat hwéng thy, do ciing la phan dao. Phan dao la di

ngugc lai 101 day gidi thoat cia Thé Ton.

O day Ngai day, chi riéng viéc tiéu thuy, st dung cac diéu kién nhu yéu béng cach c6

kiém soat, do cting 1a mot cach tu.

Lanh qua khong cé y ao thi chét. Con nguoi khong thé 16a 16, khoa than duwoc, cho
nén phdi can tgi y do. Nguoi tu cling vay, phai can cai che than, phai can céi gilr am,

gilt mat cho than nay 1a la y. La y 1a nhu yéu tdi can khong thé thiéu.

Thit hai, minh tu hanh thi tu, nhung con mang than ngwoi thi didt khoat moi ngay

minh phdi c6 cdi gi dé minh an, uéng, nudi dudng cai than nay.

Moi lan an uéng nhw vay, st dung y 4o nhw vay, vi ty kheo phai nhé lay mét diéu la:
ta st* dung nhitng thit nay véi mot muc dich 1a d6i phé véi nhitng hé luy doi lanh, nho

vay ta duwgc an lac dé tu tap, cé diéu kién tu tap tot dep.

Vi ty kheo luon luon nhé nhw vay. Dau la trong ldc st dung cac phwong tién nhu yéu
an, mac, ¢ va thuéc men, phai luon luén tam niém nhw vay. Ta st dung, ta tiéu thu
cac diéu kién vat chat nay chi vi mot ly do duy nhiit, d6 la bao vé diéu kién tu hoc,

duy tri diéu kién tu hoc, chi vay thoi.

Nghe qua rat la can, nhwng suy cho cung, vi ty kheo cé lic nao trén ngudi ma khong
c6 1a y? Trwr ra vi ty kheo tho dau da, ché vi nao mot ngay ma khéng & dudi mai che?

C6 vi ty kheo nao moi ngay khong c6 it nhitt mot biva an?

Ctt moi lan dat chan vao trd x4, moi lan khoac 1én ngudi 1a y, moi lan an udng thyc
pham, giai khat, hay la méi lan dung thudc chita binh, thi vi ay phai luon ludn tam
niém rang: ta udng cai nay, ta an cai nay, ta mac cai do nay, ta c6 mat trong cai mai

che nay déu 1a nham dén muc dich tu hanh gidi thoat.



Néu ma lu6n ludn tdm niém, ghi nhé nhw vay, day ciing 1a mot cach tu. Nhé nhe! Vi
do6 ludn luon nhé ré6 y nghia, tdc dung ctia nhitng nhu yéu vat chat ma minh dang st

dung. Bo cling la mot cach tu.

Con khac kho, kiéng khem, kho hanh mot cach thai qua dwong nhién la chi c6 hai.
Ma huéng thu truy lac cang hai hon. Cach t6t nhiit 1a vi ty kheo c6 mét doi song vat

chat trong kiém soat. D6 la mot cach tu.
Bai kinh nay nghe thoang qua thi khong c6 gi, nhwng né sau la sau cho nay:

Ngai day minh cach dé doi pho6 véi phién ndo khong chi c6 tdm ma con qua than. Cé
nhitng cai chiing ta phai gidi quyét bang tam. C6 nhitng céi ching ta gidi quyét qua

vat, tam ly, vat ly.

Thi¢ hai, c6 nhitng tredng hop ching ta phdi tu tap bang cach tranh né tir xa.
Co trwong hop ching ta tu tap bang cach doi dién tryc tiép, dwong dau.

Co6 nhitng trweong hop ching ta phai gong, phai chiu dung.

Co6 truong hgp chiing ta phai tu tdp mot phap mon khac dé doi pho. Mot cai trie dién
v6i nd, con céi thi queo qua hwdng khac. Thi du nhw tu tadp That Giac Chi. Cé nghia
la bao nhiéu cai minh thich, minh ghét khong mang t&i, chi chuyén tam tu tap That
Giac Chi, do cling la mot cach tu.

To6i da noi khong biét bao nhiéu lan ma khong biét ba con con nhé khong. T6i néi
rang dé lam dep md6t gwong mat, ching ta c6 hai cach. Nhiéu cach lam, ca ty cach

1an, nhung minh gom cé hai. D6 1a thém cai gi vao va lay bét cai gi ra.

Co thé cling vay, mudn cho khoe manh thi thém cai gi vao va b6t céi gi ra la co thé

khoe manh.

Cai nha mudn cho no6 dep, cling dem cai gi dé vao nha hoac la lay bét cai gi do ra la

cai nha do ok.



Miéng dat, mot khu vic nao cling vay, mudn né phat trién, minh van xai hai cai
chuyén thém va bét: thém cai gi vao va b6t cai gi ra ciling la cach lam cho no6 trd nén

hap dan, giau dep, phd cuwong, thanh mau.

O day ciing vay, tr ham rang dén co thé minh, dén can phong, cai givong ngu, cai
nha, miéng dat cua minh, bao nhiéu dién vién tai san cta minh, thi minh chi c6 hai
cach xay dyng n6. Mot la thém vao cai gi, hai la 1y ra khoi né céi gi, thi n6 tré nén

tot dep.

Trong sau phuong huéng tu hanh nay, Ngai dé nghi minh chi c6 hai con duong do.
Co treong hgp minh tu tap thong qua tam thiec. Co truong hgp minh tu tap thong qua
doi song vat chat. C6 trwong hgp minh tu tap bang cach truc dién no, dwong dau. Cé

treong hop bang cach gong minh chiu dyng, hodc 1a minh phdi c6 kha nang tranh né.
Giai phap mot la tranh tir xa bang cach la thu thic luc can.

Giai phap thi hai la tiéu thu nhu yéu vat chat trong sw kiém soat. Luén luén nhé dén
y nghia, muc dich va tac dung cta nhitng thit nhu yéu ma minh dang st dung. D6

cling la mot cach tu.

T6i vi du mot chuyén rudéi bu, cuec ky cho vi nao do do, bo bo nhitt trong room ciing
hiéu. Cac vi c6 nhiéu cach dé thwong mot ngudi. An roi kéu réo ngudi do hoai cling
la m6t cach. Cach th hai la minh 1ay hinh cua ho, kéu thg bac bo vo mat day chuyén
dé minh deo ca ngay trudc nguc, cling la mot cach. Hodc la minh thudng xuyén tiép
xtc v@i nhitng vat dung hodc véi phong céanh, v4i nhitng gi c6 thé goi nhé vé con

nguoi do. Bo cling la mot cach.

O day ciing vay, tuy minh thdy bén thit nhu yéu né khong 1a gi hét, nhung ma méi lan
stt dung nhu cau an, ¢, mac va thuéc men, thi ching ta lai nhé dén ly twéng tu hanh,
thi ditt khoat chiing ta tinh tan, ditt khoat chiing ta mién mat thoi. Ciing 1a mot cach

tu, nhe!



3. Do6i phé phién nao bang cach gong minh can rang chiu dung.

Khoéng phai lic nao minh ciing chay tron. Co6 trudng hgp minh phéi gong chir. Thi du
cho do co thay, c6 ban, cé diéu kién tu hoc. Kinh Khu Rirng trong Trung B0, Dirc
Phat ngai day: Trong triong hgp minh thay cho doé

tot cho doi song tu tap cua minh thi bang moi gia phai tru lai. Pa néi “bang moi gia”
thi nghia n6 sau va rong lam. C6 nghia nhiéu khi chiing ta phai chadp nhan, chiu dung
vo van nhitng kho cuc, khé nhoc, hé luy dé c6 thé tru lai noi chén dé. Truong hop
nay ching ta bat budc can giadi phap thit ba 1a gobng minh can rang chiu dung véi
nhitng tht thach nghiét nga.

T&i phap mon thit ba nay méi phai gong. Hoi nay t6i néi roi, toi ghét nhat cai kiéu 16i
mon. Chang han: “Lam dau phai nhw vay con. Lam vg phéi nhe vay con. Lam chong,
lam tro phai nhw vay con”. T6i s¢ lam. B&i vi 6 tdi tram ngan 16i thoat, ma ct dua ra
mot hai 16i thoat tat nguyén, nghéo ting, bénh hoan, thién can, néng noi, roi bat

nguoi ta phai chiu.
T6i nhd m6t ¢6 Phat tir no6i vai toi thé nay:

“Troi oi Su oi, con nghe tGi chit vo hién dau thao, Su biét con run ban 1én, con sg¢

Su!”.

Bdi vi 6 la nguoi nong thén. Ngwoi nong thon khi néi dén vg hién dau théao la ho chi
biét mot it khai niém thoi. Thi du nhw la quan 6ng thap 6ng cao, minh may hoi ham,
chua lé chua 1ét, tay bong con, tay xat cdm heo. Chong di xa vé, chan nam da chan
chiéu, 12 minh phai don ndu céi gi nhe nhe cho thing cha nhau véi ban. Oi mira, la
hét, minh phdi ra don; tanh hoi, gom ghiéc cach may ciing phéi rang don cho chéng
nhau. Nhau xong roi lo cho chéng ngu, dap chan xong réi quay ra lo cho con, cho me

chong. R6i quay qua chuodng trai, r6i cay c6i, vuon tuwgc.



Nhw vay ho dinh nghia d6 la vg hién dau thao. Kho vay dé. Vg ma no6i cai gi nghich y
chong la di ngoai cai phu dao. Ba&i vay c6 noi vai toi co sg lam, ma c6 khong biét xai

chir 16i mon. Ma c6 chi biét nghe cai chit vg hién dau thao la run ban 1én.

O day ciing vay. Trong phap mén tu hanh, Pttc Phat Ngai day chuyén gong minh cin
rang no chi la mot trong vo van gidi phap thoi, kinh thwa quy vi. Khong phai cai gi

cling can rang gong minh.

T6i né, ngwoi dang hau chuyén quy vi ne, quy vi moi toi vé nha. Khi t6i vé nha ma
toi noi toan chuyén quy vi chiu khong néi, thi quy vi c6 chon gidi phap gong minh
can rang, hay la quy vi néi huych tet la mai t6i di? Cac vi ty hdi long minh di. T6i

ghét nhat la cai 16i mon!

Nguwdoi tu minh, ngoai cai nhan, ci xa, cai dinh, cai niém ra, minh con phai c6 céi tri
nita, quy vi a. Ngoai cai niém tin, ngoai cdi tam 1y, chanh niém, thién dinh, minh con
c6 cdi tri nita. Dau trong Bat Chanh Pao hay That Gidc Chi, hay Nam quyén, Nam
lyc, Nam can gi di nita, thi luon luon va ludn luon, dao 19, 10 trinh tu hanh phai c6 tri

tué. Chinh tri tué d6 méi dan dén chuyén thong thoang trong phap mon.

Thong thoang la sao? La minh c6 tdi mot tram, mot ngan cai phap mon, giai phap cho
cac van dé tu hanh, chd khong phai chi c6 vui dau cam mat v6 trong mot 16i mon nao
do, r6i may man thi dwgc giai thoat, ma xui — da phan la xui — 1a coi nhw bat man,

mat niém tin noi Phat Phap. Cai d6 con té hon nita.

Toi biét nhiéu chuyén dau long. Cé nhiéu suw co theo s phu 10 ndm troi ma khong
dwgc hoc gido ly gi hét. C¢ an r6i la lao dich, chap tac. Bi tu r6i ma sw phu giao cho
10 mAau rudng cling véi cac ty mudi. An roi, mo sang 4-5 gid 1a dem com dium, chéo
nam, dat nhau ra ruéng lam quan quat. T6i mit vé tam rita so so xong 1én céng phu,
réi vui vé ngu nhw chét. R6i mo sang vac cudc, thuong, vac thiing, vac thau ra ngoai

dong lam viéc tiép.



Trong treong hop dé ma ct gong, nhiéu c6 ¥a nwdc mat. Budi dau mé ham Phat
Phap, lia bo gia dinh di tu. Nghi v6 day doi tu la dugc tiép can Kinh dién, dugc vé
gan vdi chw Phat, chw To. C6 ngo dau vo tGi chua réi chi biét ban lung cho troi, tp

mat xuéng rudng dé lam. Nhu vy ma rang gong dugc, toi quy toi lay ho ludn!

Toi biét toi ndi cai nay né dung tum lum, nhung vi dai bi t6i phai noéi. N6i cho nhitng
vi nao bi ket trong do, bi ket trong 16i song khong c6 16i thoat, khong c6 anh sang,
khong c6 tia hy vong le 16i, thi lam on tw xét lai coi minh c6 song ding vdi kiép
nguwoi hay chwa. Minh lam chua doi minh ch¢. Ch doi minh sao dat vo tay nguoi
khac dwgc?

Khi minh mang than nguwdi ma khong tan dung, khai thac nhitng wu diém ctia mot con
nguwoi, thi mai nay co hoi lam ngwdi cda ta né it lam. B&i vi con ngudi 1a phai biét
phan biét cai gi nén va khong nén. Nguwdi nao chét roi dwgc mang than nhan thién la
ho da ting biét tan dung, khai thac nhitng wu diém, tdm ly, nhitng diéu kién séng

thién trong cai than nhan thién.
4. Giai phap tranh né

Ho6i nady toi néi, khong phai cai gi minh cling gong minh ma chiu. C6 trwong hop
minh chi can queo cai chan minh vé huéng bac, hwéng nam cé may do la cudc doi né

khac.

Ct& nh@ cau than chd: “Tu hanh muén dac Pao la can thap d6 ba la mat: b6 thi, tri
gigi, kham nhan, thién dinh, bla bla bla...”. D6 la vé mat tam linh. Nhung trong thuc
té, doi khi con mat minh chi can doi qua phai, doi qua trai vai do théi; cai chan minh
nhiéu khi chi doi qua phai, doi qua trai vai d6 thoi la moi sy 6n ngay. Chi xé dich vai

do thoi la van sy cat twong.

O day ciing vay, “trdanh voi khong xdu mét nao”. C6 nhitng tinh huéng minh khéng

nhat thiét phai dwong dau, thwa quy vi. Thi du dat chan vao cai thién vién ma minh



thdy né khong ok, khong thich hgp v&i minh, chi can minh xoay nguwdi mot chit xiu

thoi la minh da ra di thong dong biét bao nhiéu.

bang nay thay né khong xong ma rang gong, ma c6 mét suy nghi rat bénh hoan la:
“Pi thi ky. Minh 1& xin r6i”. Cac vi twdng twgng than nguwoi, ki€p ngwdi minh dugc
bao lau, va co héi tu hanh dwgc bao lau, ma chi vi mot chit “ky” d6 ma rang gong &

lai?

T6i nghe nhiéu ngwdi ké ma t6i nhin mat ho t6i thdy chan. Ma t6i héi:
“Co & db, anh ¢ d6 dugc bao 1au?”.

“Da khé vay ch@ con ciing & dugce ba tuan dé thay!”.

T6i noi:

“Hay vay ta, vay la anh c6 tién bo chd”.

Anh néi:

“Khong, ¢ dé chi co mau lé thoi”.

T6i noi:

“Anh stta cai dang ngoi cho dep dé t6i quy t6i lay anh, anh hiéu khéng? Anh sang
qua! Anh ngu xuan mot cach cao sang anh biét khong? Than ngudi duge bao lau ma
anh dem do6t ba tuan 1é cho mot noi chon, cho mét tri xit ma anh khéng dwoc 1gi ich
gi hét. Tién anh xai hoang phi anh tim lai dwgc. Thoi gian anh hoang phi thi khong

sao tim lai duwoc!”.

Trong khi d6 Phat day rat ro: con chi xoay ngudi thdi la con da c6 mot moi truong
khac, mot diéu kién khac t6t hon nhiéu. Chinh Ngai day minh, cac vi coi k¥ lai di,
doan thit sau. Ngai day chi can xoay ngwoi vai do thoi la minh da ok, tic la minh

tranh.



Nhiéu khi cdp mat minh chi doi théi, thay vi nhin diém A ma minh nhin diém B la

minh yén roi. BPang nay minh ct cham cham diém A dé thém phién.

Lo tai ciing vdy, c6 biét bao nhiéu ngan th tan s6 am thanh, lan séng bao quanh
minh. C4i am thanh nao khong can thiét, minh ditng nghe né nita. An ciing vay, lwa
cai ma an. Ngui cling lya cai ma ngwi. Lya day khong phdi la lva chon. Lya day la

thay cai gi n6 6 hai thi tranh, thay cai gi nén thi tiép tuc.

Co nghia la c6 tinh huéng vi ty kheo khong phai dwong dau, déi mat, doi dién nita,
ma chi xoay nguoi vai do dé tranh sang huwdng khac 1a moi sy cat twong. Thi day

cling la mdt gidi phap tot cho phién nao.

Trong Luat day rat rd la ty kheo khong duwgc lam cai nay, khong dwgc lam cai kia.
Bén canh ciing c6 nhiéu cai gidi la lam. C6 nhitng tredng hop minh khong lam cai dé
vi cai do la chuyén tam bay, ding. Nhung c6 nhitng trwong hop ty kheo khong dugc
lam cai dé vi céi do la diém bat dau cho mot cai bay khac. Nghia la may cai d6 phai

tranh tw xa.

Thi du trong Luat ghi ro: “C6 nhitng doi twong ma ty kheo khong dwoc lui t6i, lai
vang, tiép xuc, gan giii”. Trong Kinh ké mot loat d6i twgng vay do. Cé nhitng noi
chon ma ty kheo nén tranh, khong nén lui tgi. Cé nhitng thoi diém trong ngay vi ty
kheo khong nén roi khoi tra x, roi khoi chw tang. Nhitng gidi nay toan mang y nghia

“tranh” thoi.

Ngai day c6 nhitng noi chén nhw nti cao, vie sau, chd nguy hiém, ban bé ac xau.
Hodc c6 nhitng doi twgng khi minh giao du véi ho, ban be c6 tri khinh thwong, nghi
ngo minh. Hodc c6 nhitng noi chén minh lui tdi sé bi tai nan, chét chéc, thuwong vong,
dai khai nhu vay, veé tinh than lan vat chat thi nhitng cho do ty kheo nén tranh. Thi cai
tranh day cling 1a mot gidi phap tu hanh, chd dau phai la Iic nao cling ngéi yén, gong

minh, cdn rang ma chiu.



Bai Kinh nay sau dit lam. Nhitng ngudi nao so co khong biét Phat Phap, néu nhu ho
dwgc doc bai Kinh nay, dwoc giai thich, dwoc hiéu dang hoang la ho nhin Pao Phat
khac di nhiéu lam. Biét bao nhiéu manh doi vi khéng dugc doc Kinh nay c nghi
rang phai di theo 16i mon d6. Trong khi Ngai day & day khong c6 16i mon, ma tuy

hoan canh ma ching ta c6 nhitng giai phap hanh dong khac nhau.

Binh ciling vay qui vi. Cé truong hgp dé chita mot chitng binh ta phai thém cai gi dé
vao co thé. Co truong hop chiing ta phai lay b6t céi gi do ra khéi co thé. Chita binh
con phdi vay ma. C6 treong hop ching ta phai van dong dé chita binh. C6 truong hop
chung ta phai nam yén, ngoi yén dé chita binh. C6 tredng hop can cai lanh, cé lic lai
can nhiét do cao dé chita binh. Trong room c6 dong y cai nay khong ta? N6i ma

khong biét c6 hiéu khong mai kho vay do.

Ngay cai chuyén chita binh ciing c6 ba bay dwong déi 1ap trong do, néi chi la chuyén
gidi quyét nhitng van dé noi tam, qui vi? T6i nhac & day ma t6i sg 16i mon vo6 cung,
dau doi hay dao. Mot trong nhitng cai lam t6i sg trong dwong luan hoi chinh 1a “16i
mon” dé, qui vi biét khong? Cai kiéu nghi 16i mon n6 qua vo ly di. Di tu thi phai theo
161 thay. Ong thay tao lao ca chén bang trdi ma ciing phai cin ring, béi vi “con 1a tro,

con muon hoc dao phai nhw vay, nhw vay”, cac vi nghi sao?

Con duwong Kalama sé di sau nay tao moi diéu kién cho ba con: phdp mon la cia An
Do, cta Bitc Phat; diéu kién sinh hoat 1a ctia Au My; thitc dn cia Viét Nam; nhiét do
rat dé chiu cda ving cao nguyén mat lanh. D6 la nhitng gi chiing ta c6 thé c6 gang
lam dugc cho nhau. Nhuwng néu ba con thdy khong ok thi 16i khuyén dau tién la ba
con nén xoay nguoi dé tim vé phuong khac, mot phuong troi khac tot cho ba con.
Nhe!

Chd khong nhit thiét 1a cam dau, vui dau, ip mat vao mot 16i mon dé ty minh lam
tiéu phi mot quang thoi gian, dau la mot ngay, hai ngay, mét tuan, hai tuan, cuc ky
qui gia ctia mot ki€p nguwdi mong manh, phu du, rat doi ngan han. Nghe! Hoc Kinh la

phai hiéu cai d6, méi thdy khiép. Thay la minh v6 minh c& bao nhiéu kiép.



Nhu vay chuyén dau tién: thu thic luc can, tranh né la mot giai phap.
Tiéu thy, st dung cac nhu yéu vat chat trong kiém soat cling la mdot giai phap.
Gong minh, can rang chiu dung ciing la mot giai phap.

Lia bo, tranh né nhitng noi chon, ngwoi, vat cé phwong hai cho tinh mang hoac tam tw

tu hanh ctia minh cling la mé6t giai phap.
Thai d6 dat khoat cat bo nhitng phién ndo minh phat hién

Giai phap tiép theo, trong day dung chit “trir diét”, nghia la minh phai ditt khoat cat
xén, ché khong thé nao nhan nhwgng dwgc. Ngai day khi dé la cac phién ndo duc

niém, san niém.

Tat ca cac phién ndo gom gon lai chi gom c6 hai thoi, dé la tham va wu: dam mé va
bat man. Cac vi trong room nhiéu vi it doc Kinh sach, it nghe gidng thdy hoang mang:
“Ua, phién ndo nghe nhiéu 1m ma sao 6ng nay éng gan ddm néi phién ndo gom con
co hai thoi?”. Da thua, cai do khong phai tui gom, ma Phat gom. Trong Kinh Dai
Niém Xi: “O day vi ty kheo chon chanh chanh niém tinh gidc quéan than trén than,
doan trir tham wu ¢ doi”. Ngai gom hét phién ndo con hai cai dé théi.

Tham la dam mé, thich thud trong céi nay cai kia, con wu la bat man, ghét bo, tron
chay cai nay cai kia. T6i xin bdo ddm toan bo phién ndo ctia minh néu gom gon chi
c6 hai cai nay. Ca doi minh tw lic lot long cho t6i lic vao quan tai chi c6 hai thit nay
thoi. Mot la dam meé, thich tha. Hai 1a tron chay, bat man. Chi vay thoi!

Trong cai dam meé, thich thu c6 vo tam, vo ty, phong dat. Noi tdi tham la trong do co

ta kién, c6 ngd man, phéng dat, da tht trong d6. Trong bat man cling c6 mot nui

phién ndo, bao nhiéu tam s& bat thién nam trong do.

Khi phat hién tdm minh n6 dang theo duoi, dang dam mé, dang thich thu cai gi do thi

chinh d6 la duc niém, la tham niém, thi 1ap tic lia bé né. Vi biét rang n6 chinh la hién



than cua dau kho.

Cau nay ai néi cling dugc, ai nghe ciing hiéu, tham chi qua binh thvong, khong cé gi
sau sac, nhung thyc ra né la toan bo nguyén tac dao 1y va cong thic sinh tr cia
chung ta. Mot ngudi cé long tin Phat thi phai tin rang ¢ dau c6 thich, & d6 co6 bat
man. Khi ta thich mot cai gi, dwong nhién sé c6 mot cai ghét doi 1ap. Thich an ngon
thi khong thé an dé. Thich chan ém ném dm thi khong thé thich x06 gai tho rap. Thich
quan la do lua thi khong thé chap nhan an mdc don gian rach rwdi. Thich am ghét

lanh, thich mat ghét néng. Luon ludn la nhw vay qui vi.
Hé thich ¢ dau la cai ghét n6 nam bén canh doé.
Ma céi ghét, cai bat man dé la tén goi khac cta dau kho.

Chuyén thi¢ hai: muén ma khéng dugce 1a kho. Muon thi phai di tim, cai qua trinh di
tim la kho. Tim khong duwgc la khd. Tim dwgc réi phai ra stte gitt n6 la kho. Gitt no
khong dugc 1a khd. D6 1a hanh trinh dau kho trong cai minh muén. Céac vi nghe kip
khong?

Mot dong cai kho:

a. Kho vi muén ma khong dugc.

b. Kho vi muodn la phai di tim.

c. Kho vi tim dugc réi phéi bao quan.

d. Kho vi bao quan khong dugc, phéi dé né mat.

e. Cé dugc roi, gitt dugc roi, nd con trong mat minh, trong tay minh, nhung ma minh

khong con thich n6 nita.

O day c6 hai trudng hop khong thich.



Minh khong thich vi hiéu n6 1a gi, minh trudng thanh trong dao nghiép, minh khong

thich n6 niva. Cai do la ok, la con duwong an lac, giai thoat.

Con truong hop thi¢ hai 1am minh khong thich n6 nita 1a vi minh da chuyén qua thich
cai khac, trong lic né bay gio van con lu Iu, sttng sitng & do, no trd thanh cai cta ng.

Co cai vu do nita.
L& mua mot dong, gio dem cho thi tiéc, gitr khong xong, ban khong ai mua.

L& cuéi roi, ngay xwa thwong lam, yéu lam, nhé lam. Bay gio ly di thi khong xong,
con dan chau dong lam sao day. Roi tai san, kién tung ra toa, xdu mat hai ho, chom
x6m lang giéng. Phdi ma gong ma song! Ngay xwa mat ngu vi khong 1dy dugc nhau.

Bay gio mat ngu vi khéng bo dugc nhau.

D6 dac ciing vay, tinh cam cling vay, cé nhitng tinh huéng, nhitng nguwdi, nhitng vat,
hoan canh ngay xwa minh ao wéc biét 1a chitng nao. Bay gio t6i hoi muén bé no

khong dwgc! Kho lam.
Cho nén chi riéng céi ngot, cai thich théi 1a minh da moi mét roi.

Cai khong c6 né khac, ma cai khong thich nita n6 khac. Khong biét trong room cé
phan biét cai nay khong ta? Phai phan biét: khong cé né thi khac vdi cai cé né réi
nhung khong con thich né nita. Hai cai khac nhau nhiéu lam. Mot cai la ranh tay,

minh khong c6 n6. Con mot cai, c6 ma khong thich nita thi la ctia ng.

Ciling giong nhuw “khong thich nita” cé hai: “khong thich nita” la giadi thoat, ma

“khong thich nita” 1a bién cai minh thich thanh “cta ng”.
Khong thich nita 1a gidi thoat c6 nghia minh hiéu né la cai gi. Long minh da budng
bé, bay gio ai can minh cho, ai khong can minh liéng vo thung rac. D6 mdi ding la

budng bo, la giai thoat.



Con cai khong thich ma la tu day la sao? Nghia la khéng mu6n nita ma khong biét

phai gidi quyét nhw thé nao.

T6i dang noi vé cai kho cua cai “mudn”. Con cai kho cda cai ghét thi quy vi biét roi.

Cai gi bat man, khong yéu, khong thich né nita thi cai do la kho roi.

Nhwng phai néi thém céi nay. Van deé la dirng twdng minh ghét né 1a xong. Doi khi vi

cai ghét d6 ma ta lam biét bao nhiéu diéu xau, diéu ac dé giai quyét.

No6i gon lai, c6i luan héi cia pham phu c6 hai van dé phién ndo la thich tim lum hoac
la ghét tum lum. Do thich cai nay céi kia nén nguoi ta lam dua thit tdi 16i bat thién. Do
ghét, do bat man cai nay cai kia nén nguoi ta cling lam da chuyén bat thién. Chinh vi
toi khong muon séng kho, song ngheo, den dia xau xi, song thiéu tién nghi nén

chuyén gi t6i cling lam hét, dé t6i dep cai khong thich d6 qua mot bén.
Cho nén & day Ngai ké phién ndo c6 hai la duc niém va san niém la du r6i.

Khi hanh gia biét dwgc, nhan dién dwoc hai cai nay thi dwong nhién, dit khoat la phai
cat xén, lia bo lién. Hoi ndy t6i ndi roi. Phat phap khéng day minh Itic nao cling gong.
Truong hgp nay nhan dién n6 la ditt khoat phdi cat bo no lién, khong suy tw, phan
van, chan chtr gi hét. B&i vi minh biét n6 la céi hoa.

Trong Twong Ung, Ngai day rat ro: “Dung tim chi cai thuwong. Pirng tim chi cai ghét.

Thuong phéi xa 1a khé. Ghét phai gan 1a khs”.

Bita hom t6i n6i: hanh trinh va ciu canh cta Phat phap la buéng bé. Thanh nhan
chinh la giai doan budng bé sau cung. Pham phu chinh la nhitng nguoi khong c6 kha

nang budng bao.

Tu khong can dac Thanh, ma chi can khong con 1a pham thi tw dong né thanh Thanh

thoi. Cai quan trong nhat ctia hanh trinh tu tap la budng bé.



Tai sao t6i n6i la minh khong nén tu vdi cai tdm mong dac cai nay cai kia? Ding
mong tu thanh Thanh, ma chi can tu dé khong con la pham thi an toan hon. Vi céi

pham minh biét mat mdi né ra lam sao, nén né an toan. Cac vi nghe kip khong?

Minh biét tham la gi, san, ta kién, nghi hodc, kiéu man, bon sén, minh biét n6 la gi.
No6i chung céai pham la minh thudc long. Cho nén tu dé khong con la pham thi an toan

va dé hon.

Con cai 6n nhat la tu dé dac Thanh. N6 rat nguy hiém vi minh khong biét Thanh n6 ra
lam sao. Thay n6 ngd ngo, la la la minh twéng no6 la Thanh, la So thién, So qua, Tam

thién, Tam qua. Minh dau biét mat mdi n6 la céi gi nén rat dé nham va rat nguy hiém.

Nhiéu ngudi noéi: “Suw néi vay khong dong y, minh tu la phdi nham dac”. Téi néi:
Khong! Khong dac gi hét, chi lam on dep cai pham cho t6i nhd. Anh c lam sao

khong con pham nita thi ty dong thanh cai gi anh biét ma. N6 an toan v6 cung.

Nguoi tu ma dé khong con la pham nita, n6 dé thwong hon ngudi tu dé dac Thanh.
Cai thit tu dé dac Thanh, cai mat thay ghét, n6 nhon nhon, nhon nhon... n6 chwa dac

ma twéng né dac roi.

Cho nén @ day, mot ngudi c6 hoc gido ly, r6i lo song chanh niém, t6i cho do la 16
trinh tu tap an toan nhat, don gian nhat. Hoc gido ly can ban roi song chanh niém la

cung lic chiing ta lam du cé sau giai phap ma Pitc Phat dé nghi trong bai kinh nay.

MGt 1a hoc can ban gido ly. Tai sao t6i nhan manh céi nay hoai? Bdi vi gido 1y la mot
manh vun trong tué giac cua Bic Phat. Khong c6 Phat ra doi thi khong ai biét nhitng
diéu dé hét. Mot ngudi tu Phat ma khong c6 gido ly thi tu véi cai gi? Cai dau rac

khong, sinh khong thi tu véi cai gi?

Ma khéng biét bao nhiéu vi thay can dé tv khong cho hoc gido ly, hoc gido 1y nay,

gido ly kia. Cai chuyén nay la cé that. T6i nghi 1a ho biét t6i néi ai.



Cw v6 la giit gidi, roi chanh niém, roi tu la phai cé cai hanh, néi nang, an uong, di
ditng phai chitng muwc. Hanh phai 1€ phép, phai vang 101i, ting phuc. Cai dé t6i nghe
toi hodi qua la béi vi khong cho hoc gido ly. Mady chuc nam troi c bat thang nho git
cai hanh. Mot ngay dep troi 6ng lan dung ong chét thi cai dé t c6 dwoc la cai dau

rong khong. Kho nhw vay dé!
C6 ngudi con khen nita, néi: “Tu la phai rong!”. Ho hiéu sai chit “rong”.

“Rong” day khong phai la khong cé cai gi ma la khong c6 thich, khong c6 ghét,

khong ta kién, khong nga man, ti hiém, khong toan tinh, so do.

Rong la rong cai do chi khong phai rong 1a trui 1ai. Nhe! No6i do 1a bat chwdc Thanh
hién ma néi. Nguoi ta dac A-la-han, nguwoi ta néi gi la ké nguwoi ta. Con minh la
pham. Trong nha ma khong cé rac thi phdi c6 gao chit. Chit con dang nay lam s sai,

lam cu si cling vay, khong hoc gido ly khong duwgc. Nhe!

Giai phap lia bo Duc niém va San niém. Chi c6 hoc giao ly, nghe va suy tu thuong

xuyeén thi minh méi thdm hai céi nay.

Nhac lai, bay gio t6i doc lai, cac vi ghi. C6 sau giai phap gidi quyét phién nao:
a. Phong ho cac can, che chan sau can.

b. Tiéu thu vat chat trong kiém soat.

c. Can rang gong minh chiu diwng nhitng thtr thach khoc liét.

d. Lia bd, tranh né nhitng ngudi, vat, noi chon ma phwong hai cho doi song tu tap cia
minh. Movement: xé dich, di chuyén, lia khéi; keep away nhitng thit, khng nhirng

nguoi, vat, ma noi chon phwong hai cho tdnh mang va doi song tu tap ctia minh.

e. Théi do diit khoat cét bé nhitng phién ndo minh phat hién. O day gém c6 Duc niém

va San niém, Hai niém: ba ta tw duy theo A-ty-dam.



Ho6i ndy t6i gidng c6 hai la Duc niém va San niém. Duc niém la chi cho tham. San
niém chi cho tam san. Con Hai niém chi cho sy vang mat ctia Tam s& Bi, chd né

khong c6 Chi phap.

No6i cach khac, Duc niém la sy dam mé thich thu trong sau tran. San niém la sy bat
man doi vdi sau tran. Hai niém la y twéng pha hoai, chong doi, tru dap, tan pha trong
sau tran, dau la doi vdéi ngwoi hay vat. Co y don cay, dao dat, xé xich mot chit xiu, co
y hlly hoai cdi mam s6ng, mét sitc song, mot ngudn sinh lye do ciing 1a Hai niém. Co
y lam bu6n long mot ngudi, lam thwong tén mot ngudi, gdy mat 1gi ich cho mdt

nguoi, mot vat thi cling la Hai niém. D6 1a thiéu tam bi.

T6i noi lai 1an nita. Cac vi c6 thé nghi t6i nhu thé nao do6 la quyén ctia quy vi. Nhung
cac vi phai dit khoat tin bai kinh nay & diém Ditc Phat ngai day: phat hién & dau cé
Duc niém, ¢ dau c6 San niém thi ta dit khoat phai lia bé, khong c6 nghi ngd gi hét.
Do la dit khoat. Biét dé la con ran thi ditt khoat phai dem né ra khéi nha, ché khong
phdi ng6i suy nghi: ran nay cé doc khong, ran gi vay ta? Nguwoi nay vira rdnh ma vira

ngu nita. O day Duc niém va San niém chinh n6 la dai hoa, la nguén kho!

T6i nhac lai, dau minh c6 tin Phat hay khong ciing phai thay rang chac chan minh
phai gia, néu khong yéu; chac chan minh phai chét. Boi song nay né khong don gian
la nhitng gi minh dang vat 16n d6i dau moi ngay, ma con c6 sy tai sanh vé noi chon
khac. D6 chinh la doi song tam linh ctia minh, mat thwong khong thay. D6 la nhitng
thién niém, ac niém trong dau ctia minh. Trong tirng phtt, ching ta dang don duong
dé di vé mot canh gidi nao do tét hon hay xau hon, swéng hon hay khé hon. Cho nén
hanh gid coi day la ly do dé kip thdi phat hién nhitng ta tw duy, nhitng c niém, gom
c6 Duc niém, San niém va Hai niém.

Trong kinh noi: “Nay cac ty kheo, m6t ngwoi song thién luén an lac hon mot nguoi

song ac. Va néu co sy tai sanh thi ngudi song thién chac chan c6 mot chon veé tét dep

hon ngudi song ac”.



Hay coi do la cau than chu dé dé phong cac ac niém trong long minh.

T6i nhac lai lan nita. DU minh c6 coi nguwdi giang té bang gioi di nita thi van dé la coi
coi 6ng noéi céi gi. San day cho t6i néi thiét mot chuyén. Cé mét tén nao do la lung &
trong nwdc, khi toi in quyén Kinh nghiém tué quan 1 thi ho phan cau thé nay: “Cai
nguoi dich nay c6 phai hanh gia khong, cé phai tu thién hay khong?”. Ho rat la bénh.
Ho quén mot chuyén rat can ban la coi cuén sach doé néi cai gi. Ho khong chiu doc
ma c di mo, di kiém coi cai tén nao viét sach, tén nao dich sach dé chi. Cac vi c6
dam sure vdi toi la cac vi nam hét tat ca 1y lich, nhan than, doi tw ctia nhitng dich gia,
tac gid trén toan cau hay khong? Cai quan trong la ho dé lai cai gi. Lam on lam con
nguwoi mot chut. Cai dau khéng phdi dé doi nén khong, ma con dé xai cai khac. Nhe!
Va mot diéu quan trong nita la minh khong thich thi minh doi cai chan qua vai do la

dot mat, mac chitng gi phai nhao vo cho c6 ac cam, dinh kién lam chi.
6. Giai phap thit sdu dugc ké 1a tu tap That Giac Chi

Ho6i ndy to6i no6i réi, mudn gidi quyét van dé siic khée, nhiéu khi minh phai thém hoac
phai bét céi gi do. Co khi can van dong, c6 khi can ngoi yén. Khi thém chit néng, khi

can chut lanh.

O day ciing vay. Trong cac giai phap tu hanh ndy gid da néi roi: ngdn tranh ti xa; cin
rang chiu dung; tiéu thu vat chat trong kiém soat... cudi cung la tu tap, bo sung thién

phap. Thién phap day Ngai néi r6 la That Giac Chi.

San day to6i nhac lai bai hoc ma t6i da n6i ba ngan lan. That Giac Chi la tén goi khac
ctia nhom B6-dé phan: T chanh can, T nhv y tic, Bat chanh dao, Ngii can, Ngi
lyc... Tat cd nhitng cai d6 noi dung giong hét nhau, mac du ké ra trén mat chi¥ thi
khac nhau dit 1am. Minh thay ro rang Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué thi lam sao minh
dam noi n6 giong That Giac Chi dugce. Nhung that ra, suy cho cung, ni dung That
Giac Chi chinh la n6i dung Bat Chanh PBao. Ma noi dung Bat Chanh Dao chinh la nodi

dung T niém xtr.



Cai ngan nhiit 1a mdy nguwdi hoc A-ty-dam lo mo, ho c@ 6m khw khw khong dong y
cai nay. Tam s@ nay tam s& gi, cai kia n6 dau phai nhu vay. Nhung ma ho quen la
khong c6 ai tu tap hoan man Bat Chanh Pao ma lai khong c6 That Giac Chi. Khong
c6 ai tu tap hoan man That Giac Chi ma lai khong c6 Bat Chanh Dao. Khong c6 ai tu
tdp nam can, nam quyeén: tin, tan, niém, dinh, tué, ma lai khong c6 That Giac Chi.
Chuyén do6 xwa nay chwa hé c6. Cho nén That Giac Chi la mé6t cach néi khac ctia Bat

Chanh DPao, T niém xtt, T nhu y tic.

Ngay ca Tt Chanh Can, néu noi theo A-ty-dam thi chi phap T chanh can la Tam s@
Can, cai khia canh siéng nang n6 Iyc. Nhung ma néi cho da chit “T& chanh can” thi

minh phdi hiéu la tat ca thién phap déu phai cé mat trong T chanh can.

Thi du nhw néi “n6 lyc dé doéi phé véi ac phap chwa cé, dang c6”, thi minh phai hiéu
ngam chi riéng cai siéng n6 khong du dé lam chuyén dé. Roi no Iyc tu tap thién phap
chwa c6 va no luc duy tri thién phap da c6 thi minh phai hiéu ngam la tat ca thién
phap déu dwgc moi vé tham dy, déu dugce triéu tap, dwgc hiéu triéu, déu duwgc huy
dong vé hét. Cai T Chanh Can dé no c6 tat ca, mac du noi chi phap, néi chi tiét nd
mang technical thi n6 nhw vay. Nhung trong thue té tu chitng thi né khong phai nhw

vay.

That Giac Chi

Cling vay.

Thit nhét la Niém giac chi.

Xuwa nay ta song nhw mot xac chét chwa chon. Bi ma cai dau nghi chuyén gi do.
bing, nam, ngoi, an, udng, nhai nuot, tam ria, tiéu tién, buon, vui, khéc, cudi... lam

thi than mot noi ma dau mot néo.

Niém la gi? Niém la biét rd cai gi n6 “vira” xdy ra, chi khong phdi “dang” xdy ra. Vi

khi minh biét duwgc né thi n6 da xong roi.



Pay la mot dinh nghia chac cé nhiéu ngudi trong room nhdy dwng 1én, néi tu la biét
cai hién tai? Da thwa, chi* “hién tai” day né twong doi thoi. Khi anh biét cai gi né

dang xday ra thi n6 da xong roi, vi tam khong thé ctung lic xuat hién hai cai.

Thi du, khi t6i biét t6i dang san thi cai tdm san ma toi biét né da mat réi. Con bay gio
t0i van tiép tuc san thi dé la céi tdm san khac, tdm san md&i. Khong biét trong room c6
nghe kip khong ta? Khi ta biét cdi gi thi cai d6 da mat r6i. D6 la téc do sanh diét cuc

ky mau le cta danh va sac.

Thi du cac vi dang noi dién, cac vi n6i: “Gian, gian, gian, gian... téi dang gian”, thi
lic dé cai gidn ma cac vi biét da mat r6i. Bay gio no la cai gian mdi. Nhiéu nguoi
khong biét cai nay, ho noéi: “T6i van con gian ma.” Ho twdng céi gian dé van con.
Khong phai! D6 la mot cai méi ma vi n6 nhanh qua. N6 nhanh qua, ho khong ngo cai

tam no nhanh nhu vay.

Cho nén chuyén dau tién trede khi minh thanh Thanh la minh séng trong chanh niém.
Minh biét rd minh dang lam céi gi. Va t6i da néi khong biét bao nhiéu lan: toan bd

noi dung T Niém X1t chi c6 hai chit la chit “how” va chit “what”.

“How” la ta dang nhw thé nao, ta dang di, ditng, nam, ngoi. Con “what” la cai gi dang
xudt hién vay ta? Toi dang di, t6i biét 1a toi dang di. P6 la “how”, cai hoat dong cia

toi dang nhuw thé nao.

Luc toi dang di nhw vay thi c¢6 tam tham, tam san, ta kién, ngd man gi d6 xuat hién,
y

t6i biét: “A, tdm san vira xuét hién”, “A, tdm si, tAm bén xén vira xuét hién.” D6 goi

1a “what”, biét rd minh dang ra sao, dang nhw thé nao, va cai gi né vira xudt hién.

Chi c6 hai chit do thoi. D6 chinh la niém. Ghi nhan, ghi nhan “how” la niém; biét cai

gi vira xuat hién la “what”, 1a tri.

T Niém X@& n6i gon chi gobm ba thit théi, diung ra né la Bat Chanh Pao, né 37 Bo dé

phan 1an. Nhung Phat day néi gon c6 ba: atapi la siéng, tinh tan; satima la niém; va



sampajanna la tug, tri. Ba cai nay la can ban, la nén cua T¥ Niém Xu.

Niém, atapi, la anh phai kiém soat dugc anh dang lam céi gi thi ltic d6 c6 cho cho tri
no6 lam viéc. Ch con anh lang xang lang xang thi tri n6 c¢6 cho nao dé né lam viéc
day. Con siéng, tinh tan, & day ditt khoat phai c6. Néu khong c6 tinh tan thi niém va

tri n6 dua vao dau dé c6 mat.

Cho nén ba cai nay la ba thé chan vac, ba cai kiéng ctia T Niém X, 1a niém, tri va
can. Toi thiéu ndi gon la ba cai nay. Pau tién la niém. Niém day la niém trong T®
Niém X, biét r0 than minh dang ra sao, tam minh dang ra sao, minh dang c6 cam

giac gi, minh dang c6 tam trang, tam thai gi.

Trach phap giac chi.

Trach phép giéc chi la tri tué, biét day la céi gi, nén hay khong nén, cai gi thién, cai gi
ac. Biét céi gi can thém, cai gi can bét. Thi du minh nhan dién day la tam tham, day
la tam san... do la trach phap.

Trach phap la tri tué, biét ro day la ta tw duy, la chanh tw duy. Biét r6 minh dang nga
man, dang btn xin hay dang ti hiém. Biét ro day la cai can phai vugt qua, day la cai
can phai gitt lai. B6 chinh la trach phap giac chi.

Tinh tan giac chi.

Tinh tan giac chi chinh la T& chanh can ho6i ndy minh gidng r6i. C6 nghia la no lyc
trong sy doi pho vGi ac phap, va no luc trong su tu tap thién phap, goi la can giac chi

hodc tinh tan giac chi.
Hy giac chi.

Hy giac chi la niém vui cé dugc khi minh tu tdp Bat Chanh Pao. Phdi n6i ré nhu vay.
Cht con niém vui ltic minh di chua, minh dang y, di vong vong vong vong thay tugng

Phat dep minh vui, minh thay gi6 mat trang thanh trong dém dau da minh vui. Minh



thdy ngay troi xanh nang vang may trang, c6 chu tang Phat t¥, ban dao ran ran ran

ran minh vui... Cai dé khong goi la Hy giac chi.

Ma Hy giac chi day chi c6 trong lic minh dang tu tap giai thoat, tu tap thién dinh, tu
tap T Niém X, Bat Chanh Pao. Tu tap ma nham dén giai thoat mdi goi la gidc chi.
Nghe!

Chtt con trong vo sO kiép luan hoi minh vui biét bao nhiéu. Minh vui trong cai ac,
trong cai thién thi cai vui dé6 khong phai That giac chi, bdi vi néu minh tu tap giac chi

ttr nhiéu kiép, minh da dac roi thi minh Ién toa ng6i 1au lam r6i, nghe quy vi.

Minh vui nhung dé 1a cai thién trong hitu 1au. Cai thién con cau qua nhan thién thi cai
do6 khong goi 1a giac chi. Giac chi day la yéu té gidc ngd. Niém vui né chi dugc ké la

yéu td giac ngd khi minh dang cé mat trén hanh trinh gidc ngo.
Khinh an giac chi, tinh giac chi.

Niém wvui trong lic minh tu la Hy giac chi, ma sy yén tinh, sw lang dong, sy chim sau
trong thién phap dugc goi la Tinh giac chi. Theo trong A-ty-dam, dé chinh la hai tam
s@ Tinh than va Tinh tam.

Bdi vi vui la chuyén khac, ma cai lang dong, sy chim lang, yén a no6 lai la khia canh
khac. Hai céi nay khong c6 tron chung thanh mot dwgc. Mot bén la niém vui, mét bén
la sy yén tinh. Mot bén la gié mat, mot bén la trang thanh, hiéu ngam nhw vay. Niém
vui nhuw gié mat, con sy yén tinh la trang thanh, hoac mot bén la mui thom, mot bén

la anh sang vay.

O day, Hy giac chi 1a niém vui cia ngudi tu hanh diing v6i Bat Chanh Pao. Con
khinh an, tinh giac chi la sy yén tinh, lang dong ctia mdt nguwdi dang vang mat phién

nao.

Dinh giac chi.



DBinh giac chi gom c6 ba: nguwdi cé can duyén nhiéu doi thi ho cé cac tang thién so,
nhi, tam, t tr& 1én. D6 goi la Kién c6 dinh. Va trwdc khi dac Kién c6 dinh thi giai

doan dinh tam, sap stta dac dinh, goi la Can dinh.

Con Sat-na dinh la cai kha nang tap trung tw twéng ciua nguwoi chwa dac thién gi hét.
Thi du minh ng6i xép bang theo doi hoi thd thi ditt khoat ltic dé c6 dinh, nhung cai
dinh rat la ngan han. Méi gidy phut dinh tdm ctia minh c6 thé kéo dai trong mot phuit,
hai phut, ba phit r6i bat dau nghi tam bay tam ba. R6i minh mé&i quay tré lai minh

niém tiép. Minh c6 thé ngoi ndm bay tiéng dong ho, do la hanh gia gidi.

San day t6i n6i luon. Tinh than tu tap theo trong Kinh T Niém X, Pitc Phat khong
dat van dé ngoi 1au la gioi. Nhg, coi k¥ lai Kinh T Niém X nghe. Nguwdi Viét minh

rau cai la tu thi khodi theo T6 chit khong theo Phat.
Khoai theo 1€ chd khong theo Luat. Khodi thd thay chd khong muén coi Kinh.

Cac vi m@ Kinh Tt Niém X@ ctia Trwong Bo va Trung B, trong dé Buc Phat khong
dat van dé ngoi lau la gioi, ma Ngai dat van dé la chanh niém trong tiéu oai nghi. Tt
la trong su6t mot ngay, ngwdi ma gioi thiét la nguwdi khong bd sét hoat dong 16n bé

nao ma khong c6 chanh niém.

To6i cling xin néi ré ban than to6i, t6i nhin thay mot hanh gia ngoi tam tam nia tiéng,
45 phuit, nhung theo t6i quan sat thi hanh gia dé la su6t mot ngay lam céi gi, noi cai
gi luon luon trong chanh niém. T6i nhin hanh gia dé la t6i muén quy t6i lay ho roi.
Nhung céi hanh gid ma ng6i quat mot phat ba tiéng, bon tiéng, ma tha ra ngoai miéng

bdng tay, tay bang miéng la t6i hoai 1am. T6i néi thiét.

Ma cai dé hinh nhuw t6i c6 gap r6i. Ho gap toi ho néi: “Trdi oi Sv 0i, hoan hy qua Su
oi. Con mdi di Mién Dbién vé. Hay qua, con méi gdp thay Kim Triéu bén Ha Tién.
Con mdi gdp thay Kim Triéu bén Cali. Troi oi Suv 0i, hoan hy qua. Sw biét con ngoi

ma kiéng bao gio com con khong hay do6 Sw.”



Ma ho néi huyén thuyén troi dat, ma t6i khong can dac than thong thay cai tam cta
ho, ma ho noi nwdc bot vang trang trdi, n6i ma noi gan c6, n6i ma tudn trao bat tuyét,

toi noi thua roi! T6i ndi thiét, cai dé téi lanh xwong séng, quy vi biét khong.

bung la hanh gia thi thiét thi cay miéng khong ra nira 16i. Cay miéng vi sao? La vi
ho chi hét minh véi nhitng gi dang dién ra, dang xdy ra la ho da mudn tat thd réi. Ho
khong c6 bay thém chuyén gi nita. Hanh gia thir thiét d6. B&i vi ho niém nhitng gi

dang dién ra la le lu&i réi, hwon dau ma ho noi.

Thit hai, cai thtt ma s6ng chanh niém hét cd, né sung suwéng cuc ky. N6 khong muon
md& miéng ra la cai niém an lac né bay mat, cac vi biét khong? Hé miéng ra la niém
an lac n6 bay mat. Khi ma séng chanh niém dén mot mitc nao do, n6 an lac la lam.

Ma hé hé moi la n6 bay mat. Cho nén nguoi ta khong c6 hudn hé moi.

Cho nén van dé binh & day khong c6 phdi la anh ngéi 1au, ma quan trong la anh cé
doi song trong kiém soat. H6i ndy toi ndi ba loai dinh dé. Sat-na dinh la kha nang tap
trung ngan han. N6 khong phai dé dau, vi minh tu tdp Tué quan la minh can, vi khi
dac dao la dac bang Séat-na dinh, bang Dinh ngan han. Bé&i vi sao? Vi né linh hoat.

Con céi Can dinh, So thién, Tam thién trd 1én thi n6 chi biét canh Samatha thoi.

Tuy nhién, nguwdi dac So, nhi, tam, t& do, khi ho quay tré lai, ho dung Sat-na dinh dé
tu tap, ho ngon lanh gdp ngan lan nguwoi khong dac thién. Gap ngan chd khong gap

tram.

Noi cach khac, giong nhw mot 6ng vo su khiéng mot chdu nwde. Céi chau dé may ba
noi trg khiéng cling dugc. Nhung 6ng vo su thi duong nhién khiéng swéng hon. Cach
khiéng cua ong thi nhe hon, cach di rat vitng, chdu nudc c6 thé dé nhung 6ng khong
bi té. Néu gia dinh c6 bi té thi khong bi trong thuwong.

Con ba noi trg cling c6 kha nang bung chau nuéc do, nhung kha nang bung nudc
chong chanh bi do rat 16n. Ba bung trong nang né, chwa ké kha nang bi trgt rat la cao.

Néu bi té, kha nang bi trong thwong rat cao. Cling chau nwéc do, ngudi c6 nghé thi



bung khong bi nang. Ho bung trong su an toan, vitng chai. Néu gia dinh c6 bi té thi

cling té ngon lanh.

Cho nén Dinh rat quan trong. Trong Thién chi, niém ho trg cho Pinh lam viéc. Trong

Thién quan, Pinh ho trg cho niém lam viéc. Nhé nhe!
Xa Giac chi

Xa Giac chi la sy quan binh ctia cac cam xtc. Hanh giad ¢ trong tam thién Duc gidi,
minh lam thién, tam hy thi phuwéc nhiéu. Con ¢ cac tam thwgng nhan, tam thién, tam
thanh thi tdm hy dugc xem la cdm giac thap, cdm gidc thd, ma Xa méi la cdm giac

cao, cam giac vi té, thuwgng thira.

Riéng cai thién & c6i Duc thi cai Hy dugc xem la t6t hon X4. Nhung riéng thién dao
dai va thién siéu thé thi cai X4 hon. La vi sao? Vi n6 vuot khéi s bong bot ctia cam

xuc.

Cai nay to6i phai nhac lai ba con nghe: Tam thién trtv Hy nén khong con Uu. Cam
nhan cai thién ma con bang niém vui nghia la con th6, chd cdm nhan bang cai tam
binh than thi né t6t hon la bang céi niém vui. Nhé nhe! Dau dac thién ma con kha

nang vui thi ngwoi do khi xa thién, ngudi do con c6 kha nang buén. Nhé céi do.

Nhung & nguoi c6 kha nang lia dwgc niém vui, nghia la ho chuyén qua s binh than,
thi kha nang buon cta ho it hon ngudi binh thwong. Cho nén Hy va Uu la mot cap.

T6i nhac lai, ngwoi ma kha nang vui con 16n thi kha nang buon cling 16n theo. Nén
Hy, Uu la mot cap. Kho, Lac 1a mot cap. Nghia la con thich thu trong cai sung suwéng
thi khi gap céi dau kho la le lwdi ludon. Duc &i va San la mot cdp. Duc ai la dam mé
trong nam tran. San la bat man trong nam tran. Ai con dam mé trong nam tran thi

dwong nhién bat man trong nam tran. Pay la cai luat.

Cho nén vi Nhi qua la gidam nhe Duc &i va San. Con Tam qua dit han Duc ai va San.

Do6i v6i mot nguwoi pham chwa dac Pao qua thi khi ho dac thién, ho cling phai giam



nhe Duc ai va San, ho méi vé Pham thién dwgc. Bdi vi sao? Vi ly duc méi vé Pham
thién. Ma hé nguwoi ly duc thi ngwoi d6 khong con kha nang bat man nita, dau la tam
thoi hay tuyét doi chua néi, chi néi ngay chuyén tridc mat thoi. Ma da ly duc thi dit
khoat khong con kha nang bat man trong nam duc nita. Cho nén bé dwgc Duc ai thi

bo luon San.

Nén Hy, Uu la mot cap. Kho, Lac 1a mot cap. Duc &i va San la méot cap. Ganh ti, bon
sén la mot cap. Ganh ti la s ngudi ta dugc cai gi, bén sén la s¢ minh bi mat cai gi.

Ganh ti, bon sén la mot cap, nén vi So qua Tu-da-hwon dit han ganh ti, bon sén.

Xwa nay nguoi hoc A-ty-dam ma hoc au thi chi biét mot it thoi. Chi biét Tu-da-huwon
bé dwgc Than kién, Hoai nghi, Gidi cdm tha, nhung that ra dé 1a cach ké chung
chung. Chit minh thi chi ké hai thoi: Tu-da-hwon dit han Than kién, Hoai nghi la da

rOi.

Béi vi nguoi khong con Than kién, chap rang than tam nay la t6i, 1a cta to6i. Hoai
nghi la khong tiép tuc hoang mang nghi hodc t6i 1a ai, dwgc ciu tao nhu thé nao, chét
r6i toi sé di vé dau. Nguwoi khong con Than kién, Hoai nghi, duwong nhién nguoi do
khong thé nao con Gidi cam thu. Gidi cam tha la chap nhan dwong 16i hanh tri di
ngugc lai tinh than Bat chanh Pao. Gidi cdm tha dugc dinh nghia 1a mot dao 16 tu tap
ma khong huéng t6i Diét Bé va khong ding tinh than Pao Dé.

Mot nguwoi khong con Than kién, Hoai nghi thi dwong nhién ngwdi nay khong thé nao

chap nhan mét dwong 16i hanh tri nhw vay, la dwong 16i Gigi cam thu.

Thuong minh chi hoc t6i do théi. Nhung minh quén mdot chuyén quan trong, do la vi
Tu-da-huwon khi khong con than kién, hoai nghi thi vi dé cling dit ludn hai thit phién

nao, do la bon sén va ganh ti.
Co6 nghia la vi ay khong con c6 y tiéc, dau la vé kién thitc, vé tai vat, tinh cam, cho 6.
Vi nay san sang chia sé hét minh, tha chét ché khong c6 tiéc, khong bon sén. Ma khi

khong bon sén thi khong ganh ti. Khi khong ganh ti thi khong bon sén.



Nhu vay, hy, wu la mot cap; kho, lac 1a mot cap; duc ai va san la mot cap; ganh ti va
bén sén la mot cap. Cudi cung, sanh v6i diét 1a mot cap, giong nhu thién, ac 1a mot

cap. O dau con thién, & do con ac. O dau con ac, ¢ dé con thién.

Vi Tam qua con thién nén ciing con 4c. Ac ddy la bat thién. Trong tam vi Tam qua
van con bat thién. Hé con thién titc 1a con 4c. Ma ngudi c6 kha nang ac la nguai do

c6 kha nang thién. Do la theo gido ly A-ty-dam, va t6i tuyét doi tin céi do.

Bai vi sao? Vi ngudi dé da hiéu mot cach rét rdo Bon D€, ngudi do khong con kha
nang thién ac nita. Vi cai Bé dau tién la vi dy hiéu ro rdng moi th & doi 1a kho. bé
th hai, thich céi gi cling la thich trong khé. D€ thit ba, muén hét kho, khong thich

trong kho nita. Song trong ba nhan thitc nay chinh la con dwong thoat khé.

Thi khi minh hiéu Bon Dé mot cach rét rdo thi minh khong thé nao song bang tam
thién hay tam bat thién dwgc nita. B&i vi da hiéu moi thi 1a kho thi khéng thé nao con
thich hay ghét nita. Tiép nita, mot nguwdi khong con cai gi dé thich, dé ghét thi ho con
CO s@, nén tang nao dé ma ho song thién hay séng ac. Bdi vi ac la con duong di vao
cOi doa, thién la con dudng di vao coi nhan thién. Ma khi hiéu Bon D€ rot rao thi biét
rang dau vé coi doa hay nhan thién thi déu la kho gian hay tryc ti€p thoéi. Cho nén

hiéu Bon DE€ rot rao thi ngwoi dé khong con thién ac nita.

Nhu vay, thién ac 1a mot cdp, va sanh diét 1a mot cip. O dau cé sanh, & do c6 diét. O

dau co6 diét thi trvde do dit khoat phai c6 sanh.

Nhu vay, hy wu la mot cap. Kho lac 1a mot cap. Duc ai va san la mot cap. Tam uy la
mot cap. Tam uy la then, la s¢ t0i 16i. Ganh ti, bén sén la mot cap. Sanh diét la mot

cap. Thién ac la mot cap. Pay la nhitng tht ba con phai nhd!

Nhu vay, x4 gidc chi la cdm gidc quan binh cdm xtc. Khong dé tdm tw minh bi
nghiéng léch trong mot cam giac thich hay ghét, buén hay vui thai qua. Long ho
hitng, binh théan, lanh dam cia mot ngwoi da hiéu chuyén, cia mot ngwoi thdy khong

con gi dé thich hay ghét trong sau tran nita. Cam giac dé dugc goi la xa giac chi.



Va, chic cac vi mot ngay vui. Hen cac vi Cha nhat. Cé 1é hom nay la ngay cu6i cting
chung ta dung Paltalk dé giang. Theo sap xép thi c6 1é cac vi trong nhém Kalama sé

set up cho chung t6i giang trong YouTube, livestream vao Chu nhat t6i.

Chtic cac vi mot ngay vui, va thiét tha mong méi chiing t6i c6 sitc khoe va khéng co
mot chwdng duyén nao, va quy vi cling vay. Mong rang vao Phat Ban 2020 ching ta

sé khép lai bd Kinh Tang Chi dé qua mét bo khac, tirng budce tirng budc.

T6i c6 mot niém vui nho nhé, dé la mai nay, dau ai do6 c6 ti hiém gi di nita, nhung it
ra t6i cling ho trg cho nhitng ngudi so doc kinh, khéng c6 diéu kién doc kinh. Cac vi
it ra cling biét Kinh tang la cai gi. Mai nay cac vi c6 thé thanh than vira lai xe vira
nghe gidng, trong thoi gian dé c6 mot ngay cac vi di vao trong chua, di vao trong
thién vién, hoc vién, cac vi nhin thay tu Kinh tang, cac vi 1dy ngon tay ra: “Pay la
Twong Ung, minh da nghe roi, biét trong d6 noéi cai gi. Pay la Tang Chi, minh biét

trong do6 noi cai gi. Trung Bo, Treong BO, Tiéu BJ, minh da biét trong do6 noi cai gi.”

Nhu vay la t6i da hanh phiic 1am r6i, nhe! Con céac vi tré thanh uyén tham thac hoc la
chuyén cua quy vi. Nhung cai chuyén Phat tw Viét Nam lam dugc la di vao nhin ta
bai Tang, 1dy ngon tay kéo tir day kéo qua: “Pay ne, Truwong Bo, Trung B0, Tang

Chi... minh da nghe giang roi. Chi it minh ciling biét trong d6 noi cai gi.” Nghe!

Chuc cac vi mot ngay vui.



