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O day ching ta thdy c6 mot chit “dinh” minh phai ghép nguwoc tr¢ lai la
appamanasamadhi, titc 1a vo lwgng dinh, &m chi dinh trong tam siéu thé, dirng c6 lam

v0Oi appamafifiasamadhi la dinh trong vo lwgng tam.

Dinh & day t6i nhac lai m6t lan nita: ngwoi ham thich trong duc thi buén vui trong
nam canh vat chat. Ké kha hon mot ti thi chan duc nhwng ma thich thién sac gidi, la
cai loai thién c6 dé muc vat chat va tac dung ciing dan dén vat chat, canh gidi tai sanh
cling con lién hé vat chat. Cai hang cao nhat la chan thién sac gigi, chan tat ca vat
chat, tu chitng thién vo sac, c6 cai dé muc ngoai vat chat. Hang nay cling con ndm
trong vong sinh t. Chi cé hang th¢ tw la tu thién nhuwng khong dam mé trong thién,
chi 1ay thién lam diéu kién tam ly dé tu tap tué quan, nham chan danh sac, tinh than
lan vat chat, va cham ditt phién ndo vinh vién. Dinh cua hang th tw nay dwgc goi la

vO lvgng dinh.

Trudc hét, ching sanh trong doi nay da phan la hwéng duc, chim sau trong nam tran
vat chat: sac, thinh, khi, vi, xic; nghia la con mat, tai, mii, lw&i. Cai hang kha hon
mot chit la chan duc nhwng ma con mé trong thién, ma thién lién hé vat chat. Cai nay
toi da giang roi nén toi chi nhac lai thoi, t6i khong mudén mat thi gio cho may cai tao

lao nay nita.

Cai hang thit ba la ho thay thién nhung con lién hé dén vat chat nén ho khong thich
nita. Lién hé la sao? Nghia la thién sac gi¢i la minh con phéi dung dén dé muc vat
chat. Thi du nhu minh tap trung tw twdng vao mot miéng dat, mot t6 nwdc, mot ngon
Itra, m6t ngon gid, mot cai gi d6 c6 mau xanh, vang, do, trang, hodc la mot ngon den
dé ma minh tap trung tuw twdng, dé minh dac cac tang thién. Nhw vay la cai dé muc dé

minh tu thién sac gigi n6 van la caa vat chat.



RO6i cai cam giadc an lac cua thién sac gidi né cling con cdi sv an lac cuia ca than va ca
tam, c6 nghia la van con lién hé dén vat chat. Vi d6 véi kha nang ngii thién sac gidi
c6 thé bién cac loai than thong, lai cling la vat chat. Ro6i vi nay chét sanh vé c6i Pham
thién, lai cling la vat chat. Bgi vi tuy la trén c6i Pham thién sac gi¢i ho khong con
dam mé trong nam duc, nhung trong Kinh ghi rat ro: ¢ ¢6i Pham thién sic giéi van co
lau dai, van con hoa vién, van c6 ho nwdc, van cé canh dep. Mic du ho khong c6 dam
mé thuwdng thitc né nhuw nguwdi & cdi duc, nhung no la céi boi canh thich hgp cho cai

nguoi tu thién. Nhw vay thi céi tang th hai nay van dinh liu tgi vat chat.

T6i cai hang thit ba, ho thdy rdng con dinh liu t6i vat chat thi van con thap, cho nén
ho md&i hudng tGi cai tang vo sac. Ma cai phan vo sac toi da giai thich ba tram lan roi.
Cai thién v0 sac n6 c6 cai ket nhw vay: ho khong con dam mé trong vat chat nhung
ho van con dam mé trong cdi thién vo sac, thién ma thudc vé mat ti tinh than, tic la
dé muc thudc vé tam ly chit khong phai la vat chat nita. Cai nay t6i da giang roi, ba

con nghe lai con khong nita la vao “Triét hoc A-ty-dam” cta toi.

Sé& di t6i khong gidi thiéu cudn khac 1a bai vi da 1au lam t6i khong cé doc sach tiéng
Viét, 1au lam t6i khong cé doc kinh tiéng Viét, cho nén t6i khong c6 theo doi. Khong
phai d6 la chanh, ma dé la sy that. Bé&i vi nguon bén ngoai né qua phong phu di, cho
nén toi chi gigi thiéu cudn cua t6i thoi. Con xa hon nita thi vi nao trong nuwéc soan

dich, ai biét.

Ba céi hang duc, sdc, v6 sac nay n6 van quan quanh trong luan hoi la vi sao? La vi
minh lén c6i trén do6 song hét tudi tho cling rét xuéng cdi duc, ct nhw vay ma no luan

quan vo lugng kiép.

Chi cé truong hop thit tw, khi ma chw Phat ra doi thi Ngai méi day cho minh biét cai
chuyén luan quan nay, va cac Ngai day phai nham chan ca danh lan sac bang cai con
dwong T Niém X@&, chdm dit sanh t. Trwdc dady minh tu thién dé c6 kha nang nhap
dinh cho né dwgc an lac, c6 kha nang bién hién than thong cho n6 phi chi anh hung,

tu thién dé sanh vé c6i Pham thién. Con bay gio minh tu thién samatha chi v6i mét



muc dich duy nhét, dé la phat trién cai kha nang dinh tam, roi 1y cai kha nang dé ma
quan chiéu than tdm. Néu ma minh khong c6 kha nang dac thién thi minh van c6 thé

tu Tué Quan dwgc, nhung ma chac chan né sé cé nhitng cai han ché nhat dinh.

Han ché hom qua t6i n6i roi: mot hanh gia khong dac thién gi hét, chi thuan tiy dung
chanh niém théi thi t6t chit khong c6 gi xau, chi c6 diéu cai phwong tién lam viéc né
bi nghéo di mot ti. Cac vi twéng tuwgng di, minh vao trong bép thi chi can mot cai
chdo véi cai no6i la da dé nau an ro6i. Nhung néu ma minh di vo mot cai bép ma cai

dung cu n6 cang nhiéu chitng nao thi chuyén nau nwéng n6 thodi mai hon nhiéu lam.

Thi du nhw minh c6 chdo ma long né sau dé minh ndu mon gi, chdo ma long no tret
thi dé minh lam cai gi, n6i 16n, n6i nhd. C6 nhitng cai n6i ma bé ngang c6 mdt gang
tay ma chiéu cao t&i hai gang tay, ching han nhw cii noi dé nguoi ta ludc mi Y
spaghetti. Nhitng cai no6i do toi rat la thich 1a bdi vi né cao nhw vay, khi minh nau cai
nay cdi kia thi minh khong sg n6 trao. Tuy la minh khong cé nau cho nhiéu ngudi an,

nhung c6 nhitng mén ma nau lau.

Dai khai toi phai di lac dé, bdi vi ngay trong cai chuyén nau bép ma noi, chao, dao,
kéo ctia minh ma day da thi dé lam viéc hon. Di ra ngoai cat cay, tia kiéng, lam vuon
cling vay. Minh nghéo qua thi di kiém cdi con dao cun la dwoc roi. Nhung doi vai
nguwoi chuyén nghiép thi ho cé vai ba cai cudc chim, cudc sé, mot hai cay xa beng
16n, xa beng nhd, kéo cat nhanh 16n, kéo tia nhanh nho... N6i dai khai la lam viéc gi

ma dung cu cang nhiéu thi cang dé lam.

Tu tap y chang nhu vay. Vi nao ma c6 dac tam, nhi, t& thién trd 1én thi cai kha nang
dinh ctia ho céng véi than thong ctia ho, thi kha nang quan chiéu danh sac ctia ho né
triéu lan thuan lgi. Con cai ngwoi khéng c6 thién dinh, khong c6 than thong, chi thuan
tiy dung cai stcc nh@ ctia chanh niém thi OK, tu cfing dugc. Nhuwng ma néi ro la cai

nguwoi nay bi rat la nhiéu cai han ché.



Thi du bita nao do n6 khung khung, né hoai nghi kiép trudc, kiép sau, qua bao... N6
c6 thay khi gi dau, chi toan la nghe gidng, toan la nghe trong Kinh, toan la nhai lai cai

ma nguwoi ta an roi ngwoi ta nha ra.
Con cai vi dac thién, dac dinh, dac than thong thi lai khac, khac rat xa. Ho dung thién

Vi thién nhan thdy ba doi mwoi phwong, ho dung sanh t* minh, ho nhé lai céi
chuyén nhan qua bao ng tuan hoan nhu thé nao. Ho dung tic mang minh dé ho nhé
c6 bao nhiéu kiép trwde tai sanh minh da lam cai gi. Vi thién nhan, thién nhi thi ho
quan sat thé gidi nay vdi tat ca chiéu cao, chiéu rong, chiéu sau, ma cai nguoi khong

c6 than thong thi khong thé c6 duoc.

Cho nén & day Ngai day dinh thi c6 nhiéu lam, nhiwng ma riéng cai dinh lam nén tang
cho gidi thoat thi dinh d6 mdi goi la vo lugng, tic canh gigi ma n6 huwéng t6i khong
c6 ranh gidi, khong bo mé, khong bi gigi han, bdi vi n6 huéng téi sy gidi thoat ma
lam sao c6 gidi han. Con c6 gidi han, con c6 han ché thi dau c6 goi la giai thoat, né

con bi nhot.

Con cai giai thoat & day c6 nghia la chitng ngd Niét-ban, von di khéng c6 bd mé,
khong c6 ranh gidi, khong c6 rao dau, khéng c6 gi che chan. Cho nén céi cttu canh

giai thoat that sy la n6 khong con bi gi¢i han bdi khong gian va thoi gian.

Trong khi do, cai sy giai thoat bang thién dinh thi né con bi gidi han bai rat nhiéu
thi?. Thi du nhw minh dac so thién, nhwng so v6i ngwdi hwdng duc minh dwgc thanh
than nhiéu lam, minh dwgc gidi thodt hon ho nhiéu lam. Nhuwng ma nhi thién né
khong bang tam, tam né khéng bang t¥, ma ti n6 khong bang ngii thién sac gidi, ma

ngii thién sac gidi n6 khong c6 bang thién vo sac gidi.

Nhung ma dau thién vo sac gidi n6 cé cao nhat la phi twdng phi phi twéng di nita thi
no6 van con bi gigi han béi tuoi tho. Nghia la song hét 84 ngan dai kiép roi ho cling
phai lot tr&é xudng thoi. Nghia la con céi gi do goi la ranh gidi, goi la che chan, gigi

han, han ché thi d6 chwa dwoc goi l1a vo lugng.



Riéng cai citu canh Niét-ban dwoc goi la vo lwgng, vi Niét-ban khong c6 bi han ché
bai khong gian va thoi gian. Nén cai nguwoi ma chitng cua Vipassana no dugc goi la
vO lwgng dinh. Cai ngwdi ma tu cai loai dinh do dugc goi la chi quan song tu.

Nguoi ma tu tap cai nay thi c6 dugce 1gi ich nhu sau: ho dugc 5 loai tri:

1. Buong s hiéu dugc rang loai dinh nay, néu chwa phéi ctia La-han, thi sé dem lai

su an lac doi nay va ca doi sau. Niét-ban roi thi thoi.
2. Hiéu dugc rang loai dinh nay la ctia thanh nhan, khong phai caa pham phu.

3. Hiéu duoc rang loai dinh nay khong thudc vé ngwoi bat thién, cling khéng thudc vé

pham phu.

4. Hiéu dwoc rang loai dinh nay dan dén sy an lac thyc sy, khong phéi thit an lac
khién cudng nhu ciia pham phu. Khién cuong nghia la & pham phu phai dé nén phién
nao r6i mdi dugce an lac. Thanh nhan khéng con cai dé dé nén, sy an lac dén ty nhién,

du do la vi httu hoc.

Khi mot vi Tu-da-huwon khong con than kién nita thi sy an lac cta vi S0 qua dén tw

viéc lia bo than kién, khong con xem than tam nay la toi, ctia toi nita.

Bita hom t6i c6 noi cai qua vi thanh nhan no an lac la khoan néi dén chuyén ho chitng
ngo Niét-ban, bay gio néi cai chuyén ma minh s& cham hay hinh dung dugc. Sy an

lac caa thanh nhan c6 hai.

Mot 1a ho chitng dwgc Niét-ban. Nhiwng mot nita cta cai dac thanh tri la minh da hinh
dung dugc khi ma ho da khong con sg mat cai gi hét, khong con c6 cai long kiém tim
cai gi hét. Khi ma khong c6 long kiém tim, dau tw, bao tri mot cai gi; khong con lo
mat, khong con sg mdt cai gi né lia xa hay do v&, thi cac vi biét cai cam giac do né

hanh phtic kinh khiuing lam.



Trong khi bay gi® minh con lam pham, chi riéng tdm than nay ma minh bi d6i, lanh,
khat, dau nhitc, té méi... Moi lan ma minh thdy dwgc nhitng cai dé la Iic nao minh
cling gan lién nhitng cai t6i cia minh vao trong dé hét. Cho nén pham phu khé mot
thanh mwoi do Iic nao ciing gan lién noi khé véi y niém t6i. Ho khong con nhw minh

song do twdng, o giac la qua sung suwéng.

Cac vi twdng twong chiéu nay, dém nay, sang nay, trong lic cac vi dang ngoi nghe t6i
noi; téi chi vi du thoi, la trong lic cac vi nghe t6i n6i ma khong cé mot cai lo toan,
nghia la bay gio cé chét thi chac chan la minh sé di 1én, thi ndi cai cdm giac do khong
la da thdy swéng roi. Néu bay gid t6i co lan dung ra toi chét thi tdi chac chan sé sanh

thién, vi bay gio minh Tu-da-huwon ma.

Thi¢ hai, vi Tu-da-huwon chac chan biét rd cai tdm than nay la vo nga. S& di vi Tu-da-

huwdn con thwong thich chat it 1a vi cai T dé mot cach can bén 1a vi ay da thay roi.

Hay noi cach khac, vi Tu-da-hwon giong nhw mot cai nguwdoi da ra tu, bay gio dang
lam thu tuc dé vé nha, thi vi 8y c6 thé dang ngbi trong phong cta thang cha quan
gido. Trong thoi gian ng6i chad thi vi dy c6 liéc mat thdy nang sém hay nhitng canh
hoa mon mén trong gi6. Di nhién con nguwdi c6 mat chit cé phai bi dui dau, dau phai
khuing dién mat tri dau, cho nén ngay liic ma chd ngudi ta lam xong gidy to dé minh
di vé do, thi lié€c mat thady nang vang, may trang, troi xanh, hoa hong... Thi vi ay cling
c6 thwdng thire, nhirng ma la céi thudng thitc ciia mot ngwoi biét rat ro la tat thay
nhitng bong hoa dé 1a con nam trong tu, va minh la cai nguoi sap vé nha, minh sap ra

N

tu.

Hodc 1a mo6t bénh nhan sap xuat vién thi ho cling nhin, ho thiy trong bénh vién co gi
hay hay thi ho cling vui, cling thudng thitc, chit dau phai la ho khong biét, ho ciing la
con nguwoi ma. Nhwng ma cai biét d6 né gan lién véi mot nhan thitc rat ro rang va sau
sdc la lat nita day ta sé ra di va mong rang dirng bao gio ta quay lui cai cho nay nita;

cai cho ma vo day nam ca thang, dau nhitc r6i day xe lan, roi ngay ngay y ta c dua



di xét nghiém, ngay nao n6 ciing chot né ldy mdau, ngay nao né ciing bat vé nuwéc

bién, r6i quén quén no6 de ra né cat, no6 tung xéo, no lan tri, mét lam.

Chinh vi cai ch6 d6 ma cai nguoi sap xudt vién dé ho cé nhin cai hay cai dep cida
bénh vién, nhung nhin chi nhin vay théi, chit ho khong cé thiét tha nhv mét nguoi

dang thuong thitc cai dé ¢ mot cai noi khac khong phai bénh vién.

Cho nén & day vi ma c6 tu tap tué quan song song vGi samatha thi ho hiéu rat ro cai
ma ho dang c6. Birc Phat goi la 5 loai tri, cling c6 thé néi la tri hiéu dwoc 5 khia canh
cta dinh siéu thé. Tri thi c6 mot, nhung dugce hiéu la tri hiéu duge 5 khia canh, cho

nén ciling dugc ké 1a 5 loai tri.

Thi¢ nhat, vGi céi tri nay thi vi nay hiéu dwgc kiép nay néu ta khong dac La-han thi
v6i cai dinh nay chac chan ta cling vé cac coi lanh théi, cho nén hién tai lac va twong

lai lac la vay do.

Thit hai la vi nay hiéu rd cai dinh nay la céi dinh cta thanh nhan. Xwa gio trong vo

lwgng kiép

Luan hoi ta chwa bao gio ném qua cai loai dinh nay. Xwa gid trong vo lwgng kiép ta
cling dac tum lum hét, nhuwng ma nhitng loai dinh kia la nhitng loai dinh loanh quanh
ludn quan. Vi ay biét xwa gio trong vo so ki€ép cling da dac so, nhi, tam, t thién y
chang nhw cai tang thién nay vay neé; nhurng ma twéng sao dac cai dé réi né luan quan

quay trd lai vai suc sanh, dia nguc, nga quy, A-tu-la.

Nhung ma riéng cai 1an nay thi khac: cai so thién, tam thién, ngii thién, v sac lan nay
la di luén chit khéng c6 quay lui nita. Ho biét rd cai dinh nay la céi dinh cia thanh

nhan.

Tiép theo dé la vi do biét ro cai thién nay la cia bac thanh, cia ngwdi lanh chit khéng

c6 thudc vé nguoi bat thién. Béi vi dinh c6 hai: 1a chanh dinh véi ta dinh. Ta dinh



cling la thién nhung n6 hwéng tGi ctru canh sanh tt, con chanh dinh la cling cai dinh

dé nhung ma n6 huéng tGi ciu canh giac ngo gidi thoat.

Thi vi d6 biét ro cai dinh nay la khong thudc vé thé gidi cia pham phu, cang khong

thudc vé thé gidi cta ngwoi ac.

Tiép theo, vi d6 hiéu rd cai dinh nay méi that sy la khinh an, méi that sy l1a an lac.
Bdi vi nhitng cai dinh kia n6 con bi gi6i han, né con bi giam nh6t trong nhitng cai rao
dau, n6é khong co that sy duge an lac. Nhung ma riéng cai nguwdi ma tu tap tué quan

mai that sy la cai dinh gidi thoat, mai that sy la cai dinh cua an lac.

Cai y cua cho nay néi thé nay: “Moi thanh tyu vé vat chat hay tinh than, néu con day
dwa vGi 4c phap, vGi luan héi, thi it nhiéu cling con tiém an nguy co dau khé.” Cai

cau nay cac vi cling nén nhd ma xam lén nguwdi nha.

Thi du nhw bay gio minh nghi minh c6 tién, c6 sic khée thi tha hé tu thién, minh sé
la m6t Phat t¥ ngoan dao, thuan thanh, tinh tan tim lum hét. Nhung ma do6 la ty minh
d6i minh. Hay ty hoi minh di. Hé ngay nao minh con day dwa véi ac phap thi sém
muon gi trong cai sy day dua ay noé cling tiém an cai nguy co dau kho. Chi c6 buéng

hét ma di thi anh m&i c6 hy vong dugc an lac.

Thi cai vi ma dac cai dinh nay, la cai dinh siéu thé, thi vi ay biét rat ro cai dinh nay
m&i that sw la an lac, béi vi céi dinh nay khong con day dwa véi luan hoi, khong con

day dwa véi phién ndo nita.

No6i ndm na la né con dinh mot ti phan nguwdi thi dau né dinh ¢ dau cling la c6 mui
hét. Thi du nhu né la cai ca, cai gdo & trong nha cau thi thay cling khong xong. Minh
vao nha cau ma minh gdp mot cai khan ma nguwdi ta mang & trén dé ciing khong
xong, dau cho cai khan dé n6 méi tinh, né trang béc thi ciing la céi khan trong nha
cau. Cdi ca, cai gao, bat cit mot cai ly uéng nwdc, mot cai muong, con dao, céi nia,
doi dép, mat kiéng, dong ho... tdi khong can biét, toi chi biét cai gi ma toi gap & trong

toilet thi doi vd&i t6i né la diéu gém, doé la sy that.



Cac vi biét rang cai nha cau la n6 do dit lam. Ngay ca cai nam ctta la n6 c6 ca hang
ha sa s6 vi khuan trén d6. Chua hét, tai sao nha cau n6 do? Bai vi trong do la cai cho

ma minh tong khit, bai tiét, dao thai nhitng cai dé du thtra cta co thé.

Cac vi c6 biét ngay trong co thé minh cling la mot nudi vi khuan, vi trung. Roi cai
phan ngwai, trén moi, trong bao t, rudt non, rudt gia, ctra ngoai, ctra sau... tat thay
cling déu la mot ¢oi vi khuan trung diép. Ma cai ong kia ong di tir & trén thwgng tang
kién tric xuong tGi ha tang co sé, ong di qua xuyén suot nhirng cai doan duwong chién
binh nhuv vay thi lam sao ma anh khéng c6 do. Ma nha cau 1a noi tiép nhan nhitng

dong do do dd, cho nén trong d6 n6 do gém lam.

Chinh vi minh hiéu rd nhuw vay cho nén bat cit cai gi ma né con dinh liu, day dwa, cé
quan hé, c6 mac miu doi v6i nha cau thi minh déu gém hét. Thi du nhuw t6i lai nha
quy vi ma quy vi dwa cho t6i mot doi dép cd mang trong nha duwgc lay tir phong
khach hay ctra ra vao thi t6i c6 cam giac khac, lay tir phong ngu, tir trong td, trong
hop thi c6 cam giac khac; ma quy vi néi: “Cho chut”, quy vi chay vo toilet 1ay cai d6i

dép ra dwa cho toi la bat dau t6i nhgn roi.
Tai sao nhgn? La béi vi téi da biét cai nha cau la cai gi.

Thi vi nay cling nhw vay. Vi nay biét rat r6 la tat thay cac loai dinh, cac loai thién ma
khong phaéi cua thanh nhan thi né khong phai la an lac tuyét doi, bdi vi n6é con day

dwa vGi dau kho, né con tiém an cai nguy co dau kho.

Cai tri cudi cung la nhan thitc dugc rang: dinh nay ta c6 dugc cling budng duogc, lia
bé dwgc. Nghia la khong c6 chdp thu trong d6 nhu pham phu khi dugc cai gi thi ket &
trong d6. Cai tri cudi cung: “An tinh, ta nhap dinh nay. An tinh, ta xudt khéi dinh

nay” la nhu vay do.

Vi ay biét rat ro, vi ay dung la thong tay vao chg, nghia la di vao céi dinh nay ma

long khong hé vieéng mac trong d6. Céi nay la cai khé a nha.



Vi ay biét ro cai dinh nay la dem lai lgi ich doi trwdc doi sau. Vi dy biét ro cai dinh
nay thudc vé thanh nhan. Vi ay biét rat rd cai dinh nay la that sy an lac. Vi dy biét r
cai dinh nay khong thudc vé ngudi thap kém. Va cudi cung, vi dy biét rd cai loai dinh
nay la cai loai dinh ta c6 dwgc chi nhw mot phwong tién dé giai thoat, chit khong phai

no la céi gi dé cho ta phai gong ganh, ciru mang, khiéng vac, chap thu, va dinh mac.

Dbay la nam loai tri. Pirng c6 twdng rang bai kinh nay noéi vé nhitng bac cao siéu va
khong c6 lién quan mac md gi t¢i minh. Nay gio toi ¢ y téi danh mdt cai vong 16n
dé cho ba con thay do6 la hanh trinh ctia bac thanh, nhung né hoan toan la mét cai bai

hoc 16n cho ké pham phu cta ching ta.

Tirc 1a bai kinh nay n6 gom c6 hai y: y mot 1a ndi dén canh gigi ctia thanh nhan, y hai

thi no la cai goi y cho pham phu.
Mot, lam gi cling phai xét diéu nay co6 lgi ich kiép nay kiép sau hay khong.
Hai, diéu ta dang lam thudc vé canh gigi ctia ngudi lanh.

Ba, nguoi ac khong cham tay vao dugc. Nguwoi xau thi lam sao ho tho bat quan, nguoi

xau thi lam sao ho di tu thién duwgc quy vi.

Bon, diéu ta dang lam md&i thue sy an lac, khong nhw kiéu hanh phtic sung swéng cta
nguoi lam ac. Thi du nhuw an nhau sung swéng, chich hat nghién ngap, bai bac, san
ban, cau c4, ltra ddo, dan dum, ca hat, khiéu vii, hwdng thu nhuc cam khoai lac... Tat

thay cai thit hanh phiic d6 n6 déu dan dén dau kho hét.

Chi riéng cai niém hanh phtic ctia cai ngudi song chanh niém, cta cai nguoi gitt gidi,
ctia ngwoi tu thap thién, cia cai nguwdi cung kinh, phuc vy, nghe phap, thuyét phép,

thi cai niém vui dé6 mdi la an toan théi. Chit con céi niém vui nao ngoai cai

biéu thién cling déu kin ddo, tiém an cai nguy co dau kho.



biéu thién nao cling can lam, nhung ta khong nén dinh méac trong dé. Diéu thién nao
hay ho dén mdy, n6 cling chi 1a phwong tién gidi thoat, chi¢ ta khong nén vuéng ket

vao bat cit mot cai cong dirc nao hét.

Dinh mac nghia la pham phu thdy ac bao nhiéu ciing la nho r6i ct vay ma lam; pham
phu thay thién bao nhiéu ciing la nhiéu réi vi vdy ma sém théa man, khong di xa hon

nita. Néu minh lam thién v&i cdi tam cau qua nhan thién thi coi nhw cling bang khong.

Bang khong nghia la tredc mat thi thdy né ngon lanh thiét, n6 hon cai diéu ac la
ding, nhung con cau qua nhan thién tic la anh chwa c6 sg sanh t, cho thdy anh van

con la pham, cho thay anh van chwa hiéu dugc 16i Phat.

T6i n6i khong biét bao nhiéu lan la céi co hdi dé lam ngwdi khéng cé nhiéu dau quy
vi. Ma trong bao nhiéu lan lam nguoi do, c6 it 1an ma quy vi cho ra céi con ngudoi

song cho dep mot cai kiép ngwoi. Kho lam quy vi, khé lam.

Bénh hoan khong c6 thudc, déi khéng cé an, xau xi, khé nhin thi mdc cdm; con néu
ma dep thi cé vO van cai phién phitc té toai khac. Pep, khde, giau, gioi thi no lai cé
cai kiéu kho khac; ma xau, ngheo, bénh hoan, dot nat thi n6 lai cé kiéu kho khac, chi

dirng co6 twdng tat ca nhitng gi minh dang c6 la sai bét.
Hanh phtic ctia nguwoi hwdng duc va hanh phiic cuaa thién

Kinh nay né sau cho6 nay né: hanh phic cta ngudi hwdng duc chi la hanh phic cua tré
con, ciia ngwoi say, ké mat tri, ké 1 1an, vi néu tinh ra mot ti, sing ra mot ti thi ta

khong con hanh phtc nita.

T6i vi du riét ma toi thady nhuc, nhung ma t6i dang giang thi t6i phdi can rang chudc
nhuc thoéi. B6 la minh dang an ngon ma minh chanh niém lai mot chut thi cai ngon do
né ngung ngay. Minh dang do6i qua do, ma minh gap cai mén khoai khau, minh dang

da, ma lic do6 c6 ngwdi nao nhac chanh niém nha, la cai khoai dé né ngudi ngat.



R6i bay gio cai chuyén tinh cAm: minh dang dam du6i hun hit, s tay, nam chan tum
lum hét; ma chi can cé ngwoi dén, dén sang hon, ngudi nhiéu hon, ngwdi ta sam soi
dom ng6 minh thi minh hét hitng r6i. Coi nhw cai hanh phtic ctia duc né can cai s
tam t6i vé vat chat lan tinh than, n6 can cai sy vang vé, mo am, quén minh... d6 la cai

hanh phtic cua duc.

Nhung ma cai hanh phtic cua thién né lai khac. Khi ma ta chan duc, thich thién thi

hanh phtic lic nay gom nhitng cam giac ma ké hwdng duc khéng hiéu noi.

Modt, con thich duc, l1ong con nang né, vi con thich thi con ghét. Cho nén khi bé duc,

dau tién la minh thay nhe roi.

Hai, khi dac So thién tr& 1én thi tdm sé trong ta cling gidm di, vi cai doi twgng nhan
thitc cling don gian hon. Thi du khi dac So thién trd 1én 1a minh thay tham, san, nghi,

hon thuy khong con. N6 nhe 1a nhe cho dé.

Ba, tang thién cang cao thi hét phién nado va chi thién ciing giam theo. Nén & day Phat
day hanh phtic ctia So thién thdm nhuan ndi tam hanh gia giéng nhu cuc b4t nhoi véi

nuwéc, thdm nwdc toan phan.

Neén Iwu y cac vi du trong day: hanh phiic cia Nhi thién doi vdi than tam ta giong nhw
mot ho nwdc dang day. Hanh phiic cia Tam thién thi khién hanh gia c6 cam giac nhw
minh dang ngdm minh tron ven trong ho nuwdc, giong hét déa sen. Hanh phiic ctia T&

thién giong nhw tam vai trang trum kin nguai tir trén xuong.

Nguwoi ma khong c6 doc kinh dién, khong c6 doc chu gidi thi doc may cai nay rat la
ky, ho thdy ngac nhién tai sao dung céi vi du nay. Nhung ma day la cai vi du cta vi
Chanh Pang Chanh Giac, cia Pitrc Phat T6 Nhw Lai, cia mot cai nguwdi da dac chitng
thién dinh. Tai sao Ngai dung cai vi du nay, ma vi du nay dwgc Ngai nhac tdi nhac lui

v0 s0 lan trong kinh dién? Bdi vi sao?



Mot, hanh phtic ctia So thién dau gi cling con han ché nén so sanh v&i mot cuc bot.
Rat la dac biét, tai vi sao cai hanh phic cua vi dac So thién giong nhu cai cuc bot?
Bdi vi ding, cai cuc b6t ma dem nhing nwdc thi n6é thadm, né tham hét, nhung ma né
con nho lam. Pic Phat ¢ y dung céi vi du cuc bot 1a né nhé lam. Cai hanh phiic cua
So thién so vdi cai duc lac thi né hon nhiéu, nhing ma so véi cac tang thién kia thi n6

con nhé 1am, nén Ngai dung cai vi du cuc bot.

Hai, ctia Nhi thién thi bao la hon, nhwng ta nén Iwu y quan hé gitta ho nwéc va nuéc
trong ho. Ttc la minh thdy mot cai ho nwdc day, minh thay: “Cha, cai hanh phic la
ghé gém.” Dung la n6 ghé gédm, n6 hon cai Nhi thién thiét, nhung ma minh nhé rd
cai ho nwéc va nwdce trong ho thi hai cai nay n6 khac nhau. Cé nghia la vi nay rat la
hanh phic, rat la an lac, nhung ma nwéc la nwéc ma ho la hé. Cai nay nhd nha, cai

nay quan trong lam nha.

Té&i hanh phic ctia Nhi thién thi Ngai dung mot hinh dnh ma minh thay 1a n6 bao la
hon, né 16n rong hon, do6 la cai moéi quan hé gitta ho nwéc va nwée ho. Thi & day, cai
vi dac So thién, vi dy an lac hon la cai tang Nhi thién rat la nhiéu, nhuwng ma minh

thay ro rang nudc la di dwong nwdc ma ho la di phia ho.

Ba, hanh phtic cua Tam thién giong nhu sy dam minh tron ven trong nwéc. Nén lwu y
hinh anh nay, cai quan hé gitta mot cong sen nam han trong nwdc. Néu minh la cai ho
chita nwéc thi nwdc né nam bén trong cai ho, va nuwdc c6 lic né day, cé lic nd can.
Nhung ma khi bong sen né ndm trong nwéc thi minh phai hiéu la cai tiép xtc né tron
ven hon la cai méi quan hé gitta ho va cai nwdc trong ho. Pay la sy lién hé cia mot

cong sen trong nuwoc, vai nuwoc.

Bon, cai vi du cudi cung rat la c6 ich, rat la hay: nguoi dac T thién, thc Ngii thién
tinh theo A-ty-dam, thi cdm gidc hanh phtic rat nhe, c6 nhv khong, vi khi lén dén Tw
thién, kho va lac déu khong con nita. Canh gigi cam giac cua vi T thién rat tinh té.
Vi nay khong dinh chat vao cai thién lac theo cach cia ngudi chitng cac tang thién

thdp hon. Ho binh thdn nhw m&t ngwdi ngoi trum tam vai trang toan than.



Nghia la cai quan hé giita bong sen vGi nudc n6 thiét than, n6 gan giii bao nhiéu, thi ¢
day minh thay c6 cai gi d6 n6 rat 1a mo nhat. Cai quan hé giira tdm vai vdi con ngwoi
no rat la mo nhat, n6 chi la cai gi d6 mang ho hay pha ho & trén xudng vay théi. Cai
cam giac caa cai nguoi dac T thién cling nhw vay thoi, vi ay khéng c6 dinh chat vao
trong thién lac theo cai cach ctia cac tang thién duwdi, chit khong phai ngau nhién Dirc

Phat nghi ra dai mot cai vi du hay mot cai hinh anh nhw vay.

Hinh anh ngudi trum tam vai cho thay tam trang binh than dén ho hitng ctia nguoi

chitng T thién. C6 hai thit hanh phtic: do c6 céi gi va do khong con céi gi.

Hanh phuc cap thédp la do cé dugc cai gi. Hanh phic cap cao la khong con cai gi do.
Cai nay n6 mdi cao, c6 nghia la con phai 1é thudc vao cai gi d6 mai hanh phuc thi cai

do6 no thap hon la cai khong con céi gi.

No6i dén cai cé thi ta phai nghi dén viéc cam, nam, khiéng, vac, cru mang. Noi dén
cai khong thi ta nghi ngay dén viéc khong con cai gi do; khong cé cai gi do nita thi
minh lién twéng dén céai gi d6 buéng bd, nhe vai va ranh tay. Thi r6 rang cai hanh

phtic thi¢ hai nay n6 phé hon nhiéu.

Cho nén, & cdi Duc, hanh phtc phai 1a do c6 céi gi d6. O cac tang thién thap nhu la
sg, nhi, tam thi anh phai con c6 cai gi d6. Nhung ma cang lén cao thi nhi thién la bé
bét chi thién, tam thién la bé bét chi thién, t thién sac gigi 1a bé bt chi thién. Lén

dén thién vo sac thi bé sach cai gi lién hé dén vat chat.

Chua hét, cudi cung la cdi su an lac cta thanh nhan. Sy an lac ctia thanh nhan con
ghé gdm hon thé nita. Thanh nhan budng bo triét dé moi thi an lac, hanh phic cua

pham phu.

Minh coi kinh minh thdy Bic Phat Ngai an lac, Ngai an vui. Chang han nhu c6 mét

lan dé, Ngai noi véi vua Bé-sa-na-di. Ngai ndi la:



“Pai virong c6 thé nao an lac mét cach nhu y trong suét mot ngay, hai ngay, ba ngay,

bon ngay dugc hay khong?”
Thi 6ng vua m@i bach Thé Ton:

“Con la vua, muon gi cling dwgc néu ma noi vé vat chat. Nhwng néu ma néi con cé
thé an lac nhu y mot ngay, hai ngay thi bach Thé Tén, chuyén ay con khong lam noi.
Ca dat nwdc nay la caa con, bao nhiéu dan ching & day la cta con, con toan quyén
sanh sat, bao nhiéu tai san ¢ day la cia con. Con mudn doi non lap bién, con mudn
lam céi gi 1a con lam. Nhung ma c6 mot chuyén thudoc vé con ma con lam khong

dugc, do la chuyén con khong c6 kha nang an lac nhu y.”

Nhwng ma do6i véi Bic Phat lai néi khac. B6i véi Nhu Lai thi Nhw Lai cé thé an lac
nhv y trong mot ngay, hai ngay, ba ngay, nam ngay, bdy ngay. Thi minh doc nhu vay
minh thdy: “O! Vay la Ditc Phat ciing an lac ha ta?” Nhung ma khong! Ditng c6 hiéu

lam an lac do6 giong ctia minh.

Ta an lac 1a do minh c6 cai minh muén, khéng bi cai ta ghét. Thanh nhéan an lac vi
khong con gi dé thich hay ghét. Thi cac vi twdng tuwgng di, cai cdm gidc nay né da co

nao, no6 da lam a nha.

Mot dita bé n6 c6 dwge mét thir do choi né thich, né di dau né cling bong con gau
theo, no cling kéo theo, n6 6m céi chiéc xe bang nhya ctia n6 theo. N6 hanh phiic la

vi n6 c6 duwge may cai mon do.

Nhung ma minh 16n minh lai khac. Madi lan t6i di dau ma t6i khong can kéo vali,
mang tui xach, quai cai bi thi n6é swéng vo cung, cac vi biét khong. Méi lan di ra
dwong ma téi khong cé gi deo & vai, khong cé céi gi cam & tay thi t6i thay sung

suéng lam.

Ma trong khi may c6 di dau ma khong c6 cai bop dam xach tay thi khé chiu lam. Béi

vi trong do6 cé phan son, réi an céi nay cai kia, son né phai, phan n6 nhat thi tinh sao.



Chua ké may ba, mady c6 cam cai dé dé lam duyén lam dang, cam cai dé dé cho nguwoi

ta thdy minh sang, thdy minh dep, cam cho ngudi ta thay minh sanh diéu.

Ma t0i néi cai nay chac cac vi phai tin. D6 la thinh linh lic nao d6 ma cac vi kéu t6i
cam mot cai bop dam, mot cai xach tay cta quy vi va néi: “Cam ho em mot ti,
khoang tam tam mot, hai gio dong ho roi tra lai cho em”, thi cai do toi chiu chét.
Ngoai cai chuyén qué ra thi né con cai chuyén vweéng tay vieéng chan dit 1am, céc vi

biét khong.

Cho nén dirng cé ma ndi doc la sg mang than nit, muén lam nam, di xuat gia giong
nhu chw Tang. Céi d6 la n6i doc, bai vi cac vi van con thich nhitng cai rat la nit tinh,

cac vi hiéu khong? Cac vi chia c6 thdng dugc cai bai gidng chiéu nay ma.

D6 1a c6 hai thit hanh phic: thit nhat 1a hanh phic dén tir viéc ta c6 céi gi do, va thiy
hai 1a ta khong con cai gi do nita. N6i mot cach khac 1a hanh phiic cia pham phu la
minh c6 dugc cai thich va né dugc cai ghét. Con cai hanh phuc cua thanh nhan la

khong con thich ghét nita, hai tay hoan toan ranh, hai vai hoan toan nhe hang.

Minh hoc cai bai kinh nay la minh hoc vé thé gigi cia ho, ctia cac bac trén may, va
cling la thé gidi cua tui minh. Cho nén ¢t nhé hoai nhw vay, c@ nhé mét chuyén la

theo Phat phap, hanh dao la an lac.

Ké khong hiéu dao thi thac mac: cao troc léc, bén may cai thién vién con bat cac vi
an ngay mot budi, budi chiéu cho an may cai thitr tam bay tam ba, ba cai thit nwéc trai
cdy chua 1ét thau troi, ma tai sao nguwoi nao nguwdi nay di thién vé cai mat lic nao

cling béng tng, dep, dé thwong, nguwoi nhe nhang mat mé. Tai sao vay?

La bdi vi ho khdng con cdi thich ghét trong nhitng ngay do, t6i thiéu la trong cai tam,

trong cai cap cua pham phu.

Nhuwng ma t6i da tirng thady nhitng ngwdi Phat tir Thuy ST tirng di chung v6i nhau. Tai

vi t6i @ mot cai cho riéng, & cai chua bén ngoai thién vién. Thi ho c¢6 nhan la: “Con &



day hai, ba ngay thi Sw ghé lai day dum con chut, con can céi gi.” Téi thi di chung
v6i chv Tang Mién Dién & chua gan dé. Thi di dén, ho nhd kiém dum ho may cai

cudn giay dé ho vé xai cai chuyén gi cta ho dé.
Ma hai cai ngay dau to6i dén toi tham, thi cai mat ctia ho, ho néi véi toi:

“Chéc con chiu khong néi qua Su oi. O dé sinh hoat thi bat tién, thém nita n6 néng,

no6 buon chan.”

Ho néi n6 nhé tum lum hét. Ngoi thi dau, than thi dau, tam thi né nhé tim lum & bén

ngoai.

Nhung ma 1an thi hai t6i dén la ho da qua sdu ngay roi, thi t6i phédi ndi v&i ba con
trong room, cai mat cta cai nguwoi dé né khac la. N6 an lac ting cai giong, trong anh
mat, trong cach néi nang, di ding. Va lic nay ho ngon lanh lam, ho cling khéng thém

cuoi nha.

Toi khong ndi ra, nhung trong long toi phdi mang on cai ngwoi nay. Nguoi nay da
cho t6i tin rang phap lac la c6 that. Nhitng ngay sinh hoat & do rat la thiéu thon, rat la
bat tién. Nhing ma vi dau ma trong cai cho néng birc va hoi ham nhu vay, chung
quanh la chuéng bo, chuéng dé, ma tai sao ho lai an lac, nhin mat mii ho n6 sang
trung nhu vay? Bai vi ho khong con thich ghét gi trong nhitng ngay do nita. An lac

lam.

T6i n6i khong biét bao nhiéu lan, hay thi di. Hay thir song mot ngay chanh niém toan
tap. Nghia la an udng, tiéu tiéu, di ditng, nam ngobi, cam 1én, dé xudng, s& cham, quét
don, lam titng dong tac. Thit chanh niém toan tap, chanh niém 100%, tat thdy dep qua
hét.

Moi lan c6 long dé nguai thi ti nha minh la c6 thé ngay mai khong con co hoi nita.
Ct& nhd nhiéu dé: cé thé ngay mai khéng con co hdi nita, dé ma doc long, doc stic,

chanh niém, tinh tan mién mat.



Tron mot ngay thi khi d6 cac vi sé dot dudc di tim t6i dé caAm on cai budi toi néi

chuyén chiéu hém nay.

Ttc 1a song tron ven véi tri tug, vdi chanh niém trong mét ngay di quy vi, phai tron
ven nha. Chit ma c xet tGi xet lui, ngoi thién ma tinh theo gio: titc 1a ng6i mot tiéng,

di mot tiéng, 1a céi thit d6 d6i vai téi van chura phai la chanh niém toan tap.

Ma chanh niém toan tap la sang bo chan ra khéi giwong la bat dau xuyén suot, lam gi
biét day, do la doi vagi than. Con vé tam la gian biét gian, vui biét vui, buon biét buon,
ghen, sg, hon gian, tiéc nudi... biét lién, biét cai gi dang xdy ra trong ndi tam. Biét
dang di la dang di, ng6i la dang ngo6i; hodc dang di, dang ngdi ma c6 dot biét mot cai
gi d6 trong tam minh la minh nhan dién ngay. Cit nhw vay su6t mot ngay. Néu dugc
thi lam thém ngay hai, ngay ba, ngay nam, thi tw nhién quy vi sé thdy dugc rang Pic

Phat luon luén bén canh minh.

Btrc Phat doi véi minh thi cai dai bi, cai dai tri cia Ngai la v6 bd bén, cac vi biét
khong. Pai bi la Ngai da day cho minh mot con duong dep qua. Pai tri la da day cho

minh mot con duong ma phai noi tuyét voi qua.
Tri phan khan

Sau khi n6i dén bon tang thién thi Phat néi dén tri phan khan, tirc 1a céi viéc nhin lai

nhitng gi ta c6 dugce va bé dugc qua cac tang thién.

Ta c6 duwgce nghia la sao? Ttc la ¢ tang thién thap nhat, ta b6 dwgc nam phién nao tho
thién nang né nhat, tirc nam trién cdi; nhwng van con da nam chi thién la tam, t&, hy,
lac, dinh. D6 la nam yéu t6 tam ly c6 tdc dung d6i phé nam trién cai (xin xem trong

cuon Triét Hoc A Ty DPam ctia ching t6i).

Khi dén tang nhi thién thi bé tam, con t. Tam c6 nghia la trang thai tam hwéng canh.

Ltc bay gio thi dinh n6 manh ro6i, minh khéng con hwéng téi nita ma minh chi con t&



trd di thoi. Tam thién thi bo hy. T thién thi bé luon lac, chi con dinh va xa thay thé

hy lac.

Nghia la cang 1én cao thi chi thién bo dan dan. Hay nhd, khi dac tam thién khong con
hy thi ta cling mién nhiém v@i wu. Pac t7 thién, ta khong con lac thi cling mién nhiém

v6i kho.

Ciing nhu bén Vipassana, nhi qua giam nhe duc ai thi cling gidm ludn san, tui no la
mot cap. Tam qua dit han duc ai thi cling dit han tam san. Pay la nhitng cai ma cac

vi can phdi nhé vi tui né la mot cap.

Hy va wu la mét cdp, con cdi nay thi phai c6 céi kia. Hy & dau thi wu nam ngay & do,
ma wu & dau thi hy cling nam ké bén d6. Kho va lac la mét cap, hé kho & dau thi lac
nam ngay & do, ma nghia nguwgc lai la lac & dau thi khé nam ngay & dé. Duc ai la
niém dam mé trong nam duc, va san la sy bat man trong nam duc. Hai cai nay ciing la
mot cap, hé thich ¢ dau thi ghét nam ngay & d6. Kho nhw vay dd, cac vi nhé nha, cai

nay quan trong vo cung.

Cho nén dau la bén Vipassana hay Samatha thi bat budc phai nhé. Cai nay rat la quan
trong, bdi vi n6 la toan bo doi song cua ching ta. Co nghia la khi nao con ¢6 vui thi
con c6 buo6n, hé con swdng thi né con cé kho. Cho t6i ndi mot cau nay né rat la tuc do
la: “Swéng sao thi dau vay”. Cé nghia la trong tit ca mot lanh virc nao ma hé cai sung
sudng no6 cang 1én dinh chirng nao, thi cai kho do cai chuyén dé dem lai n6 ciing lén

dinh luon.

Trong tinh cadm, trong an uéng, trong giao té, trong xa hoi, trong bat ct chuyén gi...
ma minh dung céi chit swéng, thi hé tdi hoi né kho la n6 kho twong dwong. Thi du
nhu cai ké nao khodi nghe ngwdi ta khen, thi t&i hoi ma bi ché, bi chti thi n6 kho 1én
t6i 6c. N6 la lam, béi vi khen ché n6 la mot cdap. Minh cang thich hwéng thu chirng
nao, thi t6i h6i ma ngheo ting, khé khan, cai kh6 minh né gdp nhiéu lan ké binh

thuong. Con cai ké ma khong quen hwong thy, ma tGi khi gap kho ngheo thi cling ok.



Ngay xwa toi khoang tam 12 hay 13 tudi, Iic dé6 téi ¢ Sai Gon, thi t6i 6 di dy mot cai
dam tang cua mét anh Ba Tau, nguwoi Viét goc Hoa di vwot bién, khong biét vi bi
bénh hay bi tra tan sao d6 ma anh chét. Lic dé cong an kéu dem xac vé, ma gia dinh
thwong anh dén mitc ma nghe dau c6 chon vang theo anh nita. Nghe dau lic dwa may
s, may thay ra huyét la ho trong su6t mdy ngay troi chi mot s6 tién rat 16n dé moi

cac tang ni trong tat ca cac hé phai tgi tung niém.

Nhung ma cai chuyén quan trong nhat la trong céi thoi gian dé & tu, anh thao hét tat
cd vang bac, vong vang dé doi lay may bita an théi. B&i vi dnh an khong c6 quen véi
nhitng nguwdi bi nhot chung, dnh an khong néi. Coi nhw nhitng ngay ma dnh & trong tu
thi ndi cai khodn ma anh chiu cyc 1a khong c6 nwéc tam, ngt khong c6 quat may la
du dé anh chét r6i. Thitc an thi thiéu cai nay, thiéu cai kia. Ban dém anh nh& me, nhG
cha ma anh khéc nhw con nit vay do. Thi nhitng cai ap lwc vé thé xac, vé tinh than la

du dé anh chét r6i, chit dirng c6 ndi la bi bénh nay hay bi bénh kia.
Cho nén minh nhé, ké nao quen huéng thu la ké dé tdi hoi gap kho la chiu khong néi.
Kha nang nhin lai dé di 1én

Ngoai bon tang thién nay, dén tang thit nam la kha nang nhin lai xem minh da cé gi
va minh da bo gi trong cac tang thién. Cai kha nang nhin lai nay rat la quan trong, bai
vi muon lén dugc cac tang thién cao hon thi ta phai nhin lai cai tang thién hién tai dé

nham chan né. Quan trong la quan trong cho do.

Céac vi trong room sé thac mac la sao dac r6i ma phai nhin lai. La b&i vi anh phai
chan thi anh md&i 1én dwgce nita. Cho nén khong biét bao nhiéu lan téi ndi, & ngoai doi
minh la mot dita hoc sinh trung hoc kiéu ngao thi khong sao hét, mién la minh hoc
gioi thi minh van c6 thé 1én 16p. Minh la mét sinh vién dai hoc, minh c6 kiéu ngao

cach may ma minh hoc gidi thi minh van cé thé la BA, MA, PhD binh thuwong.

Nhwng ma trong dao thi khong. Trong dao ma hé anh c6 long kiéu ngao thi anh sé bi

dam chan tai cho. Ma dam chéan & trong dao né cé nghia la thut Iui, chit khéng bao



gio ditng yén & do. Cho nén mudn l1én tang nhi thién thi anh phai chan cai tang so
thién. Néu anh thay cai so cua anh né hay qua sttc hay, anh thdy da doi v6i no, anh
thay sung swéng, thoa man, tu kiéu, tw dac, tw ton, ty hao vdi no, thi coi nhu suot doi

anh sé chét vdi no.

Cai tri phan khan c6 nghia la nhin lai; khan c6 nghia la khan gia, khan dai. Pay la cai
t thuat nglt ddc biét cua Phat giao, tir cai Pali la: phan khan = nhin lai,
paccavekkhana. Cho nén cai kha nang nhin lai rat 1a quan trong dé minh thdy minh c6

gl, bo dugc gi, cai gi con va cai gi khong con nita, goi la kha nang nhin lai.
bay khong phai la chuyén tu hanh ctia mot ca nhan ma day cling la bai hoc.

Chung cho tat ca doan thé, t6 chitc, qudc gia, chinh phu déu phai c6 kha nang nhin
lai. Nguwoi ta goi d6 1a co6 cai nhin tong két, titc 1a ba thang qua, sau thang qua, mot

nam qua, nam nam qua no ra sao. Phai co kha nang nhin lai.

Con néu nhw mot doan thé, nha may, cong ty, hang xudng, mot dat nwdc, mot chinh
pht, mot ca nhan, mot gia dinh, mot xa hoi ma nha nha nguoi nguwoi khong co cai kha
nang nhin lai cai quang dwong da qua, thi toi xin héi moi ngwoi di téi bang cach gi
ta? T6i khong c6 nhin lai cai quiang duong da qua thi lam sao t6i biét cho nao can

thém, cai gi can bdt, cai gi can stta, lam sao t6i biét?

bay la nam cai buwdc duong ma mot vi tu tap Tam hoc bat bude phai trai qua. Va Ngai
noéi rang khi ma ho hoan tat nam bwdc di nay thi Ty-kheo c6 thé thanh tyru nhiéu thi

nhu y, t* than thong dén viéc chitng dao. Lay céi nay lam nén thi tuyét voi.
Nhu vay la chung ta da hoc xong kinh 28, bay gio qua kinh 29.
Kinh Hanh

Kinh hanh 1a Walking Meditation. Thwong thi minh chi c6 ng6i théi, nhwng Phat gido

con c6 mot tu thé nira do6 la di kinh hanh.



Minh hoc Kinh tang la cai dé tai nao minh cling phai hoc hét. C6 nhiéu lic t6i dwa
quy vi Ién may, cé nhiéu luc t6i dwa quy vi xuong dat. Thi & day cling vay, c6 nhitng
cai deé tai rat la xa voi véi chiing ta, nhung ma c6 nhitng cai dé tai rat la gan giii vGi

ching ta la nhw vay do.

Kinh hanh c6 nghia la di. bi, ditng, nam, ng6i la nhitng cai tw thé sinh hoat can ban
trong doi méi ngudi. O tw thé nao thi ta cling tiép tuc tu thién, néu ta 1a hanh gia. Tu
thien ¢ day, néu ma thién vipassana thi ta phdi tiép tuc git chanh niém. Thién
samatha la han ché tu thé, con vipassana thi khong thé han ché tw thé. Bdi vi samatha

1a tdp trung tw twdng, cho nén ching ta khong thé vira di vira niém, rat la kho.

Tuy nhién, tu samatha rat kho thyc hién, nhung ngwdi nhiéu thién can thi viéc dé
khong khé khan. Cé nguoi chi can nhin mot chiéc 14 mau xanh, ho lvu y t6i cai mau
xanh la ho da dac thién dé muc mau xanh, chi mot chiéc 14 hoac mét chiéc vong ngoc
deo trén tay la xong. Nhung ma c6 ngudi tu cai dé muc d6 mdy chuc nam hoac tham
chi khéng dac ludn, phdi nhin nhan cé treong hgp doé. Phai néi rong nhw vay thi t6i

méi gidng dugc cai phan sau.

Hanh gia siéng di kinh hanh, titc tiép tuc chanh niém, thién dinh trong moi tw thé, sé
duoc cac loi ich sau:

1. Nguwoi di nhiéu c6 kha nang di bo gioi, kha nang nay gitp thé gidi cua ta rong hon.
Trong kinh Ngai Minh Chau dich la “duwong truong” do, thi toi mai théem y nghia nita
la: cai kha nang di bo 1a kha nang giup thé gidi ctia ta rong hon.

Cac vi twdng twgng, khong phai ¢ dau thi ta cling c6 thé di thuyeén, di xe, cudi ngya...
Trong khi d6 ma cac vi c6 kha nang di bo thi cai nguwoi do di du lich sé dén dugc rat

nhiéu noi chon ma céi ké Iwdi di bo hoac khong thé di bo thi kho 1ong ma cham tGi.

T6i phai néi, nhitng ngay thang & chau Au 1a tdi di bd rat gisi va tdi rat thich di bd.

Khi ma t6i di b, néi theo cai tir trong nwdc, thi tdi chinh phuc dwgc rat la nhiéu noi



chon. Nhitng cai ngudi lwoi di bo thi chiu chét, ho chi ditng ho nhin. Ma riéng t6i thi
chi can t6i thay thoi 1a ba gidy sau t6i da di tdi do roi. Di rat gioi ma lai rat la thich di

ntra, di bo nhiéu no cé céi loi & chod do.

Tirc 1a di bo dau tién n6 c6 kha nang chinh phuc dwong dai. Thit hai 1a n6 khién cho
thé gidi cda ta rong hon; thay vi nhitng ngudi kia chi di dén nhitng cho nao ma xe t6i
dugc, thuyén tdi duge, con riéng ta thi ché nao khong cam la ta téi dugc.

2. Pi bo gidi n6 c6 thém kha nang chiu kho.

Bai vi cai nguoi di bo gioi thi khd ndng nhitc minh, té moi, doi khat, néng lanh, doi
v6i anh la chuyén nho. Trw phi anh bi nan y, tim mach, rudt dw, san than, soi mat thi
toi khong biét, chit con ba cai nhw néng lanh, té moi, doi khat... may cai do la con
trung doi vai ho, khong la cai gi hét. Béi vi cai ké nao con ban tdam may cai nay thi ké

do6 khong thé nao ma di bo gidi.

Phai noi la toi khong phai la nguoi khoe, nhung ma khoan néong lanh, doéi lanh, con
trung, gai goc t6i rat giéi. Cho nén cai kha nang chiu khoé cia minh né hon cai nguoi

binh thuwong.
3. Kinh hanh nhiéu thi gidm dwgc nhiéu bénh.

Twr tim mach dén tiéu dwong... n6 nhiéu qua, ké ra la khong da dau, né gitip minh it

bénh tat.
4. Gitp chuyén tiéu hoa t6t hon.

Cht an ré6i nam hay ng6i la né khéng cé tét. Di nhién minh méi an no la khong cé
nén chay bg, thi cai do6 khong c6 diing, cai do la sai. Nhung ma han ché nam hay ngoi

lién sau khi an, cling phdi mot gio dong ho sau hodc hon nita.

Béi vi ngwoi Nhat, cac vi con nh@ cai chuyén it nhiéu cia ngwdi Nhat khong? Bot
ngoi, b6t nam, di nhiéu hon; bét no6i, cuwdi nhiéu hon; b6t ngot, b6t méan dé chua chat



nhiéu hon... nhiéu lam, ma dai khai la b6t yéu nhung ma thwong nhiéu hon. D6 la
nhitng cai kinh nghiém séng cua ngwoi Nhat, thi ¢ day cai tinh than d6 dwgc nhac t6i

trong bai kinh nay.
5. Nguoi dac thién trong tw thé di sé nho kha nang kinh hanh ma gitt dugc thién dinh.

HO6i ndy biét trrdc thé nao t6i cling giang tGi cho nay nén cé néi mot cau do la: nguai
binh thwdng minh rat la kho tu samatha, thién chi, trong tw thé di. Nhung riéng cai
bac dai can thi ho c6 thé dac thién trong nhitng khoanh khac rat la ngan, ma dac biét

1a c6 nhiéu vi c6 thé dac thién trong tw thé di.

Néu ho dac thién trong tuw thé di ma sau do6 vi ly do nao d6 ma ho khong c6 di kinh
hanh nhiéu, thi cai kha nang st dung than thong, thién dinh trong tw thé di rat la kho.
Gioi kinh hanh thi c6 thé nhap dinh va héa hién than thong trong nhiéu tu thé hon.
Trong khi nhitng vi khac, trong céi chuyén dang di ma phai nhap dinh lién, hién than
thong lién, thi kho.

Trong kinh Thanh Tinh Pao néi ba muwoi ngan vi Ty-kheo dang ngoi hoi hop. T6i chi
ké, bé b6t nhitng chi tiét phong than. C6 mot vi dé ti bi nan, bi ké thu truy sat, thi
trong d6 c6 ba muoi ngan vi Ty-kheo A-la-han c6 than théng ngon lanh, nhung trong

do6 chi c6 mot vi duy nhat la ra tay kip ldc dé cttu mang cho céi vi dé ti do.

Thi cac vi trong hoi chiung d6 déu hét 16i tan than, ndéi rang: cai kha nang do & day
khong hiém, cai kha nang ma hanh gia vira thé hién & day rat nhiéu ngudi cé thé thuc
hién dugc, nhung ma vdi toc do doé thi ¢ day chi c6 mot minh Ngai thoi.

Trong kinh con ké minh nghe mot chuyén nita, d6 la c6 mot vi A-la-han, budi sang

dang dirng danh rang stic miéng, thi Ngai nghe mot cai.

“Rac”, thi Ngai nhin thiy hai vi sw nho roi tir & trén cay cao rét xuéng dat. Cac vi
twong twong chup mot trai dira khé tir ¢ trén xuéng ma lic minh dang danh rang da

kho r6i, huong gi la hai con nguwdi ma rét thi di nhién c6 tredce cé sau roi d6. Hai con



nguwoi dé dau c6 ditng chung mot nhanh cay thi thai gian rét né cling phai khac nhau,

va khoang cach ctia hai ngudi dau phai don lai mot cuc.

Vay ma khi Ngai dang danh rang, Ngai nghe cai “rac” thi Ngai nhin thay canh dé réi
Ngai nhap dinh, r6i dwa tay ra chup kip hai vi Sa-di nhé dd, citu mang dwoc ho.
Trong kinh noéi day la kha nang thién xdo, phai noi la lao luyén, khong phai vi nao
cling lam dwgc. Kha nang xudat nhap thién dinh tu tai thodi mai nhw vay thi phai noi

khong phai vi nao dac thién, dac than thong ciing c6 thé lam dwgrc.

Cai 1gi ich th nam ctia nguwdi nay: néu ma cé thién dinh, néu ma c6 kha nang than
thong thi kha nang nhap dinh, hoa hién than théng la phai néi tw tai vd ngai so vGi

nhitng vi ma khong gioi kinh hanh.

Bai kinh nay rat la hay, rat 1a sau, nén dé bita sau toi sé giang sau. Bay gio trung dao

toi sé gidng cai swon cua bai kinh nay réi cha nhat toi giang tiép.

Swon cua bai kinh nay la: Phat tr chéi gap mat mot nhom khach 6n ao khong biét

diéu va nhan d6 Ngai n6i dén nam van deé tu tap. D6 la n6i dung bai kinh nhw vay.

Tic 1a ¢6 mot nhom nguwdi dén gap Phat ma troi dat oi, um xum bat nha hét, thi Dic
Thé Ton tir choi gap ho. Lic d6 ngai Ananda chwa la thi gid cia Thé Ton. Trudc ngai
Ananda thi Phat c6 nhiéu vi thi gid khac nhau: ngai Meghiya, ngai Nagita, ngai
Nagasamala. Nhitng vi nay tirng la thi gia cia Dirc Phat trong thoi gian ngan ngan, it

1au r6i bo, it 1au r6i bo.

Cudi cung dén lac Thé Ton 55 tudi thi ngai Ananda m@i chinh thitc tré thanh thi gia,
va da nhu bong nhw hinh tir ltic Bitc Thé Ton 55 tudi dén lic vién tich 80 tudi, thi
ngai Ananda ciing bang tu6i v6i Thé Ton. Hai thay tro cung 80 tudi, va trudc kia
cling cung chao doi trong mdt ngay, tic 1a thai ti Tat Pat va ngai Ananda cung chao

doi trong mot ngay. Hai Ngai bang tu6i, bang thang, bang ngay, bang nam luén.



Ngai Nagita nay thdy Dic Phat tir choi thi Ngai cling nan ni xin Thé Ton vi long t
bi. Thi Ngai la Chanh Pang Giac, Ngai dau c6 can nan ni, bdi vi chuyén can lam thi
c6 can Ngai thi Ngai cling lam, con chuyén khong can thiét thi c6 van xin, ca vii tru
c6 quy xuong Ngai cling khong lam, bdi vi Ngai la Phat ma, Ngai chi lam cai gi ma

c6 lgi ich thoi.

O day Phat tir chéi gip khach roi ké ra nam diéu nhan qua trong doi tu va doi song:
1. C6 an uong thi tiéu tién la dwong nhién.

2. Con ham thich huwéng thu thi khi gap khon kho, dwong nhién dau khé.

3. Ngudi quan sat sy bat my, bat tinh ctia than xac nay thi nham chan n6 la sy dwong

nhién.

4. Thwong xuyén quan tanh vo thwong ctia sdu can tran thi nham chan ching la

chuyén duong nhién.

5. Ai thay dwgc tinh sanh diét ctia danh sac nam uan thi cting lia dwgc sw chap tha va

dwgc gidi thoat, thi do cling la diéu duwong nhién.
Chuyén dau tién, chang han nhv Viét Nam minh cé cau ma:

“Pua tay ma bttt cong ngo.

Thuong em dut rudt gia do ngo 1o.”

bay la mot cai cach néi day dwa, ro rang ¢ day cling vay. Trong nam céi chuyén thi
cai chuyén dau tién Ngai ndi rat la binh thwong, dé la hé con an udng thi tiéu tién la
chuyén duwong nhién. Nhung ma cai nay n6 khong c6 don gidn nhu 1a céi cau day dua

nhu trong ca dao ctia pham phu nha.
Cai chuyén dau tién la Ngai dwa mdt chuyén rat la nhe, Ngai dwa mdt chuyén rat la
duwong nhién ma rat la mat vé sinh d6. Nhung ma tiép theo d6 Ngai mdi noi tiép la cai

nguwdi ma con thich duc lac thi khi ma ho gap thi thach, ho bi dau kho bdi phan, thi



day cting la cai chuyén dwong nhién. Va ba cai diéu sau la ai cé tu tap thi nguwoi dé

duoc an lac, nguroi do dugc giai thoat, thi do cling lai la chuyén duvong nhién.

Minh méi doc thodng qua bai kinh nay minh thdy né khong c6 mac mdé gi minh,
nhung ma do6i vaéi toi thi day cling 1a bai than chti @& minh nhé moéi ngay. D6 la con
thich thi ghét la dwong nhién. Con ham swéng, khi gap kho ma minh kéu troi, do la
chuyén duong nhién. C6 budng bo thi long mdi thanh théan, day lai la chuyén duong

nhién.

Ct nh¢ doc hoai nhw thang khuing vay do, c doc hoai nhw vay, cit nhé hoai nhu vay.
Ct nhd con thich hwéng thu thi khi gdp khon kho thi kho nhw dién. Con dam mé ma
t6i hoi gdp cai diéu bat toai la kh6 nhw dién. Con 6m, cam, nam, niu thi khong bao
gio dugc giai thoat, do ciing lai la cai chuyén dwong nhién. Biét buéng bé thi ty nhién
dugc giai thoat, do cling la cai chuyén duong nhién.

Trong kinh c6 ké cau chuyén & trén Himalaya, ndi tuyét cia An P06, né c6 mot cai
loai khi thich bat chuwéc lam. R6i mdy cai dan bd lac ¢ d6, nhiéu doi ho truyén nhau
cai kinh nghiém bat khi la ho dong mdt cai hop roi ho bé mot vai thit thitc an thom
thom vo trong d6. R6i ho md&i dem lai téi may cai chd cho may con khi & trén cay
nhin xuéng, n6 bat chwdc tho tay vo cai hop do6. Roi ho lay may cai hot dau phong
hay hot dé gi d6, ho dem ra ho can can nhai rat la ngon. Thi may con khi n6 ra thay

nhuv vay, né bat chudc.

Khi cdi nguoi gai bay roi thi may con khi né xudng, né tho tay vo trong cai hop do dé
no 1dy hot no6 an. Puing la trong dé c6 hot thiét, nhung ma khi né da tho vo réi thi may

cai nguoi thg san dé6 ho méi 6 tdi, ho mdi nhdy tdi, ho la hét.

Néu ma con khi d6 n6 thong minh thi n6 sé buéng hét nhitng cai n6 dang cam trong
tay roi rut cai ban tay ra nhu kiéu con nguwdi minh lam, thi n6 da thoét r6i. Nhung
dang nay la vi n6 la khi cho nén né khong hé hiéu ra rang duva tay vao la dé, nhung

lay tay ra la n6 phdai doi hoi cai ky thuat cao hon. Cét yéu & day do la minh phai



budng cai minh dang cam trong tay thi cai ban tay minh m&i c6 thé xép gon lai va it
ra. Con dang nay néu minh khu khw khong chiu buong céi vat dang cam trong tay thi
coi nhu cdi nam tay lic bay gio n6 sé to hon cai 10, thi lam sao minh thoat dugc. Ci
nhw vay ma hét doi nay sang doi khac, may con khi d6 trong canh ritng né c bi chét

cai kiéu nay.
Phat ké cau chuyeén do thi Phat néi rang:

“Ké pham phu muodn giai thoat thi phai biét buéng cai minh dang nam thi con md&i

thoat nan dwgc. Chit con con ¢t khw khw con 6m thi chét r6i.”

Hen ba con ngay cht nhat, bai kinh nay néu ma giang t&i noi la da lam.



