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Trong khi cho doi, t6i xin nhac lai: cach day khoang 10 nam, t6i c6 dich va in mot
quyén la “Thuat nglr Luat tang Pali” (Giac Nguyén), cac vi vao trong Google sé thay.

Trong do co giai thich may tir nglt nay: tdi nang va toi nhe.

Chir “t6i” ¢ day, xin thwa véi dai chiung, cé hai nghia. Mot la tdi can ctr theo giGi cta
cu si va gidi xuat gia. Thi du minh la cw si thi lam sao khong pham 5 gidi, 8 gigi. Con
nguoi xuat gia khong pham gidi sa di, gidi ty kheo. Giéi ma gidi s6 dé con goi la gigi
bac ha.

Con gidi bac thugng la gilt theo tinh than Bat chanh dao. Cé nghia la khéng pham
vao ta kién, ta tw duy, ta ngit, ta nghiép, ta tinh tan nita. Mot ngay minh xem coi
nhitng chuyén minh mat cdng, mat thdi gian, nhitng cai minh nhé, nghi, suy tu, tat ca
nhitng cai do n6 cé di ngugce lai tinh than chanh can, chanh niém, chanh dinh hay

khéng.

Bé&i vi mot nguwdi khong vi pham 5 gidi, bat gidi thi chwa chac 6 can thanh tinh. Thi
du md6t nguwoi ngdi choi game sudt, ngay an mot bita, sang tho Bat quan trai xong
ngoi choi game. Ma choi game thi dau c6 pham trong 8 gigi. Thi du trong game c6
nhac thi minh tat nhac di cling la khong pham trong 8 gi¢i; nhung ma luc can né

khong thanh tinh.

Con cai gidi ma theo tinh than Bat chanh dao, 1a gidi rot rao, gidi bac thwong, thi lam

sao dé minh khong dinh vao ta kién, ta tw duy, ta ngi, ta nghiép, cai d6 mdi la kho.

Trong cho nay la n6i vé gidi s6. Nhung ma minh ciing phai nhé 1a minh khong pham

gigi so6 khong c6 nghia 1a minh thanh tinh. Néu ma minh c6 long cau giai thoat thi



chuyén minh sach sé trong gigi s6 chua di dén dau hét. Ma gidi theo Bat chanh dao

mai la rot rao.

C6 nghia mot ngay tuy minh khong pham gigi so, giéi nay gidi kia, nhung c& nhé
nghi chuyén bat thién, nghi nhé dé thwong tiéc, dé luyén lwu, hon gian, bat man, tic
toi, kho chiu, san si... thi nhitng nhd nghi d6 né ciing da di nguwoc lai tinh than Bat

chanh dao, chit khong han la phai doi pham cai gigi nay, gidi kia.

Pirc Phat ké c6 hai loai gidi la gidi nang va gigi nhe. Gidi nang la gidi khong thé
phuc ho6i. Thi du vé gidi so, ty kheo vi pham 4 dai trong gigi sau day coi nhu la gigi

ndng, cong thém 13 tang tan nita.

Bon dai trong gigi cta gidi nang

1. Gigi tinh giao

Hau hét cac vi & day la cw si nén t6i chi noéi van tat cho nay. Gidi tinh giao la lam tinh
vOi nguoi hodc thu: nam, ni¥, nguoi, thu; chd khong phéi lam tinh ¢ day la chi rieng
v&i nguoi khac phai thoi.

Co nghia la vi ty kheo gidi quyét sinh ly v&i mot ngudi dan ong, con thu, nguwoi ni,
gia tré bé 16n, map 6m, dep xau gi khong can biét. Chi can lot vo cac doi twong nam,
nit, nguwoi, thu néi chung thi déu khong dugce. D6 1a gidi thit nhiit, gidi tinh giao.

2. Gidi trom cudp

Co nghia vi nay cong khai hay lén lut, tric ti€p hay gian tiép, c6 tinh sang doat,
chiém hitu mot thit vat chat, tr tién bac cho dén bao nhiéu thit nhw chitng khoan gi
khong can biét, nhung dai khai 1a mot gia tri vat chat ma da dé phap luat dia phwong

tring tri.

Cac vi phai ghi cho nay: c6 nghia la c¢6 y sang doat, chiém hitu mot vat ma gia tri né

du dé phap luat sé tai tring tri. Thi du & M¥ trém cap trong siéu thi 20 dollar la dua dé



bi cong tay, dé vao tu. C6 nhitng x¥ c6 thé du di mém hon.
3. Gidi sat nhan

Mot vi ty kheo ¢6 y, gian tiép hay tryc tiép, tdc dong dén chuyén song chét ctia mot
ngwoi. Xui ngwoi ta pha thai cling 1a pham gidi giét nguwoi. Chir pha thai tiéng Pali la
“gabbhapatana”. Minh xui ngwdi ta pha thai, bay cho ngwdoi ta pha thai cling ké 1a giét
nguoi. Chit khong han la trye tiép ra tay moc, nao, thao g hai nhi.

Hodc la minh khong trure tiép dam, ban, dot nha giét nguwdoi ta, nhung minh co y dé
mot tang da, khic go & mot vi tri nguy hiém ma minh c6 mét chit long mong doi 1a
cdi vat nay ma nguwdi dé6 cham vao c6 thé dan t6i mat mang, chd khong can tryc tiép
cam dao dam, thi coi nhv tr lic do ty kheo da pham gigi giét nguoi. T lic d6 minh

khong con la ty kheo nita.
4. Mao nhan hién thanh

Ty kheo cong khai hay lén lut, trire ti€p hay gian ti€p, lam hodc n6i hoac biéu hién
cho nguwoi ta thay, cho nguwoi khac hiéu 1am minh dac chiéng thién dinh va Pao qua.
Trong Luat ghi rat ro, Thién day la ti* So thién trd 1én, néi gi la Pao qua.

Co nghia la c¢6 y cho ngwoi ta hiéu la minh c6 thién dinh, dac céi nay, dac cai kia,
mao nhan trong khi minh khong phai nhw vay do, thi la pham dai trong giGi thi tw
nay.

13 trong gidi cta gidi nang

Trén la 4 dai trong gidi. 13 diéu tiép theo la trong gidi thoi. Tai sao goi la trong gidi?
Vi tat cd 4 gidi dau tién vi pham thi dit khoat khong con 1a ty kheo. Cac gigi con lai,
vi pham r6i chi can mat déi mat sdm hoéi véi mot ty kheo la xong.

Riéng 13 trong gidi nay khong dwgce nhu vay. Ma sau khi mac vao 1 trong 13 gidi nay
thi phai di bao t6i thiéu la v6i mot ty kheo A, B, C, F gi d6. Thi chw tang do, 4 vi ty



kheo, sé hoi minh: minh gidu cai do6 ké tir lic pham tGi lic bao 1a bao 1au. Thi du nhw
minh nai tir lic pham t&i lic bao la 3 thang, thi lic d6 khong phai ca nhan giai quyét

nita, ma la tap thé tang giai quyét.

Nhw vay, 13 gidi nay ndang & cho néu minh pham xong thi khong thé sam héi véi 1 vi
duwgc. Ma minh phai di bao. Bao xong, chu tang mai hop lai héi minh tw Itic pham t6i
lic bao la bao lau. Thi du 3 thang, 6 thang thi chu tang can ctt vao thoi gian d6 ma
chw tang phat minh cam tic 3 thang hodc 6 thang twong (ng vdi thoi gian minh gidu
do.

Sau thoi gian cam tdc roi phéi trdi qua 6 dém goi la manatta, la khiém hanh. C6 nghia
la trong 6 dém khiém hanh nay minh khéng duwgc song roi ty kheo khac ma phdi song
chung. Ba vay, dau 80 ha, minh c6 la tang thong, cé la gidng su, phap su litrng danh
thé gidi di nita thi trong suot thoi gian 6 dém nay minh phdi chdp nhan lam ké mat hét

quyeén lgi trong tang gia.

Nghia la khach tang hay ty kheo dén, minh phdi ra gap mat, roi bao la t6i dang trai
qua bi phat 6 dém. Trong tang ching minh phai luén ngo6i hang cu6i. Trong sudt thoi
gian d6 minh khong duwgc quyén lam bat ¢t tang sy gi, ma ciing khong dwgc quyén
lam thay cho ngwdi khac xuat gia. Minh khong duwgc quyeén 1én tiéng trong cac cudc
hop cta chu tang. N6i chung la minh khong con la cong dan binh thwong nita, ma
minh da mat di quyén phat biéu va ca quyén hanh sy nita, minh khong cé lam gi hét

trong thoi gian do.

Trai qua sadu dém do, chu Tang sé tap hop lai, t6i thifu — nhan manh la t6i thiéu —

la 21 vi ty-kheo cung luc c6 mat.

Sau khi trdi qua vai ba lan tung tuyén ngoén — tuyén ngon la 10i cdo bach ctia mot vi
ty-kheo — dé thong bao cho chw Tang biét rang vi ty-kheo nay da pham giGi do roi;
da trdi qua thoi gian cam tic bao lau, da trai qua sdu dém khiém hanh r6i, bay gio xin

chw Tang tra lai cho vi nay vi tri, phuc héi pham vi ty-kheo nhu cii.



Vi si ¢ mat 21 vi ty-kheo do, budi hop mat Tang suw d6 goi la abbhanakamma, tic

la 1é phuc h6i pham vi ty-kheo. Khé nhw vay do.

Cac vi co6 thé vao trong quyén Thuat ngir Luat tang Pali cia ching t6i. Khi ching toi
viét kinh thi dé Giac Nguyén, ma viét sach, tho, van thi dé la Toai Khanh, nghe! Tuy
noéi thuat ngi* nhwng ma khi doc trong d6 minh biét ra rat nhiéu, rat la nhiéu chuyén

quan trong.

Nhu vay gi6i ndang la gi? Gidi ndang la chi cho 17 cai trong giGi do, titc la 4 dai trong

va 13 trong giGi.
Con gigi nhe la nhitng gidi con lai trong 227 gidi cua ty-kheo. D6 1a gidi so.
Noi vé gidi Bat chanh dao

Con noi ve gigi Bat chanh dao la sao? Minh thdy trong 8 gidi Bat chanh dao thi cai
gidi dau tién goi la dai trong gidi, la gidi ta kién. Khi ma da ta kién r6i thi toan bd 7

cai sau thanh ta hét. Nhé nhe!

Gidi dau tién la Chanh kién. Néu m6t ngwdi da mac vao ta kién roi thi coi nhw do la
dai trong gigi. C6 nghia la rat kho phuc hoi. Tham chi c6 nguwdi khong thé phuc hoi,

mot di khong tro lai.

Nhung ma cai gidi s6 thi mang tinh hanh chanh nén khat khe, béi vi c6 cai dau vét cu
thé. Con riéng vé gidi Bat chanh dao thi ty dwong s biét thoi chir ai ma biét day. Ai
ma biét minh ta kién day. Nhung nguwdi da mac vao ta kién roi thi 7 cai sau khong xai

duagc.

N6 chi la 1/7 ma quan trong vay la vi khi anh da ta kién thi toan bd nhitng cai sau anh
lam sao ma ding dugc. Giong nhw mot ngwdi dau cé hoc hanh, c6 dep trai, sttc khoe,
gia thé, tién bac, c6 uy tin gi di nita, mot khi ma tinh than c6 van dé thi coi nhuw ngay

trong thoi gian dé la... thua. Thi du bi say rwgu, say thudc, bi hon mé hay loan tri, bi



tam than, ndi chung la tinh than cé van dé thi tat ca moi thit kia déu ném hét, vi da

khung r6i.

Thi cai ta kién la gi? Ta kién la tén goi cua chit dién trong gido phap Pirc Phat. Ta
kién la nhw dién roi, nén hiéu sai van dé. Cho nén nhd nhe, trong 227 gidi ty-kheo thi
4 dai trong gidi dau tién la twéc sach pham vi ty-kheo, bat kha phuc hoi. Thi & trong
gigi Bat chanh dao thi gidi ta kién duge xem la bat kha phuc h6i. Nhung con c6 cho
mém mot chit la néu duwong sw con c6 thé xoay s@ stta chinh duwgc thi OK. Con néu
duy tri, 6m ap cai ta kién, cai sai lam trong nhan thitc dé thi 7 cai sau khong con la

Chanh ntta.

T6i nhac lai, m6t khi da mac vao ta kién r6i — “ta” la mac vao thwong va doan kién
— thi mdy cai sau n6 “ta” hét. T6i c6 thé chitng minh: ching ta trong room nay, ké ca
chung t6i trong vo ki€p qua kht, vi ching ta con la pham phu nén ching ta khong cé,
chwa c6 mot 1an nao doi pho triét dé va dit diém doéi véi ta kién, nén bay gio ching ta
méi ngoi ¢ day. Chtt mot ngwdi cé chanh kién khong cé kha nang luan hoi qué 80 a-
tang-ky va 100.000 dai kiép.

T6i pham c6 thé phuc hoi va tdi pham khong thé phuc hoi

Anavasesa day c6 nghia la khong thé phuc hoi. Chit nay c6 hai nghia. Ngai Minh
Chau Iya cai nghia ma toi xin ndi la sai, nghia la con du sét, du tan la sai. Cac vi mé
Google danh dum t6i chir anavasesa. Chit avasesa ¢ day nghia la c6 thé chita lanh, cé
thé phuc hoi. Nhung anavasesa la khong thé hoi phuc, khong thé chita lanh, bgi vi no
giong nhu tuyét chitng roi, tuyét chitng da nghi réi.

Thi cai nay am chi 4 dai trong gidi cia ty-kheo. Chi vay thoi. Nay gio toi da gidng rat

nhiéu G trén roi.

Bai Kinh Hy Cau



Bai Kinh Hy Cau nay c6 noi dung rat dac biét. Pirc Phat day: néu mot vi ty-kheo cé
long mong mai doi tu minh sé nhu thé nao, thi vi ty-kheo nén 1ay dinh cao trong hang

ngli Tang chung Thinh van, do la ngai Xa Lgi Phat va Muc Kién Lién.

Néu minh la ni gi6i thi nén lay dinh cao bén ni gigi, d6 la hai vi thwgng thu ni treéng
Khema va Uppalavanna, mét vi dé nhat tri tué, mét vi dé nhat than thong. Con néu

minh la nam cuw si, nit cw si thi minh nén nhin vao céac vi cu si hang dau nay dé di tdi.

Vi sao vay? Hom do6 toi nhd t6i c6 noi ly twong tu tap cua mot nguwdi hoc dao, hanh
dao va hiéu dao khong phai la the best ma la better. Cé nghia la chiing ta ludn ludn

huwéng tdi céi tot hon, chit dirng bao gid nghi tGi céi tot nhuit.

Nhung céi ddu mdc minh treo trivéc mat minh chinh 1a ngai Xa Lgi Phat va Muc Kién
Lién, chinh la cac vi dé nhat ni trudng, cac vi dé nhat nam cu si, nit cu si. Bai kinh
nay ngu y nhw vay: dau ching ta c6 la ai di nita, dau minh c6 thudc long Tam tang,
minh c6 gidi luat, thanh tinh, tu thién gi6i, minh ngoi 1au, bla bla bla... thi lic nao

cling phdi nh@ rang minh c6 bang ngai X4 Loi Phat chwa?

Hoc guong la hoc vay d6. Ché lam sao minh bang Ngai duwgc. Mot vi Chanh Dang
Giac chi c6 duy nhit mot dé nhat thwgng tha vé tri tué, mot dé nhat thwong thu vé
than thong thi lam sao minh bang dwgc? Nhung minh dé hinh anh hai vi treéc mat dé
luén luon minh ty day minh rang minh c6 bang hai vi d6 chvra ma minh xénh xang,
chanh choe nhv thé nay? Ché khong phai treo cai gwong d6 dé minh thady minh hay;

ma treo cai gwong dé minh ty day minh.

Chinh Btc Phat cling biét trong doi mot vi Phat khong bao gid c6 mot nhan vat nao
tri tué hon cai vi dé nhat Thinh van. Va khong cé vi nao gioi than thong giéi hon vi
dé nhi thwgng thu Thinh van. Ngai biét ma. Nhung Ngai ggi y minh 13y hai vi d6 lam
tam guwong sang dé treo cao trvdc mat, nhin vao do dé ty day minh, ty nhu long minh
la minh da dwgc phan nao muén mot trong nhitng gi s& chitng, sé dac cta hai vi chi

thwgng thuwgng thu Thinh van ay chwa?



ROi néu minh la cu si cling vay. T6i da noi roi, dé nhat bén tang ni la dé nhat than
thong, tri tué. Riéng vé dé nhat bén cu si thi rat dang dé minh lwu y. Lwu y cho nao?
Cac vi nam cu si, nit cw sT ma Pic Phat xac nhan dé nhat, chuyén dau tién deu la
thanh nhan hét. Dac diém thit hai ctia cac vi nay la bo thi khéng phan biét. Trong
pham Nguoi T6i Thang ctia Tang Chi B0, chi giai c6 néi diéu nay, va minh hoc roi.
Dac diém cac vi thanh dé t, thanh cw si do, ngoai chuyén tron niém tin noi Tam Bao

bat dong, bat thoai.
Thit hai nita la gigi luat triét dé thanh tinh. Thit ba la b6 thi khong phan biét.

Rieng truong hgp tht tw la c6 nhitng treong hgp ca biét, c6 nhitng vi cu si mang
tiéng la cu si 4o trang, song doi song nha ctra, gia dinh vg chéng con cai, nhung déu
la nhitng vi bach y. Nghia la déu trong sach tam gidi, va déu chitng dac Tam qua va
Tt thién, c6 thién dinh, c6 than thong hét.

Cho nén minh dén sang treo cao, guwong sang cling phdi treo cao dé thudng xuyén ngéd

lai minh xem minh c6 dwgc phan nao muén mot so vdi cac vi do hay khong.

Trong room sé& cé nhiéu ngwdi néi: “Khong can. Minh tu thi ¢ nham mat tu, chd mac
gi phdi nhin ngudi nay, nhin nguwdi kia.” Ma day cac vi thay chinh ditc Phat xac nhan

nhu vay.

Thi trong nha minh cling vay thoi. Trong nha minh coi ba me minh, 6ng ba, anh chi,
ba con minh xa gan. Minh lié€c mat dé y nhitnhg ngudi nao ho c6 wu diém thi minh

rang theo doi, minh hoc. B¢ la trong gia toc.

R6i minh ngé ra nhitng nguwdi minh quen biét, ngd ra ngoai xa hoi, ké ca nhitng nguoi
xa la. T6i chi vi du th6i nghe. Dén tudi nay t6i van thich doc sach danh nhan nhw 6ng
Stephen Hawking, ngai Ajahn Chah, ba Ajahn Naeb, coi trong doi séng ho c6 cai gi.
DPén tudi nay t6i van doc cudc doi cta ong (...), toi doc rat ky cudc doi ngai Ajahn

Chah, cudc doi ngai Ledi.



Bé&i Tay phuwong c6é mét cau rat hay: “Doi khi cai xau ctia nguwdi khac né day minh

nhiéu thit hon la cai tot cia nguwoi ta.”

Co6 nghia la trong day dirc Phat Ngai n6i dén cai tot thoi. Nhung to6i muén mugn bai
kinh nay dé néi mot cau gan nhw ngwgc lai, nhwng ndi dung van la mot. C6 nghia la
néu minh nhin ngwdi khac véi mét tam hon cau tién, hiéu hoc, khiém cung thi ching

ta c6 vo luong lgi ich.

Vi sao? La vi néu minh nhin ngudi khac véi mot tam hon hiéu hoc, khiém cung, tich
cuc, thi dau cho do la nguwdi xau, ching ta cling c6 nhiéu céi chiing ta hoc lam. Hoc
cai gi? Hoc céi dé minh tranh. Con néu dé la ngwoi tot thi c6 nhiéu cai & ho dé minh

bat chudc.

Cho nén doi song nay no6 la sy mo6 phong, thi nghe né nang qua. Nhung xin thuwa véi
cac vi, cai cudc doi nay nguoi ta noi né la cai chg, chg doi. Nhung t6i nhé con co
mot chit nita la “trwong doi”. My c6 mot cau rat hay: “Never stop learning because
life never stops teaching”, dirng bao gio ngirng hoc héi vi cudc doi khong ngirng day

cho ta hoc.

Cho nén van deé la kha nang tiép nhan cua ta n6 ra sao. Cudc doi n6é con la mét ban
tiéc, mam c0. Rang yéu qua ching ta khong an duwgc do citng; chiing ta bi tiéu duwong
khong an dwgc do ngot; ching ta bi cao mau khong an duwgc do man; chung ta bi dw
cholesterol, chiing ta khong an dwgc dau md. Nhw vay coi chitng cd m6t mam an

chiing ta khong r& dwgc moén nao hét. bay!

Cho nén doéi vGi hién thanh ba doi, thién hitu minh sw cling vay, biét bao nhiéu céi dé
minh hoc, nhuwng xui mot cho la minh ¢6 qué nhiéu van dé vé tam ly: tiéu duong tam
ly, cao mau, cholesterol, tim mach tam ly... Cho nén san bai kinh nay mé& ra cho

chung ta nhitng chuyén 16n khac ché khong phai nho.

Anh hdy néi cho t6i biét anh thwong ai, anh kinh ai, thi t6i sé n6i con ngwoi ctia anh

né nhu thé nao. Cai tdm trang, cdi ndo trang cua minh, thé trang tdm ly ctia minh né



nhv thé nao, minh méi yéu kinh dwgc ngai X4 Lgi Phat, ngai Muc Kién Lién. Con
minh cé mé6t van dé thé nao do, minh méi khong chiu néi hinh dnh d6. Hoac hinh anh

do6 chi di ngang qua long minh nhw mot bong mo sa mac.

Lén chuyén lam! Bira hom toi c6 n6i minh phai cé passcode cia hién thanh, dé minh
c6 thé di vao coi riéng caa ho, di vao nha cua ho duwgc. Mudn thwong dwge ngai Xa
Loi Phat, minh phdi c6 diém dong. Mac du minh chi la hat céat trong cai sa mac dai
tri, dai tué cua Ngai th6i! Nhung ma it ra ching ta phai c6 diém dong. Chung ta phai

la hat cat, chung ta mé&i di vao sa mac mot cach than thién dugc.

Con néu chung ta khong la hat cat, ma ching ta 1a mét di vat, thi di vao sa mac cling
dwogc, khong ai cdm dau, nhung ma no xa la lam! Con dang nay minh la cat, minh di
vao bién cat rat la OK. Minh la nwéc, minh di vé vGi bién rat la OK. Minh la gio,
minh di vao vii tru rat la OK. Nhé cai d6. Minh la nudc, 1a cét, la gié, 1a bui, thi minh

di vao cho tuwong @ng rat dé dang.

Thi cling vay. Noi dung bai kinh nay sau khong thé td. Chuyén thi nhit la tu hanh thi
lu6én ludon biét nhin 1én dé hoc héi; nhin xuéng dé bao dung; & trong nhin ra dé ti€p
nhan cdi mdi; & ngoai nhin vo dé cam thong. C6 bon kha nang nay: nhin lén, nhin

xubng, ¢ trong nhin ra, & ngoai nhin vao.

Cho nén bai kinh nay doc thoang qua thi khong c6 gi hét, thay thuwong thoi, dirc Phat
khen hai vi hién thanh dé t& ctia Ngai. Ngai kéu bat chuéc di. R6i xong. Nhung

khong! Cai ndi dung dang sau né la tham tham.
Thanh tyu hai phap

Thanh twu hai phap thi bac hién si hay chan nhan méi cw xtr diing phép dwgc. Mot la
khen ché diing mic. Chi bao nhiéu do thoi.
TAi biét no6i cai nay nhiéu nguwdi nghi t6i qua 161, nhung dé la sy that. La chi c6 doan

kinh nay da gom gon tdm mudn bén ngan phap moén. Song & doi biét cai gi la trang,



cai gi la den, cai gi nén theo va cai gi nén tranh. Thi chi chitng do thoi la cé phai tam

muon bon ngan phap mon hay khong? Riéng toi thi tdi nhan thay du roi.

No6i vé Tam hoc trwde. Thi Gidi - Dinh - Tué cling day cho minh lanh ac, lam thién va
gilt gin tam trong sach. Co6 diang vay khong? Lanh ac, lam thién. That ra giit gin tam
trong sach la ké thém cho ro thoi. Ché “lanh ac, lam thién” la da roi. Bai vi “gilt gin
tam trong sach” la no lot vo hai cai dau. Khi anh muon gitr gin tdm trong sach thi anh

phai tranh ac va lam thién thi tam anh mai trong sach chu.

Nhung vi ¢ day ditc Thé Ton Ngai mudn thém, mudn minh hoa cho r6, cho nén méi
thém cai thit ba la “gilt gin tdm trong sach”. Chg thyc ra chi hai céi dau ha, tic la

“lanh ac, hanh thién”.

Lanh 4c la lanh cai gi? Lanh than ac, khau ac, y 4c. Hanh thién la than thién, khau

thién va y thién. Khi ma tu tap ding hai cai nay thi tw nhién tam trong sach.

Ba-la-mat yéu thi cap thap, kha hon chit thi bac trung. Ma kha nita thi r6t rdo ching

dac, chitng dac thién dinh va Pao qua.

Cho nén cai thit ba 1a “gii* gin tdm trong sach” la minh hoa, la mo ta chi tiét hai cai

“lanh ac, hanh thién” thoi.

No6i vay c6 nghia la khi anh mu6n lanh 4c, hanh thién thi anh phai biét céi gi la
“thién”, cai gi la “ac”. Tt nén tang nay, chuyén nhan xét ctia minh v6i moi sy mdi
chinh xac. Pay chinh la ndi dung chinh bai kinh minh dang hoc: khen cai dang khen,

ché cai dang che.

No6i nhw vay khong phdi minh an r6i minh cham bam khen nguoi nay, ché nguoi kia,
khong phdi! Ngu y & day la néi trong tam kham cta minh, minh biét. “Ché” day la
trong nhan thitc, trong tdm kham ctia minh, minh biét day la cai phai tranh, phai tri
diét, phdi dut bo. Ma “khen” cé nghia la trong tam kham ctia minh ghi nhan day la

cai phai theo, phai hoc, phai tho, phai kinh, phai quy.



Ché khong phéi hiéu “khen ché” bang miéng, nghe! Nguwdi tu minh khong can thiét
phai khen bang miéng, ché bang miéng. Ma khen ché day la nhu vay, la cai nhan thitc
trong tam khadm cda minh do6. Phai hiéu nhw vay, ché doc kinh ma ¢ “6m chi” la

phién lam!

Khen ché khong phai la trén cai miéng, ma la tréen nhan thitc. Ma nhan thitc cling
khong phai la c6 y coi thwong ai hét. Ma thay ngwoi ta ac xau, bat thién thi minh chi
ghi nhan kiéu s6ng nay la nén tranh hay nén bat chwdc thoi. Chd khong danh gia con
nguoi. Vi sao? Vi lam gi c6 con nguwdi dé danh gia! O day chi c6 “thién” va “ac” thoi!

Poan kinh nay né sau la cho dé6. Ghi dum t6i cho nay:
“O day nguoi tu hanh khong cé khen ché ai hét, vi 1am gi c6 ai dé khen ché.”

Tat ca chi cé danh sac, chi c6 thién ac, buon vui théi. Ngay chit “coi thuwong” la da sai
r6i. Vi trong thién phap lam gi c6 dong tir “coi thwong”. Mot nguwdi hoc dot cling hiéu

trong cai phap “thién” lam gi c6 dong tu “coi thuong”, khong cd!

O day chuyén dau tién 1a khoéng c6 nguoi ndo dé coi thudng, vi c6 ai ddu ma coi
thwong. Tht hai thi riéng cai dong ti* “coi thuwong” n6 da la bat thién roi. Thit ba, néu
khen ché hiéu theo cai nghia la xai ¢ cai miéng, vay héa ra minh tu miéng a? Minh tu

“tam” chd sao tu miéng?

To6i nhac lai: khen ché & day hiéu theo ngon ngit doi thuong la sai. Chuyén dau tién,
“khen ché” hiéu & “miéng” la sai. Thit hai, “khen ché” hiéu la khinh bi 1a sai. Bdi vi
c6 ai dé minh khinh bi? Cuc nwéc da nay nhin vé cuc nwéc da kia, hai dita trudc sau

gl cling rd, cudc vui nao cling tan, cuc nwdc da nao cling tan ma.

Danh sac phu du, cé day r6i mat ddy, thién ac buén vui dap doéi cho nhau lam thanh
cudc hién hitu mong manh ctia moi nguwdi; thi ta dua vao dau dé ma ta coi thuong
nguwoi khac? Vi lam gi cé nguwdi nao dé coi thuong. Va diéu thit hai, & day chi cé

thién ac, budn vui théi. Thién doi ndy 1a nhan vui cho doi sau. Ac doi nay 1a nhan khé



cho doi sau. Vui doi nay la qua cta lanh doi trede. Ma kho doi nay 1a qud caa ac doi

trwde. Co bao nhiéu do thoi, phai hoc thudc long quy vi a!
C& nh@ hoai:

“Ta chi la thién, ac, bu6n, vui. Ctt moi lan thay bat thién xuat hién thi biét day la nhan
kho doi sau. Thay c6 mot tam thién xuat hién, biét la nhan vui doi sau. Thay c6 cai
kho chiu, biét rang day la cai qua xau doi trede. Ma thay co s dé chiu than tam, biét

day la cai qua lanh doi trude.”

Ct sudt ngay minh thdy né quan quanh trong thién ac, buén vui, chi la sy twong quan
gitta nhan qua ma ta mé&i c6 thé hién hitu, ton tai, méi cé mat trén doi nay. Cho dén
bao gio 6 tri tué chitng nghiém Bon DE, ta thay rang hé ma bu6én ma vui c6 mat la
kho dé. Mién la ching ta dam mé cai gi di nita, mién la con dam mé la con dam mé

trong kho dé. Ma dam mé trong kho dé cé nghia la tiép tuc tao ra khd méi.
T6i nhac lai:

“Moi thit chi la kho. Niém dam mé nao ciing la dam mé trong kho. Ma hé dam mé

trong kho, tiép tuc cru mang, gong ganh kho. Bay gio muon hét kho, dirng thich no

»

nira.

Khéng muon bi chong danh thi bé né di. Chi c6 cach dé thoi, ché 1ay nham thang vii

phu, mong né khong c6 danh, cai nay la dit a. Nghen!

Cac vi nhé cau chuyén to6i da ké mot lan. C6 maot Phat tiv dén tham mét vi thién sur,

roi noi:
“Thwa Ngai, con muén hanh phiic ma khéng duwgc.”
Ong thay méi néi:

“Trudc hét con bé cai chit ‘con’ di. Thit hai 1a bo chit ‘muoén’ di. Thi cai con lai chinh

1 hanh phtc.”



Cac vi nghe kip khong? Cac vi twdng t6i noéi lac dé, khong phai. Cai chuyén khen ché
& day ciing vay. C6 ai dang, c6 ngudi nao dé ta khen, c6 ngudi nao dé ta ché? O day
cling vay. Chi can ngay trong y niém “Thwa Thay, con mudn dwgc hanh phuc”, thi
ngay trong y twéng “toi muon”, chir “t6i” do da sai roi. Va cai “mudn” né cling da sai

roi.

O day cfing vay. Khen ché ngudi khac thi minh thay cai dong tit “khen” va “ché” né
dinh t6i cai miéng cta minh. Ma tu la tu “tam”. Lam gi c6 chuyén cai bot nwéc nay
ché cai bot nwdc kia, lam gi c6 chuyén chudt chu ma ché chim ct, dita nao cling hoi
hét. Thi ca hai khoi danh sac khéng c6 cai gi dang dé khen ché. Cho nén van dé khen

ché ¢ day no6 phai ¢ trong tam kham.
brc két ngi dung doan kinh nay la:

“Cai khen ché day c6 nghia la nhan thitc trong tam kham. Nhan thitc ding dan cé
nghia la ta dang hiéu ding. C6 hiéu ding méi c6 hanh ding. Ma cé hanh ding méi
hy vong c6 két qua. Con néu ngay trong nhan thitc ching ta da sai lam, chung ta
khong biét cai gi nén theo va céi gi nén tranh, thi ngay ban than cai sy khong biét dé
da la sw sai lam, 1a mot sy thiéu s6t. Ma da sai lam cong véi thiéu sot thi lam sao ma
c6 chuyén hiéu diung va hanh diing. Ma néu khong c6 hiéu ding, hanh ding thi lam gi

co su giai thoat.”

Kinh nay sau la sau cho dé.

PHAM BO THI

B0 thi c6 hai. Bo thi nghia la chia sé. Chia sé c6 hai: chia sé vat chat va chia sé vé
tinh than. O day goi 1a Phap do.

Chia sé vé vat chat la sao? Chung ta thdy tdm than sinh 1y nay can bon nhu cau: an,

mac, ¢ va bénh, thuéc men. D6 la nhu cau t6i thiéu. Ngay nay n6 con nhitng nhu cau



nhuv di lai, thong tin, giao tiép. Nhw vay, doi véi than sinh ly xwong thit, ta c6 7 nhu

cau.

Con v@i doi séng tinh than, tam linh thi n6 cling can biét bao nhu cau nita nhw tinh
cam, tri tué. Trén doi nay khong ai c6 thé song mot minh minh ma khéng can nguén

tiép liéu tir thién ha muon phwong hét. Cac vi c6 thé noi:
“T6i giau lam. T6i muon mua gi mua, chang can song lé thudc ai hét.”
Néu vay t6i xin hoi nho:

“Cac vi c06 tién ma thang kia hong chiu ban, hodc n6 mudén ban ma né khéng c6 cai

dé ban, quy vi c6 song noi hong?”
Cac vi la ty phq,

Céc vi phéi can dén ngwoi lam rudng, can dén nguoi ban xang dé dé xang cho chiéc
Rolls Royce ctua quy vi chi¥, d6 cho chuyén co quy vi chit. Quy vi can dén cai thang
ban thudc tdy. Ma dau phai thang nao ciing ban duwgc, né phai c6 céai bang dwgc si. Ty
phu thi ty chd cai rang cling hv vay. Nhu vay thi minh ciing phai 1€ thugc vao anh
chang nha si chit. Ty phu thi ty cling phdi nho dén bac si kham bénh dinh ky chi.
Nhu vay thi dung dau ciing 1é thudc, dung dau cling nhd cay hét! Cho nén thé gigi

nay la thé gi6i cua sy qua lai, gitp d& va nhan gitip.

Hai phéap bo thi day la gi? D6 la ching ta trao cho nhau nhitng nguon ti€p liéu minh
o, tr tinh than dén vat chat. Do, gio cac vi thay tai sao t6i di lac dé. T6i danh mot
vong dé quy vi thay cd cai tdm than sinh ly va tdm ly nay né can dén nhitng nguon
tiép liéu. Ma nhitng nguon dé & dau no ra? Da, tir thién ha mudn phuong.

Van dé la néu ta biét nhan thi ta phai biét trao ra cht. Bdi vi ta khong thé séng ma ta

khong nhan dwgc cai gi tir thién ha; thi ngwgc lai khi da c6 nhan thi phai biét trao ra.

Nghia la cai gi minh c6, minh trao ra cho nguoi khac, nhu la minh vira nhan tir nguoi



khac dé minh song. Chac chan dugi gam troi nay cé biét bao ké cling can nhan lai tr

ta cai gi d6 dé ho song chit. Song cho céi gi? S6ng cho tinh than lan thé xac.

Thi du vé vat chat, ching ta c6 thé share cho nhau mot vién thuéc, mét ly nwéc, mot
cai banh, cho muwgn mot cay du, mot doi dép. D6 ciling la trao ra. Con vé tinh than,
cho ngudi ta mot thoi phap, cho nguwdi ta mot budi gidng Kinh, cho nguwdi ta mot 10i
khuyén, mot cau noéi nhe thoi, it théi nhing ma ding cho, xai dugce. Thi t6i cho rang

do la mot sy trao ra.

Quy vi trong room nay ciing vay thoi, cac vi dén room nay cac vi cling can nhan gi dé
tir chiing t6i. Nguwgc lai ching tdi gidng cho nguoi khac nghe, tam goi nghe, dau la
bac si ciling phéi di kiém bac si khac dé uéng thuéc. Chit dau phai 1a bac si roi thi

khong can bac si khac, ma dé ty chita.

T6i nhac lai, toi khong nhan t6i 1a bac si. Ngan doi muon kiép, trir ra la uéng nuwéc
cong, téi chwa bao gid nhan toi la phap sw, giang suw. T6i chi la ngudi doc sach dum
thién ha ma théi. O day t6i chi tam vi du: du minh 1a ai di nifa thi cling phai nho

ngudi khac.

Cho nén minh trao cho nhau nhitng ngu6n tiép liéu vé vat chat. Cai dé dé hiéu roi,

nghe! Nhung chwa hét dau!

Moi mot cau néi, mét message, mot email ma né mang ndi dung hwéng thwgng va
tich cuc trén tinh than vo nga, vi tha, bao dung, chia sé thi t6i cho rang dé ciling la
mot mon qua ma ching ta trao ra cho nguwoi khac nhv mot nghia ctt dep. Pong thoi

do ciing la dip dé ta trd lai mén ng an tinh. C6 nhan thi phai biét trao la vay.

RO rang doi song tinh than, vat chat cac vi n6 cé dugce la tir bao nhiéu nguon tir nguoi
khéc, thi tai sao cac vi lai khong nghi dén nhitng nguwdi dang can dén minh dé minh

trao ra? Nh@ cai do! T6i dic két doan Kinh nay dé quy vi thay n6 sau:



“Song trong doi song phai c6 cho va c6 nhan. Khéng nhan thi nhitng gi minh cé cé
da dé minh song khéng? Con cho, néu moi nguai trén doi nay khong ai biét cho ra thi

nguoi kia nhan cai gi day?”

No6i cach khac, trong doi song nay ching ta phai biét nhan, bgi vi khong thé ty minh
minh song mot minh ma khong nho dén ai khac. Ménh dé dau tién la anh phai nhan
tr ngwoi khac anh mdéi song dwgc. V€ thit hai, néu anh chi biét nhan ma anh khong
biét trao ra thi xin héi ké nao mdi trao ra dé anh nhan d6? Anh c6 nhan anh md&i song,
ma bdy gio néu ai cling chi muén nhan ma khéong muén trao thi chét réi! N6 da vo ly

ngay tir can ban roi.

“Neéu ai cling chi muén nhan ma khéng muon trao thi trén doi nay lam gi cé ké trao

dé cho ta nhan? Ma néu ta khong nhan dugc thi ta song bang cai gi?”

Ta la ty pht ta phai nho anh néng dan chi. Ta phdi nho anh bac si chit, phai nho ba
ban rau cai ngoai chg chit. Mdc du ho ban ho tinh tién. Nhuwng minh phéi nhin nhan la
c6 s ho trg, c6 sy giup d& caa ho. Con céi b6 thi thi né cao hon mot chut, 1a minh
trao ra “thi an bat cau bao”. Nghe! DPai khai phai c6 trao va c6 nhan. Phai c6 ban méi
c6 mua va phai c6é ngwdi mua méi cé ké ban chit. Boi song nay la mot sy giao thoa
va twong tac nhan va cho, cho va nhan. B¢ la cai tuan hoan khong thé pha nhan dwoc,

khong thé bé duoc.

Bai Kinh nay cho minh thdy nhiéu chuyén. Th nhat la trach nhiém séng & doi. No6i
dung hai bai Kinh nay la gi? D6 la ban chat phu phiém: van phap do duyén ma cé.

Sau la sau cho do!

T6i ndi lai 1an niva: ndi dung mot cia doan Kinh nay la trach nhiém séng & doi, biét
nhan la phai biét cho. N6i dung th hai c6 nghia la phdi cé cho, cé nhan. Nghia la
thiéu mot trong hai khong duwgce. Cé ké cho ma khong ai nhéan, né khong goi la cho

nita. C6 nguwdi nhan ma khong cé nguwdi cho thi cling khong duwge. Nhu vay thé gidi



nay la thé gidi caa trat tw twong duyén. Van vat twong duyén nhu hitu. Moi th phai

tuy thudc vao diéu kién ma cd. Cai tinh than nay chinh la tinh hoa cta Pao.

Néu minh nhin thodng qua minh twdng n6 la cong ditc thoi. Nhwng nhin sau thay nan
lam. Nan & cho doi song la cho va nhan. Khiép nhw vay. Nghi theo hwdng nao cling
dwgc. Nghi theo hwéng cong dirc doi song sinh tir thi dep qua. Mot thé gigi ¢6 cho va
c6 nhan. Nhung néu hiéu theo hwéng giai thoat thi la sao? Pay la mot thé gidi twong

duyén, no6i nhe la vay; mét thé gidi 1é thudc, néi nang.

Co6 ai song trén doi nay ma khong can dén tai thi va phap thi? Kho thay cho ké nao
chi biét song vé vat chat ma nghéo nan, rach nat vé tinh than. Khé lam quy vi, kho

lam!

Cho nén minh c nghi minh thwong cha thwong me, thwong anh em, than quyén, ba
con ban bé, ma minh chi ho trg ho vé vat chat, vé tinh than tinh sao day? Di nhién
minh khong thé cyc doan cham bam vé tinh than ma quén vat chat, cling khong quén

dwgc. Nhung ma vat chat ma khong c6 tinh than thi n6 cang thé tham hon.

T6i noi rat nhiéu lan, gia dinh nhw trong room nay t6i cé hai ngwoi than. Mot nguoi
cuc giau vé tinh than ma cyc ngheo vé vat chat. Nguoi thit hai cue giau vé vat chat,
cue ngheo ve tinh than thi chac quy vi hiéu r6i. B6i véi anh cuc giau vat chat, néu do
la ngwai chi than thi cai long t6i khong cé yén. N6 lo lam quy vi, lo lam. Chi can né
bi mot ct soc thi toan bo tién bac cua nd coi nhu la... hét xai. N6 bi mot ci s6c vé

tinh cdm, vé gia dao, vé chuyén lam an gi do.

Mac du no6 rat giau, ma bi tai tiéng, bi phap luat, bi van dé si dién, tinh cam hay tién

bac, coi nhu xong, di song di bién.
Nhung anh th hai cic ngheo vat chat nhung cyc giau vé tinh than, di nhién la kho
roi do. An mi goi riét roi di kiét ra mau. Nhung phai néi, cai anh nay toi citu duoc.

Anh ma cyc nghéo vat chat, cyc giau tinh than, téi hita t6i ctitu duoc.



Vi sao? Vi t6i nhin chit xiu la cuoc doi n6é do kho. Nhin chut xiu, dwa cho anh bao
gao, hii dwong, hii mudi gi do, roi téi dot vé, toi biét chac sau lwng t6i cudc doi anh sé

kha hon.

Con néu anh ngheo veé tinh than, quy vi biét khong, t6i noéi thiét, néu do6 la ngudoi cuc
nghéo vé tinh than thi t6i khong biét t6i phai lam gi va sw giup d& cda t6i anh nhan
dugc bao nhiéu. Va khi toi quay lwng di r6i, toi c¥ lo ngdy ngay: khong biét minh di
roi ho song kiéu gi day? Vi nhitng thit ma minh m&i vira chia sé, trao doi vdi anh do,

khong biét né cé giip dugce gi cho dnh khong? Vi céi kho vo twéng, vo hinh, quy vi a.

Cho nén & day, minh n6i dén tai thi, phap thi, minh phéi nhé dén bao nhiéu la chuyén
khac nita. Doi song tinh than rat quan trong. Ma da phan ching ta miéng néi vay

nhung coi nhe doi song tinh than. Coi nhe 1am!

Trong room nay cé nhiéu ngwoi nhdy dyng 1én ndi tdi vu oan gia hoa phai khong?
ROi, t6i chitng minh day. Quy vi c6 thé dn uéng rat 1a k§ ludng. An nao 1a tranh
dwong, tranh muodi, tranh dau m&, khong an do nwéng, tranh do xao, han ché do
chién. Nhung vé tinh than, cac vi phéi noi thiét véi long cac vi, khong can néi huych

toet ra day: veé tinh than cac vi rat la btra bai.

Cac vi rat dé dang chay theo m6t cuon sach. Rat dé dang chay theo mot hoc thuyét
ma chd hé c6 mot phit gidy nao ngoi nhin lai dé dat van deé, dé ma dat dau hai. Cac vi

nghi coi toi no6i dung khong?

Mot 1at nita vé mot minh do, nghi coi 6ng n6i minh nhw vdy, 6ng dam no6i minh coi
thwong tinh than. Ma thyc sy né la nhw vay. Cac vi rat dé dang ban hon cho quy di.
Vé mat tinh than rat dé. Ty nhién nghe doc mdt bai tho, mét bai viét, nghe maét bai
giang la coi nhw giao pho cd céi tam tuw tinh cdm ctia minh cho nguwdi d6. Bay! Rat la

bay, nghe!

Trong quyén “Chuyén phiém ngudi tu”, tdi c6 ndi tai sao an k¥, thitc an cho thé xac

thi k¥, ma thitc an cho tinh than thi minh qua au nhw vay. Nghi k¥ lai coi, qua au, vo



cung au, cuc ky au, vo cung bat can.

O day Ngai day thé gi6i nay khong chi c6 vat chat, ma con c6 tinh than. Va khong chi

c6 cho ma con c6 nhan. Khong phai chi c6 nhan ma con co6 cho.

OK. Cho t6i nghi nghe. Ngay mai gdap quy vi nita. Cdm on rat la nhiéu. Ban lam, ban
lam ma van vao vdi ba con bang tat ca tdm long nhw thé nay thi t6i e rang chac la t6i

la Bo-tat chd hong phai khong.

Chuc cac vi vui! /.



