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Kinh Banh Xe. Chit “banh xe”, chit “cakka” né nhiéu nghia lam. Bdc biét trong kinh
nay thi cht “cakka” khong c6 nghia la cai banh xe, mac du cai banh xe 1a mot trong
nhitng nghia cua chit “cakka”. Nhung ¢ trong truong hgp nay, chit “cakka” dugc giai

thich bang chit “sampatti”, tir nglt can la “pad”, c6 nghia la dén, la tdi.

Nhv vay thi “sampatti” thwong duwoc dich la sy thanh twu, thanh cong. Nhung ma
khong, & day chit “sampatti” c6 nghia 1a phuwong tién dwa dén cai gi d6. Thi du nhw
bay gid la sttc khoe, hoc thitc, quan hé xa hoi, nang khiéu bam sinh v.v... thi dé la
nhitng cai “sampatti”, hay la nhitng diéu kién, nhitng phuwong tién dé chung ta gay

dung su nghiép.

Thi & day c6 bon phap ma DPirc Phat Ngai goi la bon cai phwong tién dé ching ta dén
dwgc wdc mo cta minh, bién wéc mo do thanh sy that. D6 la mét chuyén. Ma né dwa

minh gidong nhu chiéc xe c6 banh xe, né dwa minh di dén noi minh mudn.

Thi trong cudc sanh t¥ nay ciing c6 bon cai goi la bon phwong tién, bon diéu kién dé

n6 dwa minh dén céai wdc mo, dén cai wdc nguyén ma minh da mong mai.

Thi ¢ day cac vi thdy & trong ban tiéng Viét, trong kinh c6 n6i dén bon diéu. Bon diéu

ma toi ndi nhiéu lam, néi thwong lam, dé la:

MGt, song cho thich hgp.

Tht hai nita la than can ngudi lanh.

Thw ba la khuynh hwéng tam ly chan chanh, ding hudng, cao dep.

Va cai thtr tv 1a ¢6 tic duyeén. “Tic” ¢ day co6 nghia la trede. Tac duyeén la duyén lanh
doi trwdc. “Pubbe katapufifiata” la cai phuwdc da lam trong doi trwdc, goi gon la tac

duyén.



Thi c6 dua bon céi nay thi hanh nguyén nao ching ta ciing di dén duwgc hét. Cac vi
thdy dac biét chwa? DPac biét ¢ cho la ¢ day minh khong thay nhac gi dén bo thi, tri
gidi, hay la tham thién, cung kinh, phuc vu, khéng hé thdy nhac, ma chi nhac gon

thoi.

MGt la séng & cho thich hgp. Cai nay né quan trong lam. Bita t6i ndi trong bai giang
tredc, toi ndi moi treong song né anh hwdéng dén minh ghé gém lam, tir sitc khoe cho

dén doi song tam ly, tinh than.

Doi song thich hgp & day khong phai 1a chd cao sang, nhung lua, bo sita sung suwéng,
huwéng thy, ma thich hgp & day c6 nghia la cai ché ma minh c6 thé c6 dugc hai thit

sau day: mot la sitc khoe, hai 1a sy phat trién tinh than. BPuwgc goi la cho & thich hgp.

Thi tv minh Iyta chon di. Thi du nhw c6 cho né t6t vé sitc khde, nhw thoi tiét, khi hau,
thue pham, diéu kién sinh hoat t6t, nhung ma vé doi séng tinh than thi c6 van dé. Thi
néu minh la ngwoi coi nang doi song tinh than, thi c6 1é cho dé khong thich hgp véi
minh. Con néu ma minh coi nang doi séng vat chat thi cai cho nhw vay rat la tuyét

by

VOl.

Nhung ma minh biét r6i, than nguwdi kho dwge, Chanh Phap kho gap. Ma bay gio
minh chi vi céi diéu kién vat chat ma minh vui dau vao mot cai moi tredng song von
di khong c6 gitp ich dwoc gi cho c6i tam linh hét, thi nhw vay minh c6 1€ phai nghi

lai. Quan trong lam.

Trong Trung Bo Kinh, Pirc Phat Ngai day: néu mot trd x¥ nao d6, minh & d6 minh
thay thién phap phat trién, ac phap dugc day lui, thi dau cé bi xua dudi cling nén tim
moi cach dé dugc & lai. Bén canh do, néu ma do6 la mot chd ma thién phap bi day lui,
ma ac phap lai phat trién, tang trwedng 16n manh, thi dau c6é phai ra di trong dém,

khong can twr gid, thi ta cling phai bé di. D6 1a Trung Bo Kinh.

T6i nhac lai, cai cho & ma Dirc Phat Ngai goi la thich hgp la phai wu tién cho van dée

tam linh, tinh than.



Va chéc chan trong room nay ciing c6 nguwoi dong y vdi téi rang la & mot noi chon
ma tam linh, tinh than cia minh né dwgc thodi mai, né duwgc an lanh, né dwgc phat
trién, tri, niém, dinh ma no phat trién, thi cai cho doé t6i nghi rang c6 1é d6 la coi tién

cho hanh gia, cho ngwdi hoc Phat, tin Phat. Cai d6 la chac chan.

Dau diéu kién vat chat n6é c6 ra sao di nita, nhung ma cai choé doé thién phap phat

trién, thi t6i tin rang trong room nay c6 nguwoi phai gat dau dong y.

Con coi d6 la n6é c6 mam vang, chén ngoc, ma an sung mac swéng, to gam lua la, ma
trong khi do 1a doi song tinh than minh né bé rac, buén quéa, kho qua, hon gian ghen
tudng, hodc la chi sudt ngay vui dau sau & trong tham san phién nao bat thién, thi cai

chd d6 tbi nghi c6 18 1a & day ciing khong ai ham dau.

Thi ngheo qua, nghe néi & swéng thi ham. Ch con thiét ra khi ma da nhdy vao thyc
té thi minh thdy & cho nao ma doi séng tinh than no ok, thi cai dé la mot tra xi& thich
hop.

T6i danh mot vong cho quy vi thdy, thich hgp n6 c6 nhiéu cach phan tich.

Mot la thich hgp vé sitc khoe.

Hai la thich hgp vé tinh than.

ROi cai tinh than no lai chia ra nhiéu nhanh nita. Sttc khde vé tinh than 1a sao? La
minh & d6 minh thady dwgc an lac, hay la minh & d6 minh dwgc tién trién. Thich hop
cho tinh than dé ta hwéng qua lanh hay tao nhan lanh. Hai céi nay n6 khac nhau.

Co6 chd minh & n6 rat la vui, dé la cai ché minh ¢ dé hwdng qua lanh. Nhwng ma céi
cho dé minh tao nhan lanh la sao? La cai ch6 ma minh c6 diéu kién dé ma song vai
tam lanh. Thi du nhw & cho d6é chanh niém t6t qua, minh & ché d6 minh tu thién chi
tot qua, thién quan t6t qua, & dé6 minh dwoc hoc kinh sach, & d6 tam minh né dugc

hoan hy & trong Chanh Phép, doi song tam linh dwgc bao dam, dé dugc goi la cai cho

dé ma minh tao nhan lanh.



Con céi chd dé ma minh hwdng qua lanh 1a ché dé & vui qud, ¢ hanh phitic thoai mai

qua, goi la cai cho 4...
dé minh huwdng qua lanh. Nhé ky céi cho nay.

Cho nén cai chir “thich hgp” & day né nhiéu nghia lam. Tht nhat 1a né thich hop vé
vat chat hay la thich hgp vé tinh than. R6i cai kiéu phan tich thit hai dé la céai cho do
thich hgp dé ta hwéng qua lanh hay la dé cho ta tao nhan lanh. Thi tuy Phat ti, minh
chon cai cho thich hgp vé vat chat hay vé tinh than. R6i thit hai, cai cho do la cai cho

dé minh huwdng qua lanh hay ché d6 dé minh tao nhan lanh.

T6i n6i ro 1udn, thi du nhw bén Mién Dién, cho dé thi t6i e rang cai cho do dé tao
nhan lanh, chit con huwéng qua lanh thi chac cé 1€ cac vi phdi di xit khac. Cht con ma
Mién Dién ma n6i muén hwdéng qua lanh thi t6i nghi chac khong c6 bang cho khac

dau.

O ché nao ma thién phap chwa c6 phat trién ma né dwgc phat trién thi chd dé 1a nén
¢. Thi du nhu trong cac cai diéu kién dé ma goi la ho trg cho That Giac Chi, & trong
d6 Bic Phat day rat ro, do la cai cho nao ma minh c6 thé goi la phat trién duge Niém
giac chi, Binh gidc chi, Tinh giac chi, Xa giac chi thi cho d6 ok. Cai d6 quan trong

lam.
2. Thay ban dé minh gan giii

biéu kién thit hai la thay ban dé minh gan giii. Cho & thich hgp la ngon r6i, 1a minh
da lya ro6i, nhung ma ai la cdi ngwdi ma minh thuwong gap g0, lang nghe, tiép xtc, day

la mot chuyén khac nita.

Céac vi vé Mién bién nhung ma cai nguoi cac vi thwong gap la ai? Theo toi biét thi &
Mawlamyine c6 lic 1én tGi non 100 hanh gia Viét Nam. Cé lan t6i ghé qua dé la 75
hanh gia nguoi Viét, quéc tich nhidu nwdc, Au My va Viét Nam. O office, vin phong

nguoi ta cho biét nhu vay.



Cho nén & tai Mién Dién nhung ma minh c& kiém dong hwong minh nhao vo, ma
trong dong hwong minh thi coi nhw... c¥ néi ra la toan dem phién ndao khong ha. Kiép

trede la chim cu, chit dau phai chim sdo, chim cuwdng, chim nhong, chim két dau.

Cho nén la tra x thi thich hgp réi, nhwng ma cai ngwoi ma minh thuong xuyén gap
g0, lang nghe va tiép xuc la ai, cai nay rat la quan trong. Va cac vi con nhé bai giang
trwde day toi ndi hay khong? Cac vi c6 mat ¢ hoi ching nao chwa cé da dau. Cac vi
c6 mdt ¢ khong gian, & hoan canh, & moi truong nao chwa cé da dau. N6 con mot

chuyén nita, 1a cai chat lwvgng, cai ndi dung ma quy vi ham dudng no la cai gi.

Khéng khéo minh tr¢ thanh ra la mot céi vién soi than trong thién vién, minh thanh
mot khic rudt thira ¢ trong thién vién. B&i vi minh la mdt thi di vat & trong thién
vién. Di vat c6 nghia la gi? La minh von di khong c6 thich hgp vGi noi chén d6. Minh
v6 dé minh chi di cho bang chi bang em, thdy ngwoi ta di ra di, roi qua bén do vo

kiém nguoi dong hwong dé ma tao lao.

Cho nén céi chuyén thit nhat la tri x& thich hgp. Thi¢ hai la cai thay ban ma minh

thwong xuyén gap gd, lang nghe, ti€p xtc, cai dé lai la quan trong nita.

Cai nguoi do cé thé 1a nguwoi lanh, nhwng ma ho lai khong hoan hy trong Phap Hoc,
trong khi minh dang mud6n trau d6i Phap Hoc. Thi ho la nguwoi lanh, ho tu hanh tot
lam, gidi luat trong sach, nhirng ma nghe néi téi hoc, ho tim cach ho néi ho bac ra.

Cai chuyén nay co.

Hodc c6 vi ho khong c6 man ma véi Phap Hanh. Ho tu hanh tét, siéng nang nghién
cttu, ho giang day ngon lanh lam, nhung ma ho nghe t6i Phap Hanh céi ho béac ra. Cé
khi ho béc truc tiép, ho ct kéu: “Hoc di, hoc di, biét cai gi ma hanh.” Ho bac truc

tiép.

Con hai nita do la ho bac gian tiép. Ho ndi xa xa gan gan dé cho minh nan, cho minh

bi nhut chi. Ma d6 la ngwoi lanh d6 nha. Cho nén ciing phai can than & cho nay.



Con doi vGi ngwdi ma goi la doi 1ap véi thién phap, chong doi thién phap thi céi dé la
mién ban réi. Con c6 treong hop trong ngwoi lanh dé, cai ngudi dé6 minh thwong lam,
minh quy lam, nhung ma can than, tai vi ho dé goi la xach dong, ho dé tuyén truyén,

nhoi so, tdy ndo minh lam. Cai nguwdi than can minh rat 1a quan trong.

Cho nén minh & hoi ching nao, ¢ cai moi truong nao chwa cé dua dau quy vi. N6 con

c6 chuyén thit hai do6 la nguoi nao minh thwong xuyén gap go.

Va ¢ day ching ta c6 mot chuyén ciling phdi noi thém, la cai chir goi la moi truong
song, hay la thay ban, néi theo cédi nghia den thi t6i da n6i r6i. Con néi theo nghia
béng la sao? No6i theo nghia bong la bat cit cai gi minh thuong tiép xic, khong han la
mot khong gian vat ly, hay la nhitng cai con ngudi bang xwong, bang thit, ma la mot

cai khong gian tam ly nao minh thwong xuyén lui tGi.

Thi du nhyr 1a minh thwdng online, tdi ngay ma minh c 1én Facebook, t6i ngay ma
minh c 1én may cai trang web minh xem, minh nghe, minh doc, thi dé chinh la céi
tri x¢ cia minh, d6 chinh la thay ban cia minh d6. Nh& nghe, céi nay quan trong

lam.

Cht con dirng c6 twdng la tri x¢ c6 nghia la khong gian sinh hoat, con thay ban la
nhitng con nguwdi bang xwong bang thit, thi hiéu nhw vay thi n6 nghéo lam. Ma né

con la tat ca cai khong gian tam ly nao ma ta thwong lai vang, lai khit, lui t6i.
Cho nén song @ giita thién vién ma anh song nhw thé nao, anh thwong gap ai, trong
dau anh thuong la cai gi, cai dé n6 16n chuyén lam. Cai do6 la mdi treong ciia minh,

do6 chinh la thay ban ctia minh!
3. Khuynh huwéng tam ly hwéng thugng

Cai thu ba la attasammapanidhi, c6 nghia la khuynh hwéng tam ly huéng thuong.
Samma & day co6 nghia la t6t dep, nhung ma t6i dich 1a huwéng thwgng. Cai khuynh

huwong tam ly hudng thugng co nghia la sao?



Cac vi con nhg khong, t6i ndi rat la nhiéu lan, t6i n6i la dé tao nén cdi nén tang tam ly

ctia mOi ngwdi, ching ta
Can c6 ba thu:

Mot la tién nghiép,

Hai la khuynh hwéng tam ly,
Va ba la méi trudng séng.

Khuynh huéng tam ly ¢ day tiéng Pali goi la attasammapanidhi. H6i d6 gio toi ci
giang hoai ma quy vi khong biét cai chit do6 la & dau, bita nay noi luén. B6 chinh la
chit “khuynh hwéng tam ly”. Tiéng Pali la attapanidhi. Tai sao t6i bo chit samma? Bai
vi samma ban than n6 da la tot roi, con cdi attapanidhi cé nghia la khuynh huéng tam
ly, chwa biét thién 4c. Con céi attasammapanidhi la khuynh hwéng tam ly ma hwéng
thugng, con cai micchapanidhi la hwdng ha.

O trong Patisambhidamagga, Ngai Xa-lgi-phat néi rat rd, c6 nghia 1a do nhitng diéu
kién sai biét, nhitng diéu kién nhw la tri x, hay la thay ban gap g&, méi trudng song
V.V., VOi tat cd nhitng cai sai biét d6 né tao ra cai khuynh huéng tam ly sai biét. Thi du
nhw xtc sai biét, roi twdng sai biét, tw sai biét, roi n6 dan dén nghiép sai biét, réi nd

dan dén cai cho tai sanh sai biét.

Va néi dén tai sanh la cac vi biét r6i, khi ma minh da c6 cai cho tai sanh khong giong
nhau thi chét r6i. Nguoi thi sanh vao cai canh nga quy, c6 nguwdi sanh vao cdi nguai,
c6 nguoi sanh vao coi suc sanh, c6 nguoi sanh vao cai canh dia nguc, c6 nguoi sanh

vé c0i Pham thién.

Cho nén nhé, tat ca nhitng cai goi la khuynh hwéng tam ly ciia minh né phai 1€ thudc
vao rat nhiéu nhitng cai diéu kién khéac: la anh thwong gap ai, anh song & dau, anh
thwong nghi gi va lam gi. Thi cai nghi gi va lam gi n6 thudc vé cai diéu thi tw ma t6i

sap giang tdi day, goi la pubbe katapufifiata.



O day cai thit ba 1a cai khuynh hwéng tdm 1y, c6 nghia 1a minh & chd ok, thay ban
minh gdp g& ok ngon lanh, nhung ma con cai thit ba la khuynh hwéng tam ly. Biét
bao nhiéu nguoi gap Phat, nhung ma cé ai ma dugc dac Pao Qua? Co6 duge bao nhiéu
ngwoi? Cai s6 phan tram minh hoan toan cé thé tin chac rang cai s6 nguwdi ma gap
dwgc Phat, ma nhan dwogc cai lgi lac tiv Chanh Phap, 101 day cia Ngai, thi chac chan
chi 1a mot con s6 rat la nhé so véi nhitng ngwdi, nhitng cai chiing sanh ma thay Ngai
roi ho trét quét, ho khong nhan dwoc cai gi hét. Ching ta chac chén, cai dé rat la dé
hiéu, badi vi cai nguwdi lanh ludn ludn it hon céi nguoi ac, cai ngwdi xau nhiéu hon

nguoi tot.

Cho nén cai quan trong th ba la khuynh huwéng tam ly. Ttc la moi trwong thi ngon
r6i, dwgc sanh ra trong xw An Do, dwgc sanh ra & xi Ma-kiét-da, cai khu vuc hodang
phap cta chw Tang va Thanh ching, cia Pirc Thé Ton, vay la qua tuyét voi. Méi
treong do tuyét voi qua, nhung ma cai khuynh huéng tam ly n6 khong cho phép ta
don nhan nhitng co hoi do, no khong cho phép ta tiép can nhitng co hoi dé. Theé la coi
nhw la nhitng co hoi d6 n6 cé di qua di lai tr6c mat minh mot ngay la 80 lan thi
minh cling bo qua, badi vi cai khuynh hwéng tdm ly cua minh von di né doi lap lai cai
moi truong ay. Lic ay, trong cai moi treong Chanh Phap ay, ching ta la mot di vat,
chuing ta khong thudc vé noi chon ay, vi cdi ndoi dung ma ham dwong cua ching ta né

von di khong thich hgp, né khong c6 twong @ng véi cai moi treong do.
Cho nén cai thit ba 1a khuynh hwéng tam ly rat 1a quan trong.

Kiéu anh séng nhw thé nao thi anh sé di vé cai noi chén dé. Vi sao? Vi cai khuynh
huwéng tam ly ctia anh né da nghiéng vé phia d6. Hom nay anh ditng thang lung bang
cot song, anh di bang hai chan, anh an uodng, ndi nang, sinh hoat nhw con nguoi,
nhung ma cai ndo trang ctia anh né giong y chang nhu cai loai sic sanh, thi dirng cé
trach gi va cting khéng c6 gi dé lay lam la la mai nay anh tat thd, anh di vé véi cai

bon chan, nhiéu chan va khéng chan! Cai d6 quan trong lam.



Cho nén céi khuynh hwéng tam 1y n6 la mét trong bon diéu kién quan trong dé dwa ta
vé mot phwong troi nao dé. Do 1a 1y do tai sao khuynh hwéng tam ly dwoc goi la
sampatti, c6 nghia la phwong tién dua ta di vé dau do.

Va cai thit tw, pubbe katapufifiata, titc 1a c6 nhiéu tic duyén. Céi nay rat dé hiéu lam.
Nhiéu ngwoi cit 1a hiéu 1am cho nay. C6 nhiéu nguoi ho héi t6i thé nay, ho noéi: “Ba
cai trudc, titc 1a cho & thich hgp, réi thay ban ngon lanh, r6i khuynh huwéng tam ly, thi
ba cdi d6 minh con nd luwc xoay s& duwge. Nhung ma con céi thit tw nay sao ta? Tuc
duyén tirc 1a phwéce lanh kiép trede c6 nhiéu, ma bay gio da néi kiép trwdc c6 nghia la
cai chuyén do6 da xong xubi r6i ma. Thit nhat, lam sao minh biét dugc minh cé phuéc

hay khong, va lam gi dugc v6i mot cai qua kh da troi qua?”

Thi cai cho nay phai hiéu nhw thé nay: néi dén tic duyén khong phai dé ta nam ngtra
cho sung rung, ma ngay bay gio ta phéi chuan bi tiic duyén cho kiép sau. Néu tic
duyén doi tredc cuia ta da cé da thi bay gio tu thém cling khong sao. Néu tiic duyén bi

thiéu thi cai viéc tu tap Iic nay di nhién can thiét.

Cho nén c6 nhiéu ngudi hiéu lam cai thit tw nay. Ho n6i: “Ba cai dau to6i chuan bi
dugc, nhirng ma cai thi tw trong day noéi la phai c6 phudce lanh lam san tir doi trudce,

ma da noi doi trudc la chuyén da qua, vay gio toi phai lam sao?”

Yén tam. Minh khong c6 biét minh c6é da hay khong, chuyén dé khong cé quan trong,
ma ct song tot hién tai ngay bay gio' dé bo sung cho cai qua khit thiéu sét va cling dé

chuan bi cho mét twong lai tot dep. N6 qua la dé hiéu.

Cho nén cai tht tw nay la mot cach n6i meo thoi, cé nghia la anh c6 du tic duyén tién
kiép thi coi nhw bay gid cong védi ba diéu kién truedc, do 1la cho & thich hgp, thay ban

ngon lanh, khuynh hwéng tam ly ok, thi qua tuyét voi; con néu

Khéng, anh chi c6 ba céi kia thoi, con cai thit tw nay anh bi thiéu, khong sao hét. Cit
nh@ cau nay: song tot hién tai dé bé sung cho mét qua khit thiéu sot; hodc la néu ma

bo sung khong noi, thi it ra ta cling la chuan bi cho mot twong lai ngon lanh.



Cho nén bon céi nay phai nhé cho kj. Ma dac biét cai thi tw, t6i nhan manh: nhiéu
nguwoi ho hiéu 1am la nam ngta chd sung rung vao mom, thi khong phai. Cai thi tw
nay khong phdi nam ngtta chd sung rung, ma cai thi tv nay kéu goi minh song t6t
hién tai. Dé chi? D€ néu ma minh c6 mot cai qua khir day dua tic duyén thi qua ngon;
con néu ma ngd nhd nhu minh cé mot cai qua khi thiéu sét tic duyén thi khong sao,

ct lam tot bay gio di, thi tw nhién kiép sau né sé c6 cai thit tw nay!

Nhu vay thi ching ta thady bon chit cakka ¢ day nghia den la cai banh xe, ma nghia
béng la cai phwong tién hay la céi diéu kién dé dwa ta dén mot noi nao dé. S& Giai
dinh nghia chi¥ cakka & day c6 nghia la sampatti, la phwong tién dwa ta dén mot noi

nao do.
Nhiép Phap

Chit sangaha & day cé nhiéu nghia: tong hgp, thu nhiép. Téng hgp, thi du nhw
Abhidhammattha-sangaha cé nghia la mot cu6n sach tuy nho, tuy mong nhung ma né
gom gon lai dugc cai noi dung cua ca Tang A-ty-dam, cho nén n6 duwogc goi la
Abhidhammattha-sangaha, c6 nghia la n6 tong hgp lai céi tinh hoa cua A-ty-dam.

Chir sangaha c6 nghia nhu vay.

Nhung né c6 nghia la thu nhiép nita. Thi du nhw bay gid ma thu phuc nhan tam thi cai
chir sangaha & day c6 nghia la thu nhiép la vay do, c6 nghia la minh c6 thé c6 dugc ai
do6 trong tay bang mot cai thu thuat, bang mot cai ky xdo nao do, thi cai do goi la

sangaha, c6 nghia la cai ky thuat nhiép chung.
Sangaha & day la cai k¥ thuat nhiép chuing.

1. Nhiép ching c6 nghia thi nhét la bé thi, dana. Hiéu theo cai kiéu dan gian doi
thwong & ngoai, thi la dung vat chat dé mua long hay la du khi nguoi khac. Nghe no
rat 1a ré tién: dung vat chat dé du khi, quyén rii, cAm do, mua long ngudi khac. Nhung
ma O trong Phat Phap thi khong phai nhu vay. Cai do goi la gian gido, chd khong phai
1a bo thi.



Dung vat chat dé ma mua chudc, cam do, du khi ngwoi khac, dé tha thinh, thi cai do
goi la gian, la tha thinh chit khong phai la bo thi. Tha thinh titc 1a cai cAm gao minh
rang n6 thom ra, cdm gao hodc la gao minh xay ra cho thom, minh rédi xuéng, ca né
thich thom thom né t6i, minh hét né, goi la tha thinh. Thi cai do khong phai, cai do la

gian.

O day Phat day minh phép tu hanh, thi céi dana, b6 thi & day cho thdy ta coi trong con

ngwoi hon cai vat chat.

Giodng nhu téi c6 doc mot cau cta Tay, ho néi rang: khi ma ta néi gat nguoi khac,
nguoi khac ho ndi gidn vi céi cau noi gat cta ta, khong phai ho gian vi ta néi doi, ma
ho gian la vi ta coi thwong ho. Minh gat ho, khong phai la ho gian cai chuyén minh
gat, khong phai ho gian minh néi doi, ma ho gian cai chuyén la minh da coi ré ho dé
ma minh gat ho. Ho gidn la gian cai ch6 ma minh coi thwong. Chit con minh néi déc
mot tram lan ho ciing khong c6 gian, ma ho gian la ho gian cai cho la tai sao minh gat

ho. Minh coi thuwong ho, gat ho la vi minh coi thuwong do.

O day ciing vy, ci bo thi & ddy 1a minh thé hién cai tdm hon ctia minh cho ngudi ta
thay la trong mat cua t6i, you mdi la quan trong, con ba cai thit tao lao nay la tién tai,
la vat ngoai than. Bo6 thi bang cai tdm hon do, bang cai ly twdng do, cho ho thay rang
toi trong anh hon la cai t6i trao ra, chd khong phai la to6i thay anh thich cai nay thi t6i

trao ra cho anh, dé anh thudc vé t6i. Khong c6 phai.

Ma b6 thi ¢ day cho ho thay rang: ching ta mat hét, chi con nhau. Cai cau dé rat la
hay: ching ta mat hét, chi con nhau. Sé c6 mdt ngay ma trong doi nay c6 bao nhiéu

chau bau vang ngoc né cling khong cé gia tri bang cai tinh nguoi.

Trong doi toi rat nhiéu cai co hdi dé t6i tham thia cai d6. Toi phéi noi la rat nhiéu co
hdi dé toi thdm thia rang mdt chén vang, mot chén ngoc khong bang mot cai 10i héi
tham cua ban be dung lac. Thi du t6i noi chuyén nho thoi, khi ma bac si ho phan cho

minh mot cai két qud ma nghi ngo, chit 6ng cling khong c6 r6 lam, ho chi nghi thoi.



Lic do khong biét trong room nay sao, chd con toi ndi thiét, bac si ho da c6 cai long,
mot 10 ma nghi ngd t6i roi do, thi lic do6 vang ngoc cua toi khong nghia ly gi hét do

quy Vvi.

Ma ltc dé t6i can nghe cai cau néi thé nay: “Cai tinh trang cta Sw khong co6 gi la.
Con bi r6i, ma con bi roi, anh ré con bi roi, cé gi dau!” Roi bat dau ho dwa ra mot s6
cai 1y do nghe rat la thong minh. Khong biét 1a ho an ui minh hay sao, nhirng ma ho
noi rat la quyét liét, rat la ca quyét. Khong phai ho néi dé minh y y minh khong cé
chita, nhung ma minh nhin con mat ho, nghe céi giong n6i ctia ho, lic d6 minh mudn
quy minh hon céi chan cia ho. Béi vi it ra ho cho minh mot cai diém twa tinh than,

cac vi biét khong?

Thi du nhw bay gid minh di cau ra méu di, ma nghe ho cuwdi hé hé, ho noi: “Troi dat
0i, coi chirng tri ngoai d6 cha.” Minh nghe minh mirng muén chét, cac vi biét khong,
murng lam. Hodc 1a ho noi: “N6 bi bé mach mau bén trong rudt thi né ra théi chit cé

gi dau.”

Ma c6 nhiéu ngwoi ho con san sang ho néi nang minh dé cho minh dirng c6 lo. Ho
noi: “Pung chuyén mdi biét c6 chut kién thitc van hon.” Ho néi cho da xong, ho néi:
“Thay vay do, chi bay gid con méi thay co6 chit kién thitc d& hon. Sw biét chut dinh
di, Sw dau c6 run nhu bay gio.”

Cai do

S biét, r6i ho con néi t6i cau nay nita: “Chang qua Su c6 ngudi lo cho nén Sw méi
lo. Su biét biét bao nhiéu triéu nguwdi bi bénh khong c6 tién do6 Sw. Ho di tiéu ra mau,
di cau ra mau, roi ho ciing uéng ba cai thuéc nam, r6i khong 1€ ho chét ca ho hay sao?

Con bay gid ty nhién Su c6 diéu kién roi sg chét. Bing la cai nha giau dut tay.”

Ho lam cho t6i mot phat. Lic do t6i khong gian ho, ma ltac do téi lai am . Toi noi:

“U h4, diing roi, hinh nhv minh 1a nha giau dit tay.” D6, cac vi thdy chua.



Cho nén cac vi thdy bo thi day, cai nghia né sau lam. C6 doi Iic minh chi can mot
tam long thoi. Va doé la sw that. T6i phai néi vay cac vi mdi tin, chi con khong co
chitng minh cai d6, cac vi néi 6ng nay khong biét 6ng dwa vao dau ma 6ng ndi c6 lic

tién tai khong la gi. Nhung ma that c6, c6 nhitng ldc nhw vay.

Cho nén ¢ day minh lam sao cho nguoi ta thady dugce rang: trong mat toi you la tat ca,
va c6 mét ngay chung ta mat hét, chi con nhau. Cho nén bé thi l1a phai trong tinh than
ay, trong ly tuwéng dy thi ching ta mdéi may ra dugc cai nang lwgng dé ma nhiép
chung, thu phuc nhan tdm. Va n6 phai khéi di tir cai tdm chan tinh: t6i trao cho anh la

vl tOi coi anh nang hon cai toi trao.

Cht khong phai 1a nhw My c6é mot cau déu lam, do la: gia tri cia mdt con ngwoi
twong duwong véi thit anh ta thich hay ghét. Cai cau nay nghe rat 1a déu, nhung ma né

rat dau long la n6 dung. T6i thady dong y vGi cau nay.

Ct nghi nhu thé nay, cac vi bé dwoc rat 1a nhiéu cac con gian. Bdi cé nhitng chuyén
n6 khong cé6 dang ma né lam cho cac vi ndi dién lén, thi cac vi nhé 1dy cau nay:
chdang 1€ gia tri ctia minh né bang mot cai bai nwéc bot hay la bang cai nhin déu cua
thang nay hay sao? B@i vi cai bdi nwéc bot dé6 né mdi vira nho ra, hay la cai nhin déu
cda no, cai nu cwoi nhéch mép déu cua nd, né da dé lam cho minh ndi dién 1én la vi

sao? La vi gia tri cia minh no6 chi c6 chirng do thoi.

Cho nén néi tGi bo thi la phai hiéu ma né bao la nhuw vay d6, minh méi thay la Phat

phap n6 tham tham vi diéu.

2. Ai ngit

Thi hai la Peyyavajja, c6 nghia la ai ngit. Peyyavajja né c6 mot cai chit nita, peyya,
no twong dwong vai chir piya, c6 nghia la dé thwong, dang mén.

Cai bd thi né 1a mot nghia c hao sang di ra tit chan tanh, khong phai la mot cai thu

thuat goi la mua chudc, du do, cam do ngwoi khac. Con cai ai ngit & day n6 phai la



cai 10i néi chan tinh, n6 di ra tw trai tim, khong phai la cai kiéu ma khua méi, mia

mép, dau moi chot 1udi, kiéu dai boi.

Cac vi c6 nghe cai chir bai budi khong? Bai budi cé nghia la khong c6 kiéu thao mai.
Trong nudc kéu thao mai, nhung ma that ra chit bdi budi né di ra tw chi¥ dai boi cta
tiéng Han. Dai boi c6 nghia la cai kiéu noi gop 10i trong lic an udng thi goi la dai boi.

Boi la céi chén, cai chung uong rugu. Cai kiéu dai boi do 1a khong phai.

Trong doi toi, tai téi song vai ngwdi dung la 99,9% trong 50 tudi doi cda toi, toi song
v6i nguwoi dueng nhiéu lam. Cai may ma t6i dang dung, cai kinh ma t6i dang dung, cai
dién nwdc ma toi dang dung, ctia ngwoi dung khong ha. Thi coi nhu t6i cé biét dugc
mot s6 ngwoi la 1am: cai gi ho cling khen, bat cit ai ho cling khen, la lung nhu vay. Va
khong biét c6 bao gio ma ho chiu nhan ra mot chuyén do6 1a cai ngwdi ma nghe ho
khen dau phai la con nit, dau phai la cai thit nam ngtra ba binh, ma ho gdp ai di nita

ho cling khen, ma chuyén gi ho cting khen...

O day cai ai ngit khong phai nhw vay. Ai ngit khong phai 1a cai kiéu néi dai boi, dau
moi choét lwdi, mua long, du khi, thu thuat, kiéu ky xdo. Khong phéi. Ma la mot 16i

noi chan thanh.

B6 thi dé cho ngudi ta thay rang toi coi trong anh hon la vat chat. Con cai 10i néi
chan thanh thi dé cho nguoi ta thidy rang anh xitng dang dwgc nghe cai 10i noéi do.
Anh c6 biét t6i nghi vé anh nhw thé nao khong? D6 chinh la nhitng gi anh dang nghe
toi n6i d6. Anh c6 biét to6i nghi gi vé con nguoi anh khong? Da thwa, d6 chinh la
nhitng gi anh dang nghe céi tiéng long cta t6i no thot ra, n6 théd thé bén tai anh. D6

chinh 1a nhitng gi t6i nghi vé anh.

Minh n6i ma dé cho nguoi ta hiéu rang minh nghi vé ngwoi ta nhw vay. Tiéng Pali goi
la hadayangama, c6 nghia 1a 10i n6i tir tim minh di ra dé dén dwgc tim nguwdi. Sang

nhu vay. Tiéng Pali la mot ngdn ngi giau c6 khong c6 twdng ndi, cd nghia la biét bao



nhiéu tir ngi thira mita dé giang vé nhitng van dé tam linh da danh ro6i, ma qua cai
tinh cam, Pali giau lam.
Hadayangama: hadaya r6i agama la di, la dén, la t¢i. Hadayangama la ngdn ngi* ma

no6 di t* tim minh ma dé dén dugc véi tim ngwdi. Ma mudn duge vay la anh phai cé

cai chan thanh, chan tam.

Cho nén day la mot trong bon céi goi la ky thuat, hay bon cai phwong phap dé nhiép
chiing. C6 nghia la ngoai cai nghia ctt hao sang, coi trong con nguwdi hon vat chat,
ching ta con cé budc hai nita. Cé khi chi mot buwédc da thanh tyu r6i, da lam dugc
viéc roi, nhung ma budc hai la chiing ta phdi c6 kha nang ndi cdi 10i chan thanh.

Cai peyya @ day la 10i chan thanh la:

N6i sv that: bhitavadi.

No6i diéu hitu ich cho nguwdi nghe: atthavadi.

Dbung thoi: kalavadi.

N6i bang thién chi, bang ti* tam, vi minh thvong ngwdi ta minh n6i: mettavadi.

Tong cong lai md&i goi la peyyavajja. Khong c6 dé tim thé gian nay mat cai kiéu dinh
nghia ma dep hon trong Kinh Phat.

Bo6n cai nay n6 cong lai mé&i goi la 4i ngit. Chit con néu minh néi ma véi cai y lira
ddo, du khi nguoi ta, cai do khong phai goi la piya, mdc du nghe n6 ngot thiét do, ma
chinh...

Trong room, cac vi cling phai dong y vdi toi la khong phdi cai gi ma né dep ciing la
ngon, la sach, la an toan, 1a tot dep. N6i nhu vay cé nghia la ngdn ngit cling y chang

nhu vay. Vat chat nhu thé nao, tai vat nhu thé nao thi cai ngon ngit cling y chang nhw

vay. C6 nhitng 151 néi ra rat 12 dep nhung ma né khong dang goi 1a Ai ngit, 1a vi n6



khong hoi du bon cai diéu kién nay: mot 1a phai la that, hai la dang lic, ba la hitu ich,

va bon la phat biéu bang ttr tam.

Va nén nhd bon céi nay, noéi ky thuat thi nghe né rat la doi, ch néi theo trong Dao,
day la bon cai thién phap ma dé chiing ta c6 thé chung séng vdi thién ha va lam vui
long véi tat thdy moi ngudi, vi 1gi ich cia nguwoi ta va cling vi 1gi ich cia minh. Chg
khong phai chi vi ngwoi ta ma khong vi minh la chwa da, méi cé 50 théi, ma cho ca
hai bén, goi la bon cai cach dé ma song doi, bon cai phép song doi. Cho nén t6i
khong ngan ngai khi ma dich bon cai nay goi la bon phép dac nhan tam, hay la bon

k¥ thudt nhiép ching.

Con mot chuyén nita, Ai ng{t & day né c6 hai nghia. Mot 1a minh néi dé ma tao ra céi
khong khi vui vé, chan hoa chung véi moi ngudi, do ciing 1a Ai ngit, d6 1a thién chi
ma, ding. Nhung cai Ai ngit né con c6 cdi thi hai nita 1d minh néi dé xay dung céi
doi song tam linh cho ngwdi ta. Cé nhiéu khi minh gdp nhau minh chi lam cho nhau
vui, nhung ma tan cai cudc vui roi chia tay, ai vé nha ndy, thi ca hai phia tré vé véi su
trong rong trong tim. Ching ta khong c6 gi dé mang trong tay va dé trong tui, vi

chiing ta gap nhau ching ta toan la tan gau thoi.

Cho nén & day, cai y nghia trong Ai ngit, ngoi cai chuyén lam vui 1ong nguoi ta, né
con c6 mot cai nghia nita, d6 la xay dung cai tam linh cho nguwoi khac. Ma moi lan
minh chia tay nhau, nguwdi nay di, nguoi kia vé, ho c6 mot cai tac dong tich cyc &

trong cai doi song tinh than.

Co6 nhitng nguwdi minh gdap ho réi minh vé minh thay yéu doi hon; c6 nguwdi minh gap
ho minh vé minh thay chan doi hon. Nhung ma yéu doi n6 ciling cé hai, ma chan doi
né cling c6 hai. Yéu doi dé ma song thién, co6 cai yéu doi dé ma sa doa. Va chan doi
cling vay, chan doi cling c6 hai: chan doi dé ma tinh tan tu hoc, hay la chan doi dé ma

budng xudi tat ca.



Cho nén c6 nhitng cai cudc gap g& ma khi tr¢ vé né lam cho minh tré nén yéu doi
hodc la chan doi, nhuwng ma phai xét lai: chan dé lam cai gi? Chan dé tinh tdn hon,
hay la chan dé buéng xubi, tré thanh ra la mdt cai ké ma bé rac thiéu mau, thi cai do
khong duwgc. Thi yéu doi cling vay, no ciling cé hai, titc 1a yéu doi dé ma hitng thu &

trong thién phap, trong doi song tam linh, hay la yéu doi dé ma sa doa huéng thu.
Nhu vay chiing ta thay cai nhiép phap tht hai d6 1a Ai ngi.
3. Lgi hanh

Thit ba 12 Lgi hanh, Atthacariya. O trong Chii Gidi giai thich nhu thé nay, trong day
néi 10 Loi hanh & day c6 nghia 1a gop 101 dé xay dung cai doi song tdm linh cho
nguoi khac. O trong day néi nhw vay dé, chit khong c6 phai 1a nhw nhiéu khi chiing ta
hiéu lam: atthacariyakathava kathetabba. Céi Lgi hanh & day la xay dung mot cai 1gi
lac cho nguwdi khéac bang cach 1a trao doi, chit katha.

4. bong su

Pong sy, Samanattata, c6 nghia la Hoa dong. Thi céi chi* xwa gio minh nghe Pong
s, nhung ma that ra céi tinh than né la Hoa dong, c6 nghia 1a hoa quang nhung
khong hon tuc. C6 nghia la minh chan hoa cai anh sang vdi ngudi ta. “Hon” day la
pha tron, con “tuc” & day c6 nghia la bong t6i, 1a cai gi bat thién. C6 nghia la minh
chi chia sé céi tot véi ngudi ta thoi, chir con cai bay hay ctia nguoi ta minh khong cé

chia.

Co6 mat trong mot cai dam dong, mot hoi chiing, mot béi canh, mot moi treong thi
cling ngoi chung an udéng vui vé, nhing ma thay ho moéc bo bai ra 1a minh lang ra chd
khac. Nhung ma cach lang thong minh, lang tam ly, bang cach la minh ding day
minh tinh nguyén di chién cha gio, ro6i di lum rac, r6i di got trai cay hay gi d6. Nhung

ma dai khai la minh khong cé chia sé cai chuyén ma an nhau bai bac cua ho.



Nhwng ma bay gio 16 minh cé mat trong bubi tiéc do, minh phai lam sao? Thi cai dé
goi la hoa quang nhung khong hon tuc la vay dé. Cé nghia la an uéng ok, gidn choi,
thdm chi minh c6 thé ngoi coi vGi ho mot doan phim cho vui, nghe mot khic nhac.
Minh cu si v6i ho ma. Nhwng ma t6i hoi minh thay cai gi ma né di hoi xa, hoi qua cai
tinh than cda cudc vui, n6 bat dau qua tGi cai bay hay, né hoi 1éu 1ong réi do, la bat

dau minh né.

Thi trong day néi nhu vay, c6 nghia la cai doi song vé cu si la céi jatiya, la doi song;
con vé nguoi xudt gia la cai gidi. Nghia la song véi ai & dé thi minh cling c6 diém
hoa dong vai nguoi ta. Chit eka cua SG Giai trong cho nay nghia la ciing chung hay 1a
giong nhau. Thi du nhu trong day cé dé thé nay: ekasane nisajjam, ekapallanke
sayanam, ngoi chung mot cho, nam chung mot cho, an chung moét mon;
samanasukhadukkhatam paccasisati, va cung chia ngot xé bui, buén vui chung nhau.
Thi cai do dugc goi la Hoa dong, nhung ma Hoa dong & day cé nghia la hoa quang

nhuwng ma khong c6 hon tuc.

Nhu vay thi chdng ta thay trong Kinh day cai k¥ thuat song rat la chi tiét, phai néi rat
la chi tiét. Hréng dan minh lam cac hanh lanh vi lgi ich doi nay va doi sau, nhung
ma trong Kinh, Pitc Phat Ngai day ca cai cach dé ma dan than, dé ma gép mat trong
cai chg doi von di rat la khé song nay. Ma ngay dén Birc Khong Tt con phai ngira
mat lén troi ma than: “Vi nhan nan, vi nhan nan”, 6i lam nguoi thiét kho thay! Kho

lam, map thi n6

Cling ché, map cling ché, 6m ché, cao ché, thap cling ché. Song sao cho vira long

ngudi, 1a chd do.

Cho nén ¢ day minh ap dung bon cai bién phap nay. Nén nhd, Phat tit séng doi giao
v6i thién ha bang bon cai thién phap nay, nhung ma bang cai tam chan tinh, bang cai
long chan that, bang cai long bi man, bang cai thién chi véi d6i phwong; ché nguai

Phat tr khong nén xem bon cai phap nay la bon cai tha thuét, bon cai ky xdo dé ma



cam do, du khi, mua chugc va thu phuc nhan tdam vi mot muc dich den t6i va ca nhan

nao do.

bay la bon cai hanh tu. Va ngay ca trong thoi Dirc Phat, trong hang dé ti cu si cta

Ngai cling c6 mot nhan vat Hatthaka Alavaka dugc xem la dé nhat vé T nhiép phap.

Chir sangaha & day ngudi ta c6 phan biét rat la ro, c6 nghia la trong treong hgp nao
ching ta lam cai dé bang phién ndo, ma trong treong hgp nao ching ta lam cai dé
bang thién chi, thién tam. Thi t6i n6i gon lai bon cai phap goi la nhiép chung & day

goi la sangaha-vatthu, bon cai diéu kién nhiép ching:

Thit nhét la X4 tai, chit con chit B6 thi t6i khong thich, ma toi thich thit nhat la Xa tai,

cho thay ta trong nguwdi hon vat, vi sé c6 mot ngay ma chiing ta mat hét, chi con nhau.
Tht hai 1a Ai ngf, cho thay ta da nghi gi vé ngudi khac qua 10i ta néi ra.

Thit ba la Loi hanh, cho thay lgi ich ctia ngwoi khac rat quan trong vaéi ta.

Va thi tw la Bong sy, cho thay ta v6i ngudi la mot, khong c6 gi ngan cach, ky thi.
Kinh Con Sv Tw

O trong Chu giai noi rong 1am, nhwng bay gid minh tré lai Chanh kinh. Dic Phat
Ngai day rang con su tit moi sang thitc ddy, né ra khaéi hang, bat dau né vuwon vai, né
m&i nhin quanh, bat dau n6 méi gam lén, thi coi nhw la tha 16n, thi bé gi di nita cling
phai la run ban lén. Ngai ndi cai s& hanh cda sw ti thwong nhat la nhw vay do, cw
sang la n6 gam lén, kiéu giong nhw sang né chao binh minh vy d6, ma moi lan né

gam lén la lam cho cé khu rirtng déu phai khiép so.

O day ciing vay, Ngai day ring khi mot vi Phat ra doi, cdc Ngai néi ra nhitng céi sy
that ma khién cho rat nhiéu ching sanh phai rung dong. Ma di nhién & ddy minh phai
hiéu, khéng phai ai cling biét run sg, rung dong, biét kinh cam trudc cai 10i day cta

chw Phat. O day Ngai n6i rd c6 nhitng céi vi troi ma séng qué lau, c6 bao nhiéu 1a



diéu kién phai n6i la cuc ky sung swéng nhw y, ho con chim dam & trong céi thé gidi
vang son do, ho khong cé ngo rang c6 mot ngay ho phai chét di va cai con duong tai

sanh cta ho di nhién la day bat trac.

Cho nén khi ma Thé To6n ra doi thi trong Chu giai méi giai thich thé nay. Cai chuyén
ma Ngai néi su tit ra khéi hang roi né nhin quanh, réi né gam lén, réi no tao ra cai su
kinh hoang cho cac loai thu khac, né giong nhuw la cai chuyén Bo-tat. Moi mot vi Phat
trede khi thanh Phat 1a Bo-tat, trong ltic hanh tri ba-la-mat thi giong nhw con s tir ma
n6é dang nam ngu trong hang. R6i sau d6 Ngai dan sanh, roi bat dau di xuat gia thi
giong nhw su tr ra khoi hang, né vion vai. Ma khi Ngai thanh Phat, Ngai thuyét Phap

thi chinh la Iic con sw t* né gam 1én. Trong Chu giai gidi thich nhw vay.

Thi d6 cling la mdt cach. Cach thi hai nita thi trong day méi giai thich 1a, & day cai
ndi dung bai kinh nay néu ma minh doc phét qua trén mat gidy, mat chi thi hinh nhw
cling dai khai dé hiéu, nhwng ma cai chiéu sdu né nam bén duwdi mat chit la cai gi? Do
la bao doi sanh t¥, pham phu bao doi nay da quen song v@i 16i mon, roi dinh kién,
chim sdu trong cai moi treong song hién tai, trong cai khuynh hwéng tam ly nhiéu

doi. Nén néu khong c6 mot cdi ci soc nao dé thi pham phu tiép tuc ngu say.

Ngu say c6 hai: ngu say vi say men chién thang, la cach nga cua nguwdi may man;

hodc ngu say vi cai sy vo tri ciia nguoi bénh hay tré con.

Trén doi nay co6 hai hang chiing sanh: kho va swéng thoi. Cai diva khé qua thi n6 nga
trong cdi vo tri, n6 lo quan quat, tat bat, né cam dau no6 lo c6 mét chuyén com gao ao
tién, do cling 1a mot cach ngt say. Ro6i céi thit hai la dita thit hai n6 swéng qua di, cai
nhung lua, bo stta lam cho n6 do nguwdi, n6é bt nguoi no ra, no ciling khong nghi dugc
cai gi hét. Khé qua ciling lam cho n6 ngu, ma swéng qua cling lam cho n6 ngu. Tt ngu
né chuyén qua ngd, ma cang ngli n6é cang ngu, ma cang ngu né cang khoai ngu. Cai
nay la phai nhd, giong nhu van sy khéi dau nan, ma gian nan bat dau nan, ma cang
nan cang gian nan. Thi ¢ day la n6 cang ngu no cang thich ngu, ma cang ngu no cang

ngu, ma cang ngu no cang khoai ngu.



Thi khi ma mot vi Phat ra doi, Ngai thuyét giang 1a Ngai lam cho né tinh ngu. Ma
khong phaéi dita nao né nghe tiéng gam su ti né cling tinh. Bdi vi sao? La vi cai dia
ma nghe céi dé la ai? N6 la tré con hay ngudi 16n, ngudi tinh hay 1a ké mat tri, nguoi
tinh hay la keé say rugu!

Cho nén khi ma Ngai ra doi, Ngai thuyét Phap, Ngai méi xai cai chit sotavanta la
nhitng ai ma c6 cai 10 tai dé nghe. Ngai goi thang ludn: “Sotavanta, Ta thuyét Phap

ne.” Luc Pham thién thinh, thi Ngai c6 n6i cau do:
“Aparuta tesam amatassa dvara ye sotavantu pamuficantu saddham.”

Canh ctra Chanh phép tir nay da rong md. Ai c6 16 tai thi nghe. Bdi vi sao? Vi da lau
lam r6i, Nhu Lai vi nghi dén chuyén mét moi, Nhu Lai khong cé nghi dén chuyén
thuyét Phap. Nhung ma ké tir bay gio thi Ta sé thuyét Phap. Cho nén la “ye sotavantu
saddham”, tir nay Ta thuyét Phap, ai c6 10 tai hay dén ma nghe.

Cho nén khong phai ai ciing c6 10 tai dé ma nghe. Thit hai, khong phai ai nghe roi...
Cling biét cai chuyén ma minh phai lam. Roi thit ba, khong phai ai biét cai chuyén
minh phai 1am r6i cling doc sitc ra ma lam.

Thit nhat la khong phai khi Phat ra doi, Ngai thuyét phap, ai ciing lang nghe. Ma khi
nghe r6i, c6 bao nhiéu nguwoi hiéu? Ro6i trong s6 nhitng nguwdi hiéu, c6 bao nhiéu
nguwoi chiu lam? Ma trong so6 nhitng nguwdi lam, nhitng nguwdoi thwe hanh ay, cé bao
nhiéu ngwoi hanh t6i noi tdi chon, hay la nira dwong gay ganh?

Cho nén céi ndi dung bai kinh nay né sau & cho nay. Trén mat chir 1a Ngai n6i rang:
“Ta giong nhuw mot con su ti¢ gam 1én dé lam cho mu6n loai kinh sg, thi khi Ta thuyét

phap, Ta ciing lam lay dong cai long pham & rat la nhiéu ching sanh ma xwa nay dang

mong mi ngu say.”



Trén mat gidy thi n6i nhw vay, nhung ma cai y nghia sau bén duwéi 1a gi? D6 la ching
ta phai lam sao ma chuan bi cho minh c6 mot cai kha nang nghe nhin, thinh thi that
tot, dé chi can khi ma chw Phat ra doi, minh khéng c6 la nguwdi cam trong cai dam
cam, khong la cai nguoi diéc trong cai dam diéc. Béi vi chu Phat ra doi ma chiing ta
vira cam, vira di€c, vira khung thi coi nhw xong, ma cong vdi cai kha nang ma mé ngua

la cang chét nita.

Cho nén cai ndi dung bai kinh nay né sadu & cho nay: la khong phaéi loai nao trong
ritng ciing nghe tiéng gam cia su tir. O ddy ciing vay, khong phai ai trong doi ciing
nghe duoc cdi 10i day cua chw Phat. Va c6 nhitng nguwdi ho nghe ma ho khong hiéu,
hiéu ma ho khong c6 hanh tri, chd khong phdi la don gidn la nghe duwgc 1oi Phat la

xong. Khong phai. Cai do la Ngai noi gon.

Nhung ma trong thuc t€, cac vi phai dong y véi t6i la phai hiéu sau nhu vay. Bang
chitng la trong room nay ai ciing ti nghi minh la Phat t¥ hét do, ai cling nghi minh la
gdap Chanh phap hét dé, ai cling nghi minh la tu hanh ngon lanh hét d6. Nhwng ma cé
bita nao minh vé, minh ty minh ng6i, minh nghiém lai coi minh hiéu dwgc bao nhiéu,

minh hanh tri dugc bao nhiéu trong cai hiéu ay?

To6i no6i khong biét 1a bao nhiéu lan, c6 mot diém khac biét rat la nhd, nho xiu, cuc vi
gitta Thanh va pham la ndm & ch6 nay: Thanh nhan hiéu rat ro cai diéu minh tin, va
tin chac cdi diéu minh thay, diéu minh hiéu. Con pham phu thi sao? Pham phu thi

khong tin lam cai diéu minh hiéu, vi minh khong hiéu nhiéu lam cai diéu minh tin.

Thanh nhan la nguoi ta tin chac cdi diéu nguoi ta thiy, va nguoi ta thdy chac chan rd
rang cai diéu minh tin. Con pham phu thi khéng thdy rd lam cai diéu minh tin, cho

nén cling khong tin 1am cai diéu minh thdy. Cai nay né quan trong ghé gém lam!

Cho nén bai kinh nay la mét cai goi y cuc 16n cho chiing ta vé nhitng van dé ma toi
vira néi. Co6 nghia la chiing ta phai chuan bi nhu thé nao d6, mét cai 10 tai that 1a ngon

lanh, mot cai con mat thiét la ngon lanh, va mot cai dau 6c thiét 1a ngon lanh, mét cai



nao trang, mot cai tam trang va mot thé trang cho no thiét la ngon lanh, dé mai nay
khi gap Phat ra doi thi minh khong la nhitng ngudi diéc, khong phdi nhitng ngwoi mu,
khong phai 1a nhitng nguwdi mé nga va mat tri.

Cai bai kinh nay néu ma ndi ra t&i Tét cling chwa c6 hét. Tic la ching ta phai c6 kha
nang tw danh thitc nhitng cai kha nang thién phap dang chim sau ¢ du6i day pham
tdm cdia minh. Moi nguwdi c6 mot cai sd treong. Thi du nhw la ching ta giéi hanh
thién, tirc la chanh niém ching ta giéi. C6 ngwoi thi ching ta tri nhiéu, ching ta c6
thé hoc gido ly. C6 nguoi thi dinh nhiéu, ching ta cé thé tu tap samatha, thién chi. Co
nhitng ngudi thi cai tdm hon cda ho rat 1a hao sang, rat la rong rai, ho c6 thé tu phap
b thi rat la t6t. Cé nhitng nguwdi tam quy sac sdo, bén nhay, ho c6 thé tu gilt gidi

hanh rat la tot.

Nhung ma rat tiéc 1a ching ta khong co biét nhan ra nhitng cai s@ trudng cia minh dé
ma danh thitc n6 dady. Cho nén chiing ta ti€p tuc ngu. Tiéc lam! T6i ti€c cd nhiéu
nguoi Phat ti téi nhin ho, téi néi: néu ma ho cé ban lanh, thay tét, minh sw thién hitu,

thi chac chan rang ho khong c6 mat nhiéu thoi gian nhw vay.

Da phan Phat tir ching ta, nhat la nit gigi, thwong dén véi dao bang tinh cam nhiéu
hon 1a bang ly tri. Tinh cam la sao? La thuwong ching ta thich thay dé truwéc roi méi

nghe thay giang sau. D6 la mot.

Thit hai, khi dén c6 thé chwa kip thich, nhing ma khi da thich roi thi ci kiéu nghe né
beén thay déi. Va téi con biét mot chuyén nita: c6 nhiéu nguwoi chwa biét thay thi con
thich nghe dao, t&i hoi biét thay roi thi chuyén qua thich nghe thay chi khong cé

thich nghe dao nita. N6 nhiéu kiéu lam.
Cho nén chiing ta phai biét danh thitc cai kha nang that cia minh, va dirng dé minh
phai chay theo céi thé gi¢i ma phu hw ctia cai cdm xtic nita! Cho nén bai kinh nay kéu

goi minh hay tinh thitc dé mai nay moi sang khi sw t&* gam minh con nghe duwgc, minh



biét dwong minh chay. Con doi véi Phat phap, khi dwgc nghe 1oi Phat, minh biét

duwong minh hanh tri.
Kinh Cac Long Tin

Trudc hét la toi tang cac vi mot cau & trong Trung BO Kinh: “Mayi pemamattam
saggaparayanam”, titc la chi can c6 long mén thwong Nhw Lai cling da sanh thién.

Dac biét nhw vay. Ngai day rang:

MGt, trén doi nay, trong tat ca chung sanh, khong ai bang chw Phat. Cho nén c6 cai
niém tin vao chw Phat la c6 ditc tin vao vo thugng, khong co céi gi bi dugc. Pac biét

nhu vay.

Thi¢ hai la trong tat cd cac phap hitu vi thi Bat Thanh Pao la v6 thugng. Cho nén

phtic thay cho ké nao ma cé dugc céi niém tin noi Chanh phap.
Thi¢ ba, trong tat ca hoi ching thi khong cé cai hoi ching nao ma thu thang.
hon cai hoi chung Thanh nhan cua Burc Phat.

San bita nay t6i nhan luén cho nhitng nguwdi nao ma c pham Tang va Thanh Tang.
Chi c6 kinh thoi nay thi ngwoi ta méi nhan manh cai do thoi. Tat ca chit Tang trong
kinh dién truyén thong, trir ra Tang Ludt, chi? con tat ca A-ty-dam lan Tang Kinh, khi
ma c6 phai nhidc dén chit Ting la nguwdi ta nhic dén 4 ting Thanh thdi. O day trong

cai nay cling vay, trong Chua Giai ndi r6 la chi nhac tdi 4 tang Thanh thoi.

Thi nhw vay, Pic Phat l1a t6i thuwgng trong tat ca ching sinh, Bat Thanh Dao la t6i

thang trong tat ca hitu vi, Thanh Chting la tdi thugng trong tat ca hoi ching, doan thé.
4. Ly duc 1a t6i thugng trong tat ca cac ly twdng song. Ly duc la n6 sau dir lam.

Do 1a 1y do tai sao Phat la Luong ttc ton, Dvipaduttamo; dvipada la hai chan. Phap la

Ly duc ton, Viraguttamo. Tang la Ching trung t6n, Ganuttama.



1. Tai sao niém tin vao chw Phat dugc xem la dem lai cai cong dic toi thang, toi
thwong? La bédi vi cac vi twéng twong, chw Phat, chang han Dirc Phat Thich Ca Mau
Ni, Ngai y chang nhu chv Phat 3 doi 10 phvong, cho nen minh chi ndi rieng Ngai

thoi, c6 nghia la n6i chung chuw Phat.

Néu ma bang mot cach nhin ma goi la doi thwdng, can nhan tinh, thi Ngai chi 1a mot
con nguoi bang xwong bang thit nhw ching ta, ciing cé sanh gia bénh chét y chang
nhw minh vay, khong sai. Nhung ma Ngai dugc xem la t6i thwgng la vi trong vo
lwgng chung sanh, c6 bao nhiéu ngudi ma thuwong dugce ké thu, chan dwgce cai ma moi
nguoi déu yéu thich, hiéu cai diéu ma nguwoi ta khong hiéu tdi, lam dugce cai diéu ma
ngwoi ta khong lam néi. Céi gi Ngai cling biét, ai Ngai cling thwong, ditc lanh nao

Ngai cling c6, va dac biét cai gi Ngai cling chan bé chit khong c6 dam mé dinh mac.

Va céc vi twdng twong chi can 2 chuyén théi. Cai chuyén ma cai gi cling biét thi cai
d6 ghé qua, t6i bé qua. Toi lay 2 chuyén ma gan v6i minh nhat: ai Ngai cling c6 thé
thwong. Ngai khong c6 phan biét gitta cai ké dang muon giét Ngai va cai ngudi vira
ctru mang Ngai hodc la vira ciing duwong cai tanh mang cho Ngai. Ngai coi hai nguoi
d6 y chang nhau. Vi sao vay? Tai sao Ngai c6 kha nang Ngai coi cai ké muon giét
Ngai va cai nguoi vira hy sinh tanh mang cho Ngai, Ngai coi la mot, la sao? La béi vi

trong long ctia Ngai khong c6 cai gi la quan trong hét dé.

Chinh vi khong c6 gi 1a quan trong hét dé, cho nén mot cai canh hoa, mot dai hoa né
rét trén nguwoi minh, hodc 1a mot chiéc 14 khé né rét trén nguoi, trén vai minh, thi
minh hoan toan c6 kha nang, cé thé coi né gidong nhau. La vi sao? La vi mot cai chiéc
14, 14 me kho c6 dang gi dau; ma mot cai nu hoa khé né nhé xiu né cé dang gi dau. Vi
trong long Ngai thi cai chiéc 14 hay nu hoa khé khong cé gi dang dé ban tam, chi vay

thoi.

Con minh, minh coi minh né quan trong qua di, cho nén né méi ndy ra cdi vu la thang

nay neé né muon chém minh, thang nay né né nhao vé n6 ganh céi con dao... Vi sao



minh coi hai cai tén d6 n6 quan trong? La vi minh coi cai than nay cta minh la quan

trong.

Con Ngai thi khong. D6i v6i Ngai, khong cé cai gi né quan trong hét d6. Cho nén bay
gi0 minh c6 raa sa, minh c6 ma am toan Ngai, thi Ngai coi cai tdim long dé cling
giong nhu la mot cai 1a me né rét trén ngwoi. Ma bay gid minh c6 quy xudéng minh
hon cai chan cia Ngai, thi Ngai coi n6 giong nhu cai hoa khé ma né rét trén cai la y

cua Ngai vay do.

Ma t6i thac mac khong biét trong room nay c6 ai biét cai hoa khé 1a cai gi khong. Toi
dac biét la t6i chon hai cai thit chua 1ét d6, mot thit 1a hoa khé va mot thit 1a 14 me.
Cai hoa khé n6 nho xiu xiu xiu ha. “Hoa khé lung do6i, mwa chiéu thit bay t6i vé
muon, hoa khé doi cao tré hét bong” - Pham Cong Thién. Hoa khé né nho xiu xiu xiu,

ma la me no cling nho xiu xiu xiu xiu.

Cho nén la trong long cua chuw Phat, thi bay gio cai chuyén gi ma n6 ngot cd nao
trong mat nhan gian thi né ciing chi 1a mot cai nu hoa khé. Ma n6 cé dang c& nao di
nita, no cting chi la mot chiéc 1a me. Thi c6é xa gi mot chiéc 1a me va mét nu hoa khé.
Thé 1a trong long Thé To6n, tat thay chi la gié thoi qua manh, gié di qua bui tric, chi

la bong chim di ngang mat ho khong dé lai dau vét, thé thoi!

Chinh vi cai con ngwoi dé c6 cai nhan cach nhw thé d6 ma ta thuwong dwoc con ngwoi
do, ta quy dwgc con nguwdi do, ta biét Iwu tam dén con ngwoi do. Di nhién ta khong
phai 1a mot cai ngwoi nhw da phan pham phu. Tai sao minh lai quan tdm dén con

nguwoi d6? Tai sao minh quan tdm dén nhitng nhan cach do6?

Va da nhiéu lan, rat nhiéu lan téi n6i, minh séng gan ai d6, minh dang c6 mat & mot
noi chon nao d6, ma néu ma minh c6 dugc mét cai ndi dung ma né twong ¢ng vGi noi
chon do, vdi cai con ngwoi do, thi it nhiéu ta cling da thudc vé con ngudi do va thude
vé noi chon do, it nhiéu. Bdi do la sw cong hwéng, cong sinh, cong tri. Cho nén day

la 1y do vi dau ma niém tin noi Bitc Phat dem lai cai qua di thuc t6i thuwgng.



2. Thit hai, Chanh Phéap ciing vay. Trén doi nay c6 biét bao nhiéu con dwong dé di:
con duwong di vé Pham thién, con duwong di vé dia nguc, con dwong di vao canh gidi
suc sanh, con duong di vao canh gigi A-tu-la, nga quy. Va chi riéng cai con duong

ma di vé canh gi6i chu Thién, n6 c6 hang ha sa s6 cai nga ré, cac vi cé biét khong?

Chi riéng vé mot canh gigi chw Thién thoi, cé nhitng vi trdi sanh vé cai coi Pham
thién khong sac, chi c6 tam. Cé nhitng vi goi chung la chw Thién, Deva, bao ham

lu6n ca Brahma. Ro6i ¢6 nhitng vi la mudn lam

Pham-thién cé sac khong tam, c6 nhitng vi mudn lam Pham-thién c6 tam khong sac,
c6 nhitng vi la lam troi, lam chu thién nhung ma hwéng thu ndm duc. C6 nhitng vi
mang tiéng la chu thién nhung ma lam Pia-cu-thién. Trong s6 Dia-cu-thién, c6 nhitng
vi séng trén mat dat, song nwong vao cay coi, nwong vao nha cita dan ching. Co
nhitng vi song & trong moi cdi vién gach, hon soi, cuc da bén 1é dwong, cac vi co biét
khong? C6 nhitng vi thién ho chi song trong cai 1a cay, 14 nay rung ho bén qua la

khac. C6 nhitng vi thién song trong trai cay, trong ct ré, cac vi cé biét khong?

Cho nén chi riéng cai canh gidi chu thién da la biét bao nhiéu con duong dé di. Roi
c6 biét bao nhiéu cai con duwong di vao thé gigi bang sanh: lam ca voi, ca 6ng, ca nha

tang, roi lam con trun, con dé, c6 biét bao nhiéu con dwong dé di.

Con duong, tiéng Pali kéu la magga, tiéng Han kéu la dao, tiéng Viét kéu la con
duwong. Biét bao nhiéu con dwong dé di, vay ma ta la con nguwdi nhu thé nao do, ta chi
chon Bat Chanh DPao dé di mdi ghé chit! La cai con dwong ma tot nhat trong cac con

duwong!

Bay gi0 mai hiéu tai sao ma gidng vé cai nay t6i lai bat quy vi di mot vong. Bai vi
hoéi ndy da noi r6i, c6 nghia la trong cac cai con duong dé di thi cai Bat Chanh DPao
dwgc xem la con dwong tot nhat. La vi sao? La vi ching ta chi can so say mot chit la
chan chiing ta lai c6 mat trén mot con duwong dan vé dau d6. So y mot chit thoi, that

niém mot chat thoi, 1a coi nhw chiing ta da dam 1én con dwong dia nguc. S0 y mot



chut thoi la da dam chan 1én con dwong nga quy. So y moét chit thoi la da di vé canh
gigi A-tu-la.

Trong vo van duong doi mudn van 16i, cai chi* mudn van 16i & day la nghia den dé
quy vi, chit khong phai nghia bong dau, nghia den thui thui thui do, den hon Bao
Cong nita nha. La ding la c6 vo van con duong dé ta di, so y mot chut la tir dwong A
qua duong B, duong C.

Ma trong vO van nhitng con duong ay, con duwong Bat Chanh Pao la cai con duong
duwgc xem la tot nhat. Ma ké nao ma cé dwgc niém tin noi con duwong nay, ké ay chac

chan khong phai 1a mot nhan cach tam thudong.

R6i thém nita, ly twéng song & doi, co6 nhiéu ly twdng séng lam quy vi. Cé ké chi
mong dwgc lam vg hién dau thdo. C6 ké mong lam trwgng phu nam t, han dau doéi
troi chan dap dat, ganh vac cai chuyén thién ha trén vai, son ha xa tac, tham chi la son

mai dau hac. Cé biét bao nhiéu la ly twéng song & doi.

C6 ké mong veé troi lam Pham-thién, Dé-thich, lam Ma-vwong, lam Can-that-ba, su6t
ngay dan tung titng tung trong cai coi Duc-thién. Co ké dam mé ong buém hoa 14,
trang thanh gi6 mat, ghénh bai con nii non. Nhwng ma cé bao nhiéu ké dwgc huéng

tam dén cai coi tu hanh?

Trong bao nhiéu céi ly twéng song ay thi ly twdng ly duc dwgce xem la t6i thwgng. Ma
ké nao c6 niém tin vao ly twédng ay thi ké ay chac chdan c6 mot nhan cach khong cé
thap. La vi sao? La vi c6 sanh vé c6i nao cao nhat di nita cling phai quan quanh trong
ba ¢6i sau duwong. Cé di vé cai phwong troi nao di nita, ching ta van luén di bang tam
tham. Chi c6 con duong ly duc ctia chv Phat théi, ngay nao ma minh bd dugc cai

thich thi ching ta m@i khong con cho dé di nira.

Va san ¢ day t6i van cac vi nhd dum cai cau nay. Co rat nhiéu bo, co6 rat nhiéu mé da

néi véi toi thé nay:



“Sao con khong cé thich gi hét tron d6. B&i cho nén coi kinh con thay thi trong kinh

»
!

néi ly tham ly duc, thiét con vira y hét sttc vay d6. Con khong c6 thich gi hét tron a
ROi con c6é 6ng con noi:

“Con di lam vay chit vé tién bac gi con dwa hét cho ba ha. Ba cho an cai gi an, do dac

ba mua cai gi con mac cai do, chit con con khong c6 ban tam.”

Ho twéng lam cai chir ly duc la vay d6. Khong c6 phai! Anh thich cai sy ém dém, anh
thich buong, phui cai trach nhiém, do6 cling la mét cai thich. Anh thich giao hét tién
cho ba xa cling 1a mot cai thich d6. Anh khéng c6 mudn di lam lung mét moéi, anh
muon goi la tréong rau & vuon, anh an ngay dam bac vay cling vui r6i. Cai do la tai vi

anh thich lam biéng.

Anh dung dau thich d6 a. Anh mu6n cé nhiéu tién thi anh phai siéng. Anh thich néi
tiéng, anh phai siéng. Ma bay gid anh khong thich gi hét tai vi anh thich lam biéng!
Anh khong thich céi gi la bdi vi anh lam biéng, va mot phan la do anh khong biét cai
gi nén anh khong thich cai gi. Ma don gian la vi anh thich lam biéng, anh thich cho
n6 nhan. Thé la anh twéng cai gi.

Cho nén Phat day rang dirng co6 twéng la ta la ngwoi ly duc, ly tham — ta titc 1a quy
vi chtt khong phai Ngai. Minh dirng c6 tweng la minh ngon lanh, trong khi minh

budng cai nay, bat cai kia.

Va c6 treong hop nay nita: chang qua trwdc mat ta chwa gap dung cai canh minh
thich cho nén ta ct twéng rang minh khong thich gi hét. Chit cac vi biét cai nay la cac
vi sé lanh xuwong song: la vGi cai moi trwong séng hién tai, mot ba xa coi nhw da goi
la qua quen mat, mot can nha coi nhw cling qua quen thudc, khong c6 gi la; r6i bay
con, roi quyén thudc, réi ban bé ra vao cham mat chirng ay thi than quen lau ngay

minh thdy no odi.



Chtt thtr bay gio duwa minh vao m6t moi trwong khac, véi nhitng boi canh khac, vai
nhitng con ngwoi khéc, vGi diéu kién sinh hoat khéc, cac vi sé phai xét lai céi goi la ly

duc, vo tham ctua minh.

Cho nén toan bo hét thdy pham phu & trong doi nay khong thich cai nay ciing thich
cai kia. Chang qua la ngay bay gio anh chwa bat ding cai dai, anh chwa ra ding cai

tan sO cua anh, cho nén anh ci¥ twéng anh la ly duc. Chit thiét ra chwa dau.

Con khuya lam. Bay gio méi c6 1 gio sang thoi, anh con khuya lam anh méi téi cai

canh gigi do.
Cho nén, trong tt ca cac ly twong song, ly duc dugc xem la t6i thwgng, 1a cho dé.

Céc vi thich hdi hoa, am nhac, kién truc, khoa hoc, van chwong, tho ca, ton gido, triét
hoc, tu twdng, toi xin thwa tat ca déu la thich hét. Chang qua la cai ngwdi ma mé nghé
thuat thi n6 coi may cai nguwdi khoa hoc la nhitng cai bd may biét di. R6i con cai thi
ma khoa hoc n6 coi may ngudi nghé nhan la may cai nguwdi lo to mo, khung khung.

R6i mdy cai anh ma c6 trinh do coi mdy ngwdi ma hoc it hon minh nao la céi li dot.

Nhung ma that ra nguyén mot dam déu la giong nhau @ mot cho, dé 1a chim sau trong
mot cai dam mé nao dé. Roi ditng trén cai choé cua minh, minh nhin ngudi khac, cé
khi minh né phuc, c6 khi minh coi thwdng, chi vay théi. Va tat thé roi thi ching ta lai
di vao m6t con dwong mdi. Chung ta hoan toan c6 thé dam chan 1én cai con duong

ma md&i chiéu hom qua chiing ta nho toet mot bai nuwdc bot.

Mdi ngay hom qua ne, minh coi con duong d6 khong ra gi hét, ma t6i ching chiéu
nay minh lai di vao céi canh gi¢i do. Dé et, cé gi. Pt gan méu chét, chun v6 bung
lam con cta nguwdi do, 16n 1én lam nghé duc da trong nti Biru Long. Con néu ma di
xa la ra Pa Nang, ra ngoai Non Nuwdc duc da ngoai d6. Ma trong khi mdi c6 ngay
hém qua minh coi thwong may cai ngwdi ma tay lam chan bun, lao dong chan tay

nang nhoc, thu cong, minh coi thuwong. Nhung bita nay ma n6 chun vo6 do roi!



Cho nén la trong tat thay ly twdng song, ly duc la téi thwong. Ly duc & day khong chi
la khong thich, ma 1a vi ta hiéu do dau minh khong nén thich. Cai d6 mdi goi la ly

duc. Chtt con ma khong thich roi twédng dé 1a minh ly duc la sai.

Cho nén ¢ day, tho Phat khong phai la rudc twgng, rwde hinh vé lay goi la tho, ma
phai hiéu vi dau minh thd Phat. R6i thd Phap khong phai 1a moi ngay tung kinh la tho
Phép, an tong kinh sach la tho Phap, ma phai hiéu Phap cta Phat day cai gi. Roi ti€p
theo, trong tat thay ly twéng song, hay luén nhé rang chi c6 ly twdng ly duc la cao

nhat.

Toan bd 101 day ctia Biec Phat chi nhac c6 chit ly duc théi. Va bao nhiéu phwong tién
ma Ngai da dung dé thuyét gidng, bao nhiéu hinh anh, bao nhiéu phap thoai ma Ngai
da thuyét gidng, cudi cung Ngai chot lai mot cau cudi cung trong kinh budi sang ma

vién tich, dé la:
Vayadhamma sankhara appamadena sampadetha.
Tat thay moi tht ¢ doi 1a vo thuong, hay tinh tan, ché c6 dé dudi.

Tirc la Ngai day rat 1a nhiéu, ma cudi cung Ngai chi con lai mdt cau doé thoi: Tat ca
déu vo6 thwong, chd c6 dé dudi.

Tat ca la cai gi? Tat ca nhitng gi ma con ghét nhat, r6i n6 ciling vo thwong. Tat ca
nhitng gi con thich nhat, n6 cling vo thwong. Du do la kién thirc thé gian, do la thién
dinh, do6 la than thong, do la Gidi, la Binh, la Tué, la tam Thanh Dao, la tdm Thanh
Qua4, r6i vang bac, bao thach, quy kim, r6i tinh tién danh lgi, tat thdy gom hét. Cao
nhat la Thanh Pao, Thanh Qua; tudt xuéng mot chit 1a thién dinh, than thong; tudt

xuong nita la doi song vat chat. Tat thay déu la v6 nga, vo thuong.
Appamadena sampadetha.

Hay tinh tan, khong c6 nén dé dubi.



No6i xong, Thé Tén im ldng. Va do la 10i di hudn sau cung ctia Ngai. Va Thé Tén bat
dau nhap vao so thién, ra so thién nhap nhi thién, ra nhi thién, ci nhw vay lén dén phi
twdng phi phi twdng, r6i mdi trd ra khoi d6, nhap lai so thién. Téng cong la 2 triéu
400 ngan lan nhu vay. Khi ma ra khéi cai t¢ thién lan cudi cung, Thé Ton lap tic diét
do. Va 10 ngan vii tru lap tiéc rung chuyén, vi céi sy ra di cia Ngai giong nhw mot

con voi ma no vira bude 1én khéi mét chiéc xuong nho dé 1én bo vay.

Va nam xwa, 80 nam vé truedc, khi ma Thé Ton, ldc do goi la Bo-tat Tat-dat, tir coi
troi Pau-sudt nhap thai vo bung ctia ba Maya, thi nhw 10 ngan con voi to ma né dam
chan xudng chiéc thuyén nho, dé ma 10 ngan vii tru chiu khong néi cai sy co, su kién
d6. Thi 80 nam sau, vao cai budi rang dong & trong vieon Sala ctia Kusinara, Thé Ton
khi ma chinh thiéc diét d6 thi 10 ngan vii tru cling khong chiu néi sw co, sy kién ay.

Va lai mot lan nita 1ap titc rung dong. Khiép nhuw vay.

Bdi vi la trén tinh than d6, minh phai ghi nhd tai sao minh quy y cai con nguoi do,
minh tin thuong cai con nguoi do, dugc goi la cong dic vo lwgng. La bai vi cai nhan
cach cua con nguoi do la nhu vay dé. Ngay xwa nguwoi ta cling y chang nhw minh, ma
vi thay doi la kho, ngudi ta thady khong cé gi dé thich va cling khong c6 ching sanh

nao dé Ngai ghét. Ai ciing dé Ngai thuong.
Ngai da noi roi, may chuc a-tang-ky vé tredc Ngai noi:

Ta thtra strc 10i qua song mot minh, nhing ma con may cai dita né 16i khong noi thi

sao?

Thé la Ngai phai ¢ lai. Ngai dong mot chiéc thuyén to dung. Ma dong mot chiéc
thuyén ma mat 20 a-tang-ky 100 ngan dai kiép. Chiéc thuyén do6 da hoan tét, cai cay
dinh cubi cung, Ngai van xong con 6c cudbi cung cta chiéc thuyén dé vao cai nam
Ngai 35 tudi dudi goc Bo-dé. Va ké tir do ra di, Ngai vé veon Loc Uyén @ Isipatana.
Ngai thuyét Phap dau tién, do la Ngai redc dgt ngwoi dau tién: 5 vi Kiéu Tran Nhu va

18 triéu chw Thién. Va c vay, Ngai lam cai ké dwa do trong suot 45 nam hoang Dao.



Pén céi nam 80 tubi thi thdi, thuyén nat, Ngai di, vi viéc can lam phdi lam thi Ngai

di.

No6i dén d6 ma thuwong. Noi dén d6 ma nghe nghen do6. Ké lai chuyén nguwoi xwa ma

nguoi nay phai nghe nghen dé. Thuyén nat roi, do nat, 6ng

Lai do da 16n tudi thi thoi, ong lén bo 6ng di m6t minh; con ai ma khong dua duyén thi

cho chiéc thuyén khac.

Nhw vay thi tai sao ching ta phai thd Phat? Da néi roi. Tai sao chung ta phai thg

Phap? Tai sao ching ta phdi ton tho cai ly tweng ly duc?

Va cudi cung la niém tin noi Thanh chuing, 1a vi sao? Vi sao Thanh chiing la cai hdi

chung t6i thuong?

La vi cai hdi ching dé gom toan nhitng ngwoi hiéu Phat 1a sao va da lam y chang nhw
Phat; biét Phap la gi va da song y chang nhw Phap. Va nhitng con nguwdi do la nhitng
ngudi hoan tat ly twong song ly duc. Thé la t6i thwgng trong tat ca hoi chiing & doi va

ho dugc goi la Ching trung ton.



