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Kinh Tw Trach

San ¢ day t6i xin néi rd cho ba con nghe: bon diéu ty trach nay ciing la néi dung cua
Uy trong tam 1y, titc la su e s trong t6i 16i. C6 bon cach e sg khi mét nguwdi lanh phai

lam ac.
Tam & day c6 nghia la biét then. Then c6 hai cach:

1. Nghi dén than phan cua minh ma minh biét then, nghi ngudi nhu minh ma lam

chuyén do. Cai nay la dwa vao minh.

2. Nghi dong ho, thay ban, sw phy, doan thé, dao s ctia minh nhw vay ma tai sao

minh lam nhv vay. Cai nay la dya vao nguoi.
Uy c6 bon:

1. So minh sé can rut.

2. Sg tiéng doi.

3. So phap luat.

4. Sg sa doa kho bao.

Twa kinh c6 nghia la ty trach, nhung ndi dung la néi dén bén ndi s¢ cia mot nguwdi
lanh khi phéi lam ac. Con nguwoi ac khi lam ac thi ho khong c6 sg. Lam ac ma long

khong sg gi mdi goi la nguoi ac. Co nghia la nguoi do khong tam, khong uy.



Trong doi song nay, trong kinh goi tam 1y la hai phap lokapala, hd thé, tic hai phap
gin gilt giéeng moi dao dirc nhan gian. Nho vy trén doi mdi con cé sy khac biét giita
nguoi va tha.

Trong day, trong chu giai c6 giai thich: Dau mot suy nghi, cau néi hay hanh dong tay
chan 16n nhé nao ciing phai dwgc can nhac tir géc dé tam uy. C6 nghia minh mudn

lam gi minh cling so.

Thi du nhu ngoai doi ho khong biét Phat phap, nhd c6 phéap luat, nho c6 dw luan, nho
c6 tiéng doi, cling c6 nguwdi sg minh tdi ngh ¢ giat minh, hodc sg tGi hoi chét khong

nham mat. Nho nhue vay ma nguwoi ta cling tranh dugc rat nhiéu toi 16i.

Néu nguoi khong biét dao ma khong co ba céi sg do, tic 1a sg can rit lwong tam, sg
tiéng doi hay so phap luat, thi sé biét bao nhiéu chuyén bay xdy ra trén doi nay.
Nhung nhd nguwoi ta biét nghi dén ba cai nay, du khong biét dao, thi ngudi ta cling
han ché rat 1a nhiéu. C6 nghia la tam nghiép c6 kiém soat. Con minh biét Phat phap

thi minh so thém cai sg thit tw, do6 la sa doa.

Cac vi cling phéi nh¢ la vi sao Dttrc Phat day ching ta phéi luon song bang chanh
niém. B&i vi c6 chanh niém mai c6 tri tué, cé chanh niém n6é mai cé t tam, c6 chanh
niém né mdi c6 tam ty. Chit néu ma minh that niém thi may cai t6t né khong c6, con

may cai xau no6 tha ho sinh soi.

Cho nén néi tam 1y, tri tué, thién dinh gi di nita, chuyén dau tién: that niém la thua.
Minh séng chanh niém, minh m&i phat hién dwoc cai doi song tam nghiép ctia minh
nd co6 van dé. Mot suy nghi qudy vé nguoi khac thi minh cling thay sg. Cai suy nghi
nay cling da dé dwa minh di dia nguc ro6i. M6t cau n6i ma tén dic cling da dé dua tGi

mot cai qua xau. Nang nhat la dia nguc, nhe thi cling doi sau sinh ra bi khau nghiép.

“Ban cu phi ngon nang tén binh sanh chi ditc”: chi mot cau noéi ton dite cling da anh

huwéng dén mot doi cia minh chit khong phai khong.



Cai do la suy nghi, cau néi, huéng chi la hanh dong. Mot 1an minh ra tay, minh hanh

dong 16n bé gi cling nén suy nghi.

Vi du nhu t6i ¢ x1t lanh nén t6i rat thich dot Itra. Mua he bén Thuy Si, ra ngoai rirng
thi cai kho day, minh c tha vé tri xit chat dong dé mua dong c6 cai ma dot. Nhung

ma nghi dén chuyén trong dé c6 con nay con kia, minh cling ngan.

ba 1au lam, may chuc nam nay roi, toi khong cé chuyén ldy mot ly nwéc soi dé trang
ly ma hat, tat, d6 mdot cach thoai mai. Diéu do la khong co, chi vi mot chuyén la minh

sg. Minh sg tring con nay con kia r6i mai m6t minh chét tham chit khong c6 gi hét.

Tui n6 chét thi tui né la con trung, chit ma 1& mai nay minh méi dat gidi hoa hau,
hodc mai dat giai Nobel, hodc m@i 1én ngdi, mdi vira tho dai gidi ty-kheo, hay méi
vira gap Phat, mdi vira duoc cai gi do hay ho ma bi phong nuwéce so6i chét thi khong co
dang. Nghi tGi do cling la sg, 1a sg cai kho bao sau nay.

S¢ phap luat: c6 rat la nhiéu chuyén nhw ching ta nghi rang c¢ di lam van phong hay
di buon ban 1é, tiéu thwong, thi biét chirtng nao ma giau. Trong khi d6 minh x4ch hai,
ba ky bot mi trang trang la tha ho. Viét Nam la c¢ di qua Lao, hay qua cita khau
Trung Quoc, mang hai, ba ky bot mi la doi doi lién. Nhuwng ma minh cling ngan, vi

chi can ntra ky 16 ma né bat dwgc la ditng dwa cot.

Trong khi Iic minh can tién qua, minh nghi thoi ké, lam d& vai ky di. Nhung ma

minh quén hai chuyén sau day:

1. Chi v&i may ky dé la minh lam tan nha nat ctta bao nhiéu ngwdi. Minh gy tao ra
bao nhiéu con nghién cho xa hdi. Ma dong thdi minh ma bi bat 1a bi dwa cot 1a cai
chac. Xwa la dwa c6t, ma bay gio la hét dya roi, bay gio' né cho nga lung réi. Dya cot
tiec 1a n6 dem ra n6 ban. Con nga lung la bay gio né dem ra n6 chich thudc réi. N6

lam cho hai miii la xong, té liét than kinh, ditng im tim mach la xong.



2. Cho nén vi nghi chuyén d6 nén minh ciing b6t di mot phan toi 16i. Chit néu ma
khong c6 céai do, cai vu budon ban ba cai doc pham, ba céi thuéc kich thich, gay

nghién, thudc lac... tran lan la con em ctia minh chét luon.

To6i duwgce biét mot chuyén & bén Hong Kong, ngwoi ta dang e ngai mot chuyén. D6 la
banh keo tré em, n6 bé mét Iwgng thude ho trong dé. Thi con nit né an vé né vui vui,
réi n6 buon ngud, nhw vay né thich lam. Nguoi ta cling sg chat gay nghién do tran vao
hoc duwong. Nhung minh la nguwoi Phat tt, ngoai cai chuyén minh sg chuyén do ra, la
phap ludt n6 so gady, dém hém dang ngt ma nghe tiéng coi canh sat, nghe tiéng ché

sta, tiéng kéu ctra, minh cling sg.

No6i chung quy lai, tam nghiép: than, khau, y phai thwong xuyén dugc quan sat, nhin

ngam, can nhac ttr géc do tam Uy théng qua bon diéu nay.

Kinh Séng Bién

Xin xem thém kinh Catuma, s6 67 Trung B0. Titc la bai kinh nay minh tham khao
them @& kinh kia nita.

Sau day toi sé giai thich vé bon cai nay. Pirc Phat Ngai day: nguwdi xuéng nuwédc co

nhiéu chuyén phai au lo va sg hai, chang han ca sau, ca dit, nwéc xody, song 16n.
Nguwoi xudt gia dap y trén nguwoi cling c6 bon noi lo:
1. Séng 16n am chi cho long bat man doi vai thay, ban.

2. Ca sdu: an du cho noi thém an cua nguwdi xuat gia. Co lam thay tu nghiém tdc vai
thang sé hiéu. Nghiém tic ¢ day la mot ngay chi an mdt budi, 6m bat, ngudi ta cho an
cai gi an cai ndy, thi mégi hiéu dugc cai nay. Tai sao Ngai noi ca sdu an du cho cai

nay? Vi ca sdu dugc am chi cho noi them an, vi ca sau an tap, trén can lan dudi nuwéc.

3. Nuwdc xody @ day an du cho nam duc néi chung, 1a nhitng cam do trong doi song

hudng thu tién nghi.



Ca d an du cho sy cam do ti phia phu nit, titc madanggia hay yéu nhén nhén.

Chi* madanggia la chit Matanga: con voi, cling la tén cia m6t phu ni? trong kinh dién
Sanskrit, twong dwong vdi nang Kolika trong kinh Pali, yéu say dam ngai Ananda,

sau do di xuat gia chitng Thanh.

Nguwdi di xuéng nudc c6 nhidu ndi lo. O day Ditc Thé Toén chi trung dan ra bon
trrong hgp ma duge xem la gan giii véi cach nghi ctia chwe Tang dang c6 mat bén
canh Ngai ltc d6. Ngai n6i nguoi di xuéng nwdc ho ngai nhiéu chuyén lam: nhu ca
sau, nhitng loai c4 dit ngoai ra ca sau, nwdc xody, song lon. Thi Ngai cling ndi nguoi

xuat gia cling c6 bon ndi sg pho bién.
1. Song 16n

Minh & ngoai doi, trtv cha me, 6ng ba, chui bac, ho hang trong gia dinh n6i nay noi kia
vOi minh thi ho cling lya 16i ma néi. Ch* ma con ¢ ngoai doi dau c6 ai ma dung tdi
minh. Nhwng minh di xuat gia thi nguwdi c6 thé nhac nhéd minh thi nhiéu vo so ké.
Trén la thay, t6, huynh tredng. Dwdi la ban dong Iita. DuGi nita 1a nhitng ngudi suw dé
tu sau minh. Ho cling c6 thé nhac nhd minh. DBgi s6ng xuat gia né khac doi song cw si

& cho do.

Cu si la com ai ndy an, nha ai ndy &, dau c6 ai dung dén minh. Nhung ma & trong
chua thi lai khéac, ngwoi cé téc la cw si hoan toan c6 thé gop y minh. C6 nhiéu nguoi
gop y rat 1a nhe, rat la mém, rat la dé thwong, rat la dé nghe. Nhung c6 nhiéu nguai
giong noi la da khong wa, néi nang vung vé, y dan dat di vong vong, la minh nghe

minh noi dién roi.

Va da la ngudi xudt gia, cao dau dap y, la phai biét nhitng diéu nay. Ngwoi cé thé gop
y cho minh la nhiéu v6 s6. Trong d6 cé nhitng nguwdi binh thuwong ho chap tay goi

minh bang su va ho xung bang con. Nhung dén ltic ho cé thé phang minh nhitng cau



ma di€c con rdy luén, bé 6c. Néu mot vi xudt gia khong biét nhitng diéu nay, c&
twong dap y la ngudi ta quy, ngudi ta lay, com bung nwdc rét, khong ai dung dén

tram dugc hét 1a sai.

Nguoi xuat gia nhu cai bia ban & quan trwong, ai qudn la c ban thoi. Pirc Phat Ngai
day rang: “Nguwoi ty kheo nén song bang tam trang ctia con cua gay cang, cua mot
con bo gay strng, ciia m6t ngwdi n6 18.” C6 nghia la minh khong nén nghi dén chuyén
hon thua, thang thua vé&i ai hét. Vi con cua gay cang, con bo gdy sitng va mot con

ngudi no 1€ thi chi bi moi ngwdi tha hé oanh tac ty do thoai mai.

Bai vi Bic Phat Ngai day rang: “Nay cac vi ty kheo, trong tat ca cai cach kiém song,
thi dn xin, dn may la céi cach thdp kém nhat. Vay ma céac ty kheo la nhitng nguoi
song bang cach khat thye, 6m binh bat.” Né cho thi né cho, ma n6 chti thi ¢t cho né
chi. Ba 6m bat 1én duwong thi n6é c6 ném phan 1én dau thi ciing phdi ldy tay ma gat
xuong. N6 phun nuwéc bot thi cling 1dy cai tay ma gat xuong di ti€p. Pung la thay tu

chanh hiéu la nhw vay. N6 liéng do do 1én dau cling phai phui tay ma di tiép.

Ay vay ma cé nhiéu vi khong thay dwgc cai chd ndy, cho nén khéng cé kha ning
kham nhan khi duwgc gép y. Thay vi ho hiéu rang ho duwgc gép y ma ho lai hiéu rang
ho bi gép y. Cho nén viéc bat man thay ban, & day cw si néi chung, thi dwoc goi la
mot moi de doa 16n cho ngwoi xuat gia. Nguwoi xudt gia 10 mo ma khong c6 kha nang
kham nhan, khong tri tué, khong chanh niém, khong tir tam, la cai chuyén dau tién la

bi soc dir 1am, 1a dé bi tan cong.

biéu tht hai, khi minh tu 1au r6i, ngudi ta né minh vi minh tu 1au, minh c6 ditc do.
Nhung ciing bi ket & cho, ciing chinh vi minh tu lau, dwgc tén vinh, trong vong... cai
do6 v6 hinh chung tré thanh cai hoa cho minh. Cai t6i ctia minh dan 1én, dan 16n, dan

theo ndm thang cling la cai mét.

Do d6 cai moi nguy hiém dau tién cia ngwoi xuat gia do6 la noi bat man doi vai thay

ban.



2. Noi sg thit hai la ca sdu

Nay t6i c6 n6i la ngudi xudt gia nghiém tic vai thang la sé hiéu noi thém an cta
nguwoi xuat gia. Nguwoi ti, ngwoi linh, ngwdi vung sau, vung xa, ké nghéo khé, bénh

nhan phai kiéng an mdi hiéu duwgc noi thém an dang sg mitc nao.
Toi c6 nha hai chuyén.

Chuyén thit nhat: c6é vi st ngwdi Khmer & dwéi Luc Tinh, tru tri, hoan tuc. Cé ba
ngay ong ganh nguyén maét dong thirc an vao trong chua. Thi may su thich lam, bu lai
mady chuc vi dung moén an d6, mén mdn. Thi 6ng tru tri méi hoan tuc néi, bao nhiéu
nam 6ng them mén nay lam ma khong bao gid cé co hoi. Bdi vi cit 6m bat di, cé ai
cho dau. Cho nén ra, chuyén dau tién 6ng ndi sé cho may sw an mot bita cho biét mui

doi.

Chuyén do6 to6i nghe xong t6i vira mac cuwdi va thuwong. Bai vi téi cling la thay chua toi
biét, c6 mdy moén ma chi c6 ngoai doi thoi, chit khéng cé vi Phat ti nao cé thé hinh

dung cho 6ng su an cai mon do hét.

Chuyén thit hai: c6 mot lan to6i di Thai. Toi di tir trong Mahachula xuéng dwdi chua
Wat Arun, t6i tham mot vi sw ban dang ¢ do6. Trén duong di, gan tdi Wat Pho, n6 co
mot chg ban trai cay, minh khong can vo chg, né ban bén 1é. T6i dang kéo mot cai
vali ma t6i tinh xuéng dwdi t6i thinh sach, ma san coi c6 twgng hay chuéng gi thi bo
v6 trong dé khoi cam moi tay. D6 1a 1y do vi dau ma toi tir ky tic xa cua truong toi

xuong kéo vali khong.

Toi di ngang chg trai cay, né ban mang cut, ma toi ¢ bén My lam gi c6 mang cut. Ben
ghé vao, tdi n6i vGi ho ci¥ chat day cai vali nay cho toi roi toi tra tién. Coi nhu khong
can thinh Phat, khong con thinh séach, t6i kéo nguyén cai vali nang le 1udi, 1 ach, 1t le

di vé bén do Wat Arun.



V6 chd 6ng su ban, 6ng héi cai gi ma niang vay. Toi néi 1a mang cut. Ong néi mot cau
ma minh vira mic cudi, minh vira thdy thuong. Ong néi ¢ ddy di bat ho khong c6 cho
an cai nay. Bédi vi néu cho chitng chuc trai la coi nhw binh bat minh xong ro6i, con cé
cai gi nita dau ma dyng thirc an. B6 mang cut giong nhw bo ndi chudi, trai dira kho,

trai dwa hdu. Coi nhu bé mang cut v6 la coi nhw 6ng suw chét vay do.

Chinh vi bé mang cut vo6 thi 6ng s chét nén nguwoi ta khong dam bé. Ngwoi ta phai
cho thitc an. Thi du nhw banh bo, miéng com, miéng canh, ca kho, tau ha, do xao...
Con dang nay ong ¢ bén dé bao nhiéu nam ma 6ng them mdng cut, 1du nhw vay mai
duge an mot lan. Ma dang nay ong thay t6i kéo nguyén mot cai vali, r6i téi x6t cho
ong mot md. Ro6i toi ngbi toi xir xong, r6i toi kéo vé trén treong toi lam thém may
dot. An ma cai ludi toi né rat ludn. T6i ké ra ma to6i nhuc qua nhuc. Nhung ma khong
thé khong ké la bai vi duwong, twong chao, dau hii, dua leo, ai chwa an chwa phai thay

chua.

Phdi trdi qua cdai canh dé quy vi méi thay né thém dong troi. Mang cut né mac tién,

c6 nhiéu xi* nhw My n6 mac dit lam.

Ma thém nita, ba con ho cho nhiéu lam, ho md&i vé nha an com, cung lam ho cho
minh mot dia nam hay ba trai thoi. Mang cut ma dé an cho da thém, Viét Nam phai
noéi la nam cai nén 14 né m@i vira sitc cua tui. Con sau riéng, bay gio tiéu duong thi

tui ngung roi, ba ky ma bo vé, bo hot thi né dau con bao nhiéu dau quy vi.

Cling tai Thai Lan, t6i di xuéng chg Chinatown, ciing di kiém twong, kiém sach. Ma
thdy may xe sau riéng, toi chiu khong noi, t6i kéu tuk tuk tha téi xuéng do. Ma hay
lam, n6 khong ban vé, chi ban rudt théi, bé vao trong may cai hop muit trang. To6i lam
cho ba hop. Gio t6i gidng dén kinh nay ma t6i thdy nhuc. Ma tdi ké ra & day cho ba

con thay thwong. La vi dau? Noi them an né 16n chuyén nhw vay.

Dau la 6ng su hay nguwoi cw si, & day Phat néi la noi thém an, nhing minh phai néi

chung la cai noi them khat cai nay cai kia cling la n6i lo cho nguoi tu. Cac vi biét, cai



nguoi ¢ tu ho them dwong, né thém chét bo, chi thém dwong tan thoi. Toi tirng nghe
mot nguwdi quen & tu ho ké. Nhitng 1an tham nuoi, ti ho thém téi cai mic ma ho duc
ling hai cdi 16 lon sita Ong Tho ma ho uéng hai lon. Con dwong tan né coi nhu 1a yén
sao, bao ngw. Thé thi minh md&i hiéu tu, thay chua, linh trang, bénh nhan, ngwoi

ngheo, hodc nguoi ¢ vung sau vung xa.

Cho nén Ditc Phat méi thdy duge cho nay, Ngai mdi néi: Hay thwong xuyén quan
chiéu dé thay rang cai than nay né la cta ng, né la mot cai xac chwa c6 chon, né la
mot cai thung rac. Hé ngay nao con lé n6 trén dwong doi la ngay d6 minh chuan bi

gia, chuan bi chét.

Khi nhé hoai nhw vay, con 1é né, con 1é cai tudi gia, con 1€ cai chét, thi nhd vay minh
bét thém an. Bai vi an 1a minh chi phuc vu cho céi 1wGi cia minh. Ma cai chiéu dai
cta cai khodng vi giac, tir dau lwdi vao trong, n6 khoang hon mét tac thoi, quy vi biét
khong. Trong khi vi cai khodng mot tac hai d6 ma minh lam dua tro, da chuyén hét,
chit con nhu cau an, nhu cau sitc khoe thi n6 khong phdi nhiéu nhw vay. Nhwng ma vi

nhu cau béi cai lwdi, khau duc né 16n chuyén lam.

Cho nén nguoi tu phai nhd: con le, con kéo cai than xac nay trén duong doi la con
gia, con bénh, con chét. Ma chét roi vé dau thi chi c6 trgi biét théi. Nho nghi nhw vay

nén no do.
3. Nudc xoay

Nghia la doi tu ky ngot va dang. Bang c6 nghia 1a thiéu cai nay, thiéu cai kia roi né
thém. Con ngot la dwgc cung don, ho trg, ho tri tdi noi téi chon, com bung nwdc rot,
no ciing 1a mot cai hoa cho nguoi tu. Om doéi, gy go, thiéu an, thiéu mic, né ciing la
thtt thach dang sg. Nhung ma thtr thach né dang sg kiéu khac va cam do né dang sg

kiéu khac.

Doi tu doi khi ngoai noi thém an ra, né con noi thém tién nghi, mot chat gi d6 ma

Phat ti n6i la huwang thu dé. Phai chi minh nam c6 cai givong nhw y, cai ghé nhuw y.



Thay vi dau gié Kim Lac Da la dau Nhi Thién Bwong, Song Thap. Phat ti dau c6 biét
cai d6, néu ma cai 6ng tu dang hoang, may ong thém cai la lam. Tt d6 né mdi 16i ra
nhitng cam do6 nho nho rat la toi nghiép, cé nhiéu khi rat la dé thwong, véi diéu kién
anh phai la nguwdi nghiém tdc thi nhitng diéu dé n6 mdi goi la dé thwong. Chit anh
cam dau vao hwéng thu thi diéu do6 la dang khinh, dang ghét. Con néu ma anh nghiém
tuc, chan tang, thi coi nht c6 nhitng ndi thém thdy thwong lam. Giéng ti ma thém

duwong tan vay.

Doi tu minh xai dau gié Nhi Song Thap, ma bita dé c6 ai liéng cho chai dau trang,
dau Bach Hoa cia Hong Kong. N6 thom ma xai gan mdt phan ba khong dam xai nita,
toi ting trdi qua t6i biét. Sg né hét, ma dé nd hoai nhv vay, lau lau xitc mét miéng

vay do.

T6i nhd dao nam 1980-1985, ngoai Long Thanh, Phat ti thwong cho dugc chai dau
ma anh em phai x6t ra. T6i con nhé lay cay tam xia rang, kéu may ong bu lai, chai
40cc dé x4t vao may chai nho. T6i con nhé t6i noéi: “Hai phan ba thoi nha, chi kiéu
nay ca chua kéo ti sao ma con.” Chai dau xanh con 6 thoi d6 sang lam, chi khong

phai nhw ba con trong nuwéc gio swéng roi.
Cho nén cam do6 vé nam duc n6 ciing la mét noi lo cho ngwai xuat gia.
4. Ca dw

Luc vii tru quy vi biét khéng? Puc céi, tréng méai né tim nhau. Am dwong né hoa
quyén, dan xen ldy nhau, né méi lam ra cai cudc doi dau bé nay. Pién né con hai cuc,
nam cham con c6 hai chiéu thi lam sao cdm dwgc. Chi triv ra anh cé van de ve gigi
tinh thoi, chit néu anh ma la thang dyc, rau ria dang hoang, ho6c-mon, sac t6 nam ok,

nghiém tuc, thi anh cling phai cé gidy phut xao long, xao dong, mém long cht.

Trong day Pirc Phat cé ké: Nhitng khi ty kheo 6m bat vao lang khat thy'c ma gap cac
c6 an mdc khong doan chinh. May la thdi cda Ngai phu nit lam gi c6 fashion nhw

minh bay gio, phu nit giong nhw cay vai biét di vay dé. Giau ngheo thi ct quan vo



nhu xac wdp vay ma Ngai noi thoi dé con co phu nit mdc khong doan chanh. Chit con
doi nay thi khong doan chanh n6 con t6i cai nwdc non nao nita. N6 mac ngan dugc
bao nhiéu thi ngan, méng dwgc bao nhiéu thi méng, thom dwgc bao nhiéu thi thom,

khoe duwgc bao nhiéu thi khoe, thi cho chét dich ca dam.

Cho nén thi phi, ma t6i v0 t6i giang cho nay, cach néi cua t6i khong dwgc trang
nghiém do, thi mét né dé ra né chwri. Nhwng néi phai néi cho né can 1oi hét y. Mién la

rau ria, cé sac t6 nam thi ai cling phai rung dong.

Thoi thi cho n6 qua di. Khong wa ai thi hdy giit & mitc khong wa, dirtng dé cho qua t6i
ghét. Ma dau cé ghét ai thi ghét gilt trong long, chit dirng cé chuyén cai ghét do ra

101, ra than, ra tay, ra chan.

Thwong cling vay, tot nhat dirng dé phai long ai. Ma néu c6 18 phai long ai thi théi
nh@ 14y cau nay: T6i chi thwong ho bang céi thic thi sau thoi, chi khong choi nam
thitc dau. Phuc thay cho nha s nao khong yéu phu nit, ma 16 c6 trét yéu ciing chi yéu
bang céi thitc thit sau thoi, 1a bang cai y thitc gidi thoi. Sau can, yéu bang can thit sau,

yéu bang y can. Bang thuong cho vi nao yéu bang ca nam can con lai la le luvdi.

Giang kinh thi phai néi cho hét, nay la giang kinh ch khong phai t6i no6i vé toi. Toi
nhé mot vi s ban vong nién 16n hon t6i mot con giap, vi nay da mat roéi. Vi nay néi
ong suw giong nhw con bwdm, con 14 y la con nhw con bwém, con c6 cai dé doi no

nhin, con c6 cai dé minh tung ra. Ong sw ma bo 14 y r6i, né nhw con sau vay.

Va bita nay cho n6i bac long mot bita. Khong gi n6 bay cho bang cai sw chung tinh
ctia nam nit. Ma néu biét vay thi théi dirng cé yéu ai hét, béi vi dd yéu ma khong
chung tinh thi n6 té qua. Ma yéu ma chung tinh thi n6 cling té khong kém. Phdi nh&

cau than chd nay: “Da yéu la phai

Chung tinh, ma trén doi nay khong gi kho bang nguwdi chung tinh. Bao nhiéu ong
bwém vueon doi ma minh ¢t cdm dau minh chét trong mot cai xac hoa tan thi c6 dang

hay khong? C6 doa phu dung nao ma khong sém nd toi tan? Ma cit tung tang dau nay



dau kia thi né lai bay theo hwéng khac. Ma thuy chung v&i mot ngudi thi c6 dang
khong?

Vi m6t ngwdi ma minh mat cd mot dao nghiép, mat ca co hoi lam nguwoi, dwoc gap
Phat phap, dugc nghe chanh phap. BPugc mang than ngwdi, ca hai cai déu kho hét, ma
vl mot cai tanh tinh nam ni* ma bé di co hoi lam nguoi, bé di co hoi gap chanh phap.
Nhu vay c6 dang khong? Ca tram c6 con khong dang, hudng gi vi mot c6, vi mot ba

thi phai noi ré qua, béo qua, mua mot van ban mot dong.

Thi nguoi xudt gia nhd dugc cai diém nay thi méi tru duwge. H6i minh con 14 y, con
gilt cai khodng cach, cu ly, thi dia nay nhin dita kia thdy né dep. M& miéng ra ltc

nao ciing “sw su”, “con con”, “bam bam”, “thwa thwa”, cé céi cy ly thi thdy no6 dep.

Dinh cai thit ma n6 thudc vé nhau roi thi né khong ra cai gi hét.

Thinh thodng t6i dé y c6 may cap Phat ti di vao chua, t6i cit nghi: khong biét bay gio
ho da én nhau lén t6i c6 chwa. Cai ma di (tng nita, cai nay t6i nghi t6i noi tdi sé phién
long nhiéu vi, nhung thoi t6i ndi luon. Toi 6n nhat cai canh phai dong kich. N6 da

lanh ca xwong song roi ma phai dién cho doi coi, t6i thdy sg lam.

Néu mot ngwdi xuat gia ma ct tdm niém nhw vay thi ca dit & day minh khong c6 sg.

Con néu ma khong c6 mét, hai cai 14 bua 1an lung 1a dé tring gi6 lam.
Hang Nguwoi Sai Khac, phan 1

Kinh nay Phat néi dén cac vi chitng thién. Di nhién c6 doi song tam linh cao cap va
an lac hon nguoi hudng duc. Nhung néu chi biét chim dam trong niém an lac cda
thién dinh, khong chiu nhé rang niém an lac nao cling la vo ngd, vo thudng, thi dau
c6 vé troi, song hét tudi tho cling phdi bi sa doa: lam trung, lam dé, lam doi, lam

gian...

Mot ngudi chivng thién, tuy tang thién cao thap, tirc tuy mitc do ly duc ma ta sanh vé

coi Pham thién nao. Cdi thdp nhat cling song dwgc mot phan ba dai kiép. Dai kiép la



sao? HOm nay sé gidng sau vé bon tang thién va vii tru quan cung khai niém thoi gian

trong Phat giao.

Pai kiép la cai gi? Trudc hét chiing ta hdy hinh dung moi thé gidi, moi vii tru la mot
trai lwu, trong d6 c6 31 cdi, c6 mot mat trang, mat troi. Co vo so trai lvu nhw vay.
Nguoi ma co6 thién nhan tam thwong thi chi cé thé nhin thay bén trong mot vii try, va

khong thé thidy dwgc cai gi bén ngoai vo lyu, tic la vii try, dang giam nhot minh.

Ching sinh c6 nhiéu diém giong nhau thi sé cong tru trong mét khong gian hep nhw
gia dinh, lang x4, tinh ly, dit nwdc, vung mién, khu vic, chau luc, ban cau. biém

twong dong cang it, cang xa nhau.

Giong nhu Tau né c6 mot cau giong nhu trong kinh do la: “Bach ly bat dong tuc,
thién ly bat dong ng¥”. Cach nhau mot tram dam la phong tuc n6 da khac. Cac vi nao
tirng song ¢ nong thon thi biét, moi ngoi lang trong moi khu x6m, c dang sau liiy tre
la chita trong do6 bao nhiéu cai 1€ lang. Cach nhau mot con song thoi ma bén kia cach

cudi ga, tang ma n6 da khac bén day. D6 1a bach 1y bat dong tuc.

Cach nhau xa xa la ngdén ngit n6 da khac nhau, la thién ly bat dong ngit. Vi du nhw
dan luc tinh, Bén Tre la ho kéu Bén Te. Ttrc la: “Vé Bén Te ghé twong tham ong hiéu
twong, gap hai con tdu né danh nhau”. Thi minh thdy ngay Bén Tre ma né da néi

chuyén khong giong ai.

Xuong téi vung Bac Liéu, S6c Trang la n6 no6i con khac nita. Ngay ca tiéng Mién,
tiéng Khmer, ¢ Tra Vinh dan ba con gai n6é kéu la Xrdy, con & Bac Liéu n6 kéu la
Xay. Trén Tra Vinh, rudng no6 kéu la Xre; con dugi Bac Liéu n6 kéu la Xe. Thay & Tra
Vinh kéu la Luc Cru, con Bac Liéu kéu la Luc Cu. May la mét thi tiéng ma n6 con

noi khac am.

Con Viét Nam minh, luc tinh néi khac dan Sai Gon mét ti. Ma tir Sai Gon theo qudc
16 1 d6 ra mién ngoai, Phan Rang, Cam Ranh la thay giong n6 hoi lg lg r6i. Ra t6i

Quang Ngai, Quang Nam, Da Nang la thay mét moi. Ma bén nay Van Nam néi khéc,



bén kia Van Bac la néi khéac. Lén t6i Lang Co, xudng t6i Lang Trui la bat dau giong
Quéng Nam nita. T6i giong Hué la minh thay bién biét ra nita; téi Ha Tinh, Thanh
Hoéa, Vinh... Cé6 nghia la cang di xa la bién biét son khé, ma la cung mot thit tiéng,

quy vi biét khong?

Tai sao t6i danh mot vong 16n nhu vay? Chi rieng cai khoan phong tuc va ngén ngit
n6 da khac. Cho nén cai diém dong cia minh cang nhiéu thi minh cang song gan
nhau. Nhung diém dong né it qua thi né cang xa nhau. Dan dan cudi cung ching ta vi
mot chit nao do cong véi nghiép, cho nén chiing ta cung lam dan mién Nam véi
nhau, nghia la tir vi tuyén 17 tr& vo. Hodc ching ta con chit cong nghiép nao do,
chiing ta cung la con Rong chau Tién, chau ngoan Bac Ho, c6 nghia 1a cung c6 mat

trén ban do hinh chit S.

ROi tir tir cong nghiép v6i dam ASEAN, Pong Nam A théi. Nhe minh véi nguoi
Mién bién chac chan c6 cong nghiép nén twéng t4, mat miii, mau da, sinh hoat cé
diém hao hao giong nhau. Nhwng ngon ngit, tam tw, tinh cdm minh vGi Mién Bién bat
dau khac voi voi. Qua tdi Pakistan, Bangladesh, Trung Pong, Tiéu A, Trung A, Bic

A 1a minh thay bién biét nha.

Nhung du sao cling con nam ¢ Nam ban cau. Ma cai bén Bac ban cau: mét bén la da

vang, mili tet, nho xiu con; con mét bén da trang, téc vang, mat xanh, miii cao.

Cho nén diém giong nhau cang nhiéu thi ching ta cang gan nhau, ma diém giong
cang it thi cang xa nhau. D6 la ly do vi dau ta sanh ra cung hanh tinh. Xa hon nita,
diém khac nhau nhiéu hon thi ta sanh ra hanh tinh bén canh, trong khu vyc cach nhau

vai nam hodc vai ngan nam anh sang.

C6 nghia toc do anh sang mot gidy 1a 300.000 cay s6. Ma cé nhitng hanh tinh n6 cach
minh khong con tinh bang cdy s nita ma phai tinh bang nam anh sang. Thi du nhw né
cach Trai dat minh 40 nam anh sang. Hién gid c6 mot ngdi sao lun n6 dang tit, ma né

stta soan bi hiy, ma cai 16i cua no la mot vien kim cwong c6 dwong kinh la 1.000 cay



s0. Kho thay né cach minh tGi 40 nam anh sang. Néu ma ching ta c6 phuong tién nao
do6 di bang van téc anh sang, 300.000 cay s6 mot gidy, thi ching ta phai mat 40 nam
moi tdi do, roi lam sao tha cai d6 vé? Bi mat 40 nam, vé mat 40 nam, chwa ké thoi

gian khai thac.

Khoa hoc cho chiing ta biét rang c6 nhitng hanh tinh cach chiing ta 1.000 nam anh
sang, & d6 n6 16n gap nhiéu lan Trai dat minh. Trai dat di quanh mat troi chi mat 24

gio, nhung ma vai hanh tinh do...
Phdi mat mdy trdm nam méi di hét mot vong.

Cho nén, hé diém dong n6 cang it thi ching ta lai cang & xa dan, xa dan. Nay gio toi

dang noi cai cosmology, cai vii tru quan cua Phat giao Nguyén thuy.

Mot vi Phat ra doi thi trong pham vi muwdi ngan dai thién thé gidi khong cé Phat thiy
hai. Dai thién la sao? Moai vii tru c6 mot mat trgi. Mot ngan vii tru nhw vay la mot tiéu
thién thé gidi. Hai ngan tiéu thién la mot trung thién thé gidi. Ba ngan trung thién la

mot dai thién thé gidi.

Chinh cai sy giong nhau cua ching sanh da dwa ho vé tirng vii tru, tirng tiéu thién,
trung thién, dai thién. Con giong nhau mot ti thi & dai thién gan nhau, cang khac nhau

thi cang xa nhau.

Thi du nhw gio minh cling con cé diém giong nhau, thi thoi, mot dita & Bén Tre, mot
di¥a n6 & Da Nang, it ra n6 ciing con chung magt dat nwdc. Néu giong nhau nita thi
cung & Mo Cay, Giong Chém hodac & My Tho, Chg Gao. Gan nita thi ap, x4, t6, khém
gi d6. Néu ma minh khéc thi minh vang qua bén Lao, Mién, Trung Qudc, Thai... C

thé minh ct xa nhau, xa nhau.

Con diém giong nhau cang nhiéu thi cang gan, ma diém giong nhau cang it thi minh
cang xa nhau. Pay la 1y do vi sao c6 su phan vung nao la trung thién, tiéu thién, dai

thien la nhu vay do.



Trong kinh noi la c@ mot ngan ty dai thién la mot nhom vi tru cung sanh va cung diét
mot Idc. Sau bay lan bi tiéu hoai bang Itva ty nhién thi sé c6 mot lan hoai bang nuéc.
Sau bay lan hoai bang nwéc 1a mot 1an tiéu hoai bang gi6. Coé nghia la c6 bao nhiéu

trai Ivu la n6 chay sach sanh sanh.

Khoang thoi gian tiéu hily mot ngan ty thé gidi nhw vay duwgce goi la kiép hoai. Sau
do, vi tri cia mot ngan ty vii tru ay chi con la khoang khong bao. Thoi gian nay dugc

goi la kiép khong, cting lau twong dwong kiép hoai.

Sau do6, cac vii tru do duyén nghiép chiing sanh bat dau twgng hinh t* nhitng tran
mua, va nudc tich tu lai thanh dat. Cai giai doan hinh thanh nay goi 1a kiép thanh,

cling lau nhu kiép hoai.

Khi moi th trong cac vii tru dy da cé da nhuw mat trang, mat trdi, cay cdi, dai duwong,

khi quyén thi goi la bat dau kiép tru.
Nhu vay, mot dai kiép gom bon giai doan lau bang nhau la: thanh, tru, hoai, khong.

Nhu vay thi mot nguwoi chitng so thién chét roi dugc sanh vé coi Pham thién thap nhat
cling song 1au bang maot phan ba dai kiép. Coi Pham thién song 1au nhat 1a Phi twong

phi phi twéng, tdm muoi bon ngan dai kiép. Sau do6 sanh vé c6i duc nhu cdi.

D6 1a néi vé vii tru quan va khai niém thoi gian trong Phat gido. Moi giai doan trong
bon giai doan cta mo6t dai kiép khong biét 1a may ty nam. Khung khiép, né lau dir
lam. Minh da hiéu vé thoi gian roi, cai thé gidi nay vé vii tru n6 la nhw vay, vé thoi

gian no la nhu vay.
Bon tang thién la gi?

So thién la gi? Nguwdi ¢ cdi duc chi biét séng chét buén vui trong nam duc vat chat.
Lau lau trong dam ngudi dy c6 ké chan sg nam duc, lai duwge gdp minh su thién hitu.
Ho tu thién va nhin thé gigi nay khong nhu trede day. V&i ho bay gio thé gidi chi con

la mwoi thi: dat, nwdc, Itva, gio, xanh, vang, do, trang, hw khong va anh sang.



Thién la gi? Khi ma minh con s6ng trong cdi duc nay ne, con doi thi n6 chi thich noi
nao c6 mui thui. Con bwém, ong thi thich bong hoa, thich mat ngot. Con beo, cho soi,
su tit, cop thi no thich an thit song, mau twoi. Con ngwai thi cai gi nhic nhich thi quat

sach.

Minh chi biét quan quanh trong d6. Cé nguoi thi thich quan la 4o lua, nha cao ctra
rong, vueon hoa vuon canh... N6i chung thé gidi nay trong mat cta nhan loai va cac

loai trong cdi duc n6 roi dit 1am.

ROi mot ngay kia c6 nhitng cai ké kiép nao dé nghe phap. Mot lan nghe dao ciing la
mot lan vun boi tri tué. Lan vun boi nay né ndm & dau do, chwa cé dip xai. Mot ngay
kia tri tué do gap diéu kién t6t, n6 lai gdp minh su thién hitu. Ho lai bay cho minh
ngoi thién, bdi vi ho 1a nguwoi dac thién. Ho bay minh, thé 1a minh méi biét hanh thién

la ci gi, nho vy ma minh dac thién.

Ma tredc khi minh déc thién thi minh phdi tu thién chit. Tu thién la song nguoc lai
cach séng cua minh trwdc day. Trwedc day la minh ¢t di kiém cai minh nhin, kiém cai

dé nghe, kiém cai dé minh an, kiém cai no dé minh ném, minh ngti.

Trong thé gidi nay la nui, song, cdy, cé, chim mudng, gia cam... da thit hét. Thé gigi

c6 cai gi minh déu ngam nhin, ngtti, ném, s@ cham, suy tw, twéng twgng tum lum.

Nhung ma khi bat dau ngoi thién thi minh liéng bo hét. Thé gidi chi con la muoi thiy
dé minh lwu y thoi, do la: dat, nwdc, ltva, gio, xanh, vang, do, trang, hv khong va anh
sang. C6 nghia la minh tap trung niém dat, dat, dat... niém hoai, nham mat van thay

dat. Néu minh c6 duyén lanh thi Iic d6 minh dac thién.

Pac c6 nghia la cai kha nang tap trung ctia minh né dat t6i mitrc do, n6i nhu trong
kiém hiép: “Kiém titc 1a nguwdi ma nguoi tie la kiém.” Nghia la dén vo cong thugng
thtra, ho chi can dung dén ngén tay, ho phat tay 4o thoi 1a minh da nga ngang roi. o

la trong kiém hiép ndi doc, con trong dao minh cai do co thiét.



Co6 nghia trong kiém hiép, tdm va ngwoi hgp nhat, kiém va nguwdi la mot. Con & trong

thién dinh Phat gido thi sé c6 m6t ngay than va tam la mot.

Vi nay nhin dong nuwéc chdy, vi nay suy nghi dat di la né thanh dat lién. Va trong suy
twong cua vi do, cai dong nwdc do, cai mat nwdc dé chinh la dat. Vi ay di trén do rat
la thanh than. La vi sao? Vi kha nang tap trung tw twdng cua vi dy dat dén mitc
thwong thira roi.

bat, nudc, Itra, gié déu nhu vay. Vi nay c tap trung trong mot dé muc, ¥ niém hoai.
Pén mdt ngay, voi khd nang dinh tam kinh khiing do, néi thang ludn la vi ay bién cai
twong twong ra thanh sy that. Bién mo ma thanh that. Con minh, khi con hwéng duc,

cai tam minh n6 yéu kinh khing lam.

Cho nén minh mu6n la mu6n vay théi, minh khéng thé bién cai wéc mo dé thanh sy
that. Con mdt ngwdi c6 can lanh nhiéu doi, cong véi kha nang tap trung tu twdng phai
ndi la kinh hoang, thi ho c6 thé lam cai chuyén ma ké lang xang khong c6 cach chi

ma lam.

T6i vi du mot chuyén dé ba con nghe ba con tin.

Ba con phai dong y vdi toi, cai kha nang kiém tién cta thién ha khong giong nhau,
diung khong ta? Co nhitng nguoi cai co hdi kiém tién ctia ho phai bo bét, quy vi biét
khong? N6 qua nhiéu, c6 nghia néu ho khong bo bét 1a ho chi c6 nuwde dién lén.

Khi quy vi nhiéu tién r6i thi cai dat, nha, do co, xe cd, tau be, may moc... dé quy vi

mua di ban lai. N6i chung khi quy vi nhiéu tién réi thi kha nang...
Khong giong nhau, ding khong ta?

C6 nhitng ngudi, cai co hoi kiém tién ctia ho phai bé bdt, quy vi biét khong? N6 qua
nhiéu, c6 nghia néu hg khong bo bdt 1a ho chi c6 nwdc dién 1én. Khi quy vi nhiéu tién
r6i thi cai dat, nha, do c6, xe c, tau beé, may moc... dé quy vi mua di ban lai. Néi

chung, khi quy vi giau roi thi co hoi kiém tién la n6 rugt quy vi. Hoi do la minh di



ki€ém nd, con gid la n6 regt minh ma minh phai tron né, néu khong la sé bi dién 1én,

quy vi biét khong?

Trong khi do c6 nhitng ké ma doi khong c6 an, lanh khong c6 mdc, bénh khong co
thudc, ngi khong c6 choé nam, quy vi biét khong? Phai dat dwa, vat viedng, dau duong

x6 chg. Cai dé6 la sy chénh léch vé mat tai chanh cua con nguoi.

RO6i c6 nhitng ngwoi, nhitng ké ma cai dau cua ho sang ngoi nhw vay. Ma c6 nhitng ké
thi t6i thui, n6 ra san cho n6 nghe ma n6 khong thém hiéu. Con c6 nhitng ké chang
nhitng n6 hiéu ma né con cé cach né néi cho ngwdi ta hiéu nita kia. Khing khiép nhw

vay.

Riéng tién bac, tri tué né da khac roi. Pirc hanh ciing vay. Cé ké mot tii vang rét
tredc mat, cam lén dwa canh sat. Con c6 ké dao twong khoét vach dé 1ay bac cac,
tham chi c6 ké chi vi nam phan vang ma di giét nguwoi. Cé nhitng dao tdm cuia nhitng
nguwoi trung trung nhu bién, con cé nhitng 4c tdm cua nhitng ngwdi nhw ndi cao chat

ngat.

Tai sao toi phéi ké nhitng chuyén nay cho quy vi thay? Vi ngay trong doi song nhan
loai véi nhau thi ching ta da c6 v6 van nhitng cai khac biét roi. Cé ké an khong hét
ma ngwoi lam khong ra. R6i dén dau 6c, kha nang thong tué, tri tué cia moi nguai
khac nhau. Roi sttc khoe, c6 ké thi da banh, tap ta, con c6 ké chi mudn nhac cai canh

tay, ngo ngoe ngon ut cting khong dwoc, vi n6 bi liét ma.

Chinh vi thé gidi c6 qua nhiéu sy chénh 1éch cho nén tam tw cling vay théi. Khi ma ta
song huwéng duc thi tdm n6 yéu lam. Ma trong khi c6 nhitng ké, khi né tu tap thién
dinh, céi tdm n6 dat dén mic dinh tdm ma coi nhw minh khong thé nghi ban, tv nghi

duoc.

Nhiéu nguoi dem kién thitc khoa hoc r6i bai bac nhitng van dé tam linh thi phai néi

minh vira buon cuwdi ma vira thwong cho ho. Béi vi c6 mot kién thitc khoa hoc rat la



so dang ma ho khong cé dugc, trong khi d6 ho mé miéng ra: “Toi 1a céi gi cling phai

khoa hoc.” Nhung ma n6 quén la cai bai s6 mot cia bai khoa hoc thi ho lai quén mat.

D6 la: “Khi ta muon tin cai gi thi toi thiéu ta cling phai c6 mot, hai cai bang chirng.
Va khi ta mudn pht nhan cai gi thi t6i thiéu ta cling phai c6 mot, hai cai bang ching.
Ta khong thé nham mat tin mét diéu chi vi ta mu6n, va ta cling khong thé nham mat

bai bac, pht nhan mot diéu chi vi ta khong biét.”

D6 1a bai hoc s6 mot cua khoa hoc hién dai. Chwa can hoc toan, ly, héa gi hét thi bai
hoc s6 mot nay, nguwoi lam khoa hoc phdi nhé céai d6. Béi vi tinh than ctia khoa hoc,
cta toan, ly, hoa la phai cé chitng minh. Chtng ta khong thé nao bai bac, pht nhan
diéu gi chi vi n6 ndm ngoai tam nhan thitc cia minh. Pay la bai mot chwa thuéc ma
doi quat bai tdm la cho nay. Bitng c6 twdng mé miéng ra nao la van minh, nao la
khoa hgc... nhung ma minh quén mat mot chuyén 1a minh muén phi nhan ma minh

biét gi vé n6 chwa? D6 la chuyén quan trong lam.

Bay gio néi qua chuyén khac, dé la: khi ta hwédng duc, tdm thitc cna ta rat tho thién,
phai can dén rat nhiéu thanh t6 tam ly dé nhan biét mot doi twong. Khi ta chitng so
thién trd 1én thi nhitng thanh t6 tam ly tho thién kia khong can thiét nita, vi canh thién

vi té hon canh duc.

T6i vi du, khi quy vi nhac 1én mot khiic go hodc nhac 1én mot sgi toc thi ta ra sitc

khac nhau va sy vung khéo n6 khac nhau, phai khong ta?

Thi du nhw khi ta tho tay nhac mot khic cay thi né dé ec a, vira huyt sdo vira néi
phone van tho tay nhac né 1én dugc. Nhung ma dé nhat 1én mot sgi toc... Ba xa di
lam ma c6 ban minh md&i vira tién ba di ra khoi nha khong cho ba xa biét. Ma bay gio

c6 sgi toc rét trén goi thi quy vi nghi cé nén nhat khéng?

T6i chi vi du ma da nghe run r6i dé. Bai vi ba xa minh téc ba ngan, ma cai c6 nay cai

sgi toc o dai téi mong. Thi t6i hoi quy vi, bay gid minh khong nhat 1én ma ba kia ba



vé, ba diéu tra, ba hdi la chét. Cho nén lic dé phai quy xuong le luwdi lum sgi toc,

cling phai le nita, mién lam sao dep dugc sgi toc do.

Cho nén, dé nhac lén khic go thi ta phai hi ha ra sitc, hodc ta phai dwa ca ban tay hay
hai ban tay dé nhac né 1én. Bé nhat 1én mot sgi toc thi ta khong phai nhuw vay: thi

nhat, khong dung nhiéu sitc nhung phai dung nhiéu sy khéo 1éo.

O day ciing vay, khi ta con hwéng duc thi tm ta can phai c6 tam, t&, hy, lac, dinh,

tum lum hét. Nhuwng ma khi ta biét canh thién thi ta phdi bo twr tur.
So thién khong con phién ndo, nhung con di ndm chi thién.

Nhi thién bé bt tam, tir.

Tam thién bo hy.

T thién bé lac.

T va ngii thién chi con dinh va xa.

biéu dac biét nhw thé nay: khi ta chitng tam thién bé hy, tirc la niém vui, thi ty nhién
ta cling vOo nhiém v@i wu. Ngwoi chitng tam thién khong con bu6n nita. Chitng tit
thién thi bo luon lac, cling bo luén kho. Tam thién bo lac va wu. T thién bo lac va

khé cling hai tha.

Co6 nghia canh thién cua hoi méi dau tu thi minh niém: dat, dat, dat, dat, dat... nguyén
mot cuc dat to dung. Nhung ma cang vé sau, khi ma 1én cao, khi ma dac thién ré6i thi

dat chi 1a mot khai niém rat la mo nhat.

Kinh ndi, khi tiéng chuéng mdi danh, ta lo déng cling nghe dugc. Nhung khi tiéng
chudng sap hét, ta phéi lang tam va lang tai mgi nghe dwgc. Canh thién cang vi té thi
tam ta cling phdi vi té€ theo dé ghi nhan n6. Bay gio da hiéu tai sao dac thién la phai

bé nam chi thién la ¢ ché do, bé tir tir. Va cang lén cao thi cai tdm n6 cang gon dan.



T6i muwon bai kinh nay dé giang cho ba con thé nao 1a vii tru quan, thé nao 1a thién la
& cho do. Chir do gio nghe so thién ma khong biét so la cai gi thi bita nay nghe hiéu

roi.

“Thud nao ta con hwdng duc thi thé gidi doi vaéi ta n6 la thién hinh van trang. Khi ma
ta tu thién thi thé giéi nay chi con c6 muwoi thoi: dat, nwdc, Itva, gié, hv khong, anh
sang, xanh, vang, do, trang. Khi ma ta dac thién roi thi cai tdm ta n6 cang vi té dan. Vi

té 1a loai bo di nhitng thanh t6 tam ly.”
Thanh t6 tam ly dwoc goi theo tir chuyén mon 1a cac tdm s&, mental factors.

Khi thé gigi phic tap, tam cfling phttc tap, nén n6 yéu dudi. Khi tu thién thi thé gigi
don gian hon, tam ta tap trung hon, nho vay n6 manh hon. C6 nghia la khi minh
khong tu thién, minh thdy thé giéi n6 phitc tap thi tdm n6 phitc tap, ma tam phitc tap

thi n6 yéu.

Nhung ma khi ta tu thién thi thé gi¢i né don gian hon, tam ta tap trung hon, nho vay

né manh hon. D6 la nhitng chuyén rat la khoa hoc chit khéng c6 gi hét.

Nhitng dita hoc tro gioi thi né khong ham choi. Khi ma né da ngoi vao ban hoc la né
chi biét c6 bai khong a thi né mdi giéi. Con cai thit ma lang xang trong 16p, nhin cai
nay liéc cai kia, 16 tai 16 mdi lam viéc lung tung, trén duwong vé lung tung, roéi vé nha

t6i phong riéng cling lung tung, thi may dira nay khong thé nao hoc gioi dwoc.

May dita hoc gioi: mot la né tap trung sudt mua, hai la né cé nhitng gidy phut tap
trung. Ma da budc vao canh do roéi thi né khong biét gi ngoai bai v, nho vady ma cai
kha nang nh¢ bai, hiéu bai cia n6é méi la dang ké.

Cho nén & day Btrc Phat Ngai day thé nay: Co6 nhitng ké trén doi nay ly duc tu thién

ma dac cac tang thién, sanh vé coi nay coi kia. Nhung c6 mot van dé 16n & day: trong

vO sO kiép tién than, ta da c6é biét bao nhiéu lan dac thién r6i vé Pham thién, roi thi



sao? Hét tudi tho rét mot cai dung xuong téi day. Khi quay lai cdi duc, cai co hoi gap

dugc minh su thién hitu n6 mong manh vo cung.

Khi tdm moi nguwdi 4c nhiéu hon thién, thi dwong nhién nguwoi thién hiém hon ké Aac.
Khi ban 4c qué nhiéu thi ai sé la ngwdi nhac nhd ta tu hanh, lam thién lanh 4c? Thé la
co hoi lam xau luén nhiéu hon lam thién, ké ca nhitng ngwoi tir cdi cao sanh xudng.

D6 1a vi sao néi tam ta tao nén thé gidi.

Bai vi moi ngwoi tu hoi long minh di: tam thién, tdm ac, tdm nao dé c6? Chinh la tam
ac. Néu tam ac dé cd, nghia la tir d6 suy ra ban 4c nhiéu, ma ban 4c nhiéu thi ban lanh
hiém. B&i vi mot ngay tam ac nhiéu hon tam thién bao nhiéu lan. Nhuw vay tam thién
khong phai la it ma né 1én dén la hiém, tham chi la hang doc nita. Vi ngudi thién la
ngwoi khong dung hang, vi né hiém qua ma. Ro6i tir d6 nguwai lanh dé bi xem la quai
gd la bdi vi ho khong gidng ai hét.

Cho nén hé ma cdi tam thién ctia minh ma n6 hiém thi di nhién nguwdi thién n6 hiém.
Ma hé nguai thién hiém thi minh su thién hitu dwong nhién hiém. Ma minh su thién
hitu dwong nhién hiém cé nghia la sinh ra doi nay nham mat quo tay dung toan hang
lIvu dan khong. Nguoi xau khong a.

Ngay ca nhitng ngwdi minh thdy di chua niém Phat, cling dot nhang, nhwng ma thiét
ra minh ma ban v&i ho chuyén lanh chuyén t6t thi nhitng ngudi tng ho, tao diéu kién
no6 hiém lam. Vay chit ma minh ban may chuyén tao lao, n6i xau, dam thoc ngudi nay
nguai kia, chia ré, thi téi hita vdi cac vi né dé et a. B6 la t6i noi trong chua chit khong

phai n6i ngoai chg. Trong chtia ma lam chuyén tam bay con dé hon lam chuyén t6t.

Cho nén bay gio méi hiéu vi dau ma chitng thién, vi dau ma hwéng duc. Ma hé con
song trong duc, con buodn vui, séng chét trong duc, thi coi nhw tdm cua ta n6 rat la
ndng né, cham chap. La vi n6 nhin thé gidi nay phitc tap lam, né thich cai nay, né

thich cai kia. Do c6 thich méi sanh ra ghét, ma cai ghét n6 tao ra cai thich. Do co



thich trong nam duc mé&i c6 bat man trong ndam duc. Tt bat man di tim cai thich, va

chinh cai thich no tao ra bat man.

Trong kinh nay Dttc Phat néi vé bén hang ngudi ly duc. Nhung ma Ngai cling néi
thém: “Con bdé duwgc duc ma con tu thién la t6t lam d6. Nhung ma con nhd, kho c&
nao, suwéng cd nao, ac cd nao, thién cd nao cting déu la kho, vo ngd, vo thuong. La vi
con ac cd nao, con xudng dia nguc sau cd nao di nita cling c6 ngay con troi lén. Ma
con thién c@ nao di nita, con vé coi nao swéng cd nao di nita, hét tudi tho con ciing

phai troi xuéng, lan xudng, rét xuéng.”

Cho nén Ngai tan than vi nao ly duc, khong chay theo sac, thinh, khi, vi, xtic. Nhung
ma Ngai c6 diém thém cau cudi: “O ddy ndy cac ty kheo, c6 mot diém khéc biét giita
nguoi ly duc biét Phat phap va ngwoi ly duc khong biét Phat phap. Cai ngudi ly duc
ma khong biét Phat phap, bay gid nhin hg ngon lanh thiét, nhuwng mai moét vé trén kia
song hét tudi tho, rét xuong day thi moi thi tré lai nhw cli. Nhung ma ngudi nao biét
dao cia Nhu Lai roi thi ludn luon c6 tdm niém nhu thé nay: do khéng biét moi thit 1a
kho nén con thich cai nay thich cai kia, ma hé thich & dau thi ghét n6 nam ngay cho

dé »

Trong buoi gidng hom nay c6 nhiéu cau rat dang dé cho ba con xam. Khong phai la
cau noi cua toi ma la caa kinh. T6i chi la ngudi doc sach dum va bay ra cho ba con,
chi vay thoi. Thi coi nhw khong hiéu moi thit 1a khé nén ngudi ta méi thich cai nay,
thich cai kia, ma thich ¢ dau thi t6i hita cai ghét n6 nam ké bén. Hé thich mat thi s¢
nuc, thich am thi sg lanh, ghét nham thi thich min, ghét cai san sui thi lai thich cai

tron lang. Luodn ludn va luén ludn nhu vay.

Cho nén hé ma con v6 minh trong Tt dé la con con tao ra trong cac nghiép thién ac.
V0 minh trong T dé co6 hai cap: cap thap la do khong biét moi thit 1a khé nén tron
kho tim vui bang cach lam du thit toi 4c hét tron: sat sanh, trom cap, lira dao, 1at long,

lwon leo, lon lach.



Cap thit hai kha hon la cling vo minh trong bon dé, nhung ma né con niém tin & doi
c6 cai thién, la né con cdi swéng. Ma khi n6 tin vao céi swéng la bat dau né lam
phudc, lam lanh lanh di¥, né rang siéng nang lam lum dé c6 duwgc cai né thich mot
cach lanh manh va hgp phap. Nhwng ma cudi cung thi né cling nam quan quanh trong

cai chao thoi. Bita thi ¢ trong day chao, dira ¢ trén miéng chaéo.

Kinh néi cudc doi nay giong nhw cai nha dang chay, tam gigi nhuw héa trach; trach la
nha. Ma bay gid cai nha dang chay thi minh chui xuéng san hay minh leo l1én noc thi
no cling la trong ng6i nha dang chdy. Cai van dé & day la lam sao chting ta ra khoi cai
nha kia. Cé mot diéu la dita chui xudng san thi né c6 kiéu chét hoi khac mot chut, cai
chét né nam ngtra vi chui xudng san ma. Con cai thang ma chét trén néc thi c6 thé &
mot tw thé khé noi, bdi vi n6 rét xuéng ki€u nao thi né chét kiéu dé. Néi chung la

chét ngwra, chét nghiéng, chét ditng, chét ngoi gi thi mién la chét chay la thay oai roi.

T6i nhac lai mot 1an nita, tu hanh la ttv bo 16i mon, vi nhiéu kiép r6i minh c di theo
16i mon. L6i mon la sao? Do céi ac nghiép, thién nghiép, minh sinh ra trong canh gigi
nao, trong moi treong nao thi ta ben mé meét v4i canh gidgi do. La con doi thi cai gi co
mui thi ching ta mé, du cho dé la dong phan hay la xac thd chét sinh, mién la doi la
ru6i thi ty nhién ching ta khoai may cai d6. Mién la ca thi gap nuwdc la ching ta mé,

la bédi vi chiing ta song trong...

Cho nén lau lau c6 nhitng ké nhay ra khéi 16i mon dwgc maot chut, dé la biét bo nam
duc. Tuwdng sao, di tu thién, dam mé trong thién, sanh vé trgi, hét tudi tho cling lai
sanh vé coi duc nita. Gidng nhw diva bé dang di trén dwong, no leo 1én cdy, né hai trai

né an, an no né xong no chan thi no cling tut lai dwdi dat vay do.

Con may dita ma hwéng duc nhw may diva bi liét chan bo 1ét trén dwong, thay cai cay
c6 trai ma khong biét phdi lam sao. Con ngudi tu thién giong nhw nguwdi biét leo cay

hai chom chém, bon bon an cho da, ma cé ltic leo 1én phai cé lic leo xudng chi.



Nhung ma cai quan trong nhat thay dé la: moi lan an ngon phai nhé nhu thé nay: do
c6 cai than nay minh md&i mudn an ngon. Chit néu than nay la mot lan khéi nhw chw
thién thi minh dau c6 thich tim lum. Thitc an chw thién né khac thitc an minh. Moi

dan toc c6 moi thitc an riéng, vi riéng, mau sac riéng.

Co6 nghia khi minh thich céi gi thi minh nh& rang: do nghiép ma minh c6 mat trong
moi treong nay dé ma ta thich cai nay. Thich hay ghét gi cling déu do ba cai la: tién
nghiép, khuynh huéng tam ly va méi treong song. Chi vi ba cai nay ma con doi thich
dong phan. Con nguwoi thi thich an mi, an phéd, an com... Con cop, beo, su i thi thich

mau tuwoi, thit song. Chi vay thoi chit khong c6 gi hay hét.

Nhitng cai minh goi la dep no chi co gia tri rat twong doi, no chi la nhitng cai gi rat la
nita voi, rat la gia tam, ma trong kinh néi la chit “gia 1ap”. Ma minh dam mé trong céi
gia lap thi dugc goi la dién ddo mong twong. N6 khong phai nhv vay ma minh c

mong dgi no nhu vay.

T6i phéi noi thém la cac vi ¢ tréng doi, cac vi ci nghi: “Bay gio t6i con tré lam, bay
gio toi con 20 nam hay 30 nam nita t6i md&i chét.” Cac vi c6 biét khong, cai do la mot
thit ta kién. B&i vi ngudi chanh kién Iuon luén ho hiéu rang cai than nay, danh sac
sanh diét lién tuc trong tirng gidy. Nguoi chanh kién ho biét rang than tdm nay bién
doi trong tirng gidy. Nguwdoi c6 chanh kién ho biét rang khi minh tat thé r6i minh cé
thé di bat cit canh gidi nao thap kém nhat, va cai chét n6 c6 thé dén véi minh mat
phut nita, hai phut nita, chiéu nay, to6i nay, khuya nay, ngay mai, tuan sau, thang sau,

nam téi... Bo6 la nguwoi chanh kién.

Chi c6 nguoi ta kién ho méi khong biét rang than tdm nay dang bién diét lién tuc. Chi
c6 nguoi ta kién ho maéi khéng tin dwgc cai chét né co6 thé xay ra bat cii Iic nao. Cai
nay la ta kién, chit ngwdi chanh kién ma rot rdo, nguwdi hiéu dao rot rao la ho khong
c6 nghi tao lao nhw vay. Bdi vi ching ta c6 thé ra di bat ¢t lic nao, chang qua la vi

chiing ta dé ngwoi. Chung ta c thdy dam dong nhu thé nao thi minh nhw thé d6. Nén



nhé tam ly goi la chay theo dam dong do la thit tam ly minh phai quan sat, phai quan

chiéu.

Vi du nhv minh ciing thdy dot vang ma n6 lam sao dé, nhung ma thay nha nha déu
dot, ngudi nguoi déu dot, nam nam thang thang déu dot. Ci thdy cung bai, dam ma,

cing co6 hon la dot vang ma, 1au ngay minh cting dot theo.

Chinh minh ciing biét cai Tét né chang la cai gi hét. Ngay nao ciing nhw ngay nao.
Tham chi cai Tét n6 1a mdt dau méc thoi gian cho biét minh sap gia r6i. Ay vay ma vi
phong tuc, vi van héa xa hdi, ct 90 cho dén mot tudi, c de Tét ra 1a quan 1a do lua,
r6i chic tung, ro6i an nhau vui vé lang trén x6m dwdi, ma chd hé ngoi nhé lai cai Tét
né y nhv moi ngay. Ma tham chi né con 1a mot dau moéc thdi gian dé nhac nhé cho ta

nh¢ rang that ra la ta sap di roi.

Vay ma khi cai Tét né da di vao tam thitc, né da di vao cai tinh ty, n6 da di vao cai
nén tang van hoa xa hoi, cai tam thirc xa hoi, la ty nhién minh chdp nhan né bang tat
ca sy thich thd. D6 1a mé6t kiéu vo minh, mot kiéu ta ki€n ma minh khong c6 cai gan

ma thdy rang n6 la mot cdi ta kién.

Minh twéng ta kién la c@ phéai Pao Hoi, kiéu ma giét nguoi khong gém tay, kiéu ma
tin tam bay tam ba mdi la ta kién... Khong c6 phai. Coi nhw khong phai chanh kién la

ta kién. Chi can nhé bao nhiéu doé thoi.

Chtic ba con mot ngay vui. Hen gdp lai ngay mai.



