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On bai Kinh Hat Mudi

Trong bai Kinh Hat Mudi, DBttc Phat Ngai day mét ti mu6i ma bo vao chén sé lam
chén nuwéc bi man. Nhung mot ti mudi dem liéng xudng dong séng 16n thi n6 khong

du dé tao mot thay doi nao hét.

Ciling vay, mot nguoi co tu tap, tuy mirc do cac hanh lanh, cac cong dirc ma sic anh
hwdng t6i 16i cling theo d6 anh hwdng it nhiéu 1én dwong sy. Bai kinh nay chiing ta
khong thé hiéu theo kiéu tré con dwgc. Hiéu theo nghia kiéu tré con la: “T6i tu nhiéu,
1& tui c6 lam gi t0i 16i chit dinh coi nhw xi xda, bu triv”. Bai kinh nay rat dé bi hiéu

lam nhw vay.

T6i nhac lai cai hiéu lam do, 1a minh tu tap nhiéu phuwéc bao, nhiéu céng dirc thi 16
minh lam chat it t6i 16i gi d6 thi coi nhw bu trit, coi nhw khong dang vao dau. Giong
nhw thu nhap minh nhiéu, minh 16 c6 ng ai nam ba dong thi khong sao. Hiéu nhw vay

thi n6 hoi ngheo.

Cai sau bai kinh nay nam & cho: cai nghia mot ma t6i goi la hiéu lam do, thuc ra né
khong phai sai, ma la n6 vira nghéo, vira can, vira nguy hiém. Panh rang ngudi phudc
nhiéu c6 chat it 1am 16i cling khong sao. Nhung céi sau cia bai kinh nam & diém nay:
la v&i mot tam hon c¢6 tu tap thwong xuyén, sau day thi nhitng cai tam xau, tam bat
thién, mot 1a né khong cé nhiéu co hdi né xuat hién. Hai la néu c6 thi & mot tam hon
thwong xuyén tu tap sau day, mién mat, cai ac xuat hién ¢ nhitng noi tdm nhw vay no

khong c6 nhiéu.

Vi du nhw mot ngwoi thuwdng xuyén tu tap t¢ tam, ti bi hy xa, néu ho la pham phu
100% thi mot ltic nao do, ngd nhd nhw ho c6 phéi gdp canh trai y thi ho ciing cé6 buc

minh nhe thoi. Chd ho khong c6 dung dung dung dung nhv ngudi khong tu tap.



T6i c6 thé chitng minh cho quy vi thay. Thi du nhitng vi gido sw, bac si von di trai
qua nhiéu nam thang trui rén, dao luyén trong trwdng dai hoc. O’ d6 ho thuong xuyén
ti€p xdc véi thay ban, nhitng con nguwdi an hoc, cho nén mai nay ra doi ho c6 mé
phong mach, van phong gi di nita thi trwéc nhitng hoan canh phai noi dién 1én, cai

phan ng ctia nguoi c6 an hoc no6 khac so véi nguai it hoc.

Trong Phat phap cling vay, nguoi thwong xuyén trau gioi, gioi mai, dao luyén noi
tam, thwong xuyén song bang Chanh niém, bang tri tué, bang thién dinh, bang tir tam
thi 16 nhw c6 gap phai hoan canh nao d6 dé tham hay dé gian thi ho it hon nguwdi binh
thuong.

Bai kinh nay phai hiéu thém & nghia thi hai nay, nhe! Cé nghia la cai tam bat thién,
hiéu ngam la mot ti mudi, ma ciing c6 nghia la qua thyc bat thién, vira 1a nhan bat
thién, vira la qua bat thién. Thi mot ndi tdm thwdng xuyén tu tap sung man tran day
nhv mdt dong song 16n, cai ac phap xuat hién trong ndi tdm dé no ciling khong dang

ké. D6 la ndi vé nhan bat thién.

Con no6i vé qua bat thién thi véi mot nguwdi phuwdc bao bao la ménh méng, mét ti qua
bat thién ciing khong du dau vao dau hét. Thi du mot vi Chanh Bang Chanh Giac
chang han. Hoac bac dai nhan nhw Visakha hay ngai Cap Co Doc, ngai A Nan, ngai
Ca Diép, nhitng vi phwdc bao tran tré, bao la bat ngat nhw vay thi ti ac nghiép qua
khit ¢6 cho vui vay thoi chit khong da dau vao dau so véi minh. Minh chi can minh
chiu mot ti nan cua Ptrc Phat la minh da sum r6i, nhe! Cho nén & day minh hiéu

ngam la ca nhan bat thién va qua bat thién, cai do la quan trong.

Do6i vGi nguoi thwong xuyén song trong tam bat thién thi thién phap doi véi ho, moi
lan c6 co hoi xudt hién, né rat la han ché, rat la gigi han. Vi n6 ac nhiéu qua, tanh
thwong xuyén ganh ti nén lau lau cé mot chit co hoi tuy hy thi co héi tuy hy dé rat

yéu Gt, rat mong manh. D6 la n6i vé cai nhan.



Khi ma ho song bat thién nhiéu qua thi cdi tdm ac né c6 co hoi tét dé ho trg cho qua

xau doi tredc no troé sanh. Cai nay minh phai nh@, quan trong nghe!
Con khi minh thuong xuyén song trong tam thién, thi minh dwgc hai diéu lgi:

1. Biéu lgi thi nhit 1a tdm thién c6 mat Idc nao thi minh an lac ldc d6, ngay hién tién

tredc mat.

2. Chinh tam thién ctia minh la diéu kién rat t6t, né ho trg cho qua lanh qua khi tré

sinh.
Viéc ac, t0i 16i cling c6 hai qua la qua nhan tién va qua hau lai.

Qua nhan tién la khi minh song bang tam bat thién thi trudc mat la khong co6 an lac
r6i, cho dau dé la tam tham hay tdm san. Chang han minh dang song sung suwéng
hwéng thy, minh twéng dé la hanh phtic. Nhwng that ra cai hanh phic d6 do minh
hiéu lam. Ch¢ con cai dw hau cua tdm tham thwong la trdi dang, phéi néi nhu vay.
Tu6i 50 nay t6i nhan ra diéu do, nhe, trai dang! Cho nén cai qua xau tredc mat cta
tam ac n6 lam minh khong an lac. Va né dé lai cai qua hau lai 1a mai nay minh dang

cay muon phan.

Cho nén & mot ngwoi nhiéu phuwdce bao thi mot ti &c qua khong tham thia, khong du
cho dau kh6. Va m6t ngwdi c6 nhiéu nhan thién thi mot ti 4c tdm khong da lam cho

ho tré nén xau hay té hon.

Nguogc lai, mot ngwdi c6 qua nhiéu ac nghiép thi mot ti phwde, mot ti qua lanh cling
khong du giip ho bao nhiéu. Nguwdi cé qua nhiéu ac tam thi mot ti ti thién tdm cling

khong du dé thay doi con nguoi cta ho.

Nhw vay bai kinh nay chung quy lai c6 noi dung la: “Hay song nhu thé nao dé ta cé

thé thuong tric séng trong phéap lanh”.

Phép lanh la gi? Phép lanh day bao la 1am. Ta chi gom lai cé 3 théi:



1. Phap lanh tht nhut 1a vo tham.

Vo0 tham day c6 nghia la budng bo cang nhiéu cang t6t. Luén luén nhé rang moi thi
& doi do duyén ma c6, ciling do duyén ma mat di. S& di ta thich cai nay, thich cai kia
la cling do tién nghiép, do khuynh huwéng tam ly va do moi trudng song. Chit thye ra
trén doi nay khong c6 céi gi la hanh phic, 1a vi ngot. Tat ca n6 chi la c6 mat trong
vong doi dai twong doi. Co nghia la hanh phtic n6 c6 la do c6 dau kho. Ma dau kho

chinh la nhitng viéc ta khong thich. Chi don gian vay thoi.

Ch¢ hanh phtc khong c6 that ma dau kho cling khong cé that. Ma chi do tam bat
thién no tao ra cai canh dé, minh goi 1a canh bat toai. R6i cai tdm thién tao ra canh do
goi la canh nhv y. Hé minh dwgc nhw y, minh goi la hanh phic. Giong nhy minh
thich an ¢t. Cdy 6t ra trai minh noéi la hanh phtic. Minh ghét an 6t, minh thay trai 6t la

thay ghét roi.
2. VO san.

Vo6 tham la buong bd, khong ham thich, khong nam git, khong kiém tim; thi v san
cling theo 1y d6 ma hiéu. O ddi moi sy do duyén ma cé, cé roi phai mat. Néu nhu

khong c6 gi dang dé minh thich, dé minh

ghét, minh theo du6i kiém tim thi cting khong c6 gi dang dé minh bat man, tong khi

va xua duoOi.

Co6 mot vi du vé tam san rat hay: khi ching ta bi ai d6 1dy cay danh. Xin héi trong
room quy vi gian cai cay hay gian nguwoi danh? Quy vi trd 10i toi di, mot nguoi dai
dién thoi.

ROi, cam on.

bung! Nhung cac vi nghi ky lai coi. Céi gi ma né truc tiép lam quy vi dau? Bau phai

con nguwoi do, ma la cai cay. Nhung tai sao minh khong gian cai cay? La vi minh ct&



nham dén céi con nguwdi doé théi. Minh chi nam cai ngudi cam cai cdy danh minh, chg

minh khong co6 nghi cai cay la vo tri.

Néu minh biét nghi cai cay la vo tri, tai sao minh khong hiéu cai ban tay ma cam cai
cay do thuc ra né ciing vo tri luon! Yah. Nhu vay van dé ¢ day la cai tam ctia ngwoi
cam cdy. Cai tam ctia ngwoi cam cay, chd khéng phai ban tay, vi ban tay no cling vo

tri nhw cai cay vay do.
Cho nén, bay gio minh bo tw ttr, tw nhién minh hét gian.

Chuyén tht nhut, tai sao minh bi danh ma khong gian cai cay? Vi cai cay la vo tri.

R6i minh di tiép budc thit hai.

Thi¢ hai, néu céi cay la v6 tri, khong dang gian, thi cai ban tay da cam céi cay do6 né
cling la vat vo tri. B&i vi mot khi khong c6 tam thitc thi cai ban tay doé chi la mot
miéng thit, gan, xwong thoi quy vi. Bang chitng quy vi vao cho may dam tang nhin
thdy mot xac chét khong con tam thic nita, thi gio quy vi c6 quy lay né, hon hit no,
hay dap né xuéng cong, nhing né xudng bon cau thi n6 ciing dau c6 phan tng gi.

biéu do cho thay cai than nay né cling vo tri.

Nhv vay moi sy n6 khai di tr cai tam. Vay tai sao minh khong gian cai tam cua
nguwoi do, minh lai gian nguyén cai khoi goi la “con nguwsi” d6? Cho nén ké tir hom
nay minh phdi nhé k¥ cai chuyén do. La tai sao minh bi danh ma khong gian cai cay?

La vi minh don hét 1én con nguai do.

Ma trong Kinh Btc Phat n6i, van dé ma minh coi la quan trong dy thuc ra cfing
khong c6 gi quan trong ludn. La bdi vi con ngudi dy n6 la mot té6 hgp lap rap, ghép
ndi ma ra. Di nhién trong room nay quy vi chi m&i nghe cé6 mot lan, hodc nghe vai
lan cac vi cling soc. Cac vi nghi: “Pau c6 don gidn vay troi! N6 danh minh xit mau
ma ong kéu minh khong c6 gian. Bang chitng bay gid minh nén 6ng mot cdy, cai ong

dang gidng nay ne, nén 6ng mot cay coi 6ng cé noi dién 1én khong?”, nha!



Phap lanh la sy tu tap, trau gioi lau ngay

Cho nén van dé ¢ day: tu tap la sy trau gioi! Chd cac vi twdng twong di. Cac vi bi tiéu
duwong, bi cao mau, bi mot chirng binh tim mach, cholesterol gi d6. May ma than binh
do6. Cac vi twdng twgng dau thé nao trong mot ngay mot budi cac vi an mot hai mén
rau trai, uobng mot hai thitr thuéc men roi né hét hay khéng? Dut khoat 1a khong. Dt
khoat 1a khong! May la cai than binh ma cling khong thé mot ngay mot buoi, thi néi

chi la cai tam binh, cac vi nhé nhe.

Cai than nay n6 mdi c6 mdy chuc nam, ma binh né méi cé phat cach day vai thang,
vai ndm thoi, ma minh muon chita lanh n6 la phai mat mot thoi gian dai. Néi chi la
cai tam binh né da di theo minh mdy tram ngan triéu ti trc kiép. Thi t6i hdi cac vi lam

sao ma trong mot ngay mot budi ma né dugc chita lanh, quy vi?

T6i nhac lai, than binh né mdi c6 trong vai gio, vai ngay, vai thang, vai nam. Ma
muon chita n6 ching ta phai mat biét bao nhiéu la céng sttc, tién bac, tam tw, thoi
gian; noi chi la cai tdm binh. N6 da theo chiing ta may ngan tram triéu ti (rc kiép, thi

lam sao ma mot s6ém mot chiéu ma hét. Nhé nhe!

Cho nén ctt nha: chi cé khi phap lanh dugce tu tap lau ngay thi may ra ching ta méi
g0 chut it théi quen bat thién, tirc 1a chita dwgce chit it tdm binh nhiéu doi. Kinh noi
nhw vay minh thay hoi dé, ché thue ra khong don gian dé nué6t dau.

Cac vi twéng twgng trong bao nhiéu nguwdi quy vi quen, cé ai ma c6 thé thwong dugc
ké thu hay khong? T6i hoi mot chuyén do thoi. Trong s6 nguwdi quy vi quen dé, co ai
ma cé khéd nang thwong dugc cai ké viva mai giét cha, giét me, giét vg, giét con ctia
minh hay khong? T6i nghi khong c6 dau. Méi vira giét xong, trén tay hg con mau

twoi, con wét, con tanh! Vay ma minh van thwong dugc ho!

C6 ai ma thvong dugce ké mai vira chdt tay chat chan minh khong? Lam gi c6! Ma
quy vi biét, B6-tat mudn thanh Phat la phdi trdi qua nhiéu lan nhw vay. Phaéi thuvong

duwgc ké mdi vira hai chét ngwoi than cia minh, mdi vira tan cong minh 10i rudt, gay



tay, ditt chun. Minh van phdi thvong. Nhin chiing sanh giong nhw nguwdi me ma nhin

dita con dién n6 noi con vay.

T6i nhac lai. Mu6n thanh Phat minh phéi cé kha nang quan sat nguwdi xau, cai nguoi
hai minh, giong nhw me nhin difa con né bi dién hodc né bi say rigu lam can lam

quay vay dé6. Ma nhiéu kiép nhw vdy mdi thanh Phat.

Cac vi twdng twong c6 bao nhiéu nguwdi da sirc lam Bo-tat? Tir d6 mdi suy ra c6 bao
nhiéu ngwoi mdi da sic thanh Phat? Cé vo so vi Bo-tat di nita duwong ngan quéa bo
cudc, chuyén do co6 thiét. Tu gioi lam nhung cudi cung thdy odi qua, khong dang dé
minh hy sinh nita, théi cac Ngai queo qua dudng tat cho né nhanh. Nhiéu lam! Trong
do6 c6 ngai Xa Lgi Phat, cling nguyén thanh Chanh Pang Gidc nhung cubi cung thay

mét moi qua. Buong. Chuyén huéng lam Thanh van, di cho né nhanh.

Thi minh thdy céi co hoi gap Phat dau phai dé. Mat vi Phat ra doi 1a hiém. Co hoi gap
dwgc Pire Phat, gap dugc Chanh phap dé lang nghe con hiém nita. R6i co hoi nghe

ma hiéu, ma nhé, ma hanh tri dugc cling dau phai chuyén don gian.

Cac vi twdng twgng trong vo so kiép sanh ti¥ luan héi, trong mot ngan ti ki€ép séng
nhw vy minh c6 bao nhiéu lan minh gap dwoc Phét, gap duge Chanh phap? Co bao
nhiéu lan minh nghe Phép, hiéu Phap, nhé Phap va hanh Phap? Thi thit hoi lam sao
ma cai ac nghiép minh n6 khong trung trung dwgc? Lam sao ma cai thién nghiép cta
minh né khéng hiém hoi duwgc?

Do, bai Kinh Hat Mudi phdi hiéu nhw vay d6. Bai Kinh d6 minh néi v&i nhau mét
thang cling khong hét chuyén dau. Vi sao? Vi van dé thién phap, 4c phap ctia moi
nguwoi ching ta né bao la nhw bién 16n. Bdi toan bd Kinh Phét cling nham néi dén

chuyén thién nghiép, ac nghiép thoi.

Bai Kinh Loc Vang



Bai Kinh Loc Vang nay cé noi dung cuc ky sau sac. T6i e tdi ndi ra trong room nay
ba con ngu sach bach! N6 sau cho nao? Liéc trong Chanh Kinh nhiéu nguwdi néi cach
noi xwa qua. Nhung bay gio minh lam gon ndi dung bai Kinh nay lai thi né dé nuot

hon. T6i ndi tir tir, chdm cham, né sau cho nay:
Cai thuo

Nao ta chwa biét Phat phap, thud nao ta chuwra nghe Pao, hanh Pao thi ta mudn lam gi
thi ta lam. Cai gi thich thi ta theo dudi, cai gi ta ghét, sg thi chung ta tron chay, tong
kht, xua du6i. C4 mot dong sanh tir luan hoi tham tham, chiing ta chi lam hai viéc dé

thoi. Thdy cai gi ghét thi né né; cai gi thich thi theo nd. Cé bao nhiéu dé thai!

Céac vi twdng twong, trong mot doi séng ma chi c6 né cai nay, theo cai kia thi con
nguwoi cd khac con tha hay khong? Toi khang dinh: khong khac. B&i vi con thu y
chang nhw vay. N6 chi cam dau theo dudi cai no thich va chi biét cam dau bo chay
khoi cai no ghét. Nhu vay, con nguoi véi con tha trong truong hop nay hoan toan
khong khac nhau.

Ma hé minh séng giong nhu con gi thi khi chét minh sé vé song chung véi cai loai do.
Cai nay Kinh néi ché khong phai t6i néi. Kinh n6i muén gan Hién Thanh thi phai cé
cai tam tw Hién Thanh, c6 khuynh huwéng tam ly ctia Hién Thanh. Mu6n vé véi Pham
Thién thi anh phai c6 thién dinh nhv Pham Thién. Anh muon vé véi Duc Thién thi
anh phdi tu Thap thién nhw Duc Thién. Anh mu6n vé song vdi thé gidi nhan loai nira
thién nita 4c thi anh cling phai c6 thién c6 ac. Va muén trd vé véi thé gidi cta loai
néng ndy sudt ngay nhw A-tu-la, tham, déi khat nhw nga quy, u mé ham an nhw bang
sanh, dau kho cuc ky nhu dia nguc, thi anh muén vé dau, anh ct séng bang cai tam

trang do thi anh vé dé ngay.

Cho nén Kinh Loc Vang sau cho nay: thud nao chwa biét Pao thi tam ching ta budng

troi tha noi. Biét Pao ba md&, nghe Phap ba m@ thi ching ta bat dau lam cai dong tac



loc vang. La sao? Ttc la ching ta bé b6t di nhitng cai 4c, cai quay, cai xau & nhitng

dang nang né, tho thién.

Thi du nhw minh khong lam gi dé doi n6 dam tiéu thi phi. Minh tranh khong lam gi
dé phap luat s& gay. Minh khong lam gi gay thu chu6c oan. Khong lam gi dé nguoi ta

khinh bi, coi ré. B6, minh né duwgc bao nhiéu do.

Nhung chwa hét. N6 con tir tir, minh né luén ca nhitng céi tuy phép luat, xa hoi khong
lén an, nhwng ty minh xét thay né c6 gi dé hoi truc trac, c6 gi doé hai sai sai, la minh
cling bé tw tw. Thay vi tredc day minh chi biét then vdi doi, then véi nguoi la; roi tw
tr minh bo di nhitng cai n6 du khién cho minh biét then v&i ngudi than. Ro6i tw tw

minh bo luén céi né lam cho minh ti then véi chinh minh.
Trong room c6 nghe ro khong ta?

Bub6i dau minh bé di nhitng cai ma quan diém phap luat, quan diém xa hoi 1én an. R6i
tir t* minh bo ludén nhitng cai ngwdi than ctia minh thdy ky ky. Ro6i tw tir minh bé luon

nhitng cai ban than minh thay ky ky.

Cac vi coi ky trong Chanh Kinh c6 noi vay khong. Noi dung, y nd la nhv vay. Khi
nguwoi hanh Pao ma bé di nhitng cai ac tho thién nhw sat sanh, trém cap, ta dam, néi
doi, uéng rwgu, n6i dam thoc, chia ré, ndéi ly gian, minh bé twr tir. May cai do la xa hoi

khong thich roi do.

Sau do twr tir, minh bo qua cai khac: hwdong thu. Trudce day trong quan diém xa hoi thi
chuyén minh c6 tién, an ngon dau c6 16i lam gi. T6i c6 tién, t6i xai nwdc hoa, day nit,
dong ho, mat kiéng, 4o quan, xach tay, bop dam loai xin thi dau c6 16i 1am gi. T6i c6

tién, t6i muon di dau di, muén mua gi t6i mua.

Nhwng ma tir tir, minh thay rang con chim dam trong nam duc thi chwa kha. Tuy quan

diém xa hdi, phap luat, dao dirc khong ai 1én 4n minh; tredc day véGi cai thdy tho thién



thi may cai d6 minh thay khong c6 gi, nhung khi da hoc Pao, hanh Pao, hiéu Pao

r6i, minh thdy may cai d6 minh phai bo di thi méi kha duoc.

Thé la nguoi ta tv chuyén bod ac chuyén qua hanh thién. Ma hanh thién nhung con
song trong nam duc thi la chwa kha. Nguoi ta biét then v6i doi song hwdng thu nam
duc, thé la ta dén v&i mot budc cao hon, dé la thién dinh. Qui vi coi trong Chanh

Kinh coi c6 n6i vay khong, nghe!

Trong Chanh Kinh con néi thém: thién dinh c6 ba tang. Tang mot c6 Tam c6 T 1a So
thién. Tang hai la khong Tam ma c6 T@. R6i tw tang ba trd 1én 1a khong Tam khong
Ta.

Ngay nao ching ta con thap kém, con té 1au, con hu bai, ching ta thay sat sanh, trom
cap la bay. Tdi luc cao hon, ching ta thdy con hwdng thu la bay. BDén mot lic cao
hon, ching ta thay da dac thién r6i ma céi tdm tw con sy thd thién ctia Tam, T, no

van la cai bay.

Bé&i vi Tam la gi? Tam la cai hwéng tam t6i canh. T 1a sw quan sat canh. D1 nhién
trong room nay khong ai dac thién, nghe cac vi thay hoi ky ky. Nhung bay gio t6i

rang, toi phai gong noi cho qui vi hiéu chit biét néi lam sao bay gio!

Minh néi nom na thé nay. Poi v6i mot nguwdi ngheo thi xai cai gi cling dugc. Nhung
v6éi mot anh nha giau ma anh mang doi giay rach, giay cdi, anh thay kho chiu. Mac du
chuyén mang giay rach khéng cé gi bay ba hay t6i 16i, hay bi cai gi phap luat hay xa
hoéi 1én an. Nhung ma minh 1a ngudi cé tién, minh xai doi giay nay di v6 hdi hop, tiéc
tung coi no ky qua!

bo! Trwdc ddy minh moc tdi, minh gidt doc, minh danh 16n, thay né la bay. Nhung
dén cai dang cap nay, thay cai bay do da xa voi lam roi. Thay cai bay bay gio né lai &

cai tam khac. Khong biét qui vi trong room cé nghe kip khong?



Cai bay cua anh nha giau hoc thttc khac véi cai bay cua anh nha nghéo. Anh nha
ngheéo, cai bay cda anh la bi phap luat Ién an, bi xa hoi 1én an, bi quan diém dao dirc

1én an. Con doi vai anh c6 hoc thite, cai lam anh nhot né vi té hon.

Thi du hoi ndy anh thay: “Hinh nhw hoi ndy minh quén chao ba kia, phai khong ta?
Ho6i ndy ong kia gap minh, 6ng gat dau ma minh lo minh quén chao lai, ky qua!”
Trong khi cai anh nha qué it hoc, nha nghéo giat gdu va vai thi déi vdi anh cai chuyén
khong chao nguoi ta, minh di ngang ngwdi ta, minh néi hitng minh phun cai phet, dé
khong c6 gi ky hét. Nhung déi véi ngudi cé hoc, cé gido duc, c6 dang cap, co vai Ve,
c6 mat mii thi cai lam cho ho then né nam ngoai tam cta anh nha ngheo that hoc.

Trong room c6 nghe kip khong?

O day ciing vay. V6i mot ngudi titng c6 tu tdp ba m&, ho thady Thap ac, tic 1a sét
sanh, trom cap, bla bla bla... dé 1a cai dang then. Ho dang loc vang ma. Ho dang loc
dan dan. Ro6i dén mot lic nao do, ho thdy Thap ac khong lam thi ding r6i, nhung ma
Thap thién cia minh ma lam véi long cau danh, cau 1gi, hinh nhw né ciling cé cho

dang then. Thé la ho lai loc thém budc nita.

Tirc 1a tu ma c6 long cau danh, cau lgi; tu ma con mong duwgc nguwdi khac khen; tu ma

con mong duwgc ngwoi khac biét, nhw vay la chwra c6 kha.
Tu ma trén quan diém quan ching thi ching ta la perfect, hoan hao.

Nhuwng ma v6i minh, méi dém vé doi dién vGi riéng minh, minh thay con c6 cho

khiém khuyét. Tu ma con mong ngudi khac biét, con mong thich khen.

Toi biét toi no6i cai nay vao thoi diém nay la bi ném da, ma to6i cling phai néi thiét. Bé
la sé c6 mot ngay quy vi thay bi ching chtti n6 hanh phic hon la dwgc ching khen.
Vi sao vay? Mot danh nhan Hy Lap c6 noi: “Khi t6i nghe nguoi khac chii, t6i nghi

trong bung: cling may la ho biét vé minh chwa dwgc nhiéu lam.”



Sé c6 mot ngay quy vi tham thia cai 16i cuaa t6i néi chiéu nay. Cac vi thay hinh nhw bi
chiing chtti n6 an toan hon la dugc ching khen, bai vi bita nay né khen, réi ngay mai

n6 phanh phui ra, roi c6 nwéc dit dau xuong cong luon. Nghe!

Trong khi do, chang tha cho né ché, nhw uong thuéc x6 cho né ra hét di. N6 ché dén
lic maximum nao do6 thi théi. Chwa ké minh con bi mét doi twgng nao do6 tdn cong
mot cach dic biét, mot cach cham chiit. Thi tir tit thién ha sé nhan ra: “Ua, sao cai tén

nay khoai ong nay dit vay ta?”. Thi du nhu vay.

Cho nén tha bi thi phi con hon la dugce chiing n6é khen. Béi vi khi dugc nguoi ta khen
thi thién ha chd y t¢i minh nhiéu hon. Ho sé thdy minh la mot dong rac khong 16. Con
khi bi chtwri thi bu6i dau ho ciing to mo, ho dom. Nhung ho dom hoéi ho chan. Cai s6
nguoi tan cong ké dang nga ngwa khong nhiéu. Nhung s6 ngwdi xim lai dom ngé cai
ké dang 1én may thi n6 hoi nhiéu. Nghe!

Cho nén sé c6 mot ngay quy vi thdy hinh nhw cai thap ac la cai dang tranh, hinh nhw
cai thap thién ma cau danh cau lgi n6 cling dang tranh. Roi tir tr minh thay cai mudn
duoc khen, sg ché cling la cai dang tranh. Ctt vay, minh loc vang, minh di tirng buéc,
tirng budc, tirng budc.

Sé c6 mot ngay, khi minh phat hién ra minh con ban tam vdi thi phi, hinh nhw né
cling la diém xau. Bay gio khong sat sanh, trom cap nita roi, ma né qua cai khac. Mot
ngay nao dé minh thdy minh ban tam t6i chuyén doi nhuw vay ciling la mot cai nhuc,

mot cai dé.

RO6i tw tit mot ngay nao dé minh dac thién, minh thay cai tang thién thap la cai gi dé
c6 van dé. La vi sao? La vi phién ndo ctia minh né ra lam sao ay, cai phudc lanh cia
minh no ra lam sao ay, cho nén gid minh mdi con ditng lai & cai So thién nay. Minh
con biét canh dia nguc bang Tam, bang T thé nay, minh phai khac hon chi&? Dau
minh khong con cau danh cau 1gi nita, nhwng ma minh phdi thdy minh ky v6i minh

chit: “Ua, sao minh ditng day hoai vay trdi?”. Nghe!



Ma céi kha nang suy tw nay chi c6 ¢ nguwdi nhu thé nao d6. Chd con ¢d nhw trong
room minh, khong c6 bi xa hoi né chwri 1a minh da hanh dién r6i. Nhung ma doi véi
nhitng bac ma thi¢ thiét, thi xa hoi da tir xa, tir 1du n6 da lui vao di vang roéi. Quan
diém cua dan gian da la di vang r6i. Ma van deé ltic nay doéi vaéi ho la ban than ho va

nhitng nguoi tri & xa, nhitng ngwai tri vo hinh khuat mat, khuat may.

Do, tu tap dén mirc ma khong con thém quan tam dén dw luan thi phi nita, ma chi con
quan tam dén minh nghi sao vé minh, va nhitng bac hién tri trén troi dwdi dat nghi
sao vé minh, con thién ha khong dang ké. Ma nghi vé bac hién tri khong phai dé dugc
nguoi ta khen, khong phdi! Ma lay ho lam thuwéc do.

Nhu vay, ting budc, tirng budc, hanh gia xa lia thap ac, hanh thap thién, lia thap
thién duc gidi dé chitng thién sac gidi. Lia thién sac gi6i dé chitng thién v6 sac gidi.
Lia thién v0 sac gigi dé nham chan, lia bé toan bd cudc t sinh. Loc vang la loc nhw
vay. La lia bé phién ndo tho, ¢ lai v&i phién nao té. Roi tr tir bé cai té it, gitt lai cai té

hon, ctt nhv vay, ti'ng budc, tirng budc.

T6i nhac lai 1an nita: “Bat hanh thay cho ké nao sém hai long véi nhitng thanh tuwu
tredc mat cia minh.” Céi nay Kinh néi ché khong phai t6i néi. D& lai xem Kinh Dai

Bat Niét Ban, phan Bay phap bat thoi. Trwdc ldc Thé Ton vién tich, Ngai day thé nay:

“Nay cac ty kheo, cho dén bao gio ma ching ty kheo khong c6 hai long qua sém véi
nhitng thanh qua tu hoc ntta chirng ctia minh, va dé tiép tuc di n6t doan dwong con
lai, thi ta néi dén khi dy cai hdi ching Tang-gia sé dugc cwong thinh, khong suy
giam. Ma ngugc lai, cho dén bao gio ma trong gido phap nay con cé nhitng ca nhan
ty kheo, nhitng ca nhan t¢ ching sém hai long véi nhitng thanh qua trwedc mat dé sudt
doi dam chan ding yén tai cho, thi ta n6i d6 la co hoi cho t¢ chiing bi suy giam,
khong duwgc hung thinh.”

Nha cai do, nghe!



Loc vang la sao? Loc vang la loc hoai cho dén khi nao khong con tap chat nita thi

thoi.

O day trong room chic quy vi biét ba mé vé vang, ding khong? Céc vi c6 thdy tai sao
c6 vang 14, vang 18. Cac vi nao deo nit trang hodc lam thg bac thi thay trong vang 18
c6 dé con so 750. C6 nghia la vang chwa dwoc tuoi 10. Nghe. Con bac thi 925, cé
nghia la n6 ciing chwa dwgc tinh tuyén. Con bach kim thi minh thady né danh con s6

950.

Thi san day t6i bay luén, néu ba con muén mua bach kim, lam on coi k¥ con s6 nay.
Bach kim 1a platinum thi né dé 1a 950, c6 nghia la chin phdy mdy ché chwa dugc 10.

Con bac thi 925, con vang 18 1a 750. Minh phai biét cai d4, mua nham sao.

Nhiéu ngudi ho noi t6i nghién ctitu chuyén doi. Troi cho toi cai doc ma khéng quén,
chd khong phai doc nhiéu. Cé hai truong hgp ngwoi ta biét nhiéu: mot la do nguoi ta

doc nhiéu; nhiéu cai ngau nhién ngudi ta nhé. Nén dirng ndi oan tc nghe.

La tu ¢ day 1a 1am sao minh loc... A, quén nita, bén chau Au méi c6, bén My khong
c6. My thi tdi biét té nhitt 1a vang 14. Chau Au thi xuéng t6i vang 9, hong biét trong
room nay ai & chau Au biét khong? Nhiit 1a do xwa, c6 vang 9 roi vang 12, né y nhu

dong vay do6. Ro6i vang 14, r6i vang 18 la tuyét voi roi.
Thi ngwai tu cling twr tr di tir vang 9, roi vang 12, vang 14, vang 18, roi vang 24.

San day t6i cling nodi luén la theo ludt ctia thé gian, minh muén lam cai gi nd citng thi
bat budc khong thé xai 24 dugc. Trong mot treong hgp nao do bat budc minh phai xai
18. Thi du nit trang phdi xai 18 cho né citng, né méng. Chit con 24 n6 ndng, né mém,
phai lam day.

Thi tu hanh y chang nhu vay. Cé nhitng treong hop, mot lat minh sé hoc t6i cho nay,
hanh giéd phai xai tam nay, c6 nhitng treong hop hanh gia phai xai cai tam kia. Co ltc

Bittc Thé Ton va cac vi La-han phéi séng trong canh ché dinh. Thi du nhw cac vi di



rita chan, cac vi biét cai nay la nwéc ne, cdi nay la cai gao, x0i day la chan phai, day

la chan trdi, cai chan nay con do ne, cai chan nay da sach roi ne, day...

la cai khan lau né, lau xong thi céi khan nay nén phoi hay nén xép lai, néu phaoi thi

phoi & dau, ma néu xép thi xép dé & dau? Lic dé cac vi xai toan tam 18 carat khong.

Con khi nao an tra trong thién dinh, khi can thi cac Ngai song trong vang 24. C6
nghia la nhw Ngai X4a Lgi Phat day: m6t cong tir hodac mat tiéu thu nha giau thi céi gi
ho cling c6 hét. Nhung tuy lic, tiy mua, mua nao thitc ndy, lic nao mac do to, lua,
lic nao mac do len, dé cashmere. Lic nao mdc do am, lic nao do lanh, do6 ngan, dé
dai, lic nao mac kin, Iic nao h@, lic nao mau téi, mau sang. Bi dam cwdi ma quat

mau tang coi né di, di ddm ma ma quat mau sang coi n6 ciing di. Thi du vay.

Mot ngudi cé tu tap, cai gi xau phai loc bé la ding. Nhung tuy hoan canh ma vi ay
song trong thién phap nao. Ac phap thi dit khoat 1a khong roi, khéng con quay lui
v0i ac phap nita. Nhung ma trong thién phap thi tuy luc.

Thi du trong Chu gidi Kinh Niém X c6 ghi rd 10 tuy phién ndo cua tué quan. Khi
minh dang tu tap tué quan, ngoi trong thién vién hodc trong ritng, dang theo doi hoi
thd vao ra, dang quan than, quan tho, quan tam, quan phap, ty nhién minh néi con 1én
minh phat tam Bo6-dé, minh mudn cat chtia, mudn cing duwdng, thi phai lap tirc biét
ngay rang day la tuy phién ndo. N6 la thién nhuwng day khong phai la Iic. Day khong

phai lic dé ngoi tinh ba cai chuyén doé. Dé sg vay dd, quy vi thdy nhe.

Trong khi v6i nguoi khong c6 tu hanh, chi can thay tam thién 1a minh ming roi.
Giong nhu thang nha ngheo lwgm duwgc céi o hoi lanh 1a da mirng réi. Nhung vai
mot hanh gid & mic do tu tap rot rao thi ngwoi ay phdi biét ro rang minh dang phéng
tam, minh dang tu tap tué quan. Muon céi gi lat nita tinh, nhung bay gid minh dang
theo doi hoi thd ra vao. Cit moi lan xép cai chan vo la doi cat chua, dic twgng, in

Kinh la chét roi, lam sao ma tu?



Loc vang la nhw vay. Loc vang la trudc day minh bo di cai xdu, bay gio minh lai bé

di nhitng cai thién khong dung luc. Do goi la loc vang.

T6i nhac lai, dai vang la sao? Thit nhat la bé di cai tap chat dé giir lai vang ma thoi.
Thit hai, khi da c6 vang trong tay thi minh biét ré Iic nao thi xai 18, lic nao xai 24,
va lic nao nén ma, nén xi, lic nao nén dic nguyén khoi. Nghe! Nhan cwdi ma choi
vang ma la c6 dau bé minh dirng c6 trach! Nhan cwéi phai vang thiét, vang dic, vang
rong, nghe! Nhung c6 nhitng cai nhw trdi nam ctra, voi van nuwdc, ti dung minh thém

qua thi chi ma thoi, ché khong nhat thiét phdi xai vang nguyén chat.

Vay qua trinh loc vang trong doi tu minh la nhw vay. Budi dau bé xau giir thién. Sau
d6 ngay trong cai thién minh cfing tuy lic ma giit cai nay, bé cai kia. Bay chinh la

hanh trinh tu tap.
Ba khia canh lwu y trong qua trinh tu tap Chi va Quan

Poan cubi cua Kinh nay: “Nay cac ty-kheo, ty-kheo nén siéng nang tu tap tang
thuwgng tam”. Xwa nay 99% cac Kinh ghi “tang thwgng tam” la chi cho dinh. Nhung
rieng trong Kinh nay, “tang thuwgng tam” la chi chung cho Vipassana va Samatha, chi

chung cho ca Chi va Quan ché khong riéng vé dinh, riéng trong Kinh nay, nhe!

Nay gio ta dang ndi qua trinh loc vang. Gio qua tdi cho rét rdao cia qua trinh tu hoc.
Khi vi ty-kheo tu tdp Chi va Quan thi phai thwong xuyén séng bang tam trang cda
nguoi loc vang. La nguwoi loc vang phdi thuong xuyén chu y: cai nay la cai phai bo di,

cai nay la tap chat ne, cai nay la cai phai gii lai, cai nay phai thém vao.
Vi ty-kheo tu tap Chi Quén, vi d6 phai lvu y dén ba khia canh sau day:

Mot 1a thuwong xuyén coi minh tinh tan da chwa, ding mitc chwa, c6 du c6 thiéu hay
khong?

Hai la dinh tdm cua ta ding mitc chwa, c6 du c6 thiéu hay khéng?



Thit ba la cai x& tam cua ta ding mitc chwa, c6 du c6 thiéu hay khéng?
T6i giai thich, cai thi nhat 1a tinh tan.

Trong Chu gidi ghi rat rd, trong Chanh Tang cling cé ghi nita. Ban tiéng Viét hoi ky
ky, ghi thé nay: “Néu mot chiéu tac y twéng dinh, thoi cé sy kién tam vi ay di dén thu
dong”. Kho nhw vay! Day t6i coi ban Pali day: “Nay cac ty-kheo, néu nhw vi ty-kheo
dang tu tap Chi Quan nhw vay, néu chi cé chu y riéng biét”, tirc 1a chi c6 tap chu vao
dinh, 1a chi phat trién riéng dinh ma thdi, thi kosajja. Kosajja la biéng ludi, ué odi, da

duoi, ngai Minh Chau dich la “thu dong”, thi tam sé roi vao phong dat.

Nay cac ty-kheo, néu nhu vi ty-kheo dang tu tdp Chi Quan, chi chi y phat trién cai xa
thoi thi vi ay sé loi léng trong kha nang dinh tam. B&i vi cai x4, cai dinh nhd can
than. Cai x4 va cai dinh rat c6 thé n6 lam anh hwéng lan nhau. Dinh nhiéu qua anh

huwéng xa. X4a nhiéu qua dnh huwéng dinh.

Dbay la ly do vi dau ma trong nguyén tac T Niém X1 muén dac Pao thi 5 quyén: tin,
tan, dinh, niém, tué, phai can bang. Bén thién Chi mudn dac So thién thi 5 chi thién
phai can bang. C6 nghia la tam, t&, hy, lac, dinh phai can bang. Nhé nhe! Titc la

khong c6 cai nay troi sut, manh hon hay yéu hon cai kia.

Mot nguai tu tap Chi Quéan néi chung, kho la trong room t6i khong biét ai 1a nguoi
mai ai cli, ma giai thich Chi la gi, Quan la gi thi mat thoi gio. Ma khong noi thi
khong biét ho c6 hiéu hay khong. Cho nén t6i nan ni vi nao hom nay mdi nghe thi

lam on hoi lai huynh mudi cti trong room, nghe!

T6i giai thich vén tit. O day, dang khi tu tdp Chi Quan nhu vdy, vi ty-kheo néi riéng

va hanh gia néi chung phai thwdng xuyén cha y dén ba khia canh sau day.

Thit nhat, ta tinh tan da chwa? Vi sao? Céc vi con nh@ cé ba loai hanh gia: thugng,
trung, ha. Hanh gia bac ha la bac kém nhat, té nhat, la chi c6 tu tap theo gio théi. Thi

du sang ngo6i bao nhiéu tiéng, di bao nhiéu tiéng, ngoi vdi dai chiing bao nhiéu tiéng,



ngo6i mot minh bao nhiéu tiéng. Ngoai nhitng tiéng di va ngoi dé ra thi hoan toan ty

do, mudn lam gi thi lam. D6 la bac ha.

Bac trung thi ngoai gid thién hanh, thién toa ra do, ho khéng phai muén lam gi thi
lam, ma ho chi lam toan viéc lanh thoi. Thi du nhu nghe Phap, quét don, phuc vy,

tung niém, xem Kinh, bla bla bla...

Con bac thugng thi ké nhw budi sang vira tinh gidc trén giwvdng cho dén khi ngu lai
vao ban dém, thi trong chirng dy thoi gian sudt 12, hodc 14, 16 tiéng dong ho, ho tram

phan trdm song trong chanh niém. Hang nay la hang bac thugng.

Thi céi tinh tan cling dva theo ba hang hanh gia nay. Cé nhitng hanh gia ho chi tinh
tan theo thoi lwgng ho da dinh thoi. Nghia la ngoai dé ra ho lwoi.

Nhung c6 nhitng hanh gia thoi lwgng dai hon, va ho khong danh thoi gian cho nhitng
viéc bat thién. Nhung cai dang né, dang quy nhat chinh la hang hanh gia tinh tan
khong ngtng.

Minh ty xét: néu tinh tdn minh yéu qua thi giong nhuw lay méng tay dao ndi, biét
chirtng nao mdi xong cai ndi. Con néu tinh tdn qua sttc sé mau dan dén kiét strc.
Giong nhr mét nguwdi lam viéc nang ma khong lwong sivc, sém muon ciing 1at ngang

thoi.

Trong kinh néi: Néu chi chd y tinh tan khong thi dé phong dat, vi né mét qua ma; mét
qué dau bi r6i, hoa mat di. Truong hop khi tap trung vao dinh nhiéu qua dé roi vao
tinh trang biéng luwdi, vi khi n6 cang thang, quy vi tap chd nhiéu qu4, dé roi vao biéng
lwoi. Ma biéng lwoi la diém bat dau cho hon thuy. Kosajja 1a biéng lwoi. Biéng luoi
nay dong nghia chit thina, hon tram: lam biéng, ué odi, da dugi; middha, thuy mién:
cam giac ngu. Ttc la dinh manh qua, n6 sé 1an lwét nhitng thién phap khac, cac yéu
t0 tam ly khac, thi ching ta dé bi tinh trang nay.



Cho nén trong kinh ké, khi ngai Muc Kién Lién chwa dac La-han, cé nhiéu dém cw&
moi lan Ngai ngo6i xép chan v6 la Ngai song nang vé dinh, cho nén Ngai rat dé bi
buon ngu. Cac vi nao muon biét cai nay t6i no6i hay kinh néi, lam on vao Google danh
chit “Muc Kién Lién hon tram buén ngu”, hoac vao trong Twong Ung b Kinh, muc

Muc Kién Lién, nhé!

Hanh trinh tu tdp Chi Quan néi chung giong nhw hanh trinh cia mét ngudi loc vang.
Budi dau minh bo ac hanh thién. Sau d6, ngay trong cai thién ta tiép tuc loc nita. Loc

cdi gi can ba, cai gi can phdi thanh lgc.

Thanh loc trong cudc tu budi dau la bé ac gitr thién. Nhung sau dé ngay trong cai
thién ta tiép tuc di nita, chd ching ta khong hai long, khong dirng lai niva chirng,
khong dirng lai qua sém v@i nhitng thanh qud minh méi chat chiu dugc. Tu nhu vay

m&i goi la tu theo cai tinh than ctia nguwdi loc vang.

Con da phan chiing ta giong nhw nhitng dita bé, xin 16i, minh con té hon nhitng dita
bé, ma giong nhw ngwoi mat tri vay do. Ca ngay tran truong di lang thang ngoai
dwong la hét, néi cwoi. T6i lic déi qua gap cui bap, miéng 14 goi banh, Iwgm 1én cap,

liém, vay la thay du roi.

Minh y chang vay! Ngay nao chwa biét dao, chi c6 tai, tién, danh 1gi; c6 dwoc mai
nha, chiéc xe, mai am gia dinh, d6i v6i minh vay la s6 mét. Téi hoi biét dao, c6 dugc
chut it kién thitc gido ly, c6 giir gidi, biét bo thi ba m@, ngoi thién ba m@, vay la da

xong roi.

Kiéu tu d6 khong phai 1a kiéu loc vang, ma la kiéu tu cda thang dn may, thang mat tri.
Nghia la tredc mat duge vay la xong réi do, khong nghi xa hon, khong quan sét coi
minh da lwgm cai gi, cdi minh lvgm da da cho minh séng ngay nay, tuan nay, thang

nay hay chwa. Minh lai khong c6 kha nang do.

Nhu vay, cai dau tién la vi ty kheo thuwong xuyén quan sat coi minh dua tinh tan chwa.

Néu yéu qua thi lam cho n6 nhiéu hon. Xem lai phan nay trong Twong Ung bd Kinh,



pham That Giac Chi, minh da hoc r6i.

Nhw vy, hanh gia tu tdp Chi Quan ty xét xem coi mic tinh tan ctia minh n6 da chua.
Néu né chwa du thi quay tré lai pham That Giac Chi, Twong Ung bo Kinh, xem coi
c6 bao nhiéu diéu kién ho trg Can giac chi, bao nhiéu diéu kién ho trg Xa giac chi,

bao nhiéu diéu kién ho trg Pinh giac chi, kha nang tap trung tw twdng.

Lam on nhé dum cai nay, quay lai nhé! Pinh giac chi la kha nang tap trung tu twéng.
Con Xa giac chi la kha nang quan binh cam xuc, khong dé bung xung cam xuc. Ca
feeling lan emotion né déu nam trong tinh trang goi la quan binh. B&i vi trong tam

thitc nguwoi hanh gia khong cé cai gi dé cho né thiéu hodc no thira hét.

Cac vi con nhg toi néi kinh nghiém diéu khac khong? biéu khac chi géi gon trong
mot nguyén tac la got bé cai thtra thi cdi con lai chinh 1a tdc phdm. N6 y chang kinh
nghiém loc vang vay. Cai gi khong phai vang, cdi gi la tap chat thi ta bén tong tién nd

di.

Trong diéu khac cling vay. Mot diéu khac gia noi tiéng ctia Phap va cling cda thé gigi
da noi kinh nghiém diéu khac chi géi gon trong mot cau n6i ngan gon la: “Bé di cai

thtra thi phan con lai chinh la tac pham”.

Tu hanh cling vay. Tu hanh la mot qua trinh gan duc khoi trong, la mot qua trinh loc
vang, la qua trinh lam viéc v&i nhitng thit can bo di, can gitt lai. Sau cung, cai giong

gi cling bo hét.

San day t6i lac dé mot chut. Bi kich cta ching ta l1a thud nao chwa biét dao thi nha
toi, xe t6i, vg toi, chong toi, con tbi; tGi hoi biét ba m& thi cong dic cta toi, tri tué
cua toi, thién dinh cua t6i...

Ma céi quan trong nhat, ma to6i vo cung ngac nhién, la tai sao bai kinh nay da giang

khong biét bao nhiéu lan ma t6i nghi quy vi khong c6 nhiéu dip nghe. Bitc Phat day

rang: “Khong c6 ai bi khé ma chi c6 cai khé dang c6 mat. Khong cé ai c6 chanh niém



hét ma chi c6 céi chanh niém dang c6 mat. Khong c6 ai hanh phtic sung swéng ma chi

c6 cam giac dé chiu n6 dang c6 mat”.

Nhé cai nay! O day khong c6 nguwdi tu hanh ma chi 6 cdi tAm tu hanh, chi c6 céi sy
tu hanh thoi. Trong Cha giai c6 ghi: “Khong c6 ai bi khé ma chi c6 Khé D€ ma thoi.
Khong c6 ké nao gieo nhan sanh t&, chi c6 cai Tap D€ ma thoi. Khong cé ké nao
cham ditt sanh t* ma chi c6 Niét Ban ma thoi. Khong cé ké nao tu hanh, chi cé cai

long tu hanh, cai sy tu hanh thoi”.

Cai nay quan trong lam, v6 cung quan trong! Ngay ltac hanh gia tu tap chanh niém
cling nhd tam niém chirng do6 th6i. Ngay nao minh thady minh hay la minh dé& et roi.
Thi v6i chitng d6 nhan thirc, hanh gia méi c6 cai xa tam. Co nghia la khong c6 vui

v&i cai minh cé ma cling khong bu6n vdi cai minh chwa c6, chwa dwoc.

Xa tam ¢ day la nhw vay. Xa giac chi la long lanh lung. N6i lanh lung, quy vi dé hiéu
lam céi lanh lung v6 cdm, mau lanh & ngoai doi. Khong phai! Ma & day la sy binh

than, sy thanh than ctua ngudi khong con gi dé ma thiét tha.

Nhung cai kho & cho nay, Pitc Phat Ngai day: Nhung néu qua nang vé xa thi cling
khong con ltra dé ma tap trung tw twdng nita. Cai cho nay mét a nghen. Nhé, nguoi tu
can cai thanh than, nhung anh thanh than & mi&c d6 nao ma anh choi bao qua, nang

tay qua, thi mat lra.

Thi du minh néi véi con: “Con a, tién bac la phu du, ctia ngoai than nay con mai mat,
nhd nghe con!” Thang con phai hiéu nhv vdy dé né ditng mé tién, ding tho tién.
Nhwng néu né ngam cau dé mot cach qua dang thi n6 dep, né khéi di lam luon, khéi
di hoc ludn, né dét phong mach luén, r6i mac xa 1én, 4o hai day, n6 di lang thang

ngoai duong.

Bdi vi né dat canh gidi coi tién la zero. Nhé cai nay quan trong lam!



Minh tu, minh can c6 xa; nhung anh xa qua la coi nhw bao nhiéu thit khac anh buéng
lu6n. Pay la néi vé Thién Chi. Bén Thién Quan cling vay. Dén mdt lic nao dé, hanh
gia ty nhién c6 cai tdm nham chan. Thay rang phién ndo dang chan da danh, phién
ndo la gioi, la phan, la sinh lay. Nhung ma téi cai thién phéap, né ciing la swong khoi.
Thi mot cai do va mot cai khoi swong, ca hai cai khong cé cai nao dang hét. Hanh gia

m&i roi vao tinh trang la “cudn chiéu”, khong mudn lam gi nita.

Nhung néu ltic do cé thay, c6 ban, hoac c6 kién thitc gido ly thi hanh gia phai tu hiéu
rang day la phan ng tam ly tat nhién phai c6 khi ma ta di dén quang duong nay.
Nhd!

Sé c6 mot lic ta khong muon lam gi hét, vi ta thay tu cho lam thi cling mam vGi dua,
ma tu vira vtra thi cling dwa véi mam. Nhung ma khong duwgce! Hanh gid phai qua
khoi giai doan dé dé thdy rang: ngay nao con la pham phu thi ngay do ta con mot nai
viéc phdi lam. Ta dirng c6 twéng la gio ta khong thich cai gi hét 1a ta ngon. Bai vi bay
gio ta tat thd mot cai, ta xuong lam heo, lam ché, lam trun, lam dé thi moi thit n6 tr@

vé nhu cii. Nhé nghe.

Cho nén t6i van lay nhitng nguwdi ma nghe dao ba md, hanh thién ba mé, bo thi ba
m&, gilr gidi ba ma, ¢t twdng minh la “6ng ndi” cua troi dat la sai bét. Vi chi can anh
tat thd mot cai, mot nidi 4c nghiép ctia anh nhiéu doi n6 dat anh di lam heo, lam cho,
thi lic d6 anh md&i tham doi nghe. Anh khong c6 cai gi cia anh ma dang dé anh ty

hao hét.

T6i da ndéi biét bao nhiéu lan: khi ma anh thay anh cé cai dé anh khoe dé thi anh
khong muén khoe nita. Ma khi anh cé cai long muon khoe thi Iic d6 anh khong cé

cai gi dang dé khoe. Nh@, cdi nay quan trong lam!

Khi anh mu6n khoe thi anh khéng cé céi gi dé khoe. Ma khi anh c6 cai dé khoe thi
anh khong mudn khoe nita. Vi sao vay? Cai gi dang dé anh khoe? D¢ chinh la cai

long khong mudn khoe. Pat t6i canh gidi ma long khong muén khoe thi canh gigi dé



la canh giGi dang dé khoe, nhung rét tiéc, dat téi do thi anh dau con mudn khoe nita!
Nhé nghe. Trén doi chi duy nhat c6 mot cai dang dé khoe thoi, do la cai tam trang

khong muon khoe!
Cho nén hanh gia tu tdp Chi Quan nhé may diéu nay:
1. Coi ta du sieng chua.

2. Coi kha nang tap trung tu twdng cua ta da chwa, béi vi khong cé dinh thi lam gi cé

tué.

DPinh c6 ba: kha nang tdp trung trong tirng gidy khac goi la sat-na dinh. Lau bén hon
dé chuan bi vao cac tang thién thi goi 1a can dinh. Khd nang tap trung cta nhitng

nguoi dac tir So thién trd 1én thi goi la kién c6 dinh.

Nén nhd, tu tap Thién Quan thi khéng can dac dinh. Néu dac dwoc thi tét. Nhd nghe,
minh tu T® niém x& ma trudc dé da c6 dac dinh thi tét. Tuy nhién, dau anh c6 dac
hay khéng dac, nhung trong lic tu T niém x& chi cé xai sat-na dinh thoi, c6 nghia la
kha nang tap trung tu twdng trong ting phut. Bai vi chi c6 kha nang tap trung do anh
m&i c6 sy linh hoat can thiét dé ghi nhan tanh sanh diét ctia danh sac. Con néu lic dé
dinh anh qua manh thi anh nhap dinh mat tiéu r6i, lam sao ma anh quan sat dwgc, lam

sao ghi nhan dugc. Nha!

T6i nhd bita hom t6i c6 néi nhitng diéu cdm trong quy dinh cua hang hang khong: phi
cong chi dugc doc bao, khong duge doc sach trong lic dang bay. Vi sao? La vi bai
bao cé hay cach may, chi vai trang la hét. Lic do6 phi cong phdi quay lai dé quan sat
moi thit trong cabin ctia minh, dau la chiéc may bay dang dugc diéu khién trong ché
do tw dong. Nhung khong thé nao dé hét cho n6é dwgc. Phi cong phai thuong xuyén

dan mat Ién man hinh, dong ho.

Con doc sach thi lai khac. Néu 1& ma doc nham cuén sach hay, n6é quat cho nam sau

tram trang. T&i lic phi cong roi mat ra khoi cuén sach thi lic dé 6i thoi r6i noi xoi!



Cho nén kha nang tap trung tw twdng cua phi cong rat can thiét.

O day ciing vay, khi hanh gia tu tdp T niém x thi hanh gid quan st cai dinh cta
minh né & mic do nao, cé thiéu, cé thira hay khong. Cai tinh tdn cua minh c6 thiéu,
c6 thtra hay khong. Tap trung cai dinh nhiéu qua thi dan tgi biéng lwgi. Siéng nhiéu
qua dan tdi trao hoi. Xa nhiéu qua thi buéng hét, buéng ca cai dinh lu6n. Nhé nghe!

Trao cw, tiéng Pali kéu la phong dat do.

T6i nhac lai, thud nao chwa biét Phat phap, ta song trong ac phap. Ta khong biét gan
duc khoi trong, khong biét bé ac theo thién, thi lic d6 minh khoi n6i. Nhung khi biét
tu hoc roi, biét hanh dao ro6i, thi bu6i dau bé ac hanh thién, sau dé bé cai thién tho,
gitt cai thién té. Sau d6 béd cai thién thdp ma 1én cai thién cao. Cudi cung thi budng

sach.

Qua trinh loc vang ctia ngudi tu la bé ac hanh thién, bé thién thap gilt thién cao, vdi
muc dich sau cung la lia bé tat ca thién ac. Ngai day néu lam diing quy trinh d6 thi vi
ty kheo vé Thién Chi c6 thé dac chitng cac tang thién, thanh twu cac kha nang than
thong. Bén Thién Quan thi vi d6 cé thé cham dit cac phién nao dé dac chitng qua vi

thap nhat 1a Tu-da-hwon, [én mat chit 1a Tw-da-ham.

San day t6i n6i so mot chut vé Pao qua. Tang dau tién, khi ma hanh gia c6 da dinh va
tué roi, hanh gia sé thay rang thi ra kho lac, buon vui, thién ac né chi la do duyén ma
c6. O day khong c6 ai khd, khong c6 ai swéng, khong cé ai thién, khong cé ai 4c. Ma
tat ca chi la khoi nam uan dugc cac duyén ho trg. Moi thit né c6 mat theo cach la lap

rap.

Khi thdy nhu vay, hanh gia khong con thdy cai “t6i” va “cua t6i” nita. Lic nay hanh
gia ditt han cai than kién. Than kién vang mat ltic nao thi ltic do ciing khong con hoai
nghi. Hoai nghi la nguwdi dy khong con hoang mang, nghi hodc: doi trude “t6i” ra sao,
sau nay “t6i” ra sao, hién tai “t6i” la gi trong cdi troi dat nay. Ma vi dy biét rd: qua

khit bao nhiéu kiép di nita, minh ciing la do6 rap do nhiéu duyén cong hwdng, ho trg.



Vé doi sau, néu minh tiép tuc luan hoi thi cai goi la sy hién hitu ctia minh ciing chi la
nam uan, muwoi hai x&,, mudi tdm gidi do cac duyén ho trg ma thanh. Va ngay doi
hién tai, sy c6 mat cia minh ciing chi la sy c6 mat cia nam uan, muoi hai x&, muoi

tam gioi.

O day khong c6 “t6i”, khong co gi 1a “cta tdi”. Pén day vi d6 khoéng con hoang
mang, nghi hodc, thac mac vé cai “t6i” va “cua t6i” nita. Luc d6 vi ay nhin thé gigi
nay nhu nhin mot dong bot nwéc vay do. Luc doé nhu vay, vira than kién mat thi hoai
nghi cling mat. Khi mot nguwdi khong con than kién, hoai nghi thi 1am sao vi ay chap

nhan mot con dudng hanh tri nam ngoai ly twéng.

Bat Chanh Pao nam ngoai tinh than ctia Tam hoc Gidi, Pinh, Tué dwgc. Thé la vi dy

cling diét trt* han Gigi cam tha.

Do 1a tang Thanh dau tién. Nghe noéi dau tién, thap nhat, minh coi thwong, chd that ra
tang nay la tang kh6 dac nhat, la mét. Thi hai, van dé ma tang nay gidi quyét l6n
hon, nhiéu hon van dé cta ba tang Thanh trén giai quyét. Con may tang Thanh sau dé
hon, va cai van dé dé giai quyét cling nhe nhang, it oi hon. Tham chi c6 thé n6i mét
cach vi von la dac Tu-da-huwon roi khoi tu cling duwge. La bai vi mot nguwoi da khong
con Than kién thi ngwoi nay khong con kha nang tai sanh qua 7 lan. Nghia la khéi tu
hanh gi hét, ty dong tdi kiép thi 7 thi xong, la két thic. D6 1a néi vi von, hinh anh,

ché khi da hét Than kién thi rot rdo mién mat gap triéu lan ké binh thwdng, pham phu.
PHAM CHANH GIAC

Pham nay minh hoc r6i nén t6i n6i nhanh thoi. Téi mong sau nay khi minh di sau di
xa hon nita trong Kinh tang thi cai gi thong qua dugc thi thong, dé minh di cho no le.
Nhe!

Ngai ké lai khi Ngai chwa giac ngd, thi Ngai da suy nghi: “Nguoi ta n6i trén doi nay

kho, lac, buon, vui, dang, ngot, béo, bui, nhw vay cai dé c6 hay khong?” Tw Ngai suy



nghi nhuv vay. Ddi nay ding la né cé cai gi hanh phtic hay khdng, cé céi gi nguy hiém

hay khong? Va rd rang cudc doi nay la cai nha tu, né c6 16i thoat hay khong?

Thi la ty Ngai thay. Triwde khi thanh Phat 1a Ngai da thdy. Ngai thdy rang cai gi ma
cudc doi no thich thad, cai gi lam ngwoi ta cdm thay vui vé thi d6 chinh la vi ngot cua
doi song. Con mat trai, vi dang cta doi song, cai sy nguy hiém cta doi song chinh la
nhitng cai di ngugc lai s& thich ctia nguwoi ta. Thi du sanh ly ti¢ biét, bénh hoan,
thwvong ma khong dugc, ghét ma phai gan, thwong ma phdi xa, muén ma khong xong.

D6 1a mat tréi cta thé gidi.

Thay dugc cai ngot, thdy dugc cai dang cuta thé gidi khong quan trong. Quan trong la
cai thit ba: thé giéi quan quanh trong cai dang, ngot nhw vay, n6 dan vé dau? N6 dan

vé su lap lai té nhat, mét nhoai, vo vi, v6 nghia, v6 duyén, vo ich.

Nguoi nhwe ching ta khong thdy dwoc cai d6. Chung ta néi chan doi chd thuc ra
nguyén mot dam toan la tré con trong mat ctua bac Thanh. Ching ta néi doi la kho
nhung thye ra ching ta hiéu chir kho rat la nong can. Kho la nhitng gi lam chiing ta
nhan may, nhiu mat, lam ta phai do 1¢, thon thitc, dau long, xé tim, dt rudt thi minh

mai goi dé 1a kho.

Nhung trong cai nhin ctia bac Thanh, cai kho do6 la cai kho ngoai da. Bdi cai Kho
Dbirc Phat no6i dén trong Kinh T Niém X khong chi géi gon trong cam giac, cam
xtc, ma Ngai noéi dén trang thai, cai hoan canh bat trac, bat toan. Tai sao bat trac, bat
toan goi la Kho? Bédi vi n6 khong con hoai. Cai ngot sém mudn gi cling mat. N6 mat,
n6 nhuong choé cho cai kho. Ban than céi kho 1a cai 1am minh kho chiu, nén n6 kho la
dung roi. Nhung cai kho nao di nita ciing phéi vo6 thuwong, nhwong cho cho cai vui.
Ma céi vui nao cling phai vo thwong, nhwong cho cho cai kho. Coé nghia la kho chong

1én kho, trong kho lai c6 kho. D6 1a néi vé cai kho.

Con néi vé céi vui, nhitng cai lam ta hanh phtic thyc ra né la cai nguén dau kho gian

tiép. Con cai dang la nguon dau kho truc tiép. La vi minh c6 thich, néu dwgc thi minh



hanh phtic. Con néu thich ma khong dwgc thi minh dau kho.

Ma céc vi twéng tgng trong room nam nay cac vi bao nhiéu tudi, c6 bao nhiéu wéc
mo, bao nhiéu mong moi ma quy vi dwgc nhw y dau. Thi du quy vi c6 muon bi gia,
nhan nheo, s6 sé, chdy xé khong? Cé muon mat cé dau chan chim khong? Bay gio
deo nhan trong tay, nhin né khang khiu nhw chan ga, dong ho deo v6 cling vo duyén.

R6i bénh hoan, bac si kéu réo toi ngay, kéu thir dwong, thit mau riét roi né chan qua.

Nhw vay thay rang hanh phic cach may di nita, né chi la cai nén cho dau kho. T6i néi
khong biét bao nhiéu lan. T6i noi rang tat ca cai kho trén doi nay né chi c6 hai nguon
thoi. La c6 dugc cai gi dé va khong co cai gi dd. Do khong co cai gi d6 nén minh bi
kh6. Hodc do c6 cai gi d6 nén minh phdi dau kho. Hanh phiic ciing cé hai. Do cé cai
gi d6 minh m@i dugce hanh phic. Va do khong bi cai gi dé nén minh méi dwgc hanh

phuc. Cac vi nghi coi diing khong?

Cho nén khi xét thdy cac khia canh nhw vy, Bo-tat mdi thay: “O, thi ra doi c6 ngot,
cling c6 dang.” Pang day la chi sy nguy hai, nguy hiém, tiéng Pali la abinova, tic la

bé trai cudc doi. Néu cudc doi quan quanh nhw vay thi cach tét nhat 1a lia bo no.

Lia bo bang cach nao? Bang cach vi ay quan chiéu thdy rang hanh phiic va dau kho
déu la dap doi cho nhau, cai nay tao ra cai kia, va da c6 roi phai mat. Do d6 vi ay mdi
nham chéan. Tt nham chan dan téi ly tham, ly duc. Do c6 ly tham, ly duc méi dan dén
giai thoat. Ma giai thoat la gi? Giai thoat la khong con tiép tuc thich trong cai nay, cai

no ntra.

T6i xin bao dam v&i cac vi mot chuyén la khong can phéi dac Thanh, khong can phai
Niét-ban. Chuyén dau tién, khi cac vi khong con gi dé thiét tha, dé theo dubi nita la
cac vi da bdt di bao nhiéu phan tram dau khoé. Tiép theo, khi minh b6t di nhitng bat
man, ghét sg thi cac vi b6t duge bao nhiéu phan tram nita. Cai nay Kinh dién ghi rat
rd: minh c6 cdi tri tué trong cai goi la hanh phic la minh da bé di hét 50% dau kho.

Co tri tué trong cai goi la dau kho thi minh da bé di 50%, da giai thoat dau kho.



Gidi thoat la khi minh thay khong con dang gi dé thich thi tw nhién né 10i ra cai tri thi
hai la khong c6 gi dang dé ghét sg va bat man. Mot ké ma khong c6 gi dé bat man,
ghét sg, ma cling khong con gi dé dam mé, theo dudi, thich thud, hwéng thy, thi ké nay

tw nhién an lac.

Con minh thi sao? C6 nhiéu ngwoi khoe véi toi: “Bay gio con khong thich gi hét!”,
nhing ma cai mat cia ho nhin nhw cai déong phan mac mwa vay dé. To6i néi rat nang
va tho tuc nhung t6i phai noéi nhw vay. Téi ghét cai ngwoi nhw vay lam. Ci 1a hoc gido
ly ba mé&, nghe may 6ng su noi tu la lia tam tham, bay gio nd banh xac, ndi la: “Con

khong thich gi hét.”

Thtt héi ho c6 mudn hanh thién, muon kinh hanh, mu6n séng chanh niém hay khong?
Khong! R6i héi ho c6 thé ngat ra nira tai san dé lam phwdc cho ké can thiét khong?
Khéng! Ho néi nhu vay théi, chd tién véi ho né la mau, 1a tdnh mang. R6i nhan sac,
sttc khde, con cdi, tinh than cta ho, tiéng tam, thi phi doéi véi ho quan trong dir lam.

Nhung ma ty nhién c6 bita nao do,

Ty nhién ha, ty nhién dom dom chan chan, twéng minh la A-la-han, noi: “Con gio

con khong mang gi hét!” Cai do6 la tao lao, nghe! N6 lam t6i noi dién, quy vi!

Co6 mot lan, 6ng cau rudt cta ngai Xa-lgi-phat tdi néi véi Biec Phat: “Con bay gio
khong c6 mang gi hét. Khong c6 gi doi véi con la quan trong hét.” Ma lic dé ngai
X4-1gi-phat méi dic Tu-da-hoan. Ngai dang cAm quat hau Pitc Phat. Ong cau rudt
ctia Ngai d6, ong t6i nghe Phap, 6ng hoi Phat ma ong héi, 6ng khoe dé. Ong twong

noi vay sé dugc Bic Phat khen.

Nhung Bitc Phat nhe nhang hoi 6ng mot cau: “Ngwoi néi ngwoi khong thich caéi gi,
khong quan tdm cai gi hét. Nhw vay nguoi c6é quan tam, c6 hoan hy, cé thich tha
trong cai tinh trang ma minh khéng thich céi gi hay khong? Nguoi c6 thay né la quan
trong khong? Néu ma nguoi thdy n6 khong quan trong thi ngwoi dau can thiét dem ké

ra day vdi ta. Nguoi thay né hay ho lam sao méi dem ra dat van dé ¢ day.” Nghe!



DPén ca cai ngudi nhu vay, cai ngwdi ma cho la gi minh cling budng, thi ho lai tam dac
v6i kha nang budng ctia ho. M6t vi A-la-han khong c6 nhw vay. Vi A-la-han thay cai
nay la bat thién, cai nay la thién, cai diéu nay la nhan sanh ttr... chi thdy nhw vay thoi.
Chi thay don gian: day la cai rang md&i vira nho, cai rang nay lam minh mat nga may
ngay. Gi®d nho ra roi, cai miéng minh hét dau. Chi biét nhiéu do6 thoi. Cam cai rang
l1én khong tiéc nuodi, khong nhé thuwong, khong cam hon. Cam cai rang liéng xudng

ban cai “cop” vay thoi, la xong.

Con pham phu minh thi khéc, c@ di mot budce 1a thdy minh hay mét buwéc. Cho nén
ngay cai vi ngot cua doi song thé tuc minh da khong thdy, n6i gi mai nay tu ba m@
thdy minh cé bo thi, c6 hiéu dao, cé ngoi thién, c6 gitt gidi ba m¢ la “banh xac”, coi

nhv c thdy 1a minh hay!

Tu hanh la budi dau lia 4c hanh thién. Vi dé tr6n kho tim vui ma ta phdi lanh &c hanh
thién. Lén tdi budc hai, ta tiép tuc lanh 4c hanh thién nhung khong dé tron kho tim
vui, ma dé khong con thién ac, buén vui nita. Vi sao vay? Vi con thién la con vui, ma

con vui la con kho, con thién la con ac.

Cho nén buoi dau minh tu thay lanh ac hanh thién hay qua roi. Nhwng thue ra lanh ac
hanh thién bu6i dau véi muc dich trén khé tim vui. Nhung 1én t6i bac cao hon, minh
tiép tuc hanh thién lanh ac, nhung dé khong con thién ac, buon vui nita. Vi vi ay thay
dang cach may, ngot cach may, tat ca déu can dwgc giai thoat. Tat ca can dugc bo lai

sau lung.

T4t ca moi tht & doi nay chi 1a chiéc be qua song. Qua song roi thi beé nao cling bo lai
hét, du do6 1a mot chiéc xuong ba 1a, mot bé gd, mot be chudi hay la mot con tau 16n.
ba lén bo thi minh di, chd c6 ai tim moi cach dé vac phuong tién kia di theo minh
su6t doi sudt kiép hay khong? Tinh than ma xem Phép lanh la chiéc bé qua song, tinh

than nay khong dé dwoc dau quy vi.



T6i nhac lai lan nita: ké nao thdy rang “t6i dang cé chanh niém, t6i dang c6 tri tué” la
ké do chwa kha. Ma chi thay rang & day chi c6 niém dang c6 mat, chi c6 tué dang cé
mat, chi cé tam, Uy dang c6 mat, chi c6 niém tin, chi c6 tr bi dang c6 mat. Bay khong

o toi, khong co cua toi.

Ma céi nay cac vi khong doi minh dugce. Cac vi gat ngudi ta dwgc nhung ban than cac
vi phdi tir day minh. C6 nghia la khi t6i con thay t6i hay la t6i con rat dé. Toi con
thay t6i hay la t6i con dang doi dién vdi cai kho. Ma c6 ai dai dot mudn minh bi dau

khd bao gio.

Cho nén cach tu hanh ngon nhét la c nghi dén céi kho. Nghi thé nay: hé t6i con nghi
toi 1a toi thi chac chan con c6 cai ctia t6i. Ma con c6 cdi toi va cuia t6i thi dit khoat toi
con kha nang bi tén thwong. Vi sao? La vi mot cai chén bang gom minh liéng twr trén
cao xuong sé bi v¥, vi chat liéu cua no, vi trong lwgng ctia n6 cong vai cai hap luc
cta trai dat sé tao ra sy ton thuwong, dé v&. Nhung néu chiing ta chi 1a mot cong rom,
mot to gidy thi tinh hinh lai khac. Vé&i chat liéu lam nén to gidy, nén cong rom, vGi

trong lwgng cua to gidy, ctia cong rom, thi hap luc cua trai dat khong nghia ly gi hét.

O day ciing vay. Cang tu hanh 1a dé bién minh thanh ra mét t& gidy, mot cong rom.
Con ct thady minh hay, thdy minh giéi thi coi nhw minh bién minh thanh ra mét cai
chén bang si. C6 vay ma noéi hoai khong hiéu. Ho ct 1én 1én thay minh hay, la lung

nhu vay.

Cho nén Ngai day khi ta chwa giac ngo, ta da thay day la ngot, ddy la dang. Nhung
dang va ngot n6 chi mot cha mot me, goi cho vui vay thoi. Cai duwong thit ba phai di

la tim con dudng xudt ly, buong hét! Poan nay rat quan trong.
Bai kinh Vi Ngot

DPoan kinh tiép theo 1a kinh Vi Ngot, ciing y chang nhu vay.



Ngai khong phu nhan céi ngot. Ngai n6i “c6”, nhung cai ngot kiéu do, Ngai ndi néu
doi khong cé vi ngot, khong c6 hanh phic thi chiing sanh pham phu lay gi thich.
Nhung doi song khong phaéi chi c6 ngot khong, n6 con cé cai nguy hiém nita. Bdi néu
khong cé vi dang, khong c6 mau lé thi chiing sanh khong tinh gidc. Cho nén chinh
hanh phtc, chinh nu cwdi lam ching sanh mé ngu. Va chinh nhitng n6i kho niém dau

lam chuing ta tinh giac.

Chi hiém mot noi, néu khong c6 Phat Phap thi cit sau moéi lan tinh gidc, moi lan bi
giat minh vi mét con dau, thi thay vi nguwdi ta nghi dén chuyén lia bé cudc t sinh,
nguoi ta lai di tim nhitng gidi phap tam thoi. Cit thdy ngiva la gai. Ma cang gai cang
ngira, cang gai cang 1&. Noi chung la gai, 16, da ngta roi gai réi 16, may cai nay né

nuoi nhau di vong vong, vong vong nhu vay do.

Néu ma khéng c6 bai kinh 102 nay thi nhiéu nguwdi néi Pirc Phat la ngwoi bi quan, la
ngwoi xui ta nhin cudc doi bang cdp kinh den thui, xdm xit. Ngai néi: “Khéng. Ta
khong phai nguoi nhu vay. Ta khong phdi nguwoi nhin doi u am.” Cau van Pali: “Ta

khong phai nguwdi néi mot chiéu, ma ta luén ludn la nguwdi noéi c6 phan tich.”

Hoi Ngai thé gidi nay cé hanh phiic, c6 dau kho hay khéng? Ngai néi c6 hanh phtc
cho nén ngudi ta mdi c6 cai ngwoi ta mé. Nhung cling c6 cai dau khd mdi lam nguwoi
ta tinh gidc. Tinh gidc c6 hai: m6t la tinh gidc roi buong hét, di vé nui, giai thoat.
Trwong hop th hai, né dau qua, n6 tinh gidc, bén di tim nhitng giai phap ngu xuan.

N6 tron khoi niém dau nay dé di dau tw mot niém dau khac. Van dé 1a cho do.

Tat ca ching ta, pham phu trong cai room nay, tt* vo s6 kiép chiing ta biét bao nhiéu
lan mau 1€ tran tré v4i nhitng no6i khoé niém dau. Nhung trong chirng dy lan dau kho,

chiing ta chi c6 thé gidi quyét né bang nhitng giai phap rat doi pham phu.

Co6 nghia la x6a, tay noi kho nay bang mét niéem dau khac, ma ngay ldac do, tredc mat
minh khong thdy n6 dau, c twdng noé la hanh phic. Va ta goi tén nhitng giai phap dé
la hanh phuc. Chi vay thoi!



C6 mot cau ma toi ndi di noi lai hoai: Khong c6 hanh phuc. Chi c6 giai phap cho dau
kho théi. Khong hé c6 hanh phiic. Tét ca hanh phic trén doi nay né chi la giai phap
thoi, thra quy vi.

O day, néu ma Ngai néi thing thirng, néi dit khodt, néi tuyét doéi, néi mot chiéu nhu
vay thi nguwoi ta chiu khéng néi. Cho nén Ngai ndi c6 ngot, ma né ngot kiéu nay, ngot
kiéu “giai phap”. Ngot kiéu giai phap c6 nghia la déi thi an md&i ngon, bi nuc thi méi
thich mat, né phai bi lanh thi m&i nghi dén cai am. Phai nhé nhung thi gap méi
muing, m@i vui, méi hanh phtic. Ché chan chwong nhau thi gap nhau chi thém kho

théi, quy vi biét khong?

C6 nhitng nguwoi trede day xa nhau minh nhé le 1w6i, bay gio minh gap né minh chi
muon no6 chét di. Gap n6 minh nghi: “Ai cling chét ma tai sao you khéng chét?”. Cé
nhiéu nguwdi nhw vay do. Cling cai nha do, cling chiéc xe do, cling phong canh do, ma
tredc day minh mong tGi dé dwoc cé mat, dé dugc gan gilii. Bay gio minh nhin né

minh ngan tdi 6c luon!

Cho nén Ngai xac nhan noi kho niém dau trén doi nay né chinh la diéu kién, la co hoi
cho minh tinh ngd. C6 mot diéu, tinh ngu c6 hai: mot 1a tinh dé ma budng hét ma di.

Truong hop thit hai la tinh ngu dé di tim dén giai phap u mé, ngu xuan khac.
Roi bai Kinh tiép theo la bai Kinh Khoc Than.
Bai Kinh Khoc Than

Trong Chu giai ndi: C6 mot nhom cdc vi ty kheo, Itc cao hitng di duong dé cho Phat
ti thdy, vira di vira huyt sdo, vira di vira ca hat, thi Phat ti* ho thady khé chiu. Ho vao
bach vé&i chw tang. Cudi cung sy vu d6 dén tai Diec Phat. Ngai méi goi chu tang, day

thé nay:

“Nay cac ty kheo, ¢ trong giao phap cuia bac Thanh, cua chw Phat ba doi muoi

phuong, ca hat chi 1a mot cach than khoc. Khiéu vii, nhady mua chi la céi kiéu bay té



clia ngwoi mat tri théi”.

O trong tinh than Phat Phap thi ca hat chi 1a mét cach than khéc, khiéu vii, nhady miia
chi 1a kiéu hoat dong dién loan, va cudi ma dé 10 ca rang thi dugc xem la tré con. Dic

Phat Ngai day khi can thiét la chi mim cuwdi thoi.

Bai Kinh nay doi vdi rat nhiéu ngudoi trong room nay thay can, khong c6 gi hét.
Nhung d6i véi toi: thi nhit, Kinh nao cling sau, chi tai cadi dau minh can théi. Giong
nhu con vit vay, song sau bién rong gi thi minh chi n6i 16p trén vay d6. Minh khong

thé thdy con vit n6 ndi thi cai vung nwdc nay chi téi dé thoi. Khong phai!

Bai Kinh nay sau cho nao? Khi quy vi quan chiéu thdy rang thé gigi nay la ba cai

kho:

1. Sy c6 mat cua nhitng thit lam ta kho chiu.

2. Sy vang mat nhitng thi lam cho ta dé chiu.

3. Sy 1é thudc cac diéu kién, cac nhan duyén dé ma cé mat.

Khi ta quan sat thé gigi nay nhw vay mot cach thwong xuyén, thwong tryc thi ta sé
thay rang tho, nhac, thi ca, van chwong néu khong c6 noi dung hwéng thwgng va

huwéng thién thi chi la tiéng khoc than. Day la néi ¢ thé gian.

Cac vi twdng twong néu di ngang mot nha giam ma trong dé co tiéng hat lanh 16t thi
cac vi nghi gi? Riéng t6i, néu toi di ngang mot bénh vién ung buwéu, mot nha tu dac
biét, khu biét giam cta nhitng nguwoi t tu, khu diéu tri dac biét nhitng nguwoi ung thw
ky cu6i... ma t6i c6 nghe dwgc mot giong hat lanh 16t, véo von nao tit trong dé vong
ra thi t6i n6i ro 1a toi sé rat ngam ngui. Néu toi nghe giong hat hay ho dé, 1anh 16t dé
vang ra, vong ra tit nhitng cho nhw vay, tiéng hat dé la ca sy mia mai. Con quy vi
muon théu dét, t6 hong goi n6 la niém khat vong séng thi tuy quy vi. Riéng toi, toi

chi ngdm ngui théi. Gan chét r6i hat hay lam chi vay dai ca!



O day ciing vay. Khi mot hanh gia tu tdp mién mat t&i noi t&i chon, 1ot rdo, ditt khoat
thi hanh gia sé thidy rang tat ca bay t6 cam xuc pham phu né chi la sy mia mai ghé

gom lam.

Cach day may hom, t6i trong cai ma tran thi phi, phai noéi la to6i bay gio khac ngay
xtra nhiéu lam. T6i dau dam khoe t6i 1a Thanh, trir ra Idc t6i uéng nuwdc cong thoi.
Nhung bay gio sau nhiéu lan binh hoan, bi thi phi, bi truc trac nay no, t6i phai cam on

doi, di nhién trén hét 1a cdm on Ditc Phat da cho t6i cai nhin vé thé gidi nay.

La, khi vui t6i cling c6 cach nghi dén cai vui, thich céi nay cai kia, nhung khi can chi
can tho tay bdm mot nit, mot trong cai tam t6i, thi t6i c6 cach nhin vé né. Nhin dau
cling thdy no la cai trai giam t ti, nhin dau t6i cling thdy n6 la khu diéu tri ung thw
ky cubi. Cac vi trong room c6 quyén tin hay khong thi tuy, nhung phdi néi no la
chuyén c6 that. Chang qua quy vi ghét toi, néi 6ng nay dao dic gid, chang qua thoi
phong 6ng. Nhung c6 mot chuyén cac vi phai tin d6 la cdi dam trong room minh gan

chét hét roi, di vé thit kham binh lai di. Ai trong room nay ciing c6 van dé hét!
Ky r6i mot ba bac si bén My cho t6i biét chuyén do6. Noi:

“Sw biét khong, néi Su dirng c6 buon nghe, bay gio dé ra em nao ciling c6 van dé hét.
Co6 diéu la n6 xa hay gan thoi. N6 gan la bay gio né xo roi, bay gio né bi cao mau, bi
dv m@, bi tim mach. Nhwng xa la sao? Néu Sw la triéu phd, nguwdi ta doan trude tinh
trang stic khoe cua Suv trong ba thang, nam thang, mot nam, hai nam nita. Con bay
gi0 chang qua la Sw khong phai triéu phi, Sw di kham dinh ky, chi thi phan, th
mau, dam, nwdc tiéu, ngwoi ta ndi cai gi chi c6 trong do thdi. Chit néu Sw la triéu pha
la nguoi ta c6 thé dw dodn xa hon nita. Ngudi ta c6 thé phan tich v6i mirc duong,
mitc mudi Sv an moi ngay do, cong vdi diéu kién sinh hoat hién tai cua Su, ho sé

cong trir nhan chia, ho sé cho biét ba nam nita Su sé ra sao”.

T6i cho cac vi biét chd ma ng6i do lam tho. To6i nghe ba bac si noi: “Néu Sv la triéu

pht nguoi ta sé lam chuyén d6 Sv coi. Nguwoi ta sé phan tich cai lwgng calcium,



lvgng vitamin A, B1, B6, B12 hién gid trong co thé Su, r6i cong vdi moi treong song
cta Sw, lvong oxygen, lwgng CO2 ma lang dang, phang phat trong moi trudng cua
Su, tong cong lai hét, thitc an, dwdng khi, roi phan tich ca cai hé di truyén cta Sw, bla

bla bla... ho sé cho ra dwgc mot cai vién anh sitc khde va tudi tho cua Su”.

Kinh khung nhuw vay! Ma trong room minh t6i e 1a c6 hon mot mira khong biét chuyén
nay. C& twdng két qua xét nghiém dinh ky la OK. Xin thwa, cai dé la danh cho nguai

ngheo.
Nguwoi giau n6 song lau 1a béi vi bao nhiéu thit ctia n6é dwgc tinh toan rat l1a ky.

Cac vi biét doi giay minh mang ma khong ding cach, né hai cdt séng quy vi, co6 biét
khong? R6i cai cach nhai, cach can ctua quy vi cling anh hudng tGi cdt séng quy vi, cd

biét khong? Do la két qua nghién cttu méi nhat cia gidi nha khoa My dé.

Cho nén, néu biét hoi nhiéu nhw vay dé thay, thi rd rang nhitng 10i ca, tiéng hat, tiéng
cuwoi, nhitng tranh anh, tho hga ma ching ta dang cam dau thudng thitc tirng ngay, né
chi 1a nhitng san pham u buon, mia mai, dwgc mang ra tir khu biét giam cua t¥ tu, tr

khu diéu tri dac biét cia bénh nhan ung thu ky cudi.

Va hen cac bénh nhan ngay mai. T6i mét 1am roi, noi that!



