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Kinh Ujjaya
Kinh Uday1

Bay gio minh hoc cung mot Idac hai kinh: Kinh Ujjaya va Kinh Uday1. Hai kinh nay
c6 cung mdot ndi dung nhu sau: la hai 6ng Ba-la-mo6n nay dén hoi Phat: “Vay chit con
nghe néi hinh nhw 1la Thé Tén khong c6 tan than cac cai té€ dan hay la cac cai lé

cung.”

Thi du nhw Viét Nam minh c6 cau sao giai han, ky yén, r6i té cdo troi dat. Nhu &
ngoai Hué c6 cai dan Nam Giao, r6i & bén Trung Qudc, & trong Tt Cam Thanh, cé
cai Thién Pan. Pan & day khong c6 “g”, dan & day giong nhuv dan trang, khong cé
“g”. Thién Dan day la mdt toa nha tron, goi la tuyét pham kién tric cta Trung Qudc,
tirc 1a cai chuyén ma st dung cac cai day cdt, r6i cac cai rui me trong do la ca mot cai
ky cong ma nguwoi ngay nay cling kh6 ma hinh dung dwgc ngudi xwa da bang céi ky

thuat va sttc ngudi nhw thé nao ma cé thé dung 1én nhw vay.

Nhuw vdy minh thdy xwa nay, tr An D6 qua tdi Trung Quéc roi 1an Viét Nam. Viét
Nam c6 cai dan Nam Giao ma gan doi Quang T€. R6i mién Nam thi c6 cac dinh, dinh
16n, dinh bé. Ngoai Bac thi dan gian c6 T phu. Mién Nam thi cling c6 hat dinh, cling
dinh.

Coi nhw minh thay & dau, thoi nao thi cai chuyén goi la thd cing né cling duge ngwoi
ta coi nang. Nhung ma mdy 6ng nay nghe phong thanh hinh nhw Bittc Phat khong co
man ma doi vdi chuyén do, cho nén 6ng dén héi Birc Phat c6 ding nhw vay khong, cé

ding la Thé Ton gidng nhu la tuyét doi pha bac, coi nhe cac cai té€ dan hay khong.

Thi Béc Phat Ngai day rang 1a Ngai khong c6 phai 1a cai ngwdi ma goi la cuc doan

trong bat ¢t mot cai nhin nao, bat ci* mot céai van dé nao trén thé gian nay. Trong cai



nhin cta chu Phat luon ludn la phai dugce phan tich, chit khong c6 phai nhue pham
phu: mot 1a ghét, ghét 1a ghét han, ma thich thi thich han. Thi khong.

O day Ngai day ring t& dan né c6 hai truong hgp. O day c6 ba chuyén ma minh phai

ltru y, mot 1€ cing gom cac khia canh dang lwu tam sau day:

1. Muc dich.
2. Doi twgng.

3. Tam tw ngwoi thue hién cai 1é cing dy.

Muc dich, thi du nhw 1a minh cing dé nam nay la mua may ban dat, tat bénh tiéu tru,
tai qua nan khéi, gia dao binh yén, tinh duyén nhv y. Minh cting v6i muc dich nhw
vay, so so la minh da thdy no6 hitu 1au r6i, cai muc dich thay né la pham phu tuc t@

rOi.

Thit hai 1a d6i twgng minh cting la ai. B6 1a may 6ng than, thanh, ré6i nhitng cai hang
khuat may, khuat mat, cac vong, cac co6 hon, oan hon uéng ti, chién si tran vong, hon
thiéng song ndi, ong ba 6ng vai, ctitu huyén that to6, van van va van van. Thi do goi la

doi twong, la thay cling trét qudt ha, 1a khéng c6 cai gi lién quan t6i Chanh Phap hét.

Thit ba la tdm tw ctia ngwoi thye hién cai 1€ cing ay. Tam tw cua ho la chi can hai cai
khia canh dau la n6 néi 1én dwgc cdi tm tw cia nguwdi cing té roi. Tam tw caa ho la
coO t bi, co tri tué, c6 cai trach nhiém véi minh, v6i nguwoi doi nay, doi sau hay

khong, hay la chi vi cai muc dich danh lgi hodc 1a vi mot cai ly twong ta kién nao do.

Va nguoi Viét Nam minh c6 1€ 1a cling it ngwdi ngd dugc la ¢6 nhitng cai 1€ cting cuc
ky da man, tan bao da dugc thyc hién hang ngan nam trudc day. Chang han nhw minh
thay cach ddy méi c6 hai ba hom théi, ké tir hom nay, canh sat An g phat hién ra
mot cdi gia dinh 11 nguwdi déu chét sach, va & trong tu thé 1a treo c6. Va canh séat phat
hién ra mot cai chi tiét rung ron, do6 la ba cai ngwoi dan 6ng trong s6 11 xac chét ay
hinh nhw chinh la thu pham. Canh st ho méi truy ra, ho thay rang chinh ba nguoi

nay da bé thudc ngt vao trong thitc an dé cho may nguwoi kia mé mang, roi bat dau ho



m&i treo c6 may ngwoi kia 1én. Ro6i sau dé ban than ho ciing ty treo c6 v&i mot cai ly

do don gian la dé cting than.

Ro6i cach day cling mét hai hom, cling 10 ngay, thi c6 mét cai chuyén ndéi cdm & bén
Thai Lan va cling nhw la toan thé gidi, d6 1a mot cai di bong 13 em nhé duwgc dwa
vao tham quan mdgt hang dong dai 10 km, c6 cai tén la Tham Luang Nang Non, chiéu
dai 10 cay so bén Thai. VO dugc ma ra khong dwgc. Cudi cung ho phai huy dong mot
cai lyc lwong dic nhiém nguoi nhai, réi cac chuyén gia citu hd Uc, M, DBitc, Trung

Quoc, Myanmar, Thai Lan, Anh.

Thi bita nay tim ra may em r6i. Va cdi ly do, minh nghe minh mgi thay hai hung. Cai
1y do 1a tai sao may em vao trong dé lam cai gi, thi ngwdi ta tim ra mét ly do nghe rat
la nan, dé6 la theo cai tin nguong dia phuong thi mot dita bé ma bat dau trwdng thanh
thi phai trdi qua cai nghi thitc la di vao cai hang d6 dé ma coi nhu 1a mot cai kiéu goi

la xin phép than linh dia phwong cho con duwgce 16n, dugc lam ngudi.

Thi chuyén d6 hu thue ra sao khong cé biét. Nhuwng ma san t6i gom hét mot cai vu an
chét ngudi ¢ bén An mdi ddy théi, r6i ciing cling mot lic d6 1a cai vu goi 1a lac
dwong, lac néo ma phai néi la cuwe ky dang ngai ctia 13 em ngwoi Thai. Roi chwa hét
dau, roi bay gio ngwoi ta con phat hién ra bao nhiéu céi di tich khao c6 vé nhitng cai
cudc hién té, hién sinh @ Nam My: giét tré em, giét trinh nit, giét sic vat dé ma cung

té, van van va van van.

Coi nhw la bao doi nay, trong cai dau 6c méng mudi ctia nhiéu ngwdoi thi cai chuyén
cling té no rat la quan trong. Va kho thay, vi nguoi ta khong biét dwgc Chanh Phap
cho nén nguoi ta khong cé lvu y dén ba khia canh nay, dé la ly twéng hay la muc dich
cta cdi lé hién té la cai gi; thi hai, d6 la doi twgng hién té d6 la ai; va thit ba la tam tw

cai nguoi hién té. Chinh cai tam tw ctia ho n6

Moi khién cho ho thyc hién nhiéu cai chuyén dong troi. Chang han nhw cai chua Tau

& Chg Ldn ¢6 hai con ho bang da xanh, nam nao ngudi ta cling giét heo, giét tai cho,



r6i nguwdi ta mGi béi mau 1én trén hai cdi twgng cop & triwdc cai chua Hoa & quan 5.

Cho nén la t6i danh mé6t vong cho ba con thay rang chinh cai u mé, chinh cai cuéng

tin n6 da dan chiing ta dén nhitng céi bi kich tin nguGng.

Cho nén DBirc Thé Tén, khi ma duwgc hoi vé cai thai do, cai quan diém cta Ngai vé cai
chuyén cing té, thi Ngai ndi thé nay: bat cit cai té dan nao, bat ct cai 1é cing nao...
Nay gio toi tranh, t6i khong co6 xai cai chir “té dan”, la bdi vi né xa la v6i ba con qua

di. Cho nén t6i md&i chinh n6 qua tiéng Viét Nam ma binh dan ném na la “Ié cting”.

Chang han nhv Viét Nam minh bay gid c6 1€ hét r6i, chit ngay xita ngay xwa thi Hoa
thugng bon su... Trong doi t6i cd hai Hoa thugng: Hoa thwgng cho toi tu Sa-di va
Hoa thwong cho t6i tho Dai gidi. Thi Hoa thwgng ma cho toi tu Sa-di, treéc khi theo
Nam Tong, Ngai la Bac Tong. Ngai c6 mot ngudi em rudt phdi noi la vo dich vé cling
vong. Vo dich la sao? La vi nay gioi 1.6 Ban dén mitc ma lay cai dong xu dé 1én trén
cai lwdi mac. Cay mac minh kéu la giong nhw cdy ma tau vay do, can dai ma lwdi
ngan. Thi vi nay dé cai dong xu c6 céi 16 tron 1én trén cai miii mac, miii mac dung
thang lén, dwa cai luwdi lén troi, 14y cai dong xu dé lén, va vi nay la ngoi lén trén do
ma tri chi, goi la sudt cai budi cting vong, cting c6 hon mo6i nam vao dip Vu lan thang

bay.

Ma phai néi yéu tay an la khong cach nao ma ngoi trén do dugc, béi vi cai ban toa
ctia minh la n6 dwgc dat 1én trén cai dong xu dé. Yéu an la n6 giat. Chi can cai dong
xu dé ma no trat qua mot bén 1a miii mac né chia thang 1én trén 6c ludn. Gidi nhw

vay.

Va cung vong la sao? Cé nghia la tong 6n, c6 nghia la nguwdi ta 1dy chao, ngudi ta bo
vO may la da, r6i ngwoi ta tha theo be chudi, gom cé gao, gom cé dau. Roi thay lam
16, thay rudc, dem cai dong lé vat ra ngoai song. Thay tri chu xong xudi, thay tha
xuong duwdi. Tic la bao nhiéu cai vong ¢6 hon cac dang, am binh quy s trong cai

viung do, noé sé theo cai bé d6 né di luén. Goi la tong 6n, la tién vong do.



Ma cai ngudi ma chu tri cai budi cting do6 la phai lam sao dé, chi khong phai tay mo
ma no giat cho chét. Va theo truyén thuyét Viét Nam thi may cai bé cting vong dé né
troi trén song la né chi c6 né mat mot doi twgng, dé la may thang chan trau. Bai
nguoi ta ndi chan trau la chau cua 6ng Than Nong. Cho nén ngudi ta n6éi may thang
chan trdu ma né c6 cdy roi trau ma nhiéu doi, nhiéu thé hé, né cé thé 1ay cai bé ma

cling no troi vo trong bo roi 1ay ma an.

To6i ké cho ba con nghe céi chuyén tao lao ndy gio dé cho ba con thay cai tinh than
cuong tin né ghé gdm c& nao. Va Bic Thé Ton, Ngai noi rang tat thdy ba cai chuyén
ma cung bai tao lao, ta kién, hwéng dén muc dich khong c6 ra gi, thi doi v&i Ngai dé
la ta dao. Con néu ma cai lé cing & day nham dén céi doi twgng la Thanh Hién, va lé

cing ¢ day khong c6 gay cai ton hai cho ai.

Bai vi chinh Ngai ti'ng day bd thi cé nhiéu cach. Trong do6 c6 cai cach bo thi ma lam
ton hai cho minh, cé cach bo thi lam ton hai cho ngudi, cé cai kiéu bé thi lam tén hai

cho ca hai.

Chang han nhw quy vi thdy Viét Nam minh cé cai man ma phong sanh. Bé tién ra la
ton tién chit dau c6 phai la khong. Bo tién ra mua cho may mot dong chim, 500 con,
1 ngan con, r6i dem vo trong dinh, miéu, chuia chién, nhd quy thay quy c6 tung kinh.
Ma trong chua thi ra cai chwong trinh la 10 gid mdéi bat dau tung chu, tung kinh
phong sanh. Ma ngudi ta dem chim vo chuia nhiéu khi tir s6ém, bay tam gio ngudi ta
dem v6 cd ngan con. R6i n6 khat nwdc, r6i nang ndi, roéi 6n ao, réi bui bam, ma phai
dé nhot né & trong do, ro6i chd chitng nao ma ding gid quy thay quy c6 méi ra lam

phép dé cho may con chim nay méi dwgc phéng sanh.

Cai do cling bo thi d6 chit. Bé tién ra ma mua ca ngan con dau c6 ré. Roi vira bo thi
tién, vira bo thi mang song nita. Lé ra cong dic dé la vo bo, cac vi cd biét khong?
Nhung ma kho thay, vi né dugc thye hién bai nhitng cai tdm hon hoi thiéu anh sang,

thiéu dién, cho nén bo thi thi cé bo thi, nhung ma qua that né c6 gay ton thuong cho



chiing sinh khéac. Ma khi ma minh lam lanh, lam phuwéc ma gdy ton thuwong cho ching

sinh khac, cling c6 nghia la chiing ta dwong nhién bi ton thwong & doi sau kiép khac!
Cho nén ¢ trong hai bai kinh lién tuc, Ditc Phat Ngai xac nhan rang:
“Ta khong c6 cuc doan trong cai goi la té dan hay 1€ cing.”

Lé ctng, thi du nhw l1é cing dwong cho Hién Thanh, ciing dudng cho mot budi com
dé ngwoi ta lay sirc ngwoi ta tu tdp Pham hanh, thi cai d6 qua tét. Chinh Ngai, Ngai
cling tan than nhitng céi budi té dan la moi nhitng cai vi tu si cac tong phai vé dé
cing cho ho mot bita an. C6 bita an do6 thi moéi ngudi tuy theo dudi mot ly twdng tu
hanh riéng, nhung ma it ra ho ciing la nhitng nguwdi cau dao giai thoat, con hon la
cing nhitng do6i twgng mo ho, than thanh tao lao bi dao nao dé, réi di giét thu. Co
nhitng cai 1é hién sinh ngay xwa ho giét ngudi, giét phu nit, thiéu nit, roi giét tré con,

roi giét trau, bo, heo, ga, cho, ngua gi do.

Cho nén do la qua bai kinh nay minh thdy mot chuyén rét la quan trong, do la co6 long
huwéng tGi cai cbi tam linh thi 1a mot cai chuyén ciling hay, hon la chéng doi mu tit r6i

pht nhan nhitng gi minh khong thdy. Tuy nhién, khong phai tin 1a t6t, bai vi
Nhiéu khi tha khong tin gi n6 con do hon tin tam bay.
Noi dung bai kinh nay nhu vay. Cho nén trong Phap Cd c6 mot cau la:

Tram nam lé bai cing duong

Khong bang gidy phut kinh nhwong Thanh nhan,

la cho dé.

Cho nén mot vi Saddhamma Jotika bén Mién Dién, tirc 1a gido tho ctia Hoa thuwong
toi, thi Ngai ca doi nghién citu A-ty-dam. Ngai khong c6 viét, Ngai chi gidng ro6i dé
t* chép lai, in thanh sach, r6i dwa qua Ngai. Ngai nhuan van, nhuan sach, hiéu dinh

roi thi thoi dem di in.



Va véi chirng dy cong trinh tdc pham bién soan ctia Ngai, & moi mot quyén Ngai co

dé mot 10i nguyén thé nay:

“Mong cho con doi sau duge gap bac dang cung, dwoc cliing bac dang cung, dugc 1é
bac dang lé, dugc gap cai bac dang gap. Mong cho con doi sau dirng c¢6 1am canh kho
ngheo, khi gap chuyén lam phwdc thi can bao nhiéu cling cé. Va cudi cung, xin cho
con dugc tré thanh Chanh Pang Chanh Giac véi céai hanh la Paffiadhika, 1a hanh Tri

»

tué.

D6 la nhitng 101 nguyén ma toi cho la rat la can thiét. R6i Ngai con nguyén la xin cho
con doi sau dé dang dac thién dinh. Bai vi lat nita t6i sé giang tdi bai kinh d6. Cac vi
c6 bo thi bao nhiéu, cac vi c6 gitt gidi bao nhiéu, cac vi c6 phuc vu, cé thinh phap
bao nhiéu, nhi'ng ma néu ma quén nguyén cai cau nay thi hoi mét, cai cau ma: “Xin

cho con dé dang dac ching thién dinh.” Céi d6 quan trong lam.

La bai vi sao cai 10i nguyén do6 quan trong? Dé dang dac thién dinh c6 nghia la ta da
tac y thiéu duc, ly tham. Khi ma nguwoi c6 céai long mong duwgc chitng thién, chitng
dinh, minh nguyén la: “Xin cho con dwgc nhw vay”, thi Ngai da ngam trong do cé cai

y la xin cho con sanh ra doi la cai nguwdi thiéu duc.

Nhiéu ngudi khong chiu doc kinh dién, c nghe ba chép, ba nhang, réi cit nghe nhw
vay titc 1&m, héi: “Ua, sao ma ly duc minh phai nguyén? Minh phai tu né méi ly

»

duc.

Van ciing phéi c6 nguyén! Cai qua vi Chanh Pang Chanh Giac ghé gém hon cai
chuyén thiéu duc cta pham phu rét la nhiéu, vdy ma ngudi ta nguyén: “Nguyén cho
con sau nay thanh Phat.” Chinh cai 16i nguyén d6 n6 mdi trd thanh ra la mot cai

nguon lyc gia tri dé nguoi ta tu tap Ba-la-mat.

Thi phién nado cling vay, c6 nghia la minh phdi tu hanh n6 mgi hét phién ndo, nhung
ma minh phai nguyén. Tai sao? Phai nguyén né mdi tré thanh cai an twgng tam ly cho

doi sau.



T6i vi du nha. Thi du nhw ty nhién doi sau, bay gid minh di dam cwéi di, phan son, 4o
quan lua Ia, vui vé an nhau, tay bat mat mirng, réi tum lum. Thi trong cai dam nguwoi
do6 ty nhién no6 lot ra mot tén, nd nhin n6 thdy hinh nhw cai dam cwdi nay né lam sao
ay, sao n6 giong cdi tro hé qua. Nang ly chic mirng tim lum, nhung ma trong bung
c6 chac gi thuwong nhau. Ro6i céi cdp nay bay gio la 6m nhau, trao nhan, thé thot, roi

mai mot & nhau dugc may thang?
N6i chung la cai ngudi ¢6 hué can, ho nhin dau ho ciing thay nan hét do.

Co6 biét bao nhiéu nguoi trong s6 ching ta nhin ddm ma di qua nha minh, minh gap
dam ma trén dwong, ma c6 bao gid ma minh chiu nh¢ rang c6 mét ngay minh cling
vo minh nam trong mot céi thung dai soc, sdu miéng van rap lai nhw vay hay khéng?

Hiém lam.

Toan ddm ma la dom coi ddm ma nay 16n hay nho, cai hom t6t hay la xau, cadi dam
ma nay thay chua hay la linh muc, cadi ddm ma nay Tau hay la Viét Nam. Toan la vay
khong ha, toan la kiéu d6 khong. Chit c6 ké nao ma nhin cdi ddm ma ma biét nghi
dén chuyén tu hanh, nghi dén ta mot ngay nao dé. Noi chi la biét nhin cai dam cwdi
dé ma chan doi. Thay nguwdi ta mdc 4o tang ma minh con chwa chéan, néi gi thay

nguoi ta mac ao cudi!

Bd&i cho nén ngay hom qua t6i ndi c6 hai hang: mot hang la Tu-da-hwon, mot hang la

tu da quon.

Tu-da-huwon c6 nghia la nguoi ta diét triv than kién, chi con tai sanh t6i da bay kiép.
Con céi kiéu nhw minh la coi nhw 1a tu da quén, cé nghia la minh tu nhwng ma tu rat

la rdnh. Ngoai mét tiéng thién ra la coi nhw tha ho mudn lam cai gi thi lam.

Con c6 nhiéu ngwoi con té nita. Mot ngay sau hai budi céng phu la coi nhw da la dao
nghiép vién thanh r6i d6. Ma trong khi dé cai hai budi cdng phu la sao? La tung kinh.

Miéng thi tung ma cdi long n6 tréi giat mudn phwong troi biét. Nhung ma trén hinh



thitc quay phim, chup hinh thi thdy nhw vay la ngon roi, va chinh minh ciing d& mac

cam, c* mOt ngay hai budi la thay ok roi.

Cho nén té dan ¢ day la gi? La ban than cai nguwoi ma thyc hién 1é cing da la cai
nguwoi c6 dao tam, va cai doi twong cta 1é cling ciing phai la nguwoi cé cai dao hanh,

va cai ly twdng cua lé cling ciling phai la trén céi tinh than Chanh phap.

Cung cho ngwoi ta mot bita an ma mong cho ngwoi ta c6 sitc khde dé ngwoi ta vun
boi thién dinh, tri tué, thirc hanh Pham hanh dé ma cham diit sanh t, phién nao. D6

la cai 1é cting tuyét voi nhat.

Pay la ly do vi dau ma Tang Béao duwgc Dirc Phat Ngai day 1a Ahuneyyo, Pahuneyyo,
Dakkhineyyo, Afijalikaraniyo, titc la Thanh Tang la nhitng vi Pahuneyyo, nghia la
xitng dang vdi tat cad qua tang trong nhan gian. C6 nghia la ching ta tdng qua cho ban
be, cho ngudi than, cho ngwdi on, cho nguwdi 16n, cho ngwdi bang, cho ngwdi nho, vao
cac dip Mother’s Day, Father’s Day, Giang sinh, sinh nhat hay la Valentine, tum lum
hét.

Trong tat ca cac dip, tat ca cac doi twgng ma ching ta tang qua ay, thi trong tat ca moi
trong hop tang qua thi khéng cé doi twgng nao trén doi nay dang bang Hién Thanh.
Tang qua cho vg, cho chéng, cho cha me, trong kinh ndi tat ca nhitng moén qua ay néu

ma don lai thanh dong ma dem...

Cung cho mot bac Thanh con xitng dang dem lai nhiéu cong dirc hon, cho nén cac

Ngai duoc goi la Pahuneyyo.

Pahuneyyo la mén qua ma than nhian minh tdng qua cho nhau. Con Ahuneyyo la
nhitng cai 1é cing, dau c6 cling goi la Thai Thugng Lao Quan, Diéu Tri Duwong Mau,
Teé Thanh, Na Tra, Ly Bach, Ly Tinh gi di nita, cing ai la ciing, nhung ma trong tat ca
cac doi twong ma minh ctng bai si sup thi Thanh nhan van la s6 mot. Trong tét ca
nhitng nguwoi dang nhan qua tang nhat van la Thanh nhan. Trong tat ca nhitng nguaoi

ma dang nhan 1é pham cing dwong nhat ciing la Thanh nhan. Trong tat ca doi twgng



dang duwgc minh chap tay, cti dau, quy lay, gid khan, thdo nén van la Thanh nhéan, vi
Thanh nhan la Anuttaram puififiakkhettam lokassa, la phuwéc dién vo thwgng cua thé

gian.

Cho nén @ day hai bai kinh c6 cing néi dung nhuw vady. Néu ma noéi cho t6i noi tdi
chon thi cdi ndi dung cua hai cai bai nay néi t6i Tét cling chwa cé hét, nhung ma
khong 1é bay gio toi ¢t néi hoai? Cho nén toi chi lay cai swon cua né téi néi cho ba
con nghe thoi. Thi ba con nao la c6 lIong muon nghe lai dé tai nay thi t6i chac chan
minh sé moi cai chuyén nay ra minh néi & mot bai kinh khac, chit con cai bai nay néi

hoai r6i cé nhiéu ngudi ho khong thich cing, ho nghe ho ngap bé may.
Pham Rohitassa
Kinh Dinh

Tai sao kinh s6 41 khong c6 mac m& gi Rohitassa ma tai sao cai phdm nay mang cai
tén nay? Bdi vi trong cac cudc kiét tap, cac Ngai lay dai mot bai kinh nao do dé lam
cai tén chung cho nguyén mot cai pham. Cho nén céi bai dau tién nay minh thay

khong c6 mac mé gi 6ng Rohitassa hét do.
Trong bai kinh nay, Ngai n6i dén bon thit dinh:
1. Pinh dan dén hién tai lac trd

Chi cho bon tang thién hiép thé.

San & day t6i noi ludn, c6 nhiéu khi cac vi nghe thién ké c6 bon, hodc la ké c6 tam.
K& c6 bon la gom chung bén thién Vo Sac vao chung tang thién thit tw, con ké tam la
ké ro bon tang Sac gidi va bon tang Vo6 Sac. Cho nén la minh dirng c6 1ay lam ngac

nhién tai sao nghe ndi c6 ngii thong bat dinh, tai sao c6 chd c6 t¥ dinh la vay dé.

Loai dinh thi nhat la dinh ma dem lai cai hién tai lac trd, c6 nghia la cai niém vui

nhan tién, niém vui trvdc mat, niém vui ngay cai doi nay kiép nay, thi goi la hién tai



lac tra. Cai ngwoi ma dac cai tang thién nay minh thdy khong sung swéng sao dugc.
So thién khong con nam trién cdi nita, trong do la khong con thich va ghét trong nam

duc nira. Vay la da suéng.

Khong c6 hoc Phat phap, minh ctt twéng la minh dep, minh khée, minh giau, minh c6
tinh cdm, minh co6 tiéng tam, minh c6 quyén lyc la minh sung swéng. Nhung ma trong
A-ty-dam néi nghe nan lam. Swéng la sao? Swéng c6 nghia la c6 dwgc cai minh thich.
Minh thich an mam, bay gid c6 mam la minh sung swéng. Con ba cai chuyén ma
minh tau nha, tau dat, xe cd, noi that sang trong, nha tam, nha bép, phong khach,
phong ngt, ngoai vuon, roi né sang trong, minh twéng la mdy cai dé lam cho minh

hanh phic.

Cht? toi xin thwa, cac vi nao ma binh tinh lai nghi thiét di, dirng c6 gian doi v6i chinh
minh, héi thiét véi long minh di. Trong nhitng thit ma minh tha vé, ltic minh tha minh
thich Iam, nhung ma minh hoi thiét 1ong minh cai nhu cau that sy cia minh la cai gi?
Nhu céau that sy cia minh la mot bita com, mat mé ngoi cai cho c6 gié mat, thong
thoang, r6i c6 cai mon minh thich, r6i c6 may ngwoi minh thuwong. D6 la bita com

ngon lanh, do la hanh phuc.

ROi ngu cling vay. BPugc ngu cai ché ma khong qua néng, khong cé lanh, néi chung la
mat mé, khong c6 mui hoi, ngu khong c6 bi soc, khong cé bi céi gi citng ma chot, nga

dwgc ém, am, mat mé, d6 la hanh phic.

Nhung ma chinh vi minh v6 minh, minh khéng thay ché nay, cho nén minh méi quat
cho mot cai giwdng goi 1a may chuc triéu, roi choi nguyén mot cai bé salon may tram
triéu, may ty, roi lam maét khu vieon, muwén thay muwén thg. Ma néi xin 16i cac vi ding
c6 gian toi nha, dét dac, dau co biét van héa Tau, van hoa Nhat, van hoa bonsai, van
héa cay kiéng gi dau. Twong &t hoc doi lam sang, troc phu chit nghia chwa day 1a mit,
may man ban dugc dat mat tién, cé tién la vé mua sam tum lum, bat chuéc chi em,
chit con biét khi mé6c gi dau. Cho nén nam duc thdy n6 c6 mot nii, nhwng ma chac gi

duwoc hanh phuc.



Thi¢ hai nita, néi phai néi cho t6i, nam duc né c6 céi nay rat la bay. Nam duc cé diém
khac biét rat 16n véi thién lac & mot cho la t6i dinh roi sé chan, hoac nay thich mai
ghét, minh chwa kip bé né, né cling bé minh. Va cudi cung thi muén hwéng duc phai

luén c6 chit u mé trong dau, khong nhuw niém an lac trong thién Chi va Quan.

Sé chan la thi du nhw bay gid cac vi nghi an ngon la hanh phtc, r6i nha cao ctra rong,
am ém, thém thom phitc, mat lanh la hanh phic, ding khéng? Thi ai ciing phai noi
nhw vay hét. Nhing ma t6i noéi thiét, nam duc né c6 cai té nhw thé nay né: né téi dinh

r6i né chan, chuyén qua moén khéc.

Thi du nhuw bay gid khoai an che, phéi khong? T6i de xudng t6i thon, tdi dong, toi
nhét chirng ba to 1a n6 6i t6i mat xanh. An banh xéo phai khéng? Thi ciing vay. Roi
bay gid nguwdi nao minh thwong nhat, minh sap vd né may bita la minh kéu troi, nd

nan. Ma minh khong kip ndn né thi n6 ciing nan minh.

Cho nén day la nhitng cai diém khac biét rat la 16n gitta nam duc véi thién. Mot 1a tdi
dinh la sé chan. Hai, nay thich thi mai bé, r6i mai ghét, n6 c6 cai vu dé nita. R6i hoac
la minh chwa kip bo né, n6 da bé minh. La sao? Cai chén che minh chwa chan, minh

dau.

Trong td, bita sau minh tinh dem ra minh quét la n6 da moc, da thiu roi. Mot déa hoa
minh ngam chwa c6 da, chi can nang xuéng né héo roi. Nguwoi ma minh chwa kip chan
thi n6 da bé minh né di mat roi; hoac la n6é chwa kip chan minh, minh nhin né minh
da odi roi. Cai tht ma phan nhat ma son phai, doi dién tryc tiép trong dém, khi ma cai
chan may cta n6 rita mdt ma noé troéi roi, dang cai dé6 mdi la tan nat. C6 quan la 4o
lua, ngwoi dep nho lua n6 khac; con cai thir ma khong con gi la bao nhiéu, cai thi coi
nhw la kin dao nhat, la minh nhin minh md&i néi 6c. Cho nén la minh chwa kip bé né,

no cting bé minh la vay do.

R6i cudi cung la sao? Anh mudén hwéng duc la ngay thoi diém do ciling c6 chit u mé.

Co6 nghia la sao? Bay gio muon an ngon, phai khong, thi anh trong lic d6 anh phai cé



that niém anh méi thady ngon; chit con néu ma anh an bang Chanh niém, an bang Tri
tué quan chiéu la anh an khéng c6 ngon. Anh an bang mét sw phéng dat, that niém no

ma&i ngon.

Tinh cAm nam ni* n6 phai can mot chut béng t6i, né can c6 mét chit vang vé, n6 can
c6 mat chit ho trg cia mui, mau, anh sang tum lum hét. Bao nhiéu si ho tr¢g né mdi
c6 thé du dwong. Chit con cai thit ma bong dén ngan watts ma noé roi vo, mot tram
cap mat ma né chong v6 thi ba co t6i, toi cling khong c6 thé nao ma t6i du dwong, ma

toi lang man romantic dugc.

Trong hanh phuc ctia Thién lai khac. Cai hanh phtic caa Thién, thit nhat 1a sang nay
toi nhap So thién, t6i da nhu thé nao thi khuya nay t6i nhap So thién, cai So thién ay
né y chang nhw vay. Chit n6 khong c6 giong nhu cai dia banh xéo hoi sang né gion,
khuya nay né bi nhtin ra, n6 bi iu, né bi thiu. R6i cai hoa h6i sdng ma méi hai, méi
mua, m&i cat thi n6 thom lirng tinh khoi, chiéu qua may tiéng dong hoé mui né phai,

canh no héo.

Thién khong c6 cai d6. So thién lic nao nhap vo r6i la n6 y chang nhw la moéi tinh
dau vay do. biém dac biét, va cai ngudi nhap Thién khong bao gio c6 cai sw ma chan.
Chan c6 nghia la nhap lau qua ty nhién céi n6 oai, tiéng Hué kéu la n6 bi bua, la
khong c6. An thi ¢, tinh cam thi c6, 40 quan, nha cao ctta rong c6 bwa. Buwa c6 nghia

la né by, la n6 khong con hap dan nira.

Thi Thién né khong c6. Cho nén day n6i mot vong, cac vi twéng toi lac dé, nhung ma
sau khi n6 bat mdt vong, bay gio maGi quay trd lai. Pay la 1y do vi dau ma Phat mai
day cac tang Thién la hién tai lac trd. B&i vi khong cé cai niém vui nao trong 5 duc

ma lam cho minh sung swéng suét nhw la Thién dinh.

Thién dinh n6 cé nhiéu cai dac biét lam. Thi nhat la anh tinh tdo anh méi thuwéng
thitc dugc né. Thit hai, anh phai xa lia phién ndo anh méi thwdng thitc. Ma dong thoi,

cai ké ma toa thién, nhap thién, ké do6 biét chac mot diéu luon: néu ta khong mat cai



sung swéng nay thi cai chét cta ta la mét cai chét dam bdo ta sé vé thang 1én Pham
cung; ta lam mot cai 6ng Pham thién hao quang choi ngoi, n6 xet nhw la han gié da,

song may chuc dai kiép.

Con nguoi huwéng duc, lic ma né dang u mé, mong mudi, n6 hoi suc vat, thu tinh thi
n6 dau co biét troi dat. Ma néu ma né nhd ra, né run cho chét. Bagi vi cai hau qua caa
huweng duc chinh la sa doa. Cai do dac biét nhu vay. Cho nén day la ly do vi sao ma

cac tang Thién dugc goi la loai Pinh dé ma hwdng cai hién tai lac tri la cho do.

2. Roi cai tiép theo do 1a cai Pinh lam cho minh thanh tyu Tri Kién, d6 chinh 1a tu tap
bang dé muc anh sang. Thién dinh bang dé muc anh sang sé ho trg cho thién nhan.

Thién nhan sé ho trg cho Tri tué, la cai diéu kién gan nhat dé ho trg cho Tri tué.

biéu kién xa la phudc duyén qua khi, trd xi@ thich hgp, thay ban ngon lanh, titc la
minh su thién hitu, thwe pham, thoi tiét, diéu kién sinh hoat.

Tai sao may cai nay goi la diéu kién xa? Phudc duyén qua khi 1a diéu kién xa thi dé
hiéu roi, béi vi kiép trréc minh c6 tu bao nhiéu céng ditc thi bay gid minh cling dau
c6 biét duge. Ma rd rang né thudc vé phude duyén kiép truede, qua khit 1a n6 xa la da

danh roi.

Nhung ma cdi tra x& thich hgp, thay ban ngon lanh, thyc pham, thoi tiét, diéu kién
sinh hoat, tai sao duwoc goi la diéu kién xa? La bdi vi c6 may cai nay la chwa chac la ta

c6 duogc tri tué. Chua chac!

Thi du nhw t6i c6 dugce trd xi thich hgp nhw y r6i do, nhung ma c6 chac gi cé dugc
cdi tri xt do roi cai Tri ctia t6i né ngon? Ro6i thay ban ngon lanh, ding, sw phu toi, roi
ban tu chung quanh t6i ai cling s6 mot hét do, toan la dan Tam tang khong ha, nhung
ma chac gi ho ngon lanh nhw vy ma céi Tri tué cua td6i n6 ngon hon. Cai nay t6i
khong cé chac la bay gio téi ngoi ké vi A-la-han ma cai dau ctda t6i n6 sang ra, t6i
khong c6 hiva. Minh da la cai dau bo roi thi minh ng6i gan vi Thanh thi cling tr6t quét

thoi!



Roi tiép theo la thwc pham, thoi tiét, diéu kién sinh hoat rat 1a t6t, nhung ma né la
diéu kién xa. C6 nghia la ké ra thi da thiét d6, nhung ma khong cé chac né ho trg

dwoc minh.

Riéng céi thién nhan la céi diéu kién gan nhat dé ho trg Tri tué. Vi sao vay? Vi véi
thién nhan, ta tredc hét thay dwoc cac coi, cac cai loai chiing sinh, bao thit chuyén
trén doi xa gan, tho té. Bay gio minh c6 800 cai bang tién si vé 800 cai chuyén nganh,
chuyén khoa, chuyén mon trén thé gidi nay, khong bang 1 phan ty cua thién nhan

nira.

Thi du nhuv bay gid cac vi gioi bang troi di, nhung ma trong Kinh ghi thé nay: Tat ca

sac uan, tic la tat ca vat chat, dau xa gan, tho té, thang liét, qua

Tat ca vat chat xa gan, tho té, qua kht, hién tai, vi lai déu la v6 ngd, vo thwong. Minh
mang cdi ndo trang ctia mot cai anh c6 800 cai bang tién sT ma minh doc cai bai kinh,
doc cai doan kinh do: “Tat ca vat chat xa gan, tho té, qua khi, hién tai, vi lai déu vo
ngad, vo thuwong”, minh cting hiéu chit khong phai khéng, minh dau c6 ngu gi dén mitc
ma khong hiéu. Nhung ma cai hiéu cua minh khong bang cai 6ng ma dac thién nhan.
Vi thién nhan, 6ng nhin thay trong mot chén nwéc c6 vo s6 ching sanh trong do

dang sanh twr lién tuc.

To6i héi trong room cai chuyén rat la so dang: cac vi c6 biét rang la c6 vo s6 nhitng
cai loai sinh vat ma né séng chét trong thoi gian mot, hai gidy, mot, hai phut? Cé
nhitng cdi loai sinh vat, cdi mang, cai doi cta né chi c6 tinh bang phut, bang gidy
thoi. Ma minh thi, ngoai trtr ra cai ngudi c6 hoc khoa hoc, thi da phan minh dau c6
biét cai nay. Ma néu biét ciing chi biét qua sach v@, chit minh dau c6 thdy gi dau.
Minh thdy qua microscope, kinh hién vi, nhung mot nam c6 bao nhiéu lan dé ma

minh dung cai microscope?

ROi nhitng cai chuyén & xa voi: bao nhiéu hanh tinh, bao nhiéu vii tru khac cling cé

ké sanh ra, trudng thanh, day thi, réi t6c bac mudi tiéu, réi gia, roi lan dung ra ma



chét. C6 nhitng cai hanh tinh cé nguwoi & do, ngudi ta khdng cé an com, an chao, ma
ho uéng toan la xang nhét. C6 nhitng hanh tinh ma coi nhw kim cwong, vang thi n6
day ra do, ma sat thép thi cic hiém; ¢ dé phai giau sang lam méi cé dugc cuc sat deo

ton ten, thi du nhw vay.

C6 bao nhiéu la céi vi tru, c6 biét bao nhiéu la cai hanh tinh, c6 biét bao nhiéu la
canh gigi véi vo van chung loai hitu tinh trong dé. Va véi ngudi dac thién nhan nay,
ho liéc qua mét cai, chi can ho doc cai cau kinh nay: “Tat ca nhitng gi thudc vé vat
chat, dau xa gan, tot xau, thdy déu vo nga, vo thwong”, thi vdi cai thay ctia ho 1a ho
hiéu 1oi Phat phai n6i la le nhat. Cho nén cai thién nhan né dugc xem la céi diéu kién

ho trg dac luwc cho tri tué.

D1 nhién khong c6 thién nhan cling dac La-han dwgc, nhung néu cé thién nhan truede
khi dac La-han thi chac chan moi sw dé dang hon. Néu khong ghi cau nay thi nhiéu
nguoi trong room bat dau la nhdy dung 1én: “T6i khong dong y, em khéng dong y vGi
béac, néi nhu thé khong dong y, bdi vi co biét bao vi khéng c6 dac thién nhan van dac
La-han!” Ping, nhung ma n6 nhiéu khé hon cai 6ng thay ma coi nhw cé thién nhan
bé tdi. Ho swéng tram bé. Coi nhw la chi can ho nghe néi la lam ac bi doa nha, 1a ho
liéc mat mot cai la ho thdy mot ty coi dia nguc né dang nheo nhoéc, né dang lic nhic,
lic nhic. Roi noéi lam phuée duge veé troi la ho li€c mot céi la ho thay cac tién nga,
Nguu Lang, Chitc Nit, Diéu Tri Vwong Mau, Thai Thuong Ldo Quan, Na Tra, Ly
Tinh nhay tung tung tung tung la ho thay lién. Thién duong, dia nguc 1a ho thay rd
hét.

Con riéng minh thi sao? Minh la toan nghe 16m lanh, nghe con két né ké lai cho con

vet thoi.

Cho nén cai dé muc anh sang thich hgp cho ngudi tri tué nhiéu, va cai dé muc nay cé
nhiéu cai lgi ich. Mat, ho trg cho dac thién nhan. Va khi ma chwa c6 dac gi thi cai dé

muc nay ciing gitp ta doi phé hitu hiéu véi hon thuy, tic trang thai buén nga va lwoi



biéng. Cho nén la h6i d6 gio minh ci toan vo c¢d nghe noéi la niém hoi thd véi niém

Phat, chit c6 doi kiép nao ma minh dwgc nghe niém cai nay.
3. Loai Dinh dwa dén Chanh niém Tinh giac

Tiép theo la loai Dinh dwa dén Chanh niém Tinh giac, chinh la Binh trong c6ng phu
Vipassana trwdc khi chitng Thanh. Goi theo doi nay chinh la Binh trong cac cai Thién

tué, tir Tué 1 dén Tué thit 5, tirc 1a Tué quan thay cai tanh sanh diét cua danh sac.

Con may cai loai Thién tué dau la sao? N6 gom c6 Tué phan biét danh sac, Nama-
riipa pariccheda fiana: biét cai nay la danh, biét cai nay la sac, biét cai nay la tho, la
twong, 1a hanh, la thitc. R6i Tué thit hai tiép theo la Tué liéu duyén, Paccaya
pariggaha fiana, c6 nghia la Tué biét rd day la danh, day la sac, cai danh nay t dau
né co, cai sac nay tir dau n6 cé. Xin xem lai cuén Kinh nghiém Tué quan qua cac

dong thién Mién bién, cudn I...

Khoéng c6 mot cdi giai doan nao ma ta tu Tué quan ma ta lai khéng can t6i Binh, bai
vi khong c6 Pinh thi Niém né dwa vao dau? Cho nén & day, trong cai cho nay, Dic
Phat Ngai nham dén Dinh ma trong qua trinh tu tdp Tué quan, phan biét dugc cai nao
la danh, cai nao la sac, tho la gi, twéng la gi. Thi véi cai BDinh ma & trong giai doan tu

tap ay, do la céi loai DBinh dwgc goi la dan dén Chanh niém Tinh giac.

bém hom qua c6 nguwoi Phat tir héi toi, ldc dé cling khuya roi, ho hoi mot cau héi
cling la. Ho hdi: vay chit khi ma Su thinh linh Sw hoang hoét, hodc la Suw noi gian,
hodc la Sv thinh linh ma Sw phat hién ra mot cai gi dé truc trdc @ trong tam cua Su,

thi cai chuyén dau tién, Niém x& nao thich hgp nhat?

TGi tra 10i theo phan xa, d6 la tdm niém x&. Thi tuy mo6i ngwdi, c6 nguai thi tho, cd
nguwoi thi than, nhung ma riéng t6i thi moi lic ma khan cap, chang han nhw di may
bay ma né s6c ma t6i sg, thi chuyén dau tién la to6i phai nghi dén cai tdm trwdc: minh
dang xai bang tam gi day? Thi ¢ day, bat buoc dé lam dwgc chuyén do khong thé
thiéu Dinh, khong thé thiéu Dinh!



Cai Dinh ¢ day n6 c6 mat dé biét ro rang danh nao dang c6 mat, sac nao dang c6 mat,
va danh dy la gi. Thi day duwgc goi la Binh ma dan dén cai Chanh niém Tinh giac. Ma
& day, co lac thi Ngai n6i nhiéu vé Niém, c6 lic Ngai néi nhiéu vé Tri tué, nhung ma

& day Ngai dic biét Ngai nhan

Manh vé Dinh, Ngai néi cai Dinh do6 1a mdt céi can thiét. Khi Ngai néi dén cai Dinh

do cling c6 nghia la Ngai dang kéu goi minh trau doi Niém va Tué.

Va ba con lam on doc lai cai quyén Kinh nghiém Tué quan I. Con quyén II mdi vira
stta xong tuan roi, va tdi c6 mot niém tin sat son rang khi ba con cam quyén II thi ba
con sé di vao cdi 16p hoc nay no6 sung swéng, thodi mai hon. Va dong thoi khi ba con
cam quyén dé ma 1an lung qua mdy cai thién vién Mién Dién thi coi nhu la cac vi
cling sé di mot cach phai noi la vitng bung hon, yén long hon. Dau trueéc gio thi minh
coi nhw dot dac, minh khong biét cai gi hét, nhing ma cai quyén dé noé ho trg cho céac

vi rat 1a nhiéu. D6 la quyén Kinh nghiém Tué quan II.

Tuy nhién lan nay chiing t6i bo cai chit Mién bién di, bdi vi trong d6 vira la Mién
bién ma vira Thai Lan, cho nén ching t6i dang nghi ra mét cai twa khac, c6 thé la
nghi ra mot cai twa khac; con hai nita thi van gilt cai twa cti ma bo bét cai chir Mién

bién, c6 nghia la Kinh nghiém Tué quan thoi, nhwng ma cuon II.

Cac tang Thién Tué khong nhuw nhiéu ngwoi hiéu lam, twéng la n6é giong nhu 16p 1,
16p 2, minh hoc xong 16p 2 cai n6 qua 16p 3, roi hét 16p 3 céi no 1én 16p 4, 16p 5, 16p
6, 16p 8, 16p 10; ma & day khong cé. Cac thién Tué that ra n6 la nhitng khia canh cua

Tri tué va Chanh niém & cai hanh gia.

Thi du nhw minh doc minh thay 1o rang do la vigt qua Tué nay sé c6 Tué kia, nhung
ma that ra d6 la moi Thién tué n6 chi la: trén nén tang cai khia canh nay thi cai khia

canh kia né mdi c6 mat duoc.

Thi du nhw budi dau minh mu mo, minh khong biét danh la gi, sac la gi. Song Chanh

niém roi tir t* maGi thay: 6 dung roi, cai nay la danh, cai nay la sac ne. Cai nay ¢ dau



n6 c¢6? Do minh muén di né mdi cé cai dong tac di. O day khong c6 ai diéu khién ai
hét, chi c6 Tap-dé n6 diéu khién Kho-dé, va chinh cai Kho-dé nay né tac dong cho

cai Tap-dé kia c6 mat. Hiéu nhu vay dugce goi la Liéu duyén tué.

Ro6i di xa hon budc nita, hanh gia méi thdy moi thit n6 dang lién tuc sanh diét. Tap
dang diét, roi Kho-dé ciing dang sanh diét. Hanh gia thdy s¢ hai. S¢ hai choé nao?
Thay tu nhién: troi oi, hoi do gio toi twdng do la téi, sitc voc khoe manh, téi dep, t6i
khoe, t6i giau, to6i ngon lanh. Ai ngd bay gio t6i mdi hiéu rang cai mang cta t6i nd
chi 1a titng hoi thé ra vao, no6 la ting cai khoanh khac buén vui thién ac, cht né

khong c6 phai 1a mot cai con ngwdi ngon lanh nhw héi dé gio tdi nghi.

Khi ma ho thay ho chi la mot nam cat, mot lan khéi, ho sg. Ma cai sg nay thi cac vi
khong cé hanh thién, cac vi khong cé hinh dung dwgc. Cac vi nghi: ¢ thi tu thi tu, héi
do6 gio bo ai khong biét minh sé chét sao, bay gio lai s¢g? No6i nhw vay c6 nghia la cac
vi chuwa ¢6 tu T Niém X@&. C6 ngudi tu T Niém X1 ma dén ding roi do, no sé trai

qua cai giay phut nhu vay.

Nhung ma di nhién do6i véi bac dai can, dai duyén, dai tri thi nhitng cai giai doan nay
no tap trung trong vong mot khoanh khac, xem gan nhu la khong cé. Con cai ngwoi tu
cham thi n6é mdi chia tirng khiic, tirng khic, titng khiic. Cho nén chinh vi céi chd ma
chia ché tirng khiic, giai thich titng phan mdi dan t6i cai hiéu lam la moi cai Thién tué
no6 la mot cai tang, né la mot cai 16p ma minh qua cai 16p thap mdi 1én dugce cai 16p

cao. D6 la mot cai ngo nhan.

Sau khi sg, néu ma minh s¢ ma minh van tiép tuc Chanh niém thi céi s¢ n6 sé chuyén
qua cdi chan. Ttc la ti cai Tri s¢ hai n6 chuyén qua, r6i tir cai Tri nham chan né madi
di dén budc nita la Tri Muficitukamyata, c6 nghia la minh m@&i bat dau nghi dén
chuyén lia bé: lam sao khong con sanh tir nita, khong con cai danh sac nay nira. Hé
con c6 no la con cé van dé. Béi vi ldc dau minh thdy trong tam twéng cé danh sac,
trong danh sac c6 tam twéng, nhung bay gid minh hiéu danh sac chinh la tam twéng,

ma tam twdng chinh la danh sac, cho nén phai lia bo n6 cang s6m cang t6t.



Ct& nhvw vay d6, hanh gia méi di dén cai Hanh xa tué. Tic la bay gio khong con sg,
cling khéng chan, ma né chi con cdi cam giac hitng ho thoi. Lic dé tiép tuc song
Chéanh niém, tiép tuc, nhung cai long bay gid né ngudi lanh ro6i. C6 nghia la minh
thay cai gi cling vay. C6 nghia la nhin thay cai cam giac dé chiu thi vi d6 nghi rang:
tho lac day ma. Mot cai cam giac kho chiu di tdi, vi dé noi: tho kho day ma. Khong
c6 lac lam sao c6 kho, ma khong c6 kho lam sao c6 lac. Cho nén vi nay nhin hai cai

nay bang mot cai 1ong n6 ho hitng kinh khiang lam.

C6 nghia la hoi dau minh con thdy day la thién, day la 4c. Thién la cadi minh mudn
vun boi, ac la cai ma minh mu6n téng khit. R6i niém vui, hanh phic, sung swéng la
cai minh can cé, r6i cai kho dau, buon chan la cai minh mudn téng n6 di. Nhuwng ma
dén mot lic nao do6 thi minh thdy: céi thién day ma, cai 4c day ma. Cai thién la dwa
cho ta sanh tir trong ¢6i vui, cai 4c la duwa cho ta sanh t¥ trong coi kho. Cai thién la
gOcC clia cai ac, ma cdi ac la goc cua cai thién. Vui la me cua cai buén, ma buon la me
cta cai vui. Khong c6 vui lam gi cé buén, khéng cé thich lam gi c6 ghét, khong cé
ghét lam gi c6 thich. Chinh vi hiéu mdy cau than chi nay cho nén hanh gia nhin cai

nao ciing nhw cai nay.

Toi vi dy, & hang x6m cac vi c6 mot cai gia dinh do6 né tham thu dai han v6i minh tw
ba thé hé. Trong gia dinh d6 gom c6 thang Téo, thang Ti, con Lan, con Hwong, ma tui

no thiéu gido duc,

Hon hao pham thwgng, thi cac vi twdng twgng, trong dé riéng con Lan thi cé cai nay:
con Lan thi né hién nhdt, n6 hién nhung ma né lai nghe 16i ngwdi nha. Cho nén bay
gio minh gdp thang Téo, thang Ti 1a minh da odi r6i. R6i con Huong thi céi con dé la
hét xai, nhung ma con Lan, trong ddam dé c6 mot dita con Lan la dita dwgc nhat. Tuy
nhién minh c nhd né la em cua thang Teo, thang Ti, n6 la chi cia con Huwong, tu
nhién minh cling nan, cac vi cé biét khong? Tic la nguyén mdt cai gia dinh cua ké

curu thu, roi bay gio trong dam dé c6 mot dira nao ma dé thwong lam thi né ciling la



cai dita nghe 16i me, nghe 10i cha, nghe 16i anh, nghe 16i chi, thi th6éi may, tao cling

dn may qua di!

Thi & day ciing vay, khi ma hanh gia nhin thdy, biét n6 la trong céi gia dinh sanh tt,
bat ctt cai gi hanh gia cling nan. Hodc la trong Kinh dung cai vi du cling giong nhw la
minh thdy mot cdi mén do wa thich ma né rét xuéng dwdi cai hd phan, bay gio dem
1én c6 giat giti, n6 c6 chlorine c& nao di nita thi né cling la cai do & dudi cai ho phan

v6t 1én, ty nhién minh thdy gém.

Va t6i thuong hay dung cai thi du 1a mot céi luéng hoa trong bénh vién, mot ludng
hoa cho trai giam, phia tridc phong giam t tu, thi phai n6éi néu ma minh biét minh
sap dem di ban, sap dem di ngoi ghé dién, sap dem di chich thudc doc, thi luong hoa

no6 c6 dep cach may di nita, thi n6 van la luéng hoa & cai phong giam ti tu!

Hodc 1a nhitng nguwdi ma biét minh bi cancer ky cudi, bi ung thw ma ky chét, thi bay
gid ma c6 cho cac vi ngoi gitta mot cai veon hoa ma cia Canada hay ctia Hoa Lan,
cta Dirc, ctia Arab gi di nita thi cac vi cling nhin thdy ndn lam. La bdi vi ung thuw ky
cubi ma, né vira dau thé xac ma no vira sg, né vira tiéc, n6 vira thwong, né vira nhg,

vé tinh than. Thi hanh gia nhv vay d6.

Thi cai loai Pinh ho trg cho minh ltic ma tu tdp Thién quan, cai loai Dinh d6 dwoc goi

la Binh ho trg cho Chanh niém Tinh giac.
4. Pinh dan dén doan tan lau hodc

O day loai Pinh nay 4m chi t6i loai Pinh ltic chitng Pao. Hanh giad quan chiéu danh
sac, 5 uan, 12 xw, 18 gidi, qua Bon dé.

T6i no6i khdng biét bao nhiéu lan, muén chitng Thanh thi phai thay ro Bon dé. Hoi dé
gio chi vo nga, vo thuwong thoi, nhung ma bay gid phai thay rd Bon dé:

Co6 nghia la thidy ro danh sac nao dang cé mdt ma ta nhin thdy day cling déu la Kho

dé.



Thay rang chiing c6 mat la do cai niém dam mé truedc day, va dam mé nao trong hién

tai nay cling déu la nguon song cho Kho dé tiép theo — d6 la hanh gia thay Kho tap.

Thay rang mudn cham dit Kho dé thi khong nén thich thd trong 5 uan nay nita, tic 5

uan ma ta dang nhin thdy — do la quan 5 uan qua cai Diét dé.

Cudi cung thdy rang song bang ba cai nhan thitc vé ba cai D€ trén day chinh la Pao
dé, con duwong thoat kho, con dwong dan dén Diét dé.

Cai nay t6i dd n6i mét ty lan, bita nay van vi long dai bi ma t6i nhac lai th6i. Co
nghia la trong ldc nay hanh gid bat budc phédi c6 Niém va Tué. Niém dy khong thé
thiéu Dinh. Phat goi Pinh nay la thit Binh dwa dén sy cham dit phién nao.

Co6 nghia la trudc day bubi dau minh thay di biét la di, ng6i biét la ng6i. R6i sau dé
thi tir tt* minh biét rd day la sac, day la danh. Roi tir ti* biét thém: day la vo thuong,
day la kho, day la vo nga. R6i cudi cung tredc khi dac Pao 1a minh lai gom hét tat ca
cai thdy lai. Minh thay tat ca ba cai vu di ditng nam ngoi, ba cai vu danh sac, tam

twéng, ba cai vu budn vui thién 4c, tat thay déu la Kho dé.

Tat cad moi thi trong doi né déu la danh sac 5 uan, ma 5 uan danh sac déu la Kho dé;

ma bat ct cai niem dam mé nao & trong danh sac, ngii uan thi né déu la Tap de.
C6 3 cai kiéu dam mé trong Kho dé nén dan dén 3 cai kiéu Tap dé:

Pam mé trong 5 duc dan dén Kho dé Duc gidi.

Pam mé trong thién Sac thi né dan dén cai Kho dé Sac gidi.

Pam mé trong thién V6 sac thi né dan dén cai Kho dé Vo sac.

Kho dé ¢ cdi Duc 1a da 3 tht: Khé khé, Hoai khé, Hanh khé. O cac cai Duc thién thi
chi c6 2 thit: Hoai kh6é va Hanh khé. O c4c cai tAng ma Pham thién, cha yé&u 1a Hanh
kho.



Kho kho 1a sy kho chiu, dau dén ctia than tam. No6i dé nhd la sy c6 mat cia nhitng gi

lam than tam ta kho chiu.
Con Hoai kho la cai su vang mat cta nhitng gi khién than tam ta dé chiu.
Con Hanh kho 1a céi ban chat 1é thudc cac cai diéu kién dé c6 mat.

Minh thay cang lén cao cai Kho né cang vi té. Vi du nhw chi c6 & cai coi thap n6 méi
c6 cai chuyén ma dau bénh, déi khat, néng lanh, tai nan, réi sanh ly tit biét, muén ma
khong dwoc, thwong ma phai xa, ghét ma phai gan, la & may cai co6i thap. Tic la anh
c6 cai Kho kho nay, r6i & coi thdp c6 Kho kho, cé ludn cé cai Hoai kho, c6 nghia la

cai sy vang mdt cua hanh phtc.

Thi du nhr dang mat ma ty nhién ctp dién, dang mat cai quat may bi hw, dang mat ty
nhién cai may lanh né hu, dang an cai chén com ngon vay do, tw nhién cai la phat
hién ra trong do la né c6 nguyén mot con rudi, n6é hét ngon. Thi céi sy bién mat ctia

cai lam cho minh dé chiu ciing 1a mét cai kho.

Gan cai minh ghét dé 1a Kho kho, ma xa cai minh thuwong do6 1a Hoai khé. Gan nguoi
hay vat minh ghét sg 1a Kho kho, phai xa nguwdi hay vat minh thwong thich 1a Hoai

kho. Con céi viéc c6 mat cua minh ¢ doi nay da la Hanh kho.

No6i gon lai dé hiéu thi cai si nong nue la Kho kho, dang mat mé ma bi cip dién la

Hoai kho, si c6 mat ¢ cai xit néng la Hanh kho.

Neén chinh vi cai tri lic bay gio, hanh gia hoi xwa gio quan chiéu 5 uan tam twéng vo
thuwong, kho, vo ngd. Bay gio hanh gia mdi quan toan bd 5 uén la danh sac theo khia

canh ctia Bon dé.

La hanh gia thay rang tat ca nhitng cai thit ma minh quan xét bay lau nay, nhv la dé,
budc, dap, hit ra thé vo, nhan, nhi, ty, thiét, than, sac, tho, twéng, hanh, thirc, tat ca

mady cai nay n6 déu nam gon & trong cai Kho dé.



Va tat ca cai niem dam mé nao ma trong nhitng céi vo thwong, kho, vo nga ay, cai do

la Tap dé.

Bay gio mudn khong c6 kho nita thi khong cé thich céi gi & trong mdy cai vo thuong,

kho, vo nga nita.

Va lam sao ma khong thich? Biét céi thit ba 1a mudn khong kho thi dirng thich trong
kho, nhirng ma lam sao ma khong thich day? Pay la con dwong thi tw. Cai thi tw la
cai con duwong dan dén cai sy hét thich dy, d6 la lién tuc séng trong ba cai nhan thirc

vé ba cai DBé trvdc. Tu Quan la séng trong nhan thitc ay.



