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Pham Chién Si (tt)

Hom nay ching ta hoc mét loat kinh trung. Kinh trung la ndi dung kinh giéng nhau.
Bita nay minh sé hoc rat nhanh, thoi lwgng cling ngan di, do t6i cling khong thay

thodi mai trong ngwoi. Hoc ngan nhung ma du.

Cai lgi cta 16p Kinh tang nay la nho c6 16p ma ching t6i rang siéng khi dang rat lvoi.
Va quy vi ciing vay, nhiéu khi dang lwoi nhung cling rang siéng. Trong doi minh ma
c6 nhiéu lan rang nhu vay thi tot hon la c budng xu6i. Pay la mdt trong nhitng cai

lgi ma minh cung nhau duy tri 16p hoc nay, c nguoi nay gitap cho nguoi kia rang!
Ngwa chua dwoc diéu phuc

O day Dtic Phat Ngai day c6 ba loai ngwa. O day t6i ciing xin thua thiét, ching ta ci
mot muc dm bam céi ban tiéng Viét thi nhidu khi s& thay né hoi ky ky. O ba thoi
diém Dic Phat c6 ba phap thoai c6 ciing ndi dung, thi c6 cho Ngai goi mot loai ngua
khac nhau. Nhung cac vi nhé nhe, goi la ngwa nao khong quan trong. Chtt con minh
chi chi y & cho ngua duwgc diéu phuc, roi nguwa chwra diéu phuc, cai d6 minh khong
nén ban tdm. Ma cai ban tam la Ngai ké ba loai ngwa, ba trwong hgp do ra sao, cai do

ma&i quan trong!
O day Ngai néi c6 ba loai ngya:

Loai thit nhat, loai ngwa c6 sttc chay nhanh nhung ngé thi khong dep, sac voc cling bi
thiéu. Loai nay tuwgng trirng, &m chi ngwdi hoc Phat c6 tri tué chitng dac, chitng ngo,
nhung khong c6 kha nang dién gidng, trinh bay, giai dap, huéng dan cho ngudi khac.

Con trong doi song vat chat vi dy cling c6 khoé khan, vat chat nhu yéu bi thiéu.



O day t6i cling m& ngodc thém, ché khong thi trong room cé nhiéu nguwdi ngac nhién.
Ngac nhién la tai sao Ptrc Phat Ngai nhan manh chuyén vat chat & day. Bung la ly
twong cao nhat minh tu la giai thoat sanh ti, chdm ditt phién ndo; con ngoai ra nhirng
tht khac déu la chuyén nho. Ngoai doi song tam linh, ngoai chuyén thanh tyu dao
nghiép thi cai gi cling la nho hét! Nhung tai sao & day Bic Phat nhan manh chuyén
vat chat nay? Minh liéc mat qua thi minh thady Pirc Phat Ngai c6 vé chu y khia canh
vat chat trong doi song cua mot ty kheo. Nhung thuc ra, khong phai Ngai nham dén
cai d6 ma Ngai nham dén cai khac. Ngai nham dén kiéu tu hoc, hanh tri, kiéu suy tw

thwong nhat cia moi nguoi.

T6i da noi rat nhiéu lan, do khuynh huwéng tam ly khong giong nhau, do diéu kién
sinh hoat khong giong nhau, moi truong séng, roi thay ban minh gap gd khong giong
nhau; vdi tat cd nhitng khac nhau 4y, ching ta c6 mét kiéu thién khong giong nhau;
chiing ta c6 nhitng kiéu ac khong giong nhau. Noi vay c6 nghia la khi chiing ta tu tap
ba-la-mat, tu tap cac hanh lanh dé cho giai thoat, néu minh c6 nhitng quan tam day da
cac hanh lanh thi mai nay khi vién thanh Pao qua thi cai gi cling tron tria hét: c6 tri
tué, co sttc khoe, c6 bla bla bla... bao nhiéu thit khac. Ciling vay, trong doi song, ngoai
tri tué, ngoai sitc khoe, ngoai cai ngoai hinh dé coi ra, thi vi A-la-han con can bao
nhiéu thit khac nita. Cho nén chuyén dac A-la-han r6i ma khéng c6 cai nay, khong cé
cai kia, chuyén doé khong quan trong. Nhung cai ma Ngai lvu tam & day la ching ta
lic con pham, ching ta da trau gioi thién phap mot cach khiém khuyét, nén mai nay
dac chitng, ngoai cai qué vi cao nhat, ngoai ly twéng pham hanh ra, thi ching ta coi

nhu bi thiéu tum lum!

Bai kinh nay Ngai muon nhan gti minh mot diéu. D6 la hé chwa la Théanh thi phai
quan tam day da cac hanh lanh. Nhé nhe! Ché khéng phaéi dat van dé 1a dac A-la-han
r6i nén song sudng hay song kho. Cai d6 Ngai khong cé néi. Ma Ngai néi cai
chuyén: khi chwa la Thanh thi nén quan tdam mot cach day du cac hanh lanh dé viéc

trau gioi cong dirc khong bi khiém khuyét.



T6i da noi khdng biét bao nhiéu lan, la ching ta thuwong c6 kiéu tu mot phia, quy vi
c6 dé y khong? Tic la c6 ké vo chua la nhao v6 bép, chun vo nha cau kiém cai gi do,
cai gi nang lam, thich phuc vu thoi, ngoai ra khong biét cai khac. Cai gi do, cai gi
nang ai cling chay thi minh v6 minh ganh cai dé. Bay la mot hanh tu rat dang quy.
Tuy nhién dén v&i Phat phap khong phai chi c6 mot con dwong phuc vu. Mac dau lau
lau chiing ta ciing bi du khi. T6i khong ndi r6 la ai, c6 thé 1a ban bé, hay ai d6 ma néi
nhitng cau ém tai lam: “Khong can tu nhiéu, c¢ tu mat hanh di. Minh ci¢ 1am liii minh
lam chuyén do chuyén ndang. May cdi chuyén ai cling bé thi minh nhdy v6 minh lam.
Thi d6 1a tu r6i”. Cau d6 néi tring, khong trat, nhung dé 1a mot cach néi hoi dé hiéu

lam, b&i minh tu khéng phai chi c6 phuc vu khong.

ROi c6 nguoi vo chua chi biét moc tdi bé thi. B6 thi coi nhw khong tiéc tai, con ngoai

ra cai gi cling la zero hét.

R6i c6 ké di vao chua, t6i thdy ro6 rang, may chuc nam & chua toi thdy, c vo chua
thay & dau c6 16p hoc, c6 phap thoai la ci nhao vo dé hoc hanh, ghi chép, nhan may
nhiu mat, vo dau but tran. N6i chung dén véi Dao chi 1a trau gi6i cai tri tué chit nghia

thoi.

R6i con c6 ké dén chua la nhao 1én chanh dién thap hwong, quy lay, gé chuong, khan

vai tum lum. Ho dén v&i Pao nang vé bai sam, cau nguyén.

ROi c6 ké dén vdi Pao kiém goéc nao vang vang ngoi thién. Ct nghe chia ma c6 thién
m&i goi db 1a chua, con su thay nao khong cé thién thi d6 khong phdi la su thay, tu
ma khong thién thi khéng phai 1a tu. Pai khai ho hiéu nhw vay. Con thién la thién

kiéu gi thi t6i chua biét!

Nhw vay cac vi cé dé y khong, dén véi chiia ma khong dé y thi minh dé tu kiéu goi la
tu mot phia. Khoai b6 thi, khoai hoc dao, khodi ngo6i thién, khoai phuc vu, khodi tung
niém bai sdm, nhwng minh quén rang tat ca déu phdai duwgc quan tam. Nghe: “Tat thay

déu phai duwgc quan tdam!”. Chd c tu mot phia khong thi mai nay dirng trach. Pac thi



cling dac thoi, chd khong phai khong. Nhung dac A-la-han ma bénh hoan mot nam
mudi ba thang. Pac A-la-han ma ngoai hinh kho coi. Pac A-la-hdn ma néi nang ling
ta lang ting, 1ap cap. Pac A-la-han ma doi song vat chat cuc ky khé khan, ban than

khon kh6 ma ciling khong gitup duwoc cho ban tu.

Cho nén ¢ day toi nhac lai, Ditc Phat khong phai Ngai quan tam dén chuyén vat chat.
Chinh Ngai bo ngoi ma di ma. Ngai tirng goi vat chat la dong phan ma. Tuy nhién
qua bai kinh nay, khong phédi Ngai néi dén “qua” ma Ngai néi dén “nhan”. Tic la:
“Cac con tu kiéu gi ma dé khi vién thanh Pao nghiép thi cai gi cling tron tria hét

tron”. Cai dé m&i goi la can.

Con ngua phdi c6 chiéu cao, phdi cé chiéu dai, phéi c6 trong lwgng ky 16 hop 1y, théa
dang. Chit con né chay nhanh nhung ma sttc véc, sac voc né khong can doi thi cling

hoi... hodi!

Cach day may nam c6 mot dng hoang bén A Rap, 6ng dam bé ra hai triéu dollar dé
tau mot con ngwa quy. Cac vi c6 biét tai sao khong? Vi nhiéu ly do lam. Thit nhat,
day la giong ngwa quy hiém, sttc chay cta né bén bi vo bién. Thit hai, n6 dep khong
cach chi ta dugc. Cho nén né la quy hiém trén thé gigi, may ngan con mdi chi c6 mot
con. Toi la thay chua, to6i dau biét vé ngwa bo gi dau ma t6i nhin né t6i con khoai. Di
nhién do6i vdi toi, hai triéu hoi bi nhiéu, nhung t6i phai nhin nhan “6ng thay” dé 6ng

dep thiét.

T6i nhac lai, kinh nay Bic Phat Ngai khong quan tam dén cai qua, ma Ngai quan tam
dén cai nhan. Ngai lwu y minh la cac con tu kiéu gi ma t&i hoi thanh Pao né thiéu
tum lum. Twong ty & day, loai ngwa dau tién la chi c6 sttc chay nhanh théi, ché ngoai
hinh né khéng ngon; co bap, chiéu dai, chiéu ngang, trong lwgng né nhin khéng hop
ly. Loai ngya thit nhat nay 1a am chi loai ty kheo chi cé vién thanh dao nghiép tam

linh, con ngoai ra nhitng thr khac con chwa vién man.

2. Loai ngya thit hai c6 sttc chay, cé ngoai hinh dep nhwng khong can doi.



Khéng can doi la sao? La chi cho hang ty kheo thanh twu dao nghiép, chitng dac
Thanh qua, hiéu dugc Bon dé, 12 duyén khéi. O day khéng noéi t6i 12 duyén khéi
nhuwng minh phai hiéu ngam, & dau c6 Bon dé la phai dat khoat & do co tri tué 12
duyén khai. Khong bao gio c6 chuyeén hai cai nay roi nhau trong nhan thitc cuia mot

bac Thanh. Nhé nhe, cai nay quan trong!

Cho nén chuyén dau tién Ngai néi, vi ty kheo chi méi chitng Thanh qua nhung khong
c6 kha nang trinh bay thuyét phap, giai dap Phat phép thi coi nhw ciing la mot diém
khiém khuyét. R6i truong hop th hai 1a c6 chitng dac Thanh tri giai thoat, c6 kha
nang trinh bay thuyét giang, nhung lai thiéu céi th ba cling khong duwgc. D6 1a gi?
DBaoi song ca nhan hoi kho khan.

3. Loai ngwa thit ba la tron tria ca ba phwong dién: mot la sitc chay nhanh, hai la ngé
mau long dep, th ba 1a co bap, chiéu dai, trong lwvong ok, can doi, thoa dang.

Loai ngwa nay am chi cho vi ty kheo coi nhw vudng tron ca ba khia canh:

Khia canh mét la chitng dac Thanh tri, tré thanh Thanh nhan.

Thit hai la c6 kha nang trinh bay, dién giai, giai dap vé gido ly cho nguai tim dén.
Thit ba la vi ty kheo nay trong doi song thwong nhat khong bi khé khan vé vat chat.
T6i nhac lai lan nita. DPirc Phat khong quan tam dén van dé vi A-la-han xuat than giau
nghéo ra sao. Nhung trong bai kinh nay, Ngai n6i dén chuyén doi song vat chat nhu
yéu c6 day da hay khong, né phan anh maot phan kiéu tu tri cia minh ngay xwa. Ngai

khong quan tdm dén cai qua, ma quan tdm dén cai nhan la tu tap nhw thé nao dé khi

dén ngay vién thanh no6 bi truc trdc nhu vay.

No6i nhw vay c6 nghia 1a h6m nay, chi can chiing ta con la pham phu thi tu tao céng
dic, huan tap ba-la-mat thi cling phai nh& cho no6 tron tria. Birng ¢6 tu tap kiéu mot
phia, nghe. Thwong minh hay bi cai nay lam. T6i khodi cai gi thi t6i vui dau vo cai

do.



Cac vi cho t6i m& ngodc noi céi diéu cac vi it c6 dip nghe. D6 1a cé rat nhiéu ca nhan
trong Phat gido Viét Nam, tang tuc toi khong ndi ro, cé nhitng ca nhan tri tué nhw
troi, gidi ditc nhw bién ma doi song ca nhan thi tanh tinh rat 1a néng nay. C6 vi thi ndi
bat vé tanh bun xin. D6 la mot chuyén rat la kho tin. Phat phap thi coi nhw rao rat, dat
dao, ma doi song ca nhan thi mot lo dau cu la, mot lon sita lai khong c6 nha ra dugc.

Coi nhu bun xin thanh danh. Cai nay la chuyén dang dé minh quan tam.

Va ching ta ciing biét 1a tu si dé bi bénh nay lam. La bdi vi thuwong tir bé tGi gia c
quen x0e tay nhan tir nguoi ta khong ha, ctt quén minh tu la nhan ma khong nhé tu la
cling phai trao ra. B&i vi anh la khach tram luan, anh la pham phu thi anh c6 nhan,
anh cé cho chit. Boi séng la mdt qua trinh cho va nhan ma. Ma dang nay c& quén.

Quén nhan ma khong c6 trao ra.

Trong kinh Bic Phat Ngai day: “Mot ty kheo c6 long bo thi, chi vGi cai binh bat khat
thue cling du dé hao sang”. Nghe, Ditc Phat day nhu vay. M6t ty kheo cé long hao
sang thi chi c6 binh bat khat thuc cling du dé song hanh hao sang. Bu dé trai long hao
sang ra roi. Chit dau can phai tién muon bac van, tién rirng bac bién méi bé thi nhw

Cw si.

Vi ty kheo ct¥ tiép tuc bén trong gidi dinh, bén ngoai bat y ngon lanh. Nhung néu ma
vi &y muon trau gioi hanh bo thi thi hoan toan khong kho khan, chi cai binh bat khat
thue. Di vé ng6 vo bat coi mon nao minh c6 thé khong an khong sao, nhung may ong
bénh tiéu duong can thi minh chia lai cho ngwdi ta. Minh liéc v binh bat minh thay
moén nao cé thé chia cho dng khong c6 rang, 6ng ngoi ké bén minh, minh chia dugc
thi chia. Ong nao bi cao méu, bi cholesterol, minh gitip dugc cai nao minh gitp trong

cai binh bat cia minh. Céi dé cting la bo thi.

Mot doi khat thye s6ng bang cai tam nhw vay thi cu si dai gia lam phwdc mot ngan
kiép ciling khong bi dugc mot kiép ong ty kheo nay dau. Gidi luat trong sach, thién
dinh tinh tan, tri tué ngon lanh, ma c khat thyc vé liéc trong binh bat cia minh, chia

sé dugc thi chia sé, chi bao nhiéu do la cong dic vo lwgng. Tu tap nhu vay goi la tu



tap vuong tron. Tu tap vuong tron thi dao nghiép ma@i vién man. Nhe, nh& cai nay, cuc

ky quan trong!
Bay gio minh hoc qua kinh 138.
Ngwa dugc diéu phuc

Bai kinh 138 ciing y chang nhuw trén, nhirng moi cho néi téi mot tang Thanh. Bai nay
noi tGi rieng hang A-na-ham. Con bai kinh 137 thi néi chung cac tang Thanh. Dau
cho noéi dén tang Thanh nao thi phai néi & tinh than rét rao, tang nao cling nhw tang
nao. Khi minh phan loai, phan hang thi ding la tang th tv cao hon thit ba, thit ba cao
hon tht hai, thit hai cao hon thit nhat. Nhwng néu noi trén tinh than rot rdo cua Phat

phap thi bén tang nay giong nhau y chang.

La vi sao? La vi tang La-han la giai doan dirng han ctia mot chiéc xe. Con tang Tu-
da-huwon la giai doan chiéc xe d6 da bi pha nat may mdéc hét tron. Bay gid chiéc xe dé
chi con lan banh bang trén, con dua lan 7 centimet nita thoi la phai ngung. Con vi La-
han nhu chiéc xe da ngirng han tram phan tram. Vi Tu-da-hwon minh thay nhw con
thap so v6i ba tang trén, nhuwng that ra kha nang sanh t cia vi nay khong con bao
nhiéu hét.

Cac vi twdng twgng minh da sanh ti bao nhiéu doi roi, bay gio chi thém bay kiép nita
thi n6 dang gi. D6 la diéu thit nhat.

biéu thit hai, trong bdy kiép do6 vi nay khong c6 doa nita, nghe quy vi. Vi ay chi di
1én, ¢ trén may khong, khong con xubng dat nita. By kiép do6 1a bay kiép luan héi

sung swong.

biéu tht ba 1a bay kiép dé cang ltic cang thanh tinh. Con pham phu lic sach lic do,
lic do lai chuyén qua lic sach. Sach da r6i nhdy qua do. Con vi Tu-da-hwon khéng

c6. Tw kiép dau tién dén kiép thit by, cang lic cang sach dan, sach dan.

D6 1a ba diém khac.



Cho nén, thit nhat, con s6 bay do khong dang gi so v6i dong luan hoi vo thay. Thi
hai, n6i vé qua thi trong bdy kiép dé vi nay toan hwdng qua lanh nhan thién. Thi ba,

noéi vé nhan, vi nay tam cang ltic cang sach dan, sach dan, sach dan.

No6i vay c6 nghia la, & m6t cach nao do, bon qua vi twong dwong nhau. Tuy doi
twgng, c6 doi twong Ngai noi chung chung, néi vi nay thay ro Bon Dé. Roi c6 truong
hop Ngai nhin doi twgng tredc mat la ai, do6i véi nguwoi nay minh nén néi thang tang

thanh thit ba, thi hai, hoac thit tw, thit nhat thi ho nghe mgi tham thia hon.

Cac vi chac chan ciing dong y vai toi chuyén nay. Minh dai an mét nguoi dang doi,
minh biét nguwdi ta nhiéu, minh ggi y mot mén thoi. Minh biét ho thich an d6 nwdc thi
minh ké thang mot mén nwdc nao dé, nguoi ta gat dau cai ret. Con gap anh khodi an
do nuwdc, minh ké moén do kho, thi dang doi di nhién phéi an ré6i nhung khong bat lam.
Nhung ngudi ta dang déi ma minh quat mot mén hu tiu, mi, phé, chao gi do, nghe né
bat hon. Con nguwdi khodi an dé kho, minh kiém mi xao, com chién, com tdm gi do,

n6 nghe no bat hon. Dai khai vay, nghe!

Ché pham phu minh, minh thuyét phéap toan la ké nhw doan mo khong ha. Nhung céac
bac hién thanh, nhat la chw Phat, thi luon luén chan bénh chinh xac, ra toa roi thuoc

dén la bénh di ngay.

Cho nén kinh nay y chang kinh truéc. Kinh trwedc chi cho bon tang thanh néi chung,

con riéng kinh nay Ngai ndi riéng cho vi A-na-ham.

San day c6 doan nay: “Do doan trir nam ha phan kiét st, dwgc héa sanh tai ddy, dugc

nhap Niét-ban, khong con trd lui.” Pay la néi dén qua vi A-na-ham.

Nguoi dac A-na-ham roi, néu khong da duyén chitng La-han thi sao? Thi vi do6 chi cé
hai con dwong dé di thoi.

Mot, néu vi nay chuwa ting tu thién Samatha ngay nao hét, chi méi dac A-na-ham théi,

thi ndi tdm vi nay lic nao cling twong dwong véi mot vi dac So thién hét, néi vé dinh.



Tai sao twong dwong? Vi vi nay khong con duc ai va san. Thiéu duc ai va san thi
khong thé nao & coi Duc duwgc hét. Nén tam thoi bay gio chwa t6i ngay tat thé thi
song lay lat, chd ding ra vi nay xac & day ché hon da thang thién lam phong than twr
lau roi. Nguwoi ma khong con duc ai va san thi lam sao con du chat liéu dé song & coi
ngil trege ac thé nay?

Cho nén vi A-na-ham chwa dac tang thién nao hét thi dwong nhién vi dé phai c6 trinh
do tam linh twong dwong nguwoi dac So thién. Nén tat thd mot cai la phai sanh thang

vé So thién, chd khong thé nao sanh trd lai c6i Duc. Nén goi la Bat lai, la khong quay

lai c6i Duc nita.

Con néu vi A-na-ham c¢6 thién thi tuy tang thién nao sanh vé tang thién dy. Dac biét,
néu vi A-na-ham do 1a ngwoi dac Ngii thién thi vi d6 sé sanh vao nam c6i Tinh cw, la

tru x1, canh gidi danh riéng cho vi Tam qua A-na-ham.

Cac loai ngya thuan thuc

Bai kinh nay ciing y chang nhu vay nhwng noéi vé vi La-han.
T6i nhac lai. Ngwa & day Ngai ké c6 ba treong hop.

Truong hgp mot: c6 con chay nhanh nhung mau 16ng khéng dep, sitic voc, sac voc
nhin ciing khong can doi. Loai nay twgng trung cho vi thanh c6 tri tué giac ngd nhung
khong c6 kha nang thuyét giang, trinh bay. Vé doi song vat chat thi co ti kho khan.

Truwong hop hai la con ngwa c6 strc chay nhanh, c6 mau 16ng dep nhuwng hinh twéng
cling khong can doi. Twgng trung cho vi thanh cé tri tué giac ngd, c6 kha nang dién

bay, thuyét gidng nhung vé doi séng vat chat cling khé khan.

Chi c6 truong hop thit ba la con ngwa c6 du ca ba khia canh: sitc chay tot, mau 1ong

dep va than thé 6-ké, can doi.

Tém lai:



Sttc chay la thanh tri giac ngo.
Mau Iong la kha nang thuyét giang.
Nét dep co thé can doi la doi song vat chat kho khan hay dé dang.

bitc Phat khong hé coi trong doi song vat chat cia mot vi thanh, nhung thong qua bai
kinh nay Ngai muon nhac nhé minh mét diéu: tu hanh la phai tu tron tria, tu la phai tu
da dién, da phwong, da chiéu, chd dirng tu mot phia. Béi vi tu mot phia, trong vong

luan hoi né gap kho khan thi dirng cé trach.

Lic minh dac A-la-han r6i, minh 1& truc trac nay kia vé vat chat nay kia thi né ciing
hué, hong cé gi. Nhung céac vi twdng tuwgng, trong cdi luan héi minh chwa thanh
thanh, minh con lan 16c, con cho nay choé kia ma hanh lanh minh bi thiéu hut, n6

khong vubng tron vién man, né ciing khé lam, quy vi biét khong?

T6i c6 gap nhiéu hoan canh ma tdi phdi néi thiét long la thwong dit rudt, thwong roi
nwéc mat! Co nhitng ngwoi Phat ti, troi dat oi, dao tdm cta ho thuan cé trong sach,
strc tinh tdn vO bo, ma long hiéu hoc coi nhw 1a khong ai sanh bang. Vay ma nghéeo

qua di, r6i cudi cung cling phai bo dé viéc hoc dao, ¢ nha di cay.

Con c6 nguwoi coi nhw ham hoc dao, ham hanh thién, ham 1én chuia, ham séng déc cu,
tinh cw, ma twdng sao n6 bénh “sudt mua thu cach mang”, mot nam bénh t6i mwoi ba
thang. Con c6 nguai thi céi gi cling dugce hét tron, chi c6 gia dao khong dwge nhw y:
chong khong ra gi, vg khong ra gi, dam con ciing khong ra gi. C6 ngudoi gap van dé

gia dao kiéu nay hoac kiéu kia.

Cho nén la vi céi ba-la-mat cia minh khéng vuéng tron, cac vi biét khong? Cho nén
ngay khi minh dac thanh r6i thi cai gi cling chuyén nho hét. Nhung né kho mot noi,
cai thud nao con la pham thi tinh sao? Trong co thé minh thiéu mét chat ciing kho, dw

mot chat cling kho.



Cho nén trong ba bai kinh nay nhan manh mét diéu: tu la phai da phwong, da dién, da
chiéu. Tu la phai da nang, da dung dé dirng c6 phién dién md6t chiéu, réi mai mot tdi

ho6i thanh dao n6 truc trac khong c6 dang. Nhé nghe!
Moranivapa

Thoi Bic Phat, trong An D0 c6 hai dia danh, sin minh hoc minh nhé luén. Mét 1a

Kalandakanivapa, la cho nu6i soc; hai la Moranivapa, la ch6 nu6i cong.

O day trong room minh c6 ai tirng di Van Nam, Cén Minh, Trung Quéc chwa ta? Dic

biét cac vi vo vung tu tri ngwoi Tau ma Tau Thai, kéu la...

Tay Song Ban Nap, Xu Xong Ba Na, ch6 d6 Nam Toéng minh coi nhw “dong nhw
quan Nguyén”, 50 triéu Phat t& va chw Tang. Cho dé nu6i cong, nhin thady mé luon.

T6i gio cho dn, nd ra bung tay hay hét mot cai, coi nhw la cong & trong ring bay ra.

O day, chd Moranivapa 1a chd nudi cong. Con chiia Triic Lam 1a Kalandanivapa, 1a
cho nubi séc. Trong kinh noi, thoi xira xwa, khi DPirc Phat chwa ra doi, thi vieon Tric

Lam lic do cling 1a ngw uyén.

Mot bira, 6ng vua ra d6 vui choi v6i may c6 roi ong ngu quén. May co thdy vua nga
m&i ra nhau di hai hoa bat buém. Lic dé 6ng vua nam c6 mot minh 6ng, thi c6 con
ran ho tir trong go dat bo ra vé phia 6ng. Con ran thong thwong khong can au nguoi
ta, n6 chi can khi bi duong cung, bi de doa, hodac minh choc né gian né méi phap.
Nhung c6 mot diéu, néu minh dé cho n6 bo vo ngwdi minh ma lic dé6 minh phan xa,

huo tay nhic nhich, thi né twéng minh tan cong, né phap.

San day t6i néi ludn, ba con biét ky thuat dé tranh bi ché tan céng, cac chuyén gia
khuyén chuyén dau tién la dirng bao gid nhin thang vao mat n6. May con ch6 dit né

ky cho d6. Nhé nghe!

Thi 6ng vua dang ngu say, con ran bo téi cho 6ng. Chi can n6é cham v6 ngudi 6ng ma

ong phan xa nhic nhich thi né sé can. Lic dé c6 mot vi tho than trong khu vueon do,



vi long thwong vua, kh6ng mudn vua bi ran can, nén mdéi dung than thong hién ra la
mot con soc, bo tGi 10 tai 6ng vua dang ngu, kéu inh 6i 1én. Vua nghe vay méi giat

minh, li€c mat thdy con ran, 6ng bat vot, 6ng chay.

Sau d6 vua nhé on con séc, nghi day chac la séc than, so6c tu 1au nam da citu song
minh, nén mdi ra linh: tir ddy ca nwdc khong ai duwgce giét séc. Ai cé séc can nudi cw
dem v0 cho 6ng. Riét r6i ca khu ritng d6 toan séc khong ha. Bén khi Phat ra doi, cho
do ciing dugc goi la Kalandanivapa, nghia la cho nu6i s6c. Buing ra la ché nudi cong.

N6 hoi lac dé, nhung san minh hoc mot thanh hoc hai cho bét kho.
Vi ty kheo thanh tyu ba phap uan

Trong kinh nay, Ditc Phat Ngai gidng tai chd nudi cong. Ngai day rang mot vi ty kheo

thanh tyu dugc ba phap uan nay thi tré thanh hang dau ctia ba coi.

San day t6i n6i ludn. No6i kinh nay thi nhac kinh kia khong uéng. Diec Phat Ngai day
rang: “Trong tat ca phap hitu vi, Bat chanh dao la dé nhat. Trong tat ca nhan thién,
chw Phat la dé nhat. Trong tat ca hoi ching & doi, Tang ching Thanh nhan la dé

nhat”.

Sé& di khong ké pham & day vi pham c6 lic sach, Iic do. Méi hom qua sach, bita nay
pham gidi. HOm qua con tu, bita nay hoan tuc. Hom qua song, bita nay chét ngat, ma
khi chét r6i dau c6 con la 6ng sw ngon lanh hoi nao nita! Ong di dau ai biét. 6 1a cai

bap bénh cia pham phu.

Bita toi giang t6i day thi c6 mot tay nao thudc qua khich, viét mot bai dai thoong nhw
s¢ Tao quan, chtri ching toi tan nat. Ma toi twdng tay nay nghién cttu doi chiéu ghé
gom. Tay nay trich tai liéu tham khdo “bac mét cua chinh han” la cuén Nhat hanh
tiéng Viét, trong do c6: “Con dem hét long thanh kinh danh 1é chw Tang gém hai bac
pham Tang va Thanh Tang”. Céi vi nay khong chiu hiéu la ch6 nao nguoi ta ké luon

pham, con cho nao ngudi ta chi ké riéng Thanh, vi nay quén, quén biét cai do.



Trong khi vi nay chi can quay lai nhé bai: “Tang dé ti cia Thé Ton néu dém do6i gom
c6 bon, néu dém 1é gom c6 tam”. D3, cai cho nay tén nay lai “quén” di, quén coi cho
dé. Trong room c6 biét bai d6 khong ta? “Chuw Tang dé tt Thé Ton néu ké déi c6 bon,
ké 1é gom c6 tam”, thi dau c6 cho nao nhét may 6ng pham minh vo dau? Tuy cho,

khong phai cho nao ciing ké hai hét dau!

Roi, thi & day minh nhd, vi ty kheo khi thanh tyru Gidi - Pinh - Tué r6i trd thanh so

mot trong Tam gigi la sao? La vi:

Mot, trong cac phap hitu vi, Bat chanh dao la dé nhat. Ma vi tu tap Tam hoc la vi dé
thanh tyu Bat chanh dao. Ma ké dem dugc dé nhat kia vao 1ong minh thi ké d6 duong

nhién la dé nhat.

Hoi chung Thanh Tang la nhitng nguoi dua duge Bat chanh dao vao ngwdi minh mot
cach thanh tiru. Nguwoi thanh tyu Bat chanh dao, tu tap tdi noi téi chén Tam hoc, tic

la Bat chanh dao, thi vi nay dwong nhién la s6 mot trong Tam gidi r6i.

Ngay ca chw Phat ciling la nguwdi vién thanh Tam hoc, ma vi A-la-han 7 tudi cling 1a vi
vién thanh Tam hoc, di nhién ¢ hai m&c do va cap do khac nhau. Vi La-han Thanh
van chi hiéu Bon dé vira da dé cham dit phién ndo roi la hét chuyén. Riéng bac

Chanh dang giac thi khong.

Vi dé ti giong nhw ngwdi ngoi trén chiéc xuong nho dé di qua bo song bén kia vay
do6. Nghia la cling qua dwgc bo bén kia, nhwng chuyén ngwoi di chiéc xuéng nho la
khong bi duwgc v6i ngudoi di chiéc tau 16n. Gilta 6ng thuyén truedng 1ai chiéc tau 16n
v6i nguoi di chiéc xuéng nho c6 nhiéu diém khac va cling giong. Biém giong la ca
hai da lia bo nay, leo 1én dugc bo kia sau khi da vugt qua muodn trung song gio. Con

diém khac thi cac vi ty hiéu dugce r6i nghe!

Cho nén vi ty kheo nao thanh twu dwgc Tam hoc, thanh tyu Bat chanh dao, titc la

thanh tyu dugc Pao dé, thi vi d6 dwgc xem la s6 mot trong Tam gidi.



Hai, vi ty kheo nao thanh tyu dugc loai than thong sau day thi cling trd thanh s6 mot

trong Tam giGi.

That ra doan mot, doan hai y chang nhau, nhung tuy doéi twgng Ngai n6i khac mot

chut. Cac vi nghe kip khong? San day t6i néi luén, cau nay rat quan trong.

Nhiéu nguoi ba xi ba ti, nhiém “cium H6i”, cwc doan qua khich, khi coi kinh thay
trung nhiéu qud, thady sao Ngai ¢t ndi tdi noi lui, roi c@ Tam hoc, Tam hoc, r6i thu
thic luc can ma Ngai n6i khong biét bao nhiéu lan. Roi cit T niém x ma Ngai néi
t6¢i néi lui khong biét bao nhiéu lan, r6i Bat chanh dao c néi tdi néi lui, c6 bao nhiéu
n6i hoai, nén ho néi: “Ua, Pitc Phat dau c6 hay hon minh dau ta. Noi dung c6 bao

nhiéu, dau co6 khoé gi dau”.

Thi bay gio t6i nhac cac vi mot chuyén nho xiu thoéi. Chuyén ma Ngai nhac di nhac
lai la Ngai muon nhan manh tdm quan trong ctia nhitng van dé d6. Con néi rang may
cai d6 noi dung can, thi t6i xin cac vi lam on do mot vong cac kinh coi. Thi tat thay
cac kinh ciing déu giai thich nhitng diéu nhac t6i nhac lui ay. Ché khong phai nhac
t@i nhac Iui ma ngan gon dau. Nhitng cho giai thich, nhitng van dé nhac t6i nhac lui
rat nhiéu ay khong phai la tam thwong, ma chi can hiéu ro tirng diéu ma Ngai nhac t6i

nhac lui ay thi thdy ndi dung rong kinh khing lam.

To6i c6 dai nguyén, néu ma téi con séng qua 55 tudi, xong Tang Chi, Tuwong Ung thi
toi sé gidng qua Tiéu B0, dac biét bo Pai Xién Minh, Tiéu Xién Minh va VO Ngai

Giai.

Ltc do cac vi chi hoc riéng bé Vo Ngai Giai thoi thi cac vi méi thay rang tir d6 dén

gid minh dot nhw hot mit, cac vi biét khong?

Khung khiép nhu vay! Ma chi riéng bd V6 Ngai Giai Pao, bd dé khong nhiéu, chi
khoédng 500 trang kho A5 th6i, ma coi nhw ké nao muén lam phép sw, thién suw la c&
thudc long cuén d6. Cuén do phéi c6 A-ty-dam can ban thi méi ro téi, chd néu mu tit,

khong biét tam, tam sd, bat thién yéu hiép, giac phan yéu hiép, khong biét 1y thuyét



vé Chi, vé Quan, tirc la Vipassana, Samatha, minh khong biét gi hét ma doc cudn do
“ung thw ndo” thoi! Chi néu cé can ban vé A-ty-dam, doc v6 cudn do, di nhién tuy

si’c nguwoi ma minh dao dugce bao sau, di bao xa, lén dugc bao cao.

C6 mot tam bénh cye 16n cta nhitng ngwoi hoc Phat la ¢ lic nao cling nghi la minh
da hiéu xong bai kinh d6 roi, minh da hiéu xong van dé dé r6i. Ma t6i xin thwa véi ba
con mot chuyén cyc ky quan trong. Toi néi khong biét bao nhiéu lan, c6 ngwoi doi
chém t6i ma! T6i cam céi bong, t6i hdi ¢ day, trong phap hdi nay, ddm néi minh da
hiéu sach sanh sanh, tudt tuén tudt, tat tan tat vé cai hoa nay khéng? Thi trong do6 co

nhiéu nguoi lac dau, c6 nguoi gat dau.

T6i mdi ndi la tdi khong biét & day vi sao ma lac, vi sao ma gat. T6i chi biét mot diéu
la chang c6 ma nao & day du tw cach néi rang hiéu 100%, tat tan tat vé cai hoa nhé
xiu xiu xiu nay. Chi riéng cai hoa lay on nho xiu, cai nu, cai bap thoi do, né c6 bao
nhiéu chuyén dé ma ngudi ta néi vé cai bup lay on nhoé xiu xiu xiu dé, cac vi nhé

nhe!

Va ciling biét bao nhiéu lan t6i néi, néu mot ngwoi cé can ban Phat phap, moi lan
giang kinh khéng can mé tu Tam tang ra, chi can cam cu6n ty dién tiéng Viét Nam
hodc la tiéng Han thoi. Thoi, ndi tiéng Viét di, cac vi 1at dai mot trang nao dé. Thi du
nhu la ta, ta, ta, ta, ta; tu, tu, t4, tq, ty; na, na, na, nd, na; ma, ma, ma, ma, ma vay do.

T6i xin hita véi cac vi, tirng chit 1a déu c6 Phat phap hét.

Thi du nhw chit “ta”. C6 bao nhiéu phap thoai lién hé dén chit “ta”. Ro6i tGi chit “ta”.
Mot ngwoi gioi Phat phap, chi riéng chit “ta” n6i khong biét bao nhiéu mdi hét chit ta.
R6i chit “ta”, r6i chit “ta”, roi chit “ta”. T6i phai no6i chit “td” d6 bao nhiéu la phap
thoai. Trong room nay t6i hoi cac vi, néu noi chit “td” cac vi gidng dugc khong? Bao
nhiéu la nghia. “Ta” la mwgn, vay muwon. Nhu “ta tic” la & nho. Riéng chit “ta” la
bao nhiéu van deé, r6i chit “ta, t4, ta, ta, ta”. Cai chit “ta” la bao nhiéu nghia, cac vi

biét khong, néu Phat phap minh gidi.



Ma kh6 mot noi, nhiéu ké chi lwét qua bai kinh bén cho minh la cai dau vii try, la cai
ron cua thién ha, cai gi minh cling biét. Trong khi minh quén mot chuyén, chi riéng
bd V06 Ngai Giai Pao minh doc mdi biét cai dau minh né by c¢d nao. Minh doc v6 bo
Nettippakarana ctia ngai Kaccayana, minh doc minh mgi thay hét hon. B nay méng
1ét, chi vai chuc trang, ma dugc doi sau ton xung la me cua cac Chu gidi Tam tang.
Cac vi twdng twgng, moi ngay ching t6i giang kinh cho quy vi, néu khong c6 Chu
giai chung t6i giang bang cai gi? Bao nhiéu ngan trang Chu giai, vdy ma quyén nay
c6 chirng nam bdy chuc trang thoi, ma dugc doi sau ton xung la me cta cac Chu giai.

Nghe cai do 1a thiy céi biét cia minh khong 1a cai gi hét tron, nghe. Nhé!

Cho nén khong c6 Gidi thi khong c6 Binh. Khong c6 Dinh thi khong c6 Tué. Vi nao
thanh tyu duge ba cai nay thi duge xem 1a hang nhét trong Tam gidi. O day c6 nguoi
mu tit méi vira vo, khong biét Gidi la gi, Dinh la gi, thi thoi téi gidng so chut xiu.

Gidi la sy trang nghiém kiém soat than va khau, khong dé mac cac 16i. Miéng khong
noi gi hai minh, hai nguoi, doi nay, doi sau. Than khong lam gi hai minh, hai nguoi,
doi nay, doi sau. D6 goi la Giadi.

Dbinh la kha nang tap trung tw twéng dén cai mic ma khong dé cho 5 phién nado sau
day xuat hién, do6 la 5 trién cai: tham duc, san han, hon tram thuy mién, trao hoi va

hoai nghi. Binh dén mitc do goi la Binh hoc.

To6i c6 gang toi n6i Phat phap ma nhitng van dé chuyén mon lam sao cho ngudi chan
bo khong biét chit phai hiéu dwgc, ma néu cac vi khéng hiéu dugc thi minh vé chan

bo, ok!

Gidi tie 1a kiém soat cai miéng va cai than. Con Dinh la khd nang tdp trung tu twéng
dén mirc ma 5 phién nao tam thoi vang mat. Cac vi hoi toi bao 1au, thi t6i no6i: “Tuy
nguwoi. Nguwoi que lam sao di nhanh bang van dong vién thé thao dwgc.” Thi kha nang

dinh tdam minh da dé vang mat 5 phién nao d6 dugc goi la Binh.



Tué la gi? Tué la kha nang mwon tap trung tw twdng dé minh séng chanh niém, tic la

dung Dinh dé ho trg Niém.

Chanh niém la nh@ 6 ting hoat dong cua than va tam. Toan bd ndi dung cua Tué
gom c6 hai, 1a biét cai “what” va biét cai “how”. Tué chinh la tu tdp T& niém xr.
Nhung tu bang cai gi? Hoi ndy toi da noéi roi. Kiém soat dugce than, tam la Gidi. Trén
nén tang kiém soat ay ta mdi cé thé tap trung tw twdng. Tap trung tw twdng & mirc

nao? O mitc 1am cho 5 phién ndo kia tam thoi ving mit.

Vay Tué la vi nay tu tap T niém x1¢ dé biét ro cai “how” va cai “what”. Niém la biét
10 cai “how”. How la thé nao? La t6i dang di biét ro toi dang di. T6i dang ngoi biét rd
toi dang ngoi. Do 1a biét 1o cai “how”. Con Tué la biét rd cai “what”. La biét minh
dang di va luén ludn biét ro rang day chi la “danh sac” lam viéc v&i nhau, trong cai

biét nhu vay.

Nhiéu ngudi thic méc héi ring: “Ua, vira niém lam sao vira biét dwgc?” Yén tam. Toi
vi du thé nay: Cac vi dang cam dao thi biét rd minh dang cam dao. Nhung néu co
nguoi héi cai lwdi dao d6 bang kim loai hay bang gidy, cac vi biét khong? T6i hoi:
“Cac vi dang cam dao c6 biét khong, can than nghe, lam viéc phai tap trung.” Thi cac
vi no6i: “Da, da biét, Sw dirng lo.” Thi lic do, tuy dang tap trung cam dao, dang tap
trung xat thitc an, nhung néu c6 nguwdi hoi cac vi vay chd lwdi dao nay bang kim loai

hay bang giay thi cac vi biét chi¢! B4, bay gid hiéu chwa?

Thi & day cling vay. Hanh gia luén luén song trong niém, biét r6 minh dang lam gi,
nhuwng ma minh ciing san sang biét rd rang toan b than tam nay, buon vui nay déu la
vO nga, vo thuong, khong co gi la “t6i” hay “cta t6i”. Nhung mot lic minh chi lam
dwgc mot viéc thoi: dang di biét dang di, dang ng6i biét dang ng6i. Chi niém vay thoi.
R6i dang buc minh biét day la tdm san. Pang tham thich biét day la tam tham. Chi

vay théi, dirng c6 quan chiéu! T6i xin chiu trach nhiém hoan toan diéu t6i dang noi.



La tu T® niém x& khong cé quan chiéu gi hét, ct song chanh niém. R6i khi niém
manh thi ty nhién cai ba-la-mat n6 dan duwong soi 16i cho minh. Ci¥ lam gi biét nay,
khong quan chiéu gi hét. Ctt song chanh niém, thi cai ngay nao dé ba-la-mat chin

muoi, chanh niém no6 quen roi.

Ho6i dau minh lam muwdi, minh chi ghi nhan dwgc c6 ba. Sau dé né 1én bon, réi bon
rudi, nam, nam rudi, sau, sau rwdi. Dén lic ma 100% trong mot ngay, niém khong lia

minh, thi Idc d6 1a Iuc tri n6é lam viéc. Nghe, nhé nhe!

Pay la toi noi hanh gia bac ha can. Ché bac thugng can khong c6 dai nhw vay. Ho chi
can nghe Phat n6i mot cau la dac cai ret. Chi can nghe néi: “Van phap do duyén ma

c6. C6 roi phai mat”, 1a ho thay ludn trong dé Bon dé va 12 duyén khéi trong cau do.

Hodc hang cham hon, ho nghe hoi dai hon mét chut: “Tat ca phap thién, tat ca phap
bat thién, tat ca kho tho, tat ca lac tho...”. Ho nghe vay ho hiéu lién: Tat ca phap thién
tao ra hy lac. Tat ca phap bat thién tao ra kho wu. Thién doi nay la nhan lanh, nhan
vui, nhan hy lac cho doi sau. Ac doi nay 1a nhan kho wu cho doi sau. Hy lac doi nay
la qua cua thién doi trude. Kho wu doi nay la qua cda ac doi trude. Ma ta chi la cho
tap trung cua thién, ac, buon, vui. Hoan toan & day khong cé “ta”, khong c6 “cua ta”,
khong c6 thang Teéo, thang Ty, khong c6 ba thang Téo, ma thang Ty. Hoan toan
khong c6 con Lan, thang Tudn, thang Hung, thang Kiét... khong c6 ai hét! Tat ca déu
la thién, 4c, buon, vui. Chi vay thoi. Chi niém vay théi ma khong c6 quan chiéu gi

hét!

Song chanh niém nhw vay, nhung tride hét phéi hoc gido 1y can ban. T6i ¢n vo cung
loai Phat tit ma khong hoc giao ly, nghe ba chdp ba nhang. Nghe noi tu la gitt long
rong rang, la buéng bo, 1a Bat-nha, la khong chap, ma 40 nam khong biét cai khi moc
gi hét. T6i ndi vay nhiéu nguoi dang rinh & cita chém t6i, nhwng t6i van noi, nhe: “Vi
phap vong than”. T6i gdp may nguwoi Phat ti nay t6i ngan qua roi. May chuc nam
gido ly can ban khong biét, ma di qua Mién Dién thién la thién cai gi. T6i n6i ma vira

thdy nhuc vira thay nhot.



Ct di qua bén, ong thay 6ng noi tiéng gi? Néi tiéng Mién hay néi tiéng Anh thi minh
déu tr6t hét, phai trong cay vao cai ngwoi dich. Ma cai ba dich bita nao 6ng tng ba
nhap dich ding thi minh nho. Con ba dich trdi oi 1a minh chiu. Cac vi biét ma, néi
chuyén ma qua 10i dich la ngdm xac mia, la uéng ba ca phé. Chwa ké cai ba dich ngay
dich cho mady chuc mang ciling lam biéng. Ba lwgc cai 16i héi cia minh ma khong biét

ba hiéu dung 16i minh khong. Roi ba lwgce cai 16i cua thién sw nita.

Ma vay ma c rang di cho bang chi bang em, 1i Iwgt kéo qua do thién, ma giao 1y thi
khong chiu hoc. R6i di lam phuwéc xong vé khoe, chup hinh quay phim, r6i cing cho
trrong thién nay, Phat hoc vién kia. Minh 1én tiéng thi chiing né n6i minh ghen ti, ma
khong néi thi khong dwgc! Néu ma cha tui, me tui, ba xa tui, con tui ma di kiéu do,
tui cling quy toi lay: “Con xin cac bo vé hoc gido 1y cho con nhd. Hoc gido ly di, r6i
tw nhién cac bd sang ra, cac bd di Mién Dién mot cach thong minh hon. Hanh hwong
An D6 mot cach thong minh hon. Ché con cac bé khong hoc gido 1y, cac bé di nhw
thé, vé cac bo khoe, lam cai long con sau qua!”. Khong ai thuyét phap giang ho nhw

tui, ma no ket, khong noi khong duoc!
Ba loai than thong

Dén loai thit hai, vi ty-kheo thanh twu ba loai than thong nay thi dwgce xem la s6 mot
trong tam gigi. D6 la Than bién than thong, Ky thuyét than théng va Gido gidi than

thong.

Ba cai nay la gi? Lam on vo trong kinh Kevattasutta, Trwong bo, trong dé c6 ba muoi

bon bai.
Than bién than thong

Than bién than théng, Bién hoa thong, tiéng Pali 1a Iddhipatihariya, ti* ngit can la

ijjha, nghia la “muon”.



Than bién than thong la ngwdi tu tap thién dinh. Cai nay néi téi Tét luon! Cac vi nhG
ho6i ndy t6i noi tu tap thién dinh la tap trung tuv twdng vao mot trong 40 dé muc: dat,
nuwéc, Itra, gio, xanh, vang, do, trang, hv khong, anh sang... tong cong c6 40, nhung

dac biét 10 dé muc c6 thé tao ra than thong la ké trén.

Thi du niém dé muc dat thi c dé cuc dat d6 niém hoai: “dat, dat, dat, dat...”. Niém
chirng nao cai tdm n6 da manh, thi vi d6 khi nhin mat nwdc, chi can niém “dat” la
nguyén mat nwdc dé thanh ra dat, dé vi nay di trén dé. D6 goi la than thong. D1 nhién

dat do 1a dat cho nguoi dac thién thoi, chi con quy vi di ra la... chim lim.

Con niém dé muc nwdc, c niém: “nwdc, nwdc, nwdc, nwdce...”, dén khi dac thién thi @
bat c cai gi citng nhitt, day nhitt, vi dé c6 thé coi dé la nwdc. Thi du nhw mat dat, vi
dé mudén bién mat vao mat dat thi chi can chi nguyén: “nwéc nhe”, 1a coi nhw vi dé

chim mat trong dat ma van thd ngon lanh.

ROi Itra cling vay. C&¢ dot ngon Iita, nhin ngon Ita r6i niém: “Itta, lva, ltva, Ia...”.
Niém t&i mitc nao do thi dac thién, dac dinh. Thi v6i ngudi dac thién, dac dinh bang

dé muc Itra nay, vi dé c6 thé tao ra anh sang, c6 thé tao ra nhw y minh muon.

Gio cling vay. Gi6 day la vi d6 c6 thé nhin vao cai gi phat pho, 14 cay hodc 4o quan,
cong day hay céi gi d6. Vi d6 nhin vao cai phat pho dé, hay vi d6 dé y gi6 xuyén qua
ké vach ma né thdi vao mot khoang da thit nao do6 trén nguwdi ctia minh, thi vi d6 méi
niém: “gid, gio, gid, gid...”, chi niém dé muc gi6 thoi. Nhin vat lay dong hodc chi y
chd maéng da bi gi6 thoi roi niém: “gid, gid, gid...”. V&i dé muc nay, khi dac thién,

dac dinh, vi do6 c6 thé tao ra giong ba bao tap, 1at do, x6 nga bat ct cai gi minh mudn.

No6i chung qui lai, cac vi tu tap thién dinh, khi dén tang ngii thién, vi d6 co6 thé bién
hién du thi: di may vé gi6é, doi non 14p bién du thit, kh6 khan gi lam cling dwgc. Cac

vi vao doc thém Thanh tinh dao nhe!

Ky thuyét than thong



Ky thuyét than thong, Adesanapatihariya, tic 1a Tha tam thong, kha nang doc hiéu
tam nguwoi khac. Trong Chu gidi n6éi muén hiéu tdm nguwoi khac, tic dac than théng
nay, phai c6 thién nhan thong trwdc dé quan sat nhitng bién doi trong than cia doi
twgng. Muon c6 thién nhan di nhién phai tu thién, nhuwng ngwoi mu du dac thién cling

khong thé c6 thién nhan.

Nhu vay Ky thuyét than thong & day twong dwong Tha tam thong. “Adesana” cé

nghia la “ndi ra”, noi ra dugc tam trang, suy nghi ctia nguoi khac.
Gido gidi than thong

Gido gigi than thong, Anusasanipatihariya, nghia la 1am tron 10i Phat day va cé thé

day nguoi khac duwgc nhw minh. Lam tron 101 Phat day c6 nghia la chitng Thanh.
Nhu vay ba thit than thong nay gom gon lai 1a Binh hoc va Tué hoc.

Thay vi Ngai néi rang: “Vi ty-kheo nao lam tron Tam hoc”, thi & day Ngai noi: “Lam
tron DPinh va Tué”. Bai vi khong bao gio c6 mot nguoi nao ma chitng Thanh ma
Dinh, Tué ho yéu hét.

Dau ngudi do chwa hé dac thién, nhung site dinh tdm cta ho khong thua gi ngudi dac
thién thi ho méi c6 thé dac Pao. Thi du minh thay ngai (...) trwdc khi di tu la sat tha,
ngai 4c vay ma Ngai da tu 100.000 dai kiép. Cho nén khi Ngai di xuat gia r6i, Ngai
ngoi xép bang mot cai la kha nang tap trung cua Ngai khong ngan ai hét. Kha nang
Ngai twong duong ngai A Nan, ngai Ca Diép, ngai Ca Chién Dién, ngai Cau Hy La,

ma dau c6 ngéan ai. Cau Hy La la Kokhita, dé nhat vé V6 ngai tri.

OK, bita nay td6i mét lam roi. Toi bi s6t ma khong biét tai sao, dang bi so6t ma rang.
Gidng cho ba con ma d6 moé hdi luén, nhung bay gio phdi nghi r6i. Hoi thd nong,
miéng thi lat, nhitc dau, nguwdi rém hét.

A ma quén, t6i bi binh thi t8i néi bi binh, gic da khée roi. Khong phai than 1a dé xin

tién nghe. Nhiéu nguwdi néi 6ng nay than dé xin tién. Khong phai nghe. Cam ma than



cai gi!

Chuc cac vi mot ngay vui!



