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Hom nay minh hoc tiép bai Kinh 72, Kinh Chanh Kién.

Dirc Phat Ngai day rang: “Co 4 diéu kién dé mot nguwdi cham dit phién nao, két thic
sanh tw, d6 1a 2 phap: chanh kién va chanh tw duy. Chanh tw duy & day dwoc chia ra 3

phan, cong vdi chanh kién thanh 4 diéu”.

Giao ly tam hoc trong Bat Chanh Pao nhu sau:

Chanh kién va chanh tw duy thudc tué hoc.

Chanh ngtt, chanh nghiép, chanh mang thudc gigi hoc.

Con lai: chanh niém, chanh can, chanh dinh thudc vé dinh hoc.

O day Ngai chi néi tué hoc thdi. D6 ciing 1a cach néi cia Ngai, bdi vi trudc hét khong
c6 ba-la-mat thi lam gi c6 gigi hoc, ma khong cé nén tang gidi hoc thi lam gi cé nén
tang cua dinh hoc, ma khong c6 dinh thi lam gi c6 tué, ma khong c6 tué thi lam sao
giai thoat. Cho nén c6 lic Ngai chi ké tué, cé lic Ngai ké tam hoc, c6 Iic Ngai ké Bat

Chanh DPao, nhung & day Ngai chi ké co tué hoc thoi.

Giong nhw 6ng bo néi v6i con: “Néu khong lo hoc hanh, lam sao mai mot cé suw
nghiép?” Nhung dita con phai hiéu rang muén hoc hanh phéi c6 tim lum chuyén
khac. Trwéc hét phai c6 sitc khoe, va phai c6 von song toi thiéu: gap g& thay ban, roi
cho & tro, chuyén sinh hoat moi ngay vdi ba chu tro, ba ndu com thang cho né; phai
c6 moéi quan hé xa hai t6t. Thém nita, phai c6 diéu kién tai chanh t6t. Moi thang ba
me cho né bao nhiéu, né phai biét xai nhw thé nao cho hop ly, dé n6é con co tién cho

thang sau, cho cd nam hoc va bon nam dai hoc.

Tat ca nhitng thit do6, bo chi gom chung lai mot thit théi: “Con khong lo hoc thi lam

sao c6 sy nghiép?” Thi dita con n6 phai hiéu ngam chit “lo hoc” nay dugc dat trén cai



nén tang ctia bao nhiéu thi khac nita. Chit b6 néi nhw vay khong phai la bé néi thiéu.
B6 thady minh huw héng, 1éu 16ng, Iwdi hoc thi bo ndi: “Con khong lo hoc thi lam sao
mai mot cé sw nghiép dé lo cho ba ma lic ludng tu6i?” Néu nhw cai dita nay la sinh
vién ma noé nodi: “Sao b6 nai thiéu, tai sao bé chi ndi moi chit hoc théi?” thi dita nay
khong phai la sinh vién nita, né la dita trén vién di ra hoac chwa udng thudc, chir

khong c6 cach nao ma né ndi bo ndi thiéu hét tron.

Co6 treong hgp Ngai nhin can co cia ngwoi tredec mat ma Ngai néi la 37 phap Bo-de.
Co6 Iuc Ngai néi Bat Chanh Pao, c6 lic Ngai néi That Gidc Chi, cé lic Ngai n6i Ngi
Can Ngii Luc, c6 Iic Ngai néi tam hoc, c6 chd Ngai n6i dinh va tué. Chang han nhw
Tang Chi phan 2 phap, Ngai phdi néi thé nay: “Nay cac ty-kheo, day la 2 phap ma khi
tu tap tdi noi t6i chon dan dén lgi ich 16n, dan dén giai thoat, thanh tyu thanh tri, do
chinh la thién chi va thién quan”. Ngai khong nhac gi tGi gidi hét. C6 cho Ngai chi

noi chi va quan thoi: samatha va vipassana.

San dén hom nay t6i xin nhac lai, c6 nhitng ngwoi lwoi doc kinh dién, doc ba chdp ba
nhodng cho nay cho kia mot chit, hodc nghe dau nay dau kia mét chit. Ké ca mot vi
giang su rat noi tiéng ¢ Sai Gon, vi dé & bén Bac tong, vi d6 noi rang chit vipassana
va khai niém cua vipassana chi c6 ¢ doi sau, chit doi xwa khong c6. Ma vi do ro rang
khong doc trong Chanh tang. Trong Chanh tang ro6 rang c6 noi chi¥ vipassana ma.
Trong Trwong Bo va Tang Chi cling c6 noi. Trong Trwong Bo la kinh Thap Thuong
va kinh Phung Tung, trong d6 Ngai c6 noi chi va quan ma, samatha va vipassana co

noi ma.

Tuy cho, tuy doi twgng, Ditc Thé Ton c6 cach trinh bay vé con dudng giai thoat theo
nhiéu 16i khac nhau. Nhw la b6 me day con cling tuy dita, tuy lic ma cai kiéu nhac
nhd khong giong nhau. Cling cai dita dé théi ma tuy lic minh néi thé nay, tuy liac
minh néi thé kia, nhung ma muc dich chung la muén cho con né t6t. Chit khong thé
nao ldc nao ciing khv khw mot chiéu dé 1a: “Ua sao bita hdm b6 néi hoc 1a tat cd, sao

bita nay bo néi sitc khoe la tat ca la sao?” Kho nhw vay do.



O day minh thay con dudng dan dén giai thot, Pitc Thé Tén chi néi dén tué hoc thoi,

do la chanh tw duy gém c6 3:

1. V6 tham tw duy, ly duc tw duy: tam vién ly, titc la tdm s& vo tham, la khong thich

thi dam mé trong 6 tran.
2. Tam vo san: chinh la tam s& vo san.

3. Tam khong hai: tirc 1a bat hai tw duy, & day chinh la tam sé bi, tiec bi, tuy hi trong

vO lwgng phan cta tam sé.

Tai sao 3 cai nay quan trong? Nghe céi tén n6 hoi ngd ngd, nhung ngam lai thi n6
dung, bao gom tat ca. La sao ta? Tu hanh gidi thoat 1a nham dén viéc khong thich gi,
la vo tham; khong bat man cai gi, la vo san; va bic hai la khong c6 long lam t6n

thwong, xtic pham, chong ph4, déi dau véi bat ci nguwdi hay vat.

Toi chi vi du nhe, quy vi dirng c6 lay dé lam diéu. Nguwoi choi hoa, choi kiéng, thay

chau hoa lau ngay khong twéi, ho nhin thay ho cling x6t, thi c6 2 tredng hop:
1. La tiéc cda.

2. Khong n& nhin thdy mot sitc song dang bi héo ta, tan phai, dang bi de doa; mot

sttc song qua doi mong manh, ho khong nd, khong cam tdm, khong nhan tam.

No6i chi la minh n6i, minh lam mot dong thai gi do, 16n nho, dé dem lai mau va 1é cho
nguoi khac, cho chiing sinh khac; dau dé la con ru6i, con kién, con trau, con ché, con
heo, con dé, con ngwdi, nam phu ldo au, ma minh noéi, minh lam sao d6 cho ngwoi ta
chdy méau hodc chdy nwéc mat thi minh khong cé lam. Béi twgng 16n la dong vat, 1a
chiing sinh; ddi twgng nho hon la vat vo tri thi nguwoi tu hanh khéng cé nd, khong cam

tam.

Do 1a ly do ma Phat day ty-kheo khong dao dat, dot Itra, chat phd, chat don cay cé 16n

bé. Bé&i vi khong nd, nhan tam. C6 vi nao ma nha qué, nong thon chac biét la minh



chot cdi xuéng ctia minh xudng dat, néu that sy minh la hanh gia thudng xuyén séng
chanh niém, an tra va tr tam, thi khi minh xtdc cai xuéng xuéng dat va dao lén, cé
biét bao nhiéu sinh vat san sang chét dudi cai lwdi xuéng, dwdi cai nhat dao cia minh
hay khong. Néu minh that sy song bang tir tam lién tuc va thwong tri'c, mot tir tam
tran ngap, sung man, thi minh khong n& lam chuyén do, cac vi biét khong. D6 chinh

la bat hai tw duy: khong n&, khong cam tdm, khong nhan tam.

Con v0 san tw duy la khéng bat man, biy'c minh cai gi & doi, du dé la ndi nhan hay
ngoai nhan. Noi nhan la chiu dwgc nhitng khé chiju ctia than tam, cda ban than minh,
chiu dugc. Ngoai nhan la nhitng gi ap tiv bén ngoai vao nhw thoi tiét néng qud, lanh
qua, rudi, muoi, 16i ong tiéng ve, thi phi... ttr cugc doi nham vao minh ma minh chiu

dung duoc.

Ly duc hay v6 tham tu duy c6 nghia la khi 6 can biét 6 tran, minh khong dé minh phai

dam duoi, dé mé, thich tha doi vai...
v6i bat ct thit gi, n6 chi la né théi.

Trén nguyén tac la phai néi nhw vay, chit quy vi doi hoi 6ng néi nhw vy ma ong da
dac chua thi khong dugce. T6i dang néi nguyén tac thi phai néi nhw vay. Chinh ba cai

nay goi la chanh tw duy.

That ra chi can c6é chanh tw duy nay la dai dién cho Bat Chanh Pao roi. Nhung vi can
CO cda ngwoi trvdc mat nén Thé Ton phai néi thém céai chanh kién nita. Dung ra,

chanh tv duy ma dwgc tu tap rét rao thi phai can sy ho trg cta bay chanh con lai.

Cai nay la kinh n6i cht khong phai t6i n6i. Cai nay minh dugc hoc bén Twong Ung
r6i. Khong bao gio c6 chuyén mot nguoi tu cai chanh nay ma thiéu bdy céi chanh kia.
La khong c6. Néu ma thiéu la ta dao chi khong phai chanh dao. Chanh dao thi phai

ludn tuan theo cong thitc nay, tic la: mot cho bay va bay cho mot.



Giong vdi tinh than cta hwéng dao sinh, do la: mot cho tat ca va tat ca cho mot. Bé la
tinh than dong doi cia hudng dao sinh. Cé nghia, du minh la cau bé nhoé xiu méi &
tudi soi thoi thi cling phai luon luén nhé trong mot doan thé, trong mot nhém dao do
la: “Mot cho tat ca, tat ca cho mot; mét cho tat ca, tat ca cho mot”, thi cai tap thé do
ma&i manh. Tng nguwdoi phai nghi cho doan thé va doan thé phai biét cham séc cho
ting nguoi.

Co6 mot lan Biec Thé Ton dén tham ba vi ty kheo & chung v6i nhau trong mét khu

vuon. Ngai hoi:

“Vay chtt trong ba thang an cu vira qua, cac vi & day c6 an lac khong, tu tap co tién

bo khong?”

Cac vi mdi bach Thé Ton:

“Chinh vi ching con an lac nén chiing con tu tap rat tién bg, rat la c6 két qua.”
R6i Dirc Thé Ton méi hoi:

“V1 sao cac nguoi duge nhu vay?”

Cac vi thua:

“Bach Thé Tén, ching con song theo quy tac la: bé tdm minh dé chay theo tam

s

Minh nghe nhuw vay chac minh twéng may vi nay phong dat, that niém. Biéu doé la
khong phai. Ma “bé tam minh chay theo tam ngudi” la lic nao lam cai gi cling nghi

t¢i cdm giac, quyén 1gi cua nguoi ta hét.

Pang di kinh hanh chanh niém ngon lanh, ty nhién thay céi 14, miéng rac cling cui
xuong lum, vi khong mudn lat sau hai 6ng kia ra nhin thdy ngita mat. Réi ba vi song
v6i nhau, thady lu nwdc bi can mot chit cling rang di 1dy nwdc bd vo, vi khong mudn

hai vi kia lat nita can xai ma khong c6 nuwéc. Toi di ngu coi civa 16n ctra bé da déng



chwa, vi khéng mudn nita dém nira hom mua tat gié lua, anh em ngudi ta dang ngu bi

giat minh, ngudi ta dang toa thién bi phan tam.

Cho nén vi nay lam gi, nhat ctt nhat dong, nghi thay cho hai vi kia. Va mét trong hai
vi kia lam cai gi cling nghi twéng dén hai vi con lai. Cac vi twdng twong di, song kiéu
dé ma lam sao khong an lac cho duwgc. Trong truong hgp do goi la doan thé hung

manh: mot cho tat ca va tat ca cho mot.

Trong dao nghiép tu tap cua ching ta cling y chang nhu vay dé. Co nghia, n6 cling
trén cong phu: mot cho bdy va bdy cho mot. Khi minh néi dén tu tap T® Chanh Can
thi minh ngam hiéu bdy 6ng thay chanh kia ciing 1ap 16, ntip lum dau do, chit khéng
c6 cach chi ma vang mdt dugc. Bé&i vi bay céi kia thiéu thi cai nay khéng dugce goi la
chanh. Chang nhitng khong duwgc goi la chanh ma n6 cling khong thé c6 mat va
khong thé thuye hién.

Pay la 1y do vi dau ma cho nay Thé Ton khong ndi dén tdm chanh, ma Ngai chi néi
dén hai chanh thoi, la chanh tw duy va chanh kién. Vi ddu ma c6 cach néi nay? La bai
vi cai can co cua nguoi tredc mat. Ho ky so tdm vi ho thay nhiéu qua ho sg, ma néi
s0 mot thi it qua. No6i chanh tv duy khong thi no it, phai dong v6 céi chanh kién cho

no vira suc.

Co nhiéu ngudi ky lam quy vi. Quat hai chén thi né no, ma mét chén thi né it, phai
chén reGi mdéi vira cai bung. Minh thay cai d6 hinh nhw ding. Vi du mic ma day ho
khong chiu, ho néi: “Thoi, em an it 1am, an lung lung théi.” Vay ch lam hét mot
chén, minh lam thém cho ho ntta chén nita thi ho lai . Chit ndy quat ludn chén day
lubn di, nhung: “Khoéng, em an it lam, em an it lam.” “Nam thyc nhw hé ma hé thyc

nhw nam”, ho noi vay thoi, chit 1at nita thém nira chén nita thi thoi ho cling syc luon.

Cho nén & day minh phdi hiéu ngam nhw vay. Cai th nhat, chanh tv duy phéi hiéu
nhu vay do.

Bay gio minh qua dén chanh kién.



Vao Trung B0 doc bai Chanh Tri Kién dé hiéu chit chanh kién dwoc dinh nghia réng
rai nhat nhw thé nao. La phan biét thién ac, thady dugc Bon D€ va Mudoi Hai Duyén

Khai trong tirng giay phut thién ac.

Bwéc mot: hoi chwra biét dao thi minh chi chay theo thich, ghét, buon, vui. Con c6 hai
minh, hai nguwdi, doi nay, doi sau thi khong thanh van dé. Cit ké né ma chay theo bon
chit do.

Budc hai: biét dao kiéu so co thi minh chi quan tam dén thién ac thoi, cai gi la thap

thién, cai gi la thap ac.

Buwéc ba: khi tu tap rot rao thi hiéu dugc rang thién, 4c déu la nhan sanh t. Thién dwa
ta di cdi lanh, ac dwva ta di cdi kho. O dau, dén man tho thi cling phai bé d6 ma di noi

khac.

Nén hanh gid T Niém X1t chi mot 1ong quan tam tanh sanh diét cia than tdm dé sanh
chan sg sinh ti. Phat hién mot ac tdm xuat hién thi biét ngay day la ac hanh trong
Muoi Hai Duyén Khdi, nhan dan dén tam thitc tai sanh vé coi doa. Phat hién mot tam

lanh thi biét ngay day la phtic hanh, thién hanh, nhan tao ra thitc tai sanh vé cdi vui.

Dau la c6i kho hay c6i vui cling la kho dé. Thich trong c6i nao ciing la thich trong

kho dé, ma thich trong kho dé chinh la tap dé. Tri hiéu dwgc vay goi la chanh kién.

Dau vé c6i nao, hét man tho cling phai di qua cho khac. Ma cho khac la ché nao thi

tlly vao tién nghiép ctia moi nguai.

Thi du: ngwoi Phat tir tu hanh cuc ky dé thuong, thién dinh, gilt gidi, bo thi, phuc v,
nghe phap tum lum, chét r6i 6m cai d6 ma di. Vi du nhuw vay. Chua ké dén liac ngap
ngap tay bat canh chuong, thi lic d6 minh lai di tai sanh bang cai nghiép cach day
bon tram kiép vé trudce thi to6i chia ndi, ma téi chi dang n6i minh di bang céai nghiép

thién nay do nha.



Co nghia, khi tat hoi, ngay cai lic tién nghiép qua khit n6 tr6. Lic nao ciing tr6 hét,
nhuwng ma nham ngay ldc né tré qua hay khong. Néu ma no ra trai ngay lic do thi
minh cam cai trai d6 minh di. Néu ngay khoanh khac tich tac d6 ma nghiép qua khi

n6 khong chen vao, thi lic do sé dung cai nghiép ngay kiép hién tai nay.

Co bon nghiép hién tai, 1a cai nghiép minh tao ra doi nay:

Mot, hién nghiép: 1a nghiép thién ac tr6 qua nhan tién, vira lam cho qua xong.
Hai, sanh bao nghiép: 1a nghiép thién 4c cho qua ngay kiép sau ké ttr kiép nay.
Ba, hau bao nghiép: 1a nghiép thién ac cho qua twr kiép thit hai trd di.

Bon, v6 hiéu nghiép thi t6i khong noi t6i ¢ day lam chi.

Nhw vay 1a minh trong kiép

Nay, tao nghiép thién, nghiép ac cé 3 loai:

Hién nghiép: chac khéng c6 r6i. Hién nghiép la nghiép thién dc qua manh, né c6 thé
cho qua ngay nhan tién. Trong kinh ghi la vita lam cho qua xong ciing goi la nhan
tién. Thi du nhw minh vira lam cai gi d6 xong ma minh duwgc hwdng ngay cai phic

hodc chiu hoa ngay titc khac thi cling dwoc goi la hién nghiép.

Truong hop hai la ngay khac, thang khac, quang doi khac. Thi du nhw héi tré minh
lam, t&i tudi trung nién minh méi c6 qua ac va qua thién. Hodc 1a tudi tré lam, tudi
gia mdi gat hai; hodc trung nién lam, tu6i gia mdi hai. Mién trong kiép nay dugc goi
la hién nghiép hét. Nhanh thi ngay trudc mat, cham thi né tré di vai tiéng, vai ngay,
vai thang, vai nam, thap nién.

Nghiép tht hai la tré6 qua ngay sau khi ta tat tho.

Nghiép thtt ba 13 tré tir nghiép thet hai ké tir doi nay tré di.



Du minh c6 tu hanh c@ nao di nita thi minh ciing chi huan tap dugc vai chuc nam
thoi, con khi minh tat thd minh sé phai di theo vo s6 nghiép, chit khong phai chi riéng

ki€p nay. Noi chung dita nao manh nhat thi né sé cho qua ldc do.

Trong kinh c6 vi du giong nhuw bay bo budi sang ra khoi chuong, con nao ma dirng
gan ctra chudng nhét thi sé ra ngoai trwdc nhat. O’ day ciing nhw vay, khi minh tét thd

ma nghiép nao ngay céi lic tré qua thi né sé kéo minh di.

Thi du ca doi quy vi coi nhr cing hung cuc ac, dam cha chém chd, nhwng dén ldc
can ti ngap ngap, mot cai qua lanh nao tr cai doi qua khit xa xwa no trd thi coi nhw
cac vi van di lén nhw thwong. Coi nhw ¢6 vi mét doi tu hanh ngon lanh, ma trong khi

lic can ti 6 tién nghiép nao tao lao trong qua khit Iic d6 no ra trai la phai chiu théi.

T6i c6 thé vi du nhuv thé nay: thang Téo va thang Ty. Thang Teéo lam biéng kinh
hoang lu6n, n6 an nhau, nghién ngap tum lum, ma chd hé dong tay dong chan ra
ngoai rudng, ngoai vuon lam gi hét. Nhung cach day 6 nam trudce, cé lic né trong sau
riéng, mang cut, nhan, 6i, chom chom. Cho nén bay gid du né cé hw don, nghién

ngap, hw hong di chang nita, nhwng vieon ctia n6 van day cay trai.

Trong khi thang Ty siéng qua mic, né ct quan quat dau tat mat toi, nhung kho noi
nhitng cdy ma thang Ty trong tam thoi chwa ra trai, thi du né cé siéng bang troi, né

cling phai chiu them, chit khong thé nao né6 cé dé an.

Vra r6i toi da giang xong bai Kinh Chanh Kién. Con dwong giai thoat c6 nhiéu cach

trinh bay, ndy da n6i roi, nhung day cling la mot trong nhitng cach.
Tiép theo la Kinh Chan Nhan.

Chan Nhan tiéng Phan c6 nghia la Sappurisa, c6 nghia la hién nhan, trong day goi la
chan nhan. Céc vi cé biét 1a trong kinh tiéng Viét minh vay mwon rat nhiéu tir cia

Lo giao nhu dao si hay chan nhan.



Co6 4 trwong hgp. Trwde khi néi chan nhan la gi, thé nao 1a hién nhan, thi Bic Phat

Ngai dinh nghia thé nao la khong phai ngwoi hién nhan trudce cai da.
Truong hop 1: chwa dugce hoi da néi xau nguwdi khac, néi gi la dugc hoi.

Truong hgp 2: khong biét tan than ai, dau dugc ai dé nghi cling khong néi, noi gi la
dwgc ai dée nghi.

Truong hop 3: dau khong ai héi cling tu néi tét vé minh, noi chi la c6 nguoi gaoi y.
Truwong hgp 4: khong bao gio nhan minh sai, noi gi la khong ai ggi y.

Nguoc lai 4 truong hgp nay dwoc goi la quan ti, hién nhan. N6i gon lai thi ké tiéu
nhan chi thich néi t6t vé minh, e ngai noi tot vé nguwoi khac; chi thich néi xau nguoi
khac, e ngai phdi ty nhan cai xau cua minh. Néi chung khen va ché minh va nguoi,
tong cong la 4.

Béac chan nhan, hién nhan thi ludn thich néi tét cho ngwoi khac, du khéng cé nguoi
ggi y, mién c6 dip la néi tét cho ngwoi khac, va khong thich néi xau ngwoi khac, dau
co dugc goi y cling khong thich noi.

Con vé ban than minh, san vi hién nhan quan t, san sang nhan phan 16i vé minh, dau
ngwoi ta chwra dé nghi la minh da c6 cai gan minh nhan phan 16i vé minh, néu minh

c6 16i thiét. Vi hién nhan quan tir khong c6 hitng thd 1am trong viéc ndi tét vé ban

than minh.

Pay la 4 diéu phi chan nhan. N6i ngwoc lai thi no sé 16i ra 4 diéu chan nhan. Mu6n

cho dé nh@, minh chi chot lai 4 chit thoi, do la: khen va ché, minh va nguwoi.
N6i chung ké tiéu nhan va bac quan t déu c6 2 cai thich va 2 cai khong thich.
Ké tiéu nhan thich néi xau nguoi, thich néi tét minh.

Ké tiéu nhan khong thich néi tot ngudi va khong thich néi xau minh.



Bac quan tr thi nguoc lai:
Khong thich néi xau ngudi va khong thich noéi tot vé minh.
Khong thich ndi tot vé minh va c6 kha nang nhan phan 16i vé minh.

Nghe qua thi chic nhiéu ngudi trong room ngap dai sé néi: “Oi, ba cai bai gido duc
cong dan nay co khi gi dau ma cao siéu.” Da thwa, khong don gian nhuw vay dau. Cac
vi c0 la ai trong cudc doi nay, co toéc hay khong toc, toi xin thwa cai mau hen trong

quy vi né cuén cudn nhu thac do.

Mau heén la minh khéng ddm nhan minh la thang t6i, minh khé ma cé can ddm nhan
16i vé minh, d6 la chuyén thit nhat. Chuyén thi¢ hai la khuynh hwéng cda thién ha
thich dap cho may chét, phu thinh khong phu suy; dita nao ma dang thi phi tai tiéng la

cho may chét luon.

Khuynh hwéng cia chiing sanh la nhw vy, trong cai mau ctia minh, huyét quan cta
minh, trong dong chdy han lam ctia minh, tanh d6 ky hun hit ngan tregng chit khong

phai thwong. Cho nén c6 diéu kién cho thang nao xuéng xinh la minh dap thang cang.

Bai kinh nay dau phdi bai kinh gido duc cong dan, ma bai kinh nay la cti dam thang

vao tir huyét pham tam cua ching ta, ndi thang tirng cai hén cta pham phu chiing ta.

HOm qua t6i c6 néi ma nhiéu nguwdi khéng c6 hiéu. Toi n6i néu minh khéng wa nguoi
ta thi minh ngirng lai ¢ cai mic do, chit ding c6 di xa qua tdi cai ghét. Khong thich
noi khac ma ghét n6 khac. Khong thich la minh khong c6 1an la, chtt minh khong dem
nguoi ta dé vao long minh, dé ngay dém minh twéng nhd véi noi niém han hoc soi

suc, cai d6 la qua tGi ghét roi.

Con dang nay khong wa c6 nghia la t6i khong dé bong dang anh ghé lai bén thém
long cua t6i. Thém long tirc la tdim long, ma minh khéng cho bong dang n6 hé vao,

cht dirng c6 n6i ma chita vao bén trong.



Néu la 1& c6 trét ghét, trét co thanh kién, 4c cam vGi ngwoi ta, thi hay dé n6 dirng lai
¢ mitc y nghiép thoi, dé trong long cho minh biét minh thoi, chit khong nhat thiét
phai tudn no ra 10i, cho no 10i ra ngoai than, ngoai miéng chi. N6 khong co 1gi gi cho

minh hét.

Bai kinh Chan Nhan nay n6 sau la né sau ¢ cho nao? D6 la bai kinh nay chot vao ti

huyét ctia pham tam.

Ching ta c6 khuynh hwéng thich néi tét vé minh, vé nhitng ngudi minh thwong, ma
ngai nhan phan xau, phan 16i vé minh, vé nhitng ngwdi minh thuwong. Cai tot cling
vay, minh thich nhan céi t6t vé minh, vé nguwdi minh thwong; con cai xau thi minh

day hét cho thién ha.

B@i vi sao ma n6 10i ra cai hén nay? D6 la vi than kién. Khi minh chwa hiéu minh
dwgc cau tao nhu thé nao thi minh méi tim qua dé mot cai t6i. Va di nhién, cai toi &
dau thi céi ctia t6i n6 ndm ké bén. Khi ma cai t6i va cai cta téi né 1én va né quan
trong, 16n chuyén doi véi minh, thi n6 mdi 10i ra cai mat mii si dién. Ttr d6 m&i 10i ra

thi phi, khen che.

Ch mot nguoi ma da coi nhe hinh hai nay, chan sg cai sy hién hitu nay, chan sg
trong cai s gop mat ctia c6i tram ludn nay, thi ho khong hoi sitc dau ma ban tam dén

cht khen che.

Cac vi khong tin thi toi danh lam cai chuyén rat la ac do la t6i cau cho quy vi bi bac si
phan, hodc tdng cho gidy xét nghiém gi qua bénh vién ung budu qudc gia. Thi liac
do6 chwa c6 dac gi hét dau, luc do quy vi thay tinh hinh né thay do6i nhiéu lam. Lic dé
nguoi ta c6 ding trvdc nha ma chiti cha minh thi kha nang chiu dyng ctia minh la rat

lon.

La vi sao? La vi cai gidy xét nghiém ctia bac si c¢ phat pho treéc mat minh nhw mot
10i réo goi bén kia huyét mo cda t than. Chi can bac si nghi chit bac si chwa néi

bénh: “Théi bay gio toi sé giri cai gidy cho anh chi sang bén dé nha, coi bén do6 néi



sao chtt téi thdy né hoi ngd ngd.” Chi can bac si n6i chirng dé théi la quy vi thay doi
thai do 180 do luon, chi chwa c6 dac gi hét, chwa thdy Phat, chwa thay Thanh gi hét.

Noi t6i day toi nhG ra mot chuyeén.

C6 mot chiéc thuyén budn di trén bién. Ong thuyén trudng dang ghi chép s6 sach
trong cabin thi nguyén cai dam thuy thu chay v6, mat tai mét khong con miéng mau.

NO noi:

“Thuyeén tredng oi, c6 dam hai tac phia truéce.”
Thi 6ng hai:

“Tau 16n hay tau bé, dong hay it?”

Tui nay nai:

“Da tam nam, bay dira.”

Khi ay ong thuyén triéng bao:

“Hay tim nhanh cho ta ao khoac mau do.”

Tui thay tha chay di tim 40 mau dé. Xong 6ng madc roi ong giét sach may tén cwdp.

Khi d6 tui thuy thu hai:
“Tai sao ong chon ao mau do?”
Ong néi:

“Bai vi lic do ta mudn cac anh em trong doan khong thay ta chdy mau, cac vi sé can

dam chién dau hon.”
Vai ngay sau, tui thuy thu chay vao bao:

“Thua thuyén tredng, 1an nay lai c6 cwdp ma lan nay né déng gap nam lan ky trude.”



No6i nhu vay thi 6ng thuyén truedng bao:
“Kiém cho ta cai quan den.”

Thuy thu ngac nhiéen hai:

“Tai sao?”

“Ky treedc n6 qua it thi ta khong muon anh em thay ta dé6 mau dé si khi dang lén. Con
lan nay dong qua nén ta khong muon anh em nhin thiy ta gap truc trac gi hét, nén

kiém céi quan den.”

T6i khong phai ké chuyén tao lao. Toi thit quy vi thoi. Cai chuyén d6 ma khong hiéu
thi lam sao nghe hiéu kinh dwgc? Mac 4o dé dé khong thdy mau, con mac quan den
dé khong muén thay cai gi khong nén thay. Ong nghe ddi phwong dong gap nam lan

nén cai gi né ra dugce la no ra hét.

Trong room nay c6 ai biét bai Kinh Tt Bi khong? Trong bai kinh Karaniyametta,
trong room c6 biét khong ta? Trong bai kinh dé cé chitr appagabbho, c6 nghia la

khong c6 bat mang, bat chap.

Cho nén héi nay, treéc khi chuyén qua bai kinh méi, to6i da viét cai chit bat mang,
liéu mang, bat chap, bat ké quan than, dugc goi la pagabbha. Dirc Phat Ngai day mot
vi tan tho ty kheo hoac nguoi méi tu thi dung la appagabbha, c6 nghia la di ditng, noi
nang luén luon chirng muc, biét chuyén, biét lic nao nén 1én tiéng, lic nao ciing biét

y t& can than.

Nhung ma dan dan theo thdi gian nam thang, bat dau chai dan di, bi sy 1oi 1ong, bi bé
ngo. Roi quen biét ngwdi nay ngwoi kia, roéi ban than minh nién cao 1o truwéng, céd
quen biét, cé uy tin, cé chit ti€éng tam, cling hoc tro dé ti. R6i dan dan minh thay
nguoi ta bai lay, quy com, bung nuwéc rot, né quen. Sé c6 mot ngay coi nhw minh
khong con nhw céi thud nao méi tu nita. Minh hanh xt mét cach bat mang, liéu linh,

bat chap. Cai do tiéng Pali goi la pagabbha.



Cho nén birc Phat Ngai day la ngudi trong dao hay ngoai doi phai luén nhé rang
ching ta phai luon “twong dai nhw tan”, c6 nghia la lic nao cling nén gitt lai mot ti

khach sdo, mot ti khodng cach can thiét trong hanh xtr.

Tau n6 c6 mot cau la: “Phu phu twong dai nhw tan.” Dau lay nhau bon muwoi nam, cé
v6i nhau tdm mat con, than thiét gi than thiét, ké vai twta ma, dau ap tay goi cd nao
cling phai c6 mot chitng muyc. Luc nao ndi chuyén vGi nhau cling da. Ngwoi Viet Nam

minh khong c6 cai do, ho thay ky lam.

Co6 may lan t6i da bang phone, viét ma toi da thi may nguoi trong néi: “Suw ding cé
da, da con c6 t9i.” Nhung that ra chit da ¢ day n6é lam mém khéng khi théi, ma ho
hiéu chi da la t6i doi ho trén dau hay sao d6. Ho kéu t6i dirng c6 da, chi¢ ding ra la
phu phu twong dai nhu tan.

T6i khong v, khong con, khong bo, khéng bich, nhung t6i rat ngwong md may
treong hgp ma téi thady ngudi ta néi chuyén véi nhau c¢ 1a anh em ngot x6t. Vg
chong c da lan nhau, dac biét 1a bén My. T6i c6 thay cdp vo chong ma chong nam
nay 94, vg 86, ma ho mui hon céi gi. Ba néi chuyén van anh xung em ma mot da, hai
cling da, dep qua. Khong biét minh di vé roi, ctra khép lai, ho c6 nhw thé nao khong

biét, nhung hai mwoi nam troi biét ho ma ding la twong dai nhw tan.

O day trong dao ciing vay. Vi ty kheo phai c6 di chanh niém, du ti tAm, du trf tué va
t€ nhi dé ma su6t mot doi tu, du dao nghiép c6 cao nhu nii, van ludn luén khiém nhu,

khong liéu linh, bat mang, bat chap.
Phdi ludn ludn sdng bang tam niém nhw thé nay. Poan 3 cua bai kinh:

“Nay cac ty kheo, do do6 cac thay phai hoc tap va tam niém nhu sau: Ta sé song vdi

tam thai, tdm trang ctia nguwdi vo tré khi m@i dén nha chong.”

La nhu the.



Va dé thuce hién dugce cai chuyén nay thi ta phai nhan nai, phai hanh x4, phai co tri
tué, phai co tr tam. Chung ta phadi c6 mot ndi dao nghiép thi ching ta mai cé kha
nang song bang céi tam tinh ctia mdt vg tré, mot ¢6 dau mdi. Khong don gian dau

nha.

Giong nhuw nguwoi ta néi nhe: “Nhé cham séc chau hoa nay dum.” Chi nghe chit cham
soc thoi, nhng minh biét dang sau chit cham s6c d6 n6 phai c6 kién thitc, phai co s
nhe tay nhe chan, phai c6 dau 6c quan sat tinh twong thi minh mdi lam dwgce cai
chuyén cham s6c chau hoa. Minh phdi hiéu ngam la cung nhu triéng, hitng nhu hoa.

Chi can minh néi la tring dé nha, thi ty nguoi ta biét diéu do roi.
T6i nhd, toi lai ké chuyén tao lao do 1a: cé anh chang 1én xe do Viét Nam, anh leo...

Lén anh, thay nguyén déng bao, dnh nhdy 1én dnh ng6i thi nghe thay tiéng ba chu xe
b noi: “Coi chitng dap.” Thi anh hoéi: “Troi oi, ba dé céi gi trong day vay?” Ba méi

noéi: “Do la sau riéng.”

Thi khi ma anh nghe thdy “sau riéng” la anh biét coi chirng bé, coi chirng dap khong
phéi 13 cai trong bao ma 1a anh. O day ciing vy, chi can ba néi “sau riéng” thoi 1a tw
nhién anh biét phai lam gi, va cai dong tir “bé” va dong tir “dap” do la cho cai gi chi
khong phai la cho cai bao d6. Mot chir thoi, quy vi la hiéu ngay tinh hudng.

Thi ¢ day Ngai chi néi: ta hdy song vdi tam trang cua ngudi vo tré khi méi vé nha
chong la du roi.

Tiép theo la bai kinh 75 nay né sau, boi khong dén bo ma lan khong dén day. Cai bai

nay ma ba con doc mot minh la chi cé chét thoéi nha.

O day nay, cac ty kheo, c6 bén sy t6i thwong nay, do 1a: “gidi t6i thuong, dinh t6i
thwong, tué téi thuwong, gidi thoat toi thugng.” Bai kinh doc cé nhiéu dé. Sau la sau

cai gi troi? Da thua, sau kinh hoang.



Gidi t6i thugng la sao? Chi c6 gigi nao dan dén La Han qua va la cai nép séng tam tw
cta La Han thi gigi &y mé6i dwgce xem la t6i thuong. Goi la t6i thugng vi vi La Han
khong con gi dé trau doi thém nita. O day, gidi t6i thugng, dinh t6i thuong, tué toi
thwong, giai thoat toi thugng: bon cai nay ¢ vi La Han méi dugc xem la toi thugng,

cao nhat.

Doan s6 2, Ngai lai thuyét tiép bon su toi thuwgng: toi thwgng sac, toi thwong tho, toi

thugng twdng, hitu téi thwgng la sao ta?

Sac toi thugng la: & day minh hiéu ndém na, néi ludn cho may ngudi so co con nam

ngtra bu binh nghe giao phap.

Sac ¢ day la gom tat ca nhitng gi thudc vé vat chat gom: sac, thinh, khi, vi, xtc.
Trong v6 s6 kiép sanh tir luan hoi, chiing ta da bao nhiéu lan nhin thdy nhitng cai ma
minh goi la khoang chat, kim loai, nhan tao, thién nhién. Vé mau sac thi ching ta da
tirng nhin thay biét bao nhiéu la mau sac. Vé chat liéu, ching ta da biét qua bao nhiéu
la chat liéu. Hinh déang thi ching ta cling thay biét bao nhiéu la thi hinh dang tao tac
tir ban tay con ngwdi cho dén ty nhién thién nhién cda troi dat. N6i chung la ching ta

tirng thay, nghe, ném, dung bao nhiéu thit ngoai tran.

Nhung r6i thi sao? Sau chirng ay thoi gian sanh t, sita me minh bu nhiéu hon nuwéc
trong bon bién, mau va mo hoi minh do6 ra nhiéu hon nuwéc trong bon bién, nwdc mat
ma minh do ra nhiéu hon nwdc trong bon bién. Trong chirng ay thoi gian dai tham
tham, mat chiing ta da nhin thdy bao nhiéu hinh dang mau sac no kia. Tai chung ta
nghe bao nhiéu la am thanh, tiéng dong no kia. Mii, luwdi, than, y ching ta suy tu.
Chtrng dy noi can, biét bao nhiéu la ngoai tran. Ay vdy ma hom nay chiing ta van con

ngoi day trong cai hinh hai cia mét pham phu.

Nhu vay sac toi thugng & day la cai gi? Cai gi ma trong vo so kiép ta chua tirng thay

qua?



Moi tht & doi c6 hai khia canh dé quan sat va nhan thitc, d6 la ban chat va hién
twgng, tirc la chan dé va tuc dé. Vé hién twgng, ching ta goi dé la may, la swong mu,
nhung vé ban chat n6 chi 1a hoi nuéc, chi la H20 théi.

Nhu chiing ta cling biét, thanh phan cau tao nén con ngwdi chi nam trong chit CHON

ma thoi, quy vi biét khong? CHON @& day c6 nghia la:

C: Carbon.
H: Hydrogen.
O: Oxygen.

N: Nitrogen, titc 1a ni to.

Nhu vay chit CHON nay céau tao nén con ngudi. Vé mat ban chat thi chiing ta chinh
la bon cai nay. Nhung doé chi la vé mat ban chat cia than ngwdi, con vé hién twong la:

nam phu, ldo du, dep xau, map om...

Sac t6i thwong: ¢ day la vat chat ¢ cai mirc do rét rdo nhat ma tir vo lwong kiép ta
chwa tirng biét qua lan nao. Khi hiéu dwgc ban chat t& dai la: dat, nwdc, Itva, gié cua
vat chat mot cach rét rao, khong thdng qua kién thirc vay mwon tir nguwdi hay sach, ta

mai vinh vién khong con dam mé vat chat nita.

Hiéu dugc khia canh ban chat rot rdo nhat cta vat chat ma hiéu dwgce bang tri tué tu
tap, thi lic dé nguoi ta divt khoat phai tré thanh bac Thanh & tang cao nhat, chit con

cai thay cta vi A-na-ham ciing chwa dugc cao nhat.

Phéi nhw vi A-la-han, khi vi d6 quan chiéu tan cung danh sac thi sé thay tat ca déu la
kho dé, sé thay dam mé nao cling 1a dam mé trong kho dé. Tap dé chinh la niém dam
mé nay, con thich kho dé thi con dau tw tap dé. Muon hét khd dé phai chdm dirt niém
dam mé ay. Sy vang mat cta tap dé chinh la diét dé. Song bang ba nhan thitc trén day

chinh la dao d€, con duong dan dén diét dé, tirc con duong thoat kho.



Tho t6i thugng: khi hiéu rot rdo moi cdm giac buén vui that ra 1a nhitng gi, ta cting sé

vinh vién khong con dam mé hay trén chay bat cit mot cam giac nao nita.

Tuwdng toi thwong: 1a tat ca kinh nghiém, hoi e, kién thic tir vo lwgng kiép ma ta biét
qua chi la & khia canh hién twgng. Néu ta biét rang ching chi la sy huan tap cta cai
biét pham phu dua trén khia canh hién twgng, thi ta sé vinh vién khong dam mé hay
ghét so ching nita.

Vi du t6i c6 bang bac si, bang luat suw, bang ky sw, dwgc si, nha si, t6i la nhac si, la
nha tho, la nha khoa hoc, gido sw dai hoc... Tat ca nhitng kién thitc ghé gém do6 néd
déu la twdng uan hét. Va bao nhiéu kiép roi ta da song vai cai biét do, véi cai biét vé
héi tc, kinh nghiém va kién thic d6. Cai biét do goi la twdng. Va tdi da song véi bao

nhiéu cai kiép ma t6i van tiép tuc la pham phu, van tiép tuc la dau kho.

Phai dgi dén mot ngay ma t6i hiéu ra ring: O, thi ra do tién nghiép, do khuynh huéng
tam ly ma t6i phai troi noi tir than nay sang than khac trong cai t&r sanh tredng mong,
& cai canh gidi nay chan roi qua canh gidi kia. O méi canh gidi t6i lai huan tap, tich
ltly nhitng cai biét khac nhau. Khi t6i lam cho, lam heo, lam doi, lam trung, lam dg,
thi moi kiép nhu vay t6i lai huan tap cai biét khac nhau vé cudc doi, va di nhién chi la

trén khia canh hién twgng ma thoi.

Phai dgi dén mdot ngay toi gap dwgce ban lanh, song dwgc trong tri xit thich hop, dugc
nghe chanh phép, t6i méi y thitc dwgc moi th 1a kho. Roi t6i mdi tu tdp cac hanh
lanh ma ngudi ta goi la ba-la-mat. Cai ba-la-mat 4y mdt ngay kia n6 chin muoi, t6i
tré thanh Poc Giac, hoac Toan Giac, hoac trd thanh dé tr cia bac Toan Giac, duwgc
goi la Thinh Van Giac.

Khi tdi quan chiéu danh sic va toi thay: A, thi ra tat thay nhitng cdi biét, hoi trc, kién
thitc, kinh nghiém xwa gio cia minh n6 di ra ti* cai chuyén nay ghé bén nay, mai ghé
bén kia ma c6. Ma cai biét dé la cai biét trén mat hién twgng, né khéng cé xai duoc.

Bdi vi nhitng céi biét



N6 khong dan dén sy chan sg sanh tir.

Con doi n6 thay dong phan la dep, thom, ngon. Con cop n6 thady mau twoi thit séng la
ngon, la dep. Phu ni¥ thich cai mon cua phu ni, con dan ong thich cai mon cua dan
ong. Chu thien thich cai mon cta chu thién, ma Pham thién thich cai m6n cua Pham

thién.

Tat thay chinh vi cai duyén nghiép trong nhiéu kiép, cng véi khuynh hwéng tam ly
ma toi c6 vo so cai hoi e, kinh nghiém va kién thirc. Tat thay déu la cai thi rac rudi,
ru6i bu, khong xai dwgc. Chi cé cai biét chiéu nay, dudi cai goc bo de, dudi cai goc
cdy rirng ne, to6i mdi nhan ra: thi ra cai twéng dé la cai twdng cta tat ca kién thitc ma

minh bay gio minh nhan xét & mitc rét rdo nhw vay, né dugc goi la twdng toi thugng.

Goi la toi thugng khong phai né 1a céi gi thiéng liéng, cao siéu ghé gém, ma chi vi né
la cai ban chat rot rdo nhat ma khi hiéu dwgc bang cai tri tué gidc ngd cia vi La-han,

nguoi ta khong con tiép tuc phién ndo nita, nén n6 dugc goi la toi thugng.

Trong ban Pali, sac t6i thwgng dwgc gidi nghia la: béi vi day la cai sac an si, sac dé
muc ma sau khi quan chiéu, quéan sat ro6i ngudi ta chitng La-han qua. Pay la cai sac
rot rao, cai sac chan dé, cai sac ma ngudi ta nhin vao do dé chitng La-han, thi cai sac
do6 goi la sac toi thwong. Tat ca cac diéu kia, tho toi thuwgng va twdng toi thuwgng cling

clt vay ma hiéu.

Co6 nghia sac toi thuwgng la sac & mitc do rot rao nhat ma khi thdy dwoc réi, nguoi ta
khong con cai tai nao dé dam mé trong vat chat nita. Vi du: khi minh khong biét gi
hét, minh thay hoa hau, dién vién, ngwdi mau hay qua. Nhuwng khi minh hiéu dwgc tat
cd chi 1a bon alphabet thoi. Thit nhét 1a carbon, hydrogen, oxygen, nitrogen. Biét rd
bon cai nay ty nhién minh ciing hoi nan. Hodc néu minh la bac si, mot sinh vién
trrong y mdéi mo xong cai xac nguoi dé thye tap, thi twéng twong lic d6 minh quai c&
nao, quy vi biét khong? Di nhién vai bita nita n6 phoi pha, nhwng phdi néi khi hiéu

tG1 noi tdi chon thi minh nan lam.



Chang han bay gio minh biét mdy chuc phan tram co thé cia minh la nwéc khong,
cac vi c6 thay nan khong? Nan lam ch. Cac vi twéng twong, c6 mot cai hinh hai ma
minh dang dién mé chit khong phai dam mé, dién mé, dam dudi, mat an mat ngu, gay
go xanh xao vang vot. Twéng sao, chi can n6 mat thé thi néu ¢ xit néng, trong vong
24 tiéng dong ho khong c6 may lanh la né chdy nuwdc; con xit lanh ma khéng chich

formol thi ba ngay la bat dau n6é chay nuéc.

Lic do coi nhw n6 dep c@ nao, cach diy may ngay né cho minh cam cai tay la minh
vé minh mdt ngt ba dém, ma bay gio ai d6 ma ldy cai tay né dé vo tay minh la minh

lai tiép tuc mat nga ba dém, ma coi nhw bé an luén vi né n muon chét.

Khi ma né con thd, con than nhiét, biét tam rira, biét xai nwdc hoa, my pham, cac thit
phu kién, thi coi nhuv né di buéc nao 1a minh chét buwéc d6. N6 nhin, né nhdy, né
sang, no6 lac la coi nhw tim minh ciing dong dwa nhip buo6n theo dé, t6i vé tha h6 mat

ngi lam tho.

Con cai thit ma khi n6 tat thé roi, coi nhw maéi hoi chiéu né hen di an che, mdi hoi
nady th6i, ma lat sau nghe né mdi bi dung xe, r6i bay gio gia dinh mdéi dem vé cai nha
xac, gia dinh cling neo don nén kéu minh t6i v6 coi dum cho em né d& quanh hiu. Thi
quy vi twéng tugng coi c6 thanh nién nao dam vo dé dé ma cho em né bét quanh hiu,
hiém lam. Ma t6i néi con cai nwéc non nao ma kéu, hoi xwa thi con kéu bang em, chit

bay gio kéu thanh ba ndi ch em cai gi nita.

Cho nén trong cdi sanh tir ludn h6i ching ta da song v6i bao nhiéu lan. Ching ta da
song vdi sac, tho, twdng. Nhung ma nhitng sac, nhitng tho, nhitng twéng dy no6 c6 dua
ta vé dugc v6i bén bo nao khong, giai thoat khong? Khong, no toan dwa ta vé cdi doa

thoi, cho nén chiing khéng dugc goi la toi thugng.

Nhuwng ma sac nao, tho nao, twédng nao, @ mitrc do nao ma khi nhin thay n6 ta bén dac
A-la-han, ta bén khong con thich, khong con ghét nita, thi cai d6 mdi goi la t6i
thwong. Chir t6i thuwgng nay cé nghia la nhw vay dé.



Vi sao cai kiép song cudi cung nay cua vi La-han dwoc goi la hitu t6i thwong? Hitu &
day la tir dong nghia cua tr kiép séng. La badi vi may kiép khac chét réi con di nita,
con chuyén phai lam nita, lam sao dwgc goi la téi thuwgng. Riéng kiép song cua vi La-

han dugc goi la toi thwgng vi it nhat ba nghia:

MGt, vi nay khong con cho dé di.

Hai, khong con gi dé no luc nita.

Ba, khong c6 doi twgng nao dé ma xitng dang cung dwong hon vi La-han.

Nén cai kiép cubi cung cta vi nay dugc goi la hitu tdi thugng, tirc kiép song cao nhat.
Bai vi day la kiép song cia mot con nguwdi khong con cho nao cao hon dé di, khong

con chuyén gi dé lam, va day la doi twgng cting dwong cao nhat.

Chuc quy vi mot ngay vui. Hen ngay mai gdp lai.



