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Hai kinh nay c6 ndi dung giong nhau, n6i vé sau phap thuwong niém: Anussati.
Phat tir Viét Nam c6 hai nhom:

Nhém coi nang chuyén niém Phat, hoan toan xa la, khong biét gi vé niém Phap, niém

Tang.

Viét Nam hay niém Phat kiéu nhuw niém chu, tuyén xung Phat hiéu nhw la: Nam mo
Phat, Nam m6 Bon Sw, Namo Buddhaya, chit khong niém ding nhuw trong Thanh
Tinh Pao da day.

Trong dé ghi rat ro: niém Phat la phdi suy twéng, khong phéi chi tam niém, khong
can suy twdng gi hét. That ra 1a phai suy tuwdng tirng an dirc Phat néu trong kinh. Vi
du nhw Thién Thé, Thién Nhan Sw, Thé Gian Gidi... la sao. Cach niém nhu vay can
chuing ta c6 kién thitc t6i thiéu vé gido ly. Chit con mo ho niém Phat nhuw niém chu la

khong dugc, chwa dung.

Sau dé muc thuong niém Anussati can chiing ta phai suy niém, chi khong phai tap
trung tuw twdng theo kiéu may moc. Sau dé muc nay khong thé gitip dac chitng so, nhi,
tam, tf thién, ma t6i da la chi dan dén can dinh, do phai suy niém, khong du tap trung

dé dac cac tang thién.

Qua sau dé muc thwong niém Anussati nay, ching ta nhan ra mot diéu: c6 nhirng ldc

can tap trung 100%, nhwng cling c6 lic ching ta chi can dinh tam dwdi so thién.

Ching ta c6 hoc it nhiéu vé Vipassana thi chiing ta cling phai biét mot chuyén: nguoi
chitng dac so thién tré lén thi kha nang dinh tam cua ho rat tét; kha nang nay tuyét
doi can thiét cho viéc tu tap Vipassana. Tuy nhién, khi tu tap T Niém X, ching ta
khong thé nhap so, nhi, tam, ti¥ thién dwoc. Vi khi nhap thién dinh, thién chi, ching ta



chi biét c6 dé muc thién chi: dat, nwdc, Itta, gio, xanh, vang, do, trang, hv khong, anh

sang...

Vi nhu so, nhi, tam, t¥ thién l1a gia tai ctia 6ng dai gia. Khong phai ltic nao 6ng ciing
phai huy dong toan b tai san do6 trong doi song. Tién c6 nhiéu thi tot, nhung khi
minh di taxi hay mua mot moén do vat thi khong nhat thiét phai huy dong toan bo tai
san d6. Kha nang dinh tdm ctia minh c6 cang nhiéu cang tot, so, nhi, tam, t¥, hay dac
dwgc Phi twdng phi phi twéng cang tot, nhung trong lic tu tap tué quan ching ta
khong xai nhiéu nhw vay. So, nhi, tam, t& thién, ma chi can kha nang tap trung ctia

can dinh, la kha nang dinh cho chiing ta sy linh hoat vira da dé tu tap tué quan.
Co hai cach chu y, dinh tam:

Mot, cach dinh tam, chi y mdy méc, gom tam, dan tdm 100% vao mot dé muc nao

do.

Hai, sy dinh tam, tap trung tw twdng ¢ mitc do vira phai dé c6 thé theo ddoi mot cach
linh hoat. Vi du nhu ching ta nhin cai ngach ctta cham cham, ngoai ra khong biét gi
hét, do6 la dinh Samatha, cAch mot. Minh nhin ngach cita mot cach linh hoat dé chu y
c6 bao nhiéu céi chan di ra vao, chan nam, nit, mang giay cao gét, giay tay hay guoc

g0, dép nhya hay di chan tran, day la dinh ctia cach hai, thu6c Vipassana.

Thi trong hai bai kinh nay, DPitc Phat day rat ro: sau dé muc thwong niém ho trg cho

chuing ta c6 them kha nang dinh tam.

bong thoi, n6 gitip minh c6 thém dwgc bao nhiéu thit khac ma dé muc Samatha
khong thé dem lai. Vi du nhw chiing ta niém Phat, Phap thi suy twdng vé dirc lanh, an
dac Phat, Chanh Phap. Khi niém nhu vay thi tam minh an tra trong phap lanh, khong
bi tan loan hay phan tam bé&i nhitng tuc sw, chuyén doi. Khi minh suy niém vé sau de
muc thvong niém, ching ta chi an trd trong tam thién, tdm lanh. Nho nén tdng tam

thitrc do thi ching ta méi c6 thé tu tap tué quan tot hon.



Con nhitng dé muc Samatha nhuw dat, nwdc, Iiva, gi6... minh tu thi chi cé lgi ich la
tang cwong kha nang dinh tam dé dac thién. Cling c6 1gi ich nhung theo huwéng khac,
khong lien quan t&i Phat phap.

Tu tap sau dé muc thwong niém thi chiing ta c6 hai lgi ich:
Trau doi kha nang dinh tam.
buogc vo lvgng cong dic.

Sau dé muc nay dac biét nhw vay. Tirng diéu thi da dwgc giang may hom trwdc. Nay
toi chi nhac lai nhitng diém quan trong. Hai bai kinh nay noi vé niém Phat, Phap,

Tang, Gidi, Thi, Thién.
Céc thoi gian, thoi diém
Dich la Kinh Thoi Diém thi chinh xac hon.

Pirc Phat day rang: cé nhitng thoi diém thich hgp, can thiét cho minh di dén gap vi tu

tap thanh man, tu tap téi noi téi chon.

Trong Kinh Mangala Sutta, Kinh Diém Lanh, trong kinh ay c6 hai ché néi vé bai kinh
nay minh dang hoc: “Tuy thoi nghe Phap, tuy thoi dam luan giao ly”.

Tuy thoi, dung thoi nghia la sao?

Trong kinh nay, Pic Phat gii thich: c6 sau thoi diém thich hgp cho ching ta tim dén
hoc hoi, thinh y mot vi da cé chiéu day tu tap. Chuyén nay rat quan trong. Néu dang
vO su thi thoi. Néu ching ta c6 kha nang ty dan xép, giai quyét thi thoi. Phat Ngai
nhac la do c6 nhiéu ngudi khi phién ndo hoanh hanh, chi phéi thi ng6i dé gong chiu
dung, thi khong nén. C6 truong hop ching ta d6i dién phién ndo va gidi quyét sudn

sé, co treong hop khong thé gidi quyét thi phai can dén sy ho trg cta thay ban.

Sau thoi diém dé la:



Khi tdm ta bi tdc dong, dnh hwdng, chi phoi bdi nam trién cai.
Sau y trong bai kinh nay:

Trong doi song tu tap, ching ta rat can dén sy ho trg cta vi minh sw thién hitu, khong

thé tu mot minh.

Chung ta chi nén tim dén vdi nguoi véi y nghia that sy can thiét, vdi 1y do, muc dich
dang hoang trong tu tap. Khéng nén tu nam, tu ba dé giai khuay, giam b6t co don, tim

vui.

Khi that sy can cho viéc tu tap ma tim dén vai thay ban thi sy ho trg cta thay ban méi
c6 y nghia, hiéu qua. Vi du minh biét vi nao d6 gioi thi cling nén lui t&i, nhung néu
tam ta chwa san sang thi c6 gap ciing khong hoc dugc nhiéu. Khi ta gap van dé trong

tu hoc ma gap thi mai that sy hiéu qua va c6 y nghia.

Vi du minh dang ng6i thién ma nghe vi danh tang, thién su nao t&i thi minh c6 thé téi
danh 1é. Nhung diéu c6 y nghia hon la minh tiép tuc s6ng chanh niém mo6t minh
minh. Chi gdp khi that si can thiét, chi gap khi diéu do6 ho trg cho chuyén tu hoc ctia

minh.

Co6 nhitng nguoi san sang bo hét chi dé gap mot nguwoi noi tiéng, mot vi danh tang,
mot vi danh nhan; thi theo t6i d6 khong phai la chuyén can.

Vi hanh gid T¢ Niém X& mién mat thi thiét thi thady chuyén gi cting nho, chi co
chanh niém, tu tap la chuyén I6n. Nhw vay mdi la mot hanh gia mién mat, tinh tan,
chuyén can.

Neén bai kinh nay c6 nhiéu y nghia minh phai lvu y:

Mot, phién ndo ctia minh la bi duc tham chi phoi, néu dén mic do minh khéng thé ty

gidi téda dugc, tim dén minh sw thién hitu dé dugc ho day cho nhitng dé muc can thiét.



Trong Chu Giai ghi rat rd: d6i vGi nguwdi bi duc tham chi phoi, vi du nhw nang long

v0i tinh cdAm nam nt, nhu cau vat.

Chat, ai luyén sac than, nén tu tap, dwgc nghe nhiéu vé dé muc bat my, bat tinh doi

v6i xac song: 32 thé truge, va xac chét: cac giai doan phan hiy caa tir thi.

Xac song chinh la than minh, con tinh than tinh sau. Ngay khi than nay con sinh hoat,
con song thi da la mot khai bat tinh: téc, 16ng, méng, rang, da, thit, gan, xwong, tay,
than, tim, gan, mat, dam, mud, mau... Da la phan boc bén ngoai. Minh tam rtra, to trét
phan son, nwdc hoa, my pham, xa phong, minh thay khong cé gi, nhung ma bén trong

la mot dong bat tinh ma chinh minh con gdm ctia minh, néi chi la nguwdi khac.

Chinh vi c6 long nhom gém nhw vay doi v6i cai xac song, dén cai xac chét, than nay
du dep cach may, sau khi tat thd réi thi n6 trdi qua cac giai doan phan huy: sinh
treong, doi mau, chdy nuwéc, ra roi... cudi cung thanh mdt bd xuwong trang, té hon nita
la thanh mot nhim vo6i bot. Khi minh thwdng song trong tam niém nhw vay thi tat ca
cac cai tham ai vé duc: tinh cdm nam nit, nhu cau vat chat, an ngon mac dep... dugc

tinh chi.

Nhiéu khi nhitng ai duc do tr6i day manh liét thi minh cling phai tim dén thay ban. Co
nhitng ngwdi bi phién nao, nghe c6 vé nhe nhwng that ra rat nang, vé chuyén an udng.
Co thé ho dung gio phai an, khong an chiu khong néi. Minh twéng do la nhu cau sinh
hoc, nhwng that ra phan 16n la do tdm cua minh. Cé trwong hgp véi mt mon thye
pham nao do, chi can nghe mui hay nghe nhac dén tén mon ay la ngoi thién khong
dwge. Vi du nhw rat thich banh xéo, sau riéng hay mét mon dac biét nao do, nghe
nhac t6i hay nghe mui la chiu khong néi. Nhitng trudng hgp nhw vay thi cling nén

gap thay ban dé hoi lam cach nao dé vuot qua.
2. Doi tri san tam

Khi minh tw xét thay tt* nho dén gid minh néng tanh qua, minh khong thé tu hanh véi

ndi tam ludn so6i suc nhw vay. Néu ti minh hoc gido ly, tu tdp Chanh Niém ma c6 thé



vugt qua, giai quyét dwoc thi tot, khong thi phai tim dén thay ban dé dwoc ho tro.

Vé mat ly thuyét ai ciling twédng minh biét, ctt tu tam tir théi. Nhung n6 khéng don
gian nhw vay. Cé khi ciing ly thuyét d6 ma minh nghe thay ban nhac thi minh lai cé
thay doi 16n hon so véi tw nhan thitc, gidi quyét. Vi du nhuw ai ciing biét tap thé duc,
an rau trai, b6t dau m& chién xao la tot, nhuwng khi minh nghe nhiéu ngudi nhac di
nhac lai, hitu dan, thi minh méi bat dau thay doi ché d6 an uéng, ché do sinh hoat.
Chtt con minh chi quanh nam s6éng véi bon bitc twong va thuan tiy vdi cai biét cua

rieng minh thi kh6 ma c6 dugce nhitng thanh tyu.

Trwong hop thd hai: san khong chi 1a hon gian, cam ghét ai d6 ma con la bat man
trong nam duc, buc boi chuyén nay, kia vé nguwoi, canh, vat, chuyén nay, kia. Con duc
tham la dam mé trong nam duc. San ma néi vé doi twgng mot nguwdi nao do thi hep

lam.

Khi vi Ty-kheo bi san tam chi phéi, dé muc thwong dwoc goi y la tu tap tiw tam. Dé
doi pho vdi tham duc thi trong Kinh Phat thwong nhac dén dé muc bat tinh, bat my, la
néi treong hop pho thong, chiv day khong phai la giai phap, dé muc duy nhat dé doi
pho duc tham. Dé doi pho vaéi phién ndo, nam trién cai, tham duc, bat man trong nam

duc, hon thuy... thi khong chi c6 mot cach.

Vi du nguwoi chi chuyén tam tu tap dé muc hoi thd, biét rd6 hoi thd vao ra, hoi thé
ngan hay dai, thd vao ra v4i cam xuc, tam trang gi, ho hoan toan c6 thé doi phé véi
nam trién, chdm dit 100% phién ndo, du khong tu tap tir tam hay dé muc bat tinh, bat

~

my.

Nhiéu nguwdi hay hiéu 1am la d6i véi tham duc, dam mé trong nam duc la chi c6 tu dé
muc bat tinh, bat m¥; vGi tam san thi chi c6 thién tam tr mdi diét triv dwge. Nhw vay

1a hiéu sai. D6 la nhitng dé muc pho bién va dé hiéu, mang tinh goi y tham khao.

C6 nguai ho khong chuyén vé tir tam, chi chuyén tu vé Tt Niém Xt nhing van hoan

toan tran ap, giai téa dwoc san tam. Ho khong tu phit nao vé tam tw, chi chuyén tam



Chanh Niém: san, tham, thién, biét la san, tham, thién; biét ro tam tw, cam xuc cua

minh. Chuyén tdm Chanh Niém thi may cai do cting lang xudng.

Cho nén sau dé muc duwgc nhac dén trong day dugce goi y cho nhitng treong hop pho
bién. Phai ndi rd vi c6 ngudi sé thac mac: dang rat gidan ma kéu rai tam tir sao rai
duwoc? Ban than t6i cling vay. Khi dang gian toi cling khong rai tam tir dugc, nhung
niém dé muc chét thi hét gian. Trong Kinh c6 xac dinh nhw vay va chinh cac vi ciing
c6 thé kiém chitng. Bat ¢t dé muc nao trong T Niém X ciing gitip cho minh trdn

ap, gidi téa va dit diém phién nao tuy theo kha nang, mitc do tu tap cta minh.
Nhu vay, khi nao vi Ty-kheo bi long bat man chi phoi, nén tu ti tam.

Khi minh c6 tin, tan, niém, dinh, tué, ty nhién minh c6 hwéng gidi toéa khi cac phién
nao tan céng. Khong nhat thiét tir tam la déi phé véi tdm san. Mot nguwdi thuwong truc
song vai tri tué va Chanh Niém vé danh - sac thi ti nhién gap co hoi can bo thi, ho bo

thi lién, khong can phai tu tir tdm r6i mai bo thi.

C{ tu tap tri tué, Chanh Niém trong Tt Niem X7, tu Niém X1t mot cach mién mat thi
khi gap co hdi bo thi, ty nhién ho 6 tir tam, tdm bi dé ma bo thi. Khi tri tué, Chanh
Niém ngon lanh ma gadp chuyén can phai nhan nai, yéu thuwong, tha thit, xa la ho nhan
nai, yéu thwong, tha thit, xa... lam dwoc lién. Vi ndi tam thanh tyu tin, tan, niém,

dinh, tué thi thién phap nao cling cé.

Tuy nhién, tuy vao khuynh hwéng tam 1y moi ngwdi ma kha nang thién cua ho t6i
dau. C6 nhitng nguoi tu tdp Niém X1 lau ngay, bat ¢t khi nao c6 co hoi lam viéc
thién 1a ho khong tv ch6i. Nhung cling cé treong hgp tu Niém X lau ngay, ho gily
gidi, phuc vu rat t6t nhung bo thi rat yéu vi c6 khuynh hwéng bin xin, keo kiét rat la
ndang. Nén khi ho tu tdp, Chanh Niém ngon lanh thi thién phap nao cling c6 thé phat
trién trir bo thi.

Hodc nguoi co6 tanh cao ngao, tw dai qua nang nén khi tu tap Niém X lau ngay, cac

thién phap khac ti nhién thanh tyu triv khoan khiém tén, cung kinh thi khong co. Tat



ca cac hanh lanh ctia minh déu c6 thé ty phat trén nén cuia Chanh Niém va tri tug,
nhung tly vao can co cia moi nguwdi ma cac thién phap dy sé phat trién manh yéu

khac nhau.

Minh hoc Abhidhamma v& long thi thidy cac sé hitu tdm va tam rat la doc lap, nhung
that ra trén thyc té tu chitng thi khong may moéc nhw vay. Khi sdu can tiép xuc sau
tran, mot ngwdi c6 nén tang Chanh Niém va tri tué, tw nhién phan (ng tredc sau tran
mang tinh tich cyc hon nguwoi khong tu tap. La sao? Khi gdp hoan canh can cé tam tw

thi tw nhién tam c6 khuynh huéng thuong.

b6 la tam twr: khi gap bdi canh ma nguwdi thuong dé lam chuyén bay thi nguwdi c6 tu
tap khong lam chuyén bdy. Ty minh c6 du tam Uy, diéu kién tam ly dé tranh, dé la
gigi phan. Ty nhién lic d6 c6 chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang di dé minh
khong lam chuyén bay; khia canh tdm ly do la giéi phan. Khia canh tam ly gitip minh

bao dung, yéu thuong, do la tw tam.

Néu chi khu khu theo kiéu v& long tré con thi minh sé thdy nhitng cai do rat 1a riéng
biét, kho tu tap. That ra do la nhitng phan &ng tam ly ty nhién cta nguoi da qua qua
trinh tu tap, song chanh niém cong vaGi ba-la-mat. Khi c6 ba-la-mat ngon lanh cong

v6i T Niém X, khi can thi c6 ngay v6 lwgng phan, gidi phan, tri tué.

b6 1a ly do mé6t nguwdi cau dao giai thoat phai c6 ba-la-mat. Khi c6 du ba-la-mat va tu
T Niém X, phan ng tri'dc sau tran rat ngoan muc, tich cyc, hudng thwong. Moi
khia canh tich cyc dwge Bic Phat goi la tin, tdn, niém, dinh, tué, tir bi, kham nhan,

hanh xa... Tu la nhu vay.

Ho6m nay ching ta c6 dip néi nhiéu vé moi lién quan gitta Abhidhamma va phap mon

T Niém X, Tué Quan.
Hon thuy: buén ngu, lam biéng.

Hoai nghi: hoang mang, nghi hoac.



Cac dé muc doi tri nam trién cai

Dbirc Phat dwa ra cho ching ta nhithg dé muc ggi y mang tinh tham khéo cho nhitng
treong hop pho cap chit khéng phdi la duy nhat, tuyét doi. Trong Chanh Tang khong
noéi, nhwng Chu Giai cho nhitng goi y nhw thé nay. Trong bai kinh nay Phat khong néi
r6 dé muc nao doi phé véi tham duc, san han hét. Nhitng diéu, dé muc ndy gio t6i néi
toan la trong Chu Giai giai thich kinh nay. Phat khong néi ré6 dé muc nao giai quyét

phién ndo nao.
Phat Ngai chi néi chung chung thoi. Trong Chu Giai thi néi cu thé:
Khi bi tham duc chi phoi thi tu tdp dé muc bat my, bat tinh trén xac song, xac chét.

Khi bi san tam thi tim dén vi c6 tu tap dé ho day, nhac nhé cho minh phap mon t

tam.

Khi bi bu6n ngt, lwdi biéng thi tim dén nhitng vi da chitng dac dé ho day cho tu tap
dé muc anh sang. Hanh gid tw ky am thi rang: “T6i dang ng6i giita ban ngay, giita
mot vung anh sang”, dé tam vao mot dom sang, ngon lita. Thay vi minh niém Iiva thi
minh niém dé muc anh sang: sang, sang, sang; aloka, aloka... Cach thi hai la ty nghi
rang t6i dang ngo6i gitta mot vung anh sang, troi trong. Suy niém nhw vay thi vi dy

khong budn ngt nita.

Khi bi trao, la trao ctt, phong dat, lang xang, khong tap trung duwgc; hoi, la hoi han,
long ray ritt bat an vé nhitng chuyén da lam va khong chiu lam. Pay la hai phién nao

nadi chung lai.

Nghi hodc: minh hoang mang khong biét phdp mon nay cé ding khong, sw phu cé
day ding khong, minh tu tap nhw vay c6 dan dén két qua gi hay khong. Nhiéu vi dinh
nghia hoai nghi trong nam trién cai ma lai gan hoai nghi vé Tam Béo la khong duogc.

Vi muon dac thién thi anh phai tranh dwgc nam trién cai. Luc khong c6 Phat ra doi thi



van c6 thé dac thién. Néu bao gom hoai nghi vé Tam Béo trong phan hoai nghi, khi

khong c6 Phat ra doi thi ngudi ta 1am sao dac thién?

Néu dinh nghia hoai nghi bao gom hoai nghi Tam Bao, Tam Hoc, T D€, Duyén Khai

cho ca thoi c6 va khong c6 Phat ra doi la khong chinh xac.

Trong Chu Gidi néi r6, danh cho nguwoi song trong thai ky c6 Bic Phat: dé doi pho
v6i hoai nghi thi tw minh hodc tim dén véi vi cé tu chitng dé dugce day vé an ditc Tam
Béo. Con nhitng hoang mang, nghi hodc ctia minh khong lién quan dén Tam Bao thi
gidi quyét theo huwéng khac. Vi du nhu hoai nghi vé su phu, phap mon, thi dung kién
thitc gido ly coi 101 day cda su phy, cudn sach, ky thuat hanh tri d6 cé ding véi kinh

dién hay khong. Phan nay la caa minh chit khong thé di nhd ngudi khac.
Tam vudng ket trong nam trién cai

Sau khi no6i dén nam trién cai, Ngai day dén cai thi sau la khi nao tdm vuéng ket
trong nam trién cai thi tim dén vi da dac chitng hay dang tu tdp. Mano-bhavana, c6 it
nhat la hai chi¥, 1a tu tam, citta-bhavana, va tu y, mano-bhavana. Néu chi dich la tu

tam thoi thi cling khong sai vi hai tit nay dong nghia.

Thit sau: vi Ty-kheo y ¢t noi twdéng nao, do tac y twdng ay, cac lau hodc duwgc doan
diét, nhung vi dy khong biét twéng do. Nghia la khi ching ta khong cé ba-la-mat,
khong dugc nghe Chanh Phap, khong gap minh su thién hitu, dac biét la chw Phat, thi
khi sdu can tiép xuc sau tran, ching ta luon luon séng trong cai do, thdy chung la

ngot, dang. Chung ta tron chay cdi dang, tim kiém cai ngot.

Chtng ta c6 nhitng cai phan biét: nam, ni¥; dep, xau; cao, thap; trang, den... Ching ta
hoan toan song trong ché dinh, tuc dé tir vd lwgng kiép. Nhitng khia canh nay chi la

nhitng biéu hién, hién twgng ctia cac phap, chit khéng phai la ban chat.

Bén chat va hién twgng



No6i dén céac phap thi c6 hai thit: ban chét va hién twgng. Bac chitng Thanh thi cé céi
nhin xuyén thau ban chat cia van hitu: day la danh, sac, do duyén ma c6, c6 roi phai
mat. Nguoi trong doi thi thady qua khia canh hién twgng: day la nwéc, H20, Hydro,
Oxy, nguoi doi goi do la ban chat. Pay la swong, mwa, hoi nwéc, nguwoi doi goi do la

hién tugng.

Co6 hai cach nhin vé thé gigi: nhin 16p vo hién twgng va bé trong ban chat. Cé hoc
dao, tu tap thi mdi c6 thé nhin thé gidi qua ban chat that; con khong thi chiing ta chi

song trong hién twgng, vo ngoai. Ptrc Phat goi hién twgng do 1a twéng.

Ciling la mot nguwoi, hién twong, twéng, nguoi thuwong nhin thi bi ket trong khia canh
hién twong, thwong, tham ai, gian, san, bat man. Vi hanh gia T Niém X nhin mdt

nguoi, quan chiéu trén khia canh ban chat, dac qua.
Mac ket trong thé gidi hién twgng

Bai thi sdu nay néi vé nhiéu khi minh séng qua nang vé hién twgng, bat budc minh
phai tim dén vi dang tu chitng hay da thanh twu thi ho méi c6 thé huéng dan cho

minh. Moi chiing ta déu c6 dam mé nhw choi tem, do co, rugu, xi ga, xe, nuwdc hoa...

Co6 mot vi hanh gida mé choi tem. Khi di tu thién thi anh khong con thiét tha, va di tay
khong thi khong mang theo. Hom d6 anh thay trong thung rac van phong c6 mot vé
bao tho cii c6 con tem rat dep. Anh cam 1én coi va néi véi vi thién s ditng ké bén
rang anh c6 mot b swu tap tem 1én rat o gia tri. Néu ngay treede khi gdp con tem nay
thi con rat thich, vi n6 tuy con mdi nhung con nguyén ven, dep va doc ddo. Néu cach

day mOt nam ma gdp con tem nay, anh chac dién 1én dugc.
Vi thién sw néi: “Thé gidi bao la, ditng chon minh vao mot manh gidy nhé nhw vay.”

Cau noi ay da lay dong, thitc tinh anh hanh gia nay. Tt d6 vé sau anh nguwoi Malaysia
nay khong choi tem nita. Cau chuyén day chinh la diéu thit sdu nay. Khi minh chim

sau vao thé gigi hién twong, minh mac ket trong dé ra khong dugc.



Minh céan dén sy ho trg t6i thiéu tir ai d6. Du nguwoi choi tem c6 thé 1y gii, bién minh
nhiéu cach, nhw doé la lich s, van hoa, triét hoc, tw twdng, nghé thuat... nhung trong
nhan thitc cia mot hanh giad T niém x& thi d6 chi la mot miéng gidy nho xiu dugc

dan 1én phong bi dé gtri thuw.

Trong nam treong hop dau, néi vé thién chi, dinh, chw Tang bi &m anh bdi nam trién
cai, can s ho trg cia minh su thién hitu da danh. Truwong hgp thit sau thudc vé thién
quan, tué. Khi phat hién ra minh dang qué lam, chim sau, ghim sau, gam chat vao thé

gigi hién twgng, cling can dén sy ho trg cda thay ban.

Poc kinh t6i noi ti chon thi khdng cé kinh nao la khdng quan trong. Trong kinh nay,

diéu thit sau la tirng budce lia thé gidi hién twgng, di sau vao thé gidi ban chat.

Trong vo lwgng kiép, chiing ta da titng chét 1én chét xudng vdi thé gidi hién twong, bi
mac bay, Itra d6i béi chiing: thich thi tham, ghét thi san, di cung véi si. Bay gio biét
duwgce Phat phéap r6i, ¢6 hoc, hanh tri, ching ta khong tiép tuc nhw vay nita. Khong bi

lin sau, chét chim trong thé gidi hién twgng nita. D6 1a diéu thit sau.
Kinh 28

Hai kinh nay tuy la dwgc thuyét giang vao hai thoi diém khac nhau nhung noi dung

kinh nay bo sung kinh kia.

Lan do6 chu Tang ngoi véi nhau rat dong, dam ludn vé gido ly. Cac vi ndéi rang minh
tu hoc thi can dén sy ho trg cta thay ban. Ty minh khong thé giai quyét duge moi su.
Minh rat nén tim dén moét vi dang tu hay da dac chitng dé dugc ho trg. Va thoi diém

nao 1a t6t nhat? O day c6 hai y kién.

DPoi sau gio an trwva. Cac vi Thanh c6 nép sinh hoat rat dep, khong giong minh. Séang
cac ngai di khat thuc, tré vé nghi trira bang cach toa thién. Chiéu xa dinh thi méi lam
chuyén gi dé nhw quét don, gap go chw Tang, thuyét phap cho Phat t...



Ttrc 1a budi sang la nhw trén, budi chiéu danh cho thién ha. Thoi khoa biéu cia mot vi
Ty-kheo Thanh Tang la nhw vay, rat giong Dic Phat. Cho nén c6 y kién thé nay:
minh tu thi can c6 thay ban, thoi diém t6t nhat dé gap cac vi ay la sau khi xa dinh,

vao budi chiéu.
Co6 vi cho rang gap sang sém tot hon.

Ngai Mahakaccayana la vi dai Thanh van, dé nhat vé luan nghia, nghe cudc néi
chuyén ay méi noéi: khong nén dwa ra thoi diém nhat dinh 1a sang hay chiéu thi tot
nhat cho viéc gap g& thay ban. Ma chinh Biéc Thé Tén da day, nhac lai bai kinh nay
gio toi giang & trén, rang khong cé thoi diém sang hay chiéu nao la t6t nhat, ma thoi

diém tot nhat la dwa vao lic sy viéc dang xdy ra cho chinh chiing ta.

Khi ching ta xét thay minh c6 van dé trong tam ly tu hanh, can sw ho trg, nén tim dén
thay ban lic d6. D1 nhién minh cling nén xem xét ltic d6 ngudi ta nhu thé nao. Nhung
cach tot nhat la phdi gidi quyét, hoi ngay titc thi. Néu khuya khoat thi théi. Nhung
theo tinh than tu hoc thi tha lam phién nhau trong dém con hon la dé su6t dém minh

gong nhw vay. Vi c6 nhitng viéc dé thém mat gio la thém nguy co.

Vi du minh dang thu, gian ai, minh mu6n ra tay. Néu minh kip thoi tim dén thay ban
ngay lic do thi chuyén dé gitp minh rat 1a nhiéu dé minh tranh dwgc viéc lam sai trai.
Hodc dang ldc tham duc cao trao, ngay trong lic do, tha minh go ctra lam phién vi
nao minh tin twéng. O day ghi rd d6 1a vi mano-bhavana, vi da dic chitng, nén vi ay
khong trach minh dau. Minh ct qua go ctra quy sup xudng, noi la: “Con bay gio dang

nhw vay. Con can si ho trg ltic nay.”

Theo t6i thi lam nhw vay t6t hon la ng6i dé ap dung nhitng cai lich sy khach séo:
“Khong dwoc dau, khuya réi khong nén lam phién...” Twéng sao minh vac rya di
chém ngudi khac. Vi ngai lam phién vi dy dé r6i ty minh khong doéi ph6 dugc véi

phién nao, réi vac rva di chém ngudi khac.



Ma theo t6i thay, biét ngudi Viét Nam bi bénh nay rat nang. Cé rat nhiéu treong hop
da xay ra. La bénh lich sy hdo, ngai. Phai ma bdt ngai, b6t lich su thi cau chuyeén da

qua on, chit khéng phai trd nén té hai nhw vay.

Vi du 6 gio ngay mai t6i ra phi trrong ma to6i quén do sac pin dién thoai. 2 gid sang
nguaoi ta tinh co thay, biét 1a toi quén. Néu la toi thi toi kéu ctra dwa, hay la téi dé moén
do6 trude cira phong, hay dé trén chiéc giay ma nguoi dy sé di vao ngay mai. Pang
nay ldy dé trén ban, dé sang mai dwa Su ra phi treong roi dwa luén. Téi sang quén
lu6n. Ra tdi phi truong mdéi ké cho t6i nghe cai vu thay dé quén cai sac vao 2 gio dém
nhung khong dam kéu, dé Sw ngu. Nhung nhw vay la sé lam t6i mat ngt, vi khong cé

do sac pin thi khong gidng, khong coi dugc cai gi hét.

Chi vi cai chuyén ngai d6 ma lam t6i kh6 vo6 cung. Hoan canh cua t6i di mua thi
phién lam, khong dé chit nao. C6 nhiéu khi vi tranh mot cai phién nhé ndng mét ky

ma gdp rac roi 16n nang hai tdn, ma nhw vay thi lai vui.

Bai kinh nay, muc dich dé giai quyét van de, chung ta phai nhw vay. Khi tu tap gap

nhiéu phién ndo, can sy ho trg, minh phai dep may cai ngai, lich si* qua mot bén.

Cac vi nay noi la nén gap vao budi chiéu, budi sang. Ngai Kaccayana néi: thoi diém
thich hgp khong phai la dva vao ngay dém ma dwa vao hoan canh, tinh trang cua

nguoi dang can dwgc giup d. Céi nay rat quan trong.
Kinh Udayi

Kinh nay cfling nhac lai nhitng phan ma chting t6i da gidng. Lan d6, ngai Udayi, thoi
Phat c6 hai vi: mot vi la Kaludayi, dai Thanh van c6 kha nang dan xép cu si rat tot; va

mot vi la Laludayi, chuyén tao ra phién phitc, rac r6i cho Tang doan.
DPirc Thé Ton ngbi nhin thdy ngai Ananda, ngai Udayi, thi mdi héi:

“Udayi, c6 bao nhiéu phap thuvong niém?”



Ngai hoi ba lan ma vi nay khong tra 16i. Ngai Ananda mdi nhéc:
“Hién gia Udayi, Thé Ton dang hoi hién gia, hién gia tra 10i di.”

Trong kinh gidi thich 1a do ngai Udayi khong biét. Nén ngai ngoi suy nghi, twéng
twgng, cudi cung ngai noi: phap thwong niém, Anussati, theo ngai hiéu la kha nang

nh& dwgce kiép trede. Néu la nhw vay thi chw vi Ty-kheo ngudi c6 ngudi khong.

Dirc Phat méi néi dé 1la mot cau tra 10i khong cé tri tué. R6i Ngai mdi hoi ngai

Ananda:

“Nay Ananda, c6 bao nhiéu phap can phai thuwong niém?”
Ngai Ananda tra 10i:

“Bach Thé Ton, c6 tat cd nam phap thuong niém.”

Va ké ra. Xong roi, Bitc Thé Toén méi thém maot phap nita la sau.
Nam phap thwong niém ngai Ananda noéi la:

An trt trong thién dinh.

Niém anh sang.

Quan than bat tinh.

Quan tt thi.

Ptc Phat day: con cai thir sau.

Xwa nay minh chi biét sau phap thwong niém la Phat, Phap, Tang, Thi, Gidgi, Thién.

Nhwng sau phap nay chi la sau dé muc thién chi Samatha.
Con sau phap thwong niém khac.

Cach mot: an trd trong Tam thién, thién bac ba, lia bo hy wu.



Dbaoi song bi bao vay bai hy, wu, kho, lac

Daoi song cua ching ta bi bao vay béi hy, wu, kho, lac. Khi con chuyén dé vui thi chac
chan c6 chuyén dé buon. An tra trong T thién thi khong con hy. Nguwoi c6 kha nang
doi pho véi hy thi cling c6 kha nang doi phé véi wu. Khi khong thich khen thi khong

buon vi ché. Thich dwoc khen thi sé dau bu6n vi bi ché.

Ké khong kiém ché, kiém soat dugc khi vui, gap chuyén buon chi cé can lugi. Cho

nén Tam thién, kiém ché dwgc hy, wu, dwge nhac dén & day.

Tai sao nhac dén T thién? Vi doi pho duge vdi kho va lac. Vi an tra trong Tt thién
thi khong con kho tho. Trong nam chi thién tam, t, hy, lac, dinh thi T thién khong
con lac nén doi pho vdi kho rat tot. Tam thién thi khong con hy nén véi wu ho doi phd

rat tot.

Cho nén c6 mot vi A-la-han bénh nang, Pirc Phat dén tham, Ngai héi:
“Co6 dau lam khong?”

Vi nay tra loi:

“Bach Thé Ton, rat dau. Néu con c6 tu tdp Samatha va dac bon thién thi bay gio

khong dau nhu vay.”

Vi A-la-han néi nhuw vay khong phai la sy nuoi ti€c ctia pham phu, ma la 16i nhac nhé
cho nguoi doi sau. Vi vi nay va Piic Phat néi chuyén vdi nhau, ca hai déu la A-la-

han. Céac vi biét rang cau chuyén nay sé dugc hau tan biét dén.

T6i cling mudn nhac nhé quy Phat tit: ngay bay gio minh con dang ngon lanh, minh
c6 niém, dinh cang manh cang t6t. Pé mai nay khi gia, bénh, tdm tw yéu dudi, chap

chon, leo 1ét, kho 1am quy vi.

MGt vai ndam tredc, c6 nhitng lan toi bi bénh tiéu chday nang hay sot nang, mé man

may ngay, suy nghi ctia t6i vé cudoc doi nay né bi do. Ma d6 chwa phai la nhitng bénh



hiém ngheo qué nang hay nhitng bénh kinh hoang khac ma né con dnh huwdng dén

tam thi'c minh nhw vay.

Néu mot vi dac va an trd trong bon thién thi khong lac, khong kho. Vi an tra trong ba

thién thi khong hy, khong wu.

Sau phap thuong niém doc dao

Nhu vay hom nay chung ta hoc dugc sau phap thuwong niem doc dao:
1. An tra trong Tam thién dé khong con bi vay khon bai hy, wu.

2. An tru trong dé muc anh sang, ludn trong tinh trang tinh thitc. Dé muc anh sang
dugc tu tap dé doi pho vai hon tram thuy mién, va cling c6 treong hgp dé muc nay

gidp trau doi tri tué, kha nang tinh thirc.

Tai sao dé muc nay giip trau déi kha nang tri tué? Mot vi c6 thién nhan ma tu tap dé
muc anh sang cach hoan hao thi kha nang thién nhan sé cao hon. Bé muc anh sang rat
quan trong. Trong kinh néi dé muc anh sang, mau trang, bon dai, sw chét la bon dé

muc danh cho nguwoi c6 co tanh tri.

Thuwong xuyén song trong tinh thiec thi bat budc phai tu tap dé muc anh sang vi dé
muc nay lam cho minh lu6n trong tinh trang tinh tdo, kh6ng mé ma, buon ngu, da

dwgi, biéng luwoi.

3. Bé muc ba mwoi hai thé trige, bat tinh trong xac song.

4. Pé muc cac giai doan phan hay t thi, bt tinh trong xac chét.
5. An tra trong thién thit tw dé doi pho véi kho va lac.

6. Ptrc Thé Ton day thém cai thit sau la ludn chanh niém trong moi sinh hoat 16n nhé.
Khi tu tap thién chi, cé dac t6i ba, bon thién, quan thé truge, ti thi, anh sang gi di

nita, vi hanh gia can lu6n luén séng trong chanh niém.



Chanh niém trong moi sinh hoat

Ca nhan t6i dac biét tam dac vdi ly thuyét, ky thuat cia Kinh Bon Niém X trong
Chanh Tang cua Bic Phat hon la kinh nghiém cda cac thién sw. Vi t6i, nhitng ky
thuat nay don gian, dang tin, thyc té va khoa hoc nhat. Con cac kinh nghiém ctia cac

vi thién s thi nén duwoc xem la cho tham khao.
Tai sao t6i dé cap diéu nay? Vi trong day no6i dén thwong niém thi sau la chanh niém.
Cé vi hoi:

“Da, cho con xin 16i trwdc r6i c6 y kién nho sau: c6 thé nao trong cac bai giang, cac
vi hanh gia giup lwgc bét nhitng cho c6 tap am nhuw hit mdi, ho hen, khot khet cta cac
vi hanh gia thinh phap va cua ca giang suw dugc khong a? Nguwoi Thanh c6 tam xa
nghe khong sao, con ngwoi pham nghe thi dé sinh tham &i hodc san, kho tap trung vao

y nghia bai giang a. Con xin cam on.”

Toi cho rang doi song Bon Niém X1t t6t nhat, ngwoi ta ¢t néi la than, tho, tam, phap,
riéng toi thi cho la cai quan trong nhat 1a tiéu oai nghi trong than quan niém xua.
Nghia la trong bat cit hoan canh tinh huéng nao, & nha hay chua, thién vién, theo t6i
thi chanh niém trong hoi thd, tim quan, tho quan, phap quan... van phai thiét 1ap, dya

trén nén tang cua cac tiéu oai nghi, cac tw thé sinh hoat.

Nghia la nhiéu nguoi coi nang chuyén ngoi thién, phai ngoi lau. Riéng t6i thi coi
trong nguwoi chanh niém trong sinh hoat hon la ngoi lau. Pay la y kién cua toi va toi

cling dya vao Chanh Tang, trong dé Btic Phat khong dat van dé ngoi bao 1au.

Vi du nhw Ngai Goenka, cé nhitng khoa thién danh cho nguoi so co, it nhat 1a phai
hai tiéng. Lén mot cap nita l1a ba tiéng, nam tiéng. Cap cao nhat ctia Ngai Goenka bén
chau Au, Thuy S¥ 1a ngdi chin tiéng. Vi nay coi trong chuyén ngbi lau. Ditc Phat
khong tan than chuyén ngb6i 1au, ma Ngai dac biét lvu y 1a chanh niém lién tuc trong

moi sinh hoat 16n nho.



Doi vai Bire Phat, chanh niém lién tuc quan trong hon chuyén ng6i 1au mét cho. To6i

thi theo Chanh Tang, toi thich hon.

Tai sao toi dé cap chuyén nay? Vi toi dang giang diéu thit sdu. Ngai Anan ké lai nam
diéu thi cling l1a hoc tir Ditc Phat th6i. Dirc Phat thém diéu thit sau: thuwong niém la

quan trong. Chanh niém lién tuc trong moi sinh hoat.

Nghia la néu mai nay ching ta c6 thién vién §&... thi cling vay, t6i khong coi nang
chuyén ngoi 1au, trong kinh cling néi nhw vay. Nguwoi huwdng dan quy vi ¢ do la cac
thién sw chit khong phdi la tdi. T6i mong mudn moi nguwdi gitt chanh niém ngay tw
lic dat chan vao cong, nhan phong, 1ay chia khoa, vé sinh cd nhan, ra ngoai quét

don... cho dén ngay roi thién vién, bat ké quy vi ¢ d6 bao 1au, mot, hai, ba thang...

Trong kinh khong cé hang chi nao néi rang Birc Phat dé cao chuyén ngoi lau. Ma tat
ca nhitng cho nao trong kinh néi vé Bon Niém X, Dtrc Phat lu6n dé cao chanh niém

trong moi sinh hoat 1én nhé quan trong hon 1a ng6i 1au mot cho.

Ghi chép hoan tat.



