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Truwéc khi hoc Kinh Hatthaka, minh 6n lai bai ci mot chut.
O doi, do c6 ba hang chiing sinh nén méi c6 ba hang dao su:

1. Hang th nhat la chim dam trong nam duc. Tt d6 xuat hién loai thay day nguoi ta

lia nam duc, thay nam duc la t6i kho.

2. Hang thit hai la loai chiing sinh con chim dam trong thién, nén xuat hién loai thay

day nguai ta ra khéi thién Sac gigi dé vo thién Vo sac.

3. Hang thit ba day nguwoi ta thady rang cam giac nao ciling la kho. Hé con chut xiu

danh phap, tho, cling con la kho. Nén hang thay nay mdi la rét rao.

San day t6i ndi luon, ching ta ngay nao chuwa biét Phat phap thi ching ta thich tim
lum hét. Cai gi cling thich, c6 diéu la céi thich ctia ngudi nay khong giong cai thich

ctia nguoi kia. Biém nay rat quan trong.

Ngay chwa biét Pao, minh thay ngwoi ta nhau nhet, bai bac, trac tang, hwéng thu thi
minh thady nguwdi ta thdp. Con minh thi choi dan, hoi hoa, choi lan kiéng, Yoga, Thai
cwc quyen, di du lich, swu tam do6 c6, choi tem... Minh thdy coi bo minh cao hon
nguoi ta. Nhung thyce ra, theo trong Kinh, tat cd déu nam trong nam duc. N6 chi la

bién tudng thoi.

Xin 16i, ndi thay ky, nam duc trong mat ngudi dac thién thi né giong nhw déng phan
vay do6. Chi khac nhau céi phan kho, phan wét. Dong phan ma phan mét nang khac
phan con twoi, khac phan mac mwa, nhung ma déu la phan, 1a dang gém hét. Toi biét
ndi cai nay mat vé sinh, nhung bat budc phai noéi. Pay la vi du trong Kinh néi chg

khong phai t6i néi. Nam duc giéng nhw dong phan vay dé.



May ong thich choi tem, hoi hoa, d6 c6 cling giong nhw phan ma phan kho. Con may
nguoi thich an nhau, bai bac, chich hit, nghién ngap ciling la phan, ma phan lay, phan
w6t, phan qua mot muwa, phan twoi. Con cai phan kia thi hoi rdo rdo, né qua mot nang

thi d& gém hon chit. Nhung ciing déu la phan hét. D6 1a ching sanh loai mot.

Chung sanh loai hai bat dau biét chan, thay trwdc mat, tai, mdi, lwGi la chwa kha. Nén
hang nay méi chuyén tam thién dinh. Nhwng roi lai bi vueéng ket & trong cac tang

thién dinh.

bén khi Ditrc Phat ndi riéng va hién thanh ¢ doi néi chung, cac Ngai ra doi day cho
minh biét: thich trong duc ciing la thich. Ma hé thich 1a con gieo mam sanh t. Thich
trong thién ciing la thich, ma hé con thich la con trong cdi sanh t. Thién ¢& nao di
nita ma chi can con thich la con c6 co héi luan hoi, quay tré lai tiép tuc t¥ sinh. Con
mot chat cam giac thoi, dau do la cam giac trong thién dinh, thi mot chut xiu cam

giac cling 1a con sanh t, con dau kho, nghia la con thich do.

Cho nén Ngai day co ba loai sw phu nhu vay. Minh doc bai Kinh nay, doc ma khong
xem Chu giai thdy kho kho, nhung thue ra bai Kinh sau kinh khiing lam. Bai Kinh
noi ching ta trong d6 ma. Bai Kinh n6i gon c6 hai hang théi. Do la: “Tuy trinh do ma
ching ta thich cai nao. Nhung thich cai nao ciling la thich. Con thich la con tai sinh.
Chi c6 bao gio thady rang mot chut xiu hién hitu cia cdm tho, mot chit xiu hién hitu

cta danh sac ciing déu la kho. Thay nhw vay méi ding la cham dit sanh t.”
Bai Kinh Hatthaka

Hatthaka la tén cia mot vi Pham thién & ¢6i Tinh cw, goi la ¢6i V6 phién, la coi thap

nhat trong nam c6i Tinh cw, chi danh riéng cho bac Tam qua.

San day t6i ndi luon. Trong room nay xuat hién loai nguwdi quai gé, nghe! D6 1a Kinh
sach thi khong chiu doc ma c twdng twong, 10i ra loai ngwoi lam khé doi, khé nguoi,
bao doi, bdo Pao. C6 mdt nhan vat nghe rang “That thanh san”, voi cho rang la bay

cdi tai san cua riéng thanh nhan, c6 phai chét chwa!



That ra That thanh sdn khong phai la tai san danh riéng cho thanh nhan. Ma chiv
“thanh” day n6 c6 nghia la theo dinh nghia cua thanh nhan thi vang bac, chau bau,
nha dat n6 khong dang goi 1a tai san. Cai ma thanh nhan goi la tai san trong cdi luan
hoi chinh la cac thién phap gém: tin, thi, van, gidi, tam, Wy, tri. Bac Thanh goi nhitng
cai do6 la tai san, cho ké con lui téi luan hoi thi nén coi do la tai san theo dinh nghia

cua cac bac Thanh, ché khong phai bay cai nay danh rieng cho thanh nhan.

Vay ma c6 ké nghe r6i thac mac: “Ua, bay tai san nay caa thanh nhan ma sao pham &

dau ma c6 bay cai nay?” B4 la cai tao lao thi nhat.

Cai tao lao thi hai nita la t6i néi khong c6 cai tai san vat chidt nao ma n6 theo minh
qua khoi mot kiép séng hét. Thi du bay gio toi giau, téi chi lo lam giau, khéng tu
hanh gi hét thi t6i chi hwdng mot doi nay thoi. Nhung néu t6i tu tap bay cai phap
Théanh san do thi t6i co6 thé huwdng nhiéu doi, nhiéu tram, nhiéu ngan, may tram ngan

doi.

Ho nghe vay ho ngac nhién nita: “Ua, sao tai san gi xai 1au nhw vay?” Cai nay toi
phai n6i thém la tuy ngwoi, nghe! Tuy minh tao bang cai tdm gi, viéc minh lam la
viéc gi, va doi twgng minh tao phwdc do l1a ai. Thi du nhw minh cing dudng cho mét

vi Phat thi coi nhw cai phuwdc d6 minh an khong biét bao nhiéu kiép méi hét.

Thi du trong Kinh néi ngai Mahakaccayana, ngai cing duong cho Bic Phat (...), suot
100.000 dai kiép, thi di nhién ngai c6 tu thém, nhwng phéi néi quan trong nhat la do
cai tam cua Ngai, cai tam luc Ngai tao. Ngai cung duong cho 100.000 vi ty kheo La
han ma c6 Bdc Phat 1a thugng thu, cha tga chitng minh. Ma khong biét Ngai lam vé&i
tam gi, ma minh hiéu ngam theo A-ty-dam dé la tam dai thién tho hy hop tri va vo
trg, ma do6i twong qua la vi dai, qua la xitng dang. Nén Ngai da hwéng phudc do trong
100.000 dai kiép.

Ma céc vi biét mot dai kiép nhuw vay la khong biét bao nhiéu ti nam, bao nhiéu lan

minh tai sinh. Cho nén minh nghe mot cai phwdc ma hudéng may chuc ngan doi,



chuyén do6 khong cé gi la. Van dé la anh lam céi phwéc gi. Thi hai la anh lam bang

tam trang nhw thé nao. Va ba la doi twgng do ra sao.

Anh lam gi la chuyén quan trong. Thi du gap Pwc Phat ma cling cay tam xia rang
khong thi khong dang ké. Pang nay vi nay cting duong sudt bay ngay nhu vay. Con
doi twgng la doi twgng nao, tap thé hay ca nhan, pham hay thanh, ma thanh thi thanh
cd nao. Thit ba la tam trang. Anh lam kiéu ma cau danh, cau lgi, kiéu ma ca lo phat
pho, kiéu au o vi dau, kiéu thang ngu, thang khong dirc tin, n6i hitng ma lam thi thi

do6 phudc khong cé nhiéu.

Pang nay anh lam vdi tat cad niém tin, tat ca sy thiét tha, trong sy c6 mat cua tri tué,
cta chanh niém, thi d6 mdi 1a cong dirc 16n, doi twgng xitng dang cong véi viéc minh

lam la viéc c6 y nghia. Chg ciing cay tam xia rang khong thi no la cai gi.

O day t6i khong c6 ché van dé gia tri vat chét trong cling dudng. T6i néi rd: tdi khong
che. Nhueng minh phai nhin nhan cai gi don gian qua thi cai tam minh kho ma 16n lao

theo kip.

To6i vi duy, bay gio toi trai tang Dirc Phat 7 ngay thi cai tdm to6i lic dé lam sao. Dang
nay toi thay Ngai dang di mwa, t6i lai dwa cho Ngai cai 14 sen r6i thi thoi. Thi cac vi
twong twong di. O day khong phai 1a tien, ma van dé 1a cai dong tac va thoi gian ma
thwe hién chuyén d6 n6 dau dang ké. Chi dwa cho Ngai cai la sen, cay du la xong.
Lam sao bang cai viéc t6i thinh Ngai va 100.000 vi A-la-han vé nha t6i dé ma t6i
cing duong trai tang sudt 7 ngay, hodc la trong sudt 3 thang. Cac vi thdy cai phudc

n6 khac chit? Vay nhe, cai tén nao do bét bét tao lao lai, nhe!

Bay gio0 minh tré lai Kinh Hatthaka. Cai vi nay la mot Pham thién c6i kia xudng.
Nhung theo trong rat nhiéu Kinh khac néi, khong phai vi nao & trén cdi cao xudng
day cling biét chuyén nay. D6 1a khi minh xuat hién & canh gi¢i nao thi minh phai cé

twdng phu hgp vGi canh gidi do.



Trong Kinh ndi, giong nhw minh di trén mot cho dat dé bi lun, thi khi minh ditng, dat
né yéu; hodac khi minh dang leo cdy, minh biét cai nhanh n6 yéu thi minh c6 cai
guong, c¢6 cai nwong. O day ciing vy, mot vi Pham thién, vi thién nhan & cdi Duc
thién, Pham thién & trén cao ma muén xudng coi thap thi vi nay cling phai biét rd

diéu do. Biét ro la ta phai lwu y dén hinh thitc xuat hién cua ta.

Cho nén khi 6ng nay dén ditng trréc mat Pirc Phat, 6ng c6 ti suy nghi thé nay: “Ta sé
ding thang tredc mat Thé Ton”. Thi Kinh noi lac dé 6ng bi lin xudng. Thi Dirc Phat
Ngai day la: “Ty lam tho minh di”. Ong lam theo 15i Ngai thi 14p titc ng ditng duoc.

bay la mot chuyeén.

Chuyén tht hai, Ngai mgi héi ong, theo trong Kinh ghi la: “Cac phap dugc dién tién
trwde kia khi 6ng con la nguoi, cac phap dy dién tién hién nay c6 con hay khong?”.
No6i theo ngdon nglt minh ngay nay thi dai khéi hoéi la: “Nhitng cai dng tu hoc kiép
tredc gio con hay khéng?”. Thi trong Chu giai néi thé nay: “Nhitng c4i ma héi trudc
ong hoc, hoc vé Phat phap, thi du vé A-ty-dam, vé Tam tang, vé Chua giai, bay gio

may cai do con hay khong?”. Ong néi: “Da con”.

Nhung né con kiéu nay. Trong Chu giai noi cai dé thi con. Chinh 6ng Hatthaka ciing
nhin nhan: “H6i con lam ngudi, con duge hoc cai d6. Bay gid con van con nhd.
Nhung triv ra mét cai né khong con tiép tuc nita. La trir ra hoi xwa nhitng lan con nh@

sai, con doc sai, con nh@ lam, con hiéu lam”. Trong room c6 hiéu céai nay khong?

Thi du bay gio minh mang than nhan loai ne. Téi dang hoc Trung Bd Kinh s6 121, r6i
toi doc 16n. Nhiéu nam ro6i téi cling hong biét cai chit d6 doc sai nita, doc &m a &m &
vay do. Téi luc t6i vé coi Pham thién thi nhitng bai Kinh t6i da hoc ngay xwa t6i van
nhé y nhw cli. C6 mot diéu, nhitng cho ngay xwa t6i doc sai thi bay gio toi lai biét,
biét la cho d6 noé sai. Trong Chu giai goi la “sajjhayamulhaka”, titc 1a “cai sy nham

lan trong viéc tung doc”. éng tra 101 vai Bac Phat nhu vay.



Chu gidi méi ndi thém la nhitng céi 6ng da hoc gig van con nh@, nhung nhitng céi tao
lao héi triéc gio né khong cé nita. Thi du nhuw héi dé doc sai, phat am sai, nhé 10n,
hiéu nham, bay gid thi khong c6. Nh& nhe, vi bay gio 6ng da la vi Pham thién c6 than

thong, ma nhit la 6ng 1a mot vi thanh A-na-ham nita.

R6i 6ng mai tan than Dirc Phat: “Bach Thé Tén, cé ba viéc ma ca doi con con khong
bao gio chan. Viéc thit nhit 1a con chiém nguwdng Thé Tén cad doi khong chan. Viéc
thit hai la con nghe Phap ca doi khong chan. Viéc th ba la con dugc phuc vu chw
Tang ca doi khong chan. Ma chinh vi con khong chan nhuv vay nén bay gio con mai

dugc nhu thé nay”.

O day t6i cling m& ngodc néi thém, chd khong théi trong room nay c6 nguwdi nghe bi
s6c. Ho néi: “Y 6ng giang Kinh nay xii minh hau ha éng hodc may 6ng thay tu”.

Khong phai! O day éng dang néi Thanh ting.

Thanh tang dac biét thé nay: Thanh ting dwgc cing dudng ma long khong mong
dugc cing duong. Thanh tang dwgc 1€ bai ma long khong c6 vui khi dwoc 1€ bai. Thi

hang chv Tang tam d6 ma&i duwgc xem la ruong phuée caa chw thién va nhan loai.

Hom qua minh md&i hoc Kinh, qui vi con nhg, Bic Phat Ngai day: “Vi ty-kheo khi
dwgc cung bai ma long con mong duwgc lan hai, 1an ba thi Iic d6 vi ay ban than minh
mac 16i ma ciling khién cho ngwoi 1é bai ciing dudng minh bi tén giam phuwdc bao”.
Ton giam day c6 nghia la cong ditc ho thay vi né 1én, gio con mot miéng nhé xiu

thoi. Thay vi mot tan, gio con 100gr.

Con vi nao khi dugc 1€ bai cting dwong ma long khong c6 mong nita, la thay sao biét
vay. Nguoi ta cho minh trai chudi, biét trai chudi thoi, khong c6 1ong mong c6 trai
thit hai. N6 c6 quy né lay dap tran xuéng chan minh thi minh biét ho danh 1é vi ho
chd khéng phdi vi minh. Ma ho cé cling duong ciing cing duong cho ho, ho cau
phudc cho ho thoi, minh khong c6 long mong nita. Ho cung la phuwdc cua ho, ma

minh c6 long mong c6 thém thi 1a cai bay cia minh. Khé vay do!



Cho nén vi nay néi nhin Thé Ton hoai khong chan, nghe Phéap hoai khong chéan va

duoc phuc vu chv Thanh tang hoai khong chan.

Trong rat nhiéu Kinh, moéi vi A-la-han khi can cling dung than thong mot ti. C6 nhiéu
khi ket qué ciling phai cho ngudi ta biét vé minh mot chit. Nhung sau khi cho nguai

ta biét roi thi vi ay ra di lu6n, khéng cé quay lai cho ay nita.

T6i vi du, c6 mot 1an dé dé ciru ngwdi thi Ngai dung ti than thong. Nhung khi nguoi
dia phuong phat hién ra Ngai c6 than thong thi thong thuwong ngwoi ta khong qui vi
A-la-han bang nguoi cé than thong. Chiing sanh pham phu da phan nhu vay. Ho
khong biét La-han 1a cai gi, ho chi biét vi nay c6 than thong la ho mé. Thi khi Ngai
bat dac di dung chit than thong r6i Ngai thay ngwoi ta kinh bai, thwong qui, than
twgng minh, Ngai lap tirc bo di va khong c6 trd lui cho dé nita. D6 la cai hanh cta
La-han.

Chung ta biét rang ty-kheo Pau da la vi song gian di t6i da vé vat chat, van dé an,
mac, & va thudc men goi la Pau da, cé ba hang. Hang mét: ca doi madc y st dung do
may két lai tir vai lwgm, vai do ctia ngudi ta liéng. An thi khong an trén ban ghé, dn
trong binh bat, an bang tay. Vai mac thi tho xau, vai lwvgm nhuwng phai may ding luat,
nhuém phai nhuém ding luat. Ché cai kiéu nhw Khat si VN va chang va dup, xin 16i,

nhin no ré tién, nhin nhw an may, cai do trat nghe!
Cho nén

Bon cai don gian cua dau da la trd xi¢ cua dau da: khong & nha, khong & mai che, ma
& ngoai goc cay, ngoai hang dong, dong rom. Tuy nhién, diém dac biét: vi dau da cé

ba hang.

Hang mot: lia bé phuong tién, tién nghi vat chat nhung con 1é thudc Phat t, tin do.
Co nghia la: “T6i khong an trong nha, t6i di bat toi séng. Y do toi toan la vai lwgm.
Nhung cé diéu, dé tir toi dong nén t6i chi di bat trong khu vie dé t toi théi. Con vai

s0, lau lau dé tr thay y cii, ho liéng may sap vai sau coc, t6i dem vo t0i cat may, giat



nay no.” No6i chung la hanh dau da nhwng phai nho cay vao dé i, Phat tx. D6 la bac
ha, bac thap nhat.

Bac trung ciing la don gian trong van dé ti sy vat chat nhung khong cé 1€ thudc tin
do6. Co nghia la thdy cho6 nao thich hgp cho doi song tam linh, cho thién dinh thi t&i
d6 ma &. Dau c6 khé khan cach mdy, mién la doi song tinh than, tdm linh n6é OK,
thién dinh tot hon, gidi hanh t6t hon, an lac hon thi tGi dé tu, chd khong 1€ thudc Phat

t& nhu ong bac ha.

Ong bac thwong méi 1a ghé! Ong ciing lwom vai vé may, vé cit, ng gidt, 6ng nhuom.
Ong ciing di khat thuc, ciing séng dudi goc cay, hang dong, khong séng chd c6 mai
che. Nhung 6ng cao hon hai 6ng kia mot diém 1a bat ci¢ khi nao 6ng phat hién & dé cé
ngwdi ma ho quy thwong, kinh mén minh la 6ng bé 6ng di. Ong khéng muén hoan hy

trong chuyén nguoi ta phat hién minh.

Con thoi nay ¢6 gidi, c6 thién la da hiém, chd dirng néi t6i chuyén cé ro6i ma khong
muon nguwoi khac biét thi cai loai nay coi nhuw con hiém nita! Ngay nay c6 gidi, co
thién, c6 tam, cé 1y, c6 da van, co tri tué la da hiém. Con dang nay, hoi xwa c6 ca

nhiéu hang, ca ba hang.

Hang mot la dau da bac ha, c6 nghia la tuy khat thuc, tuy song goc cay, mdac vai

lwgm, nhung cling con 1é thudc dé twr, hoc tro cung duong.

Hang hai khong con dinh vao nguoi nhung con dinh vao trong cai phap tu cta minh.

Co6 nghia la cling con thady minh hay, minh gioi.

Hang thi¢ ba thi khi dwgc phat hién ra, nguoi ta cht y t¢i minh, hanh tu minh, khong

hoan hy trong chuyén dugc nguoi ta bai sam thi bo di ngay.

Sé& di toi ké rd cho quy vi nghe: hanh tu ctia nguwdi xuat gia thi¢ thiét né tham tham,
ch khong phai nhv mét s6 Phat ti¢ hiéu 1am la cao dau cho lang, dap y 4o 1én roi

tung kinh, thuyét phap ao ao, dé la bac xuat gia kha kinh.



Bay gio cac vi vao Facebook, t6i nhin mdy cai hinh may 6ng su selfie r6i Phat ti quy
lay cing dwong, toi noi da ga, t6i nhot, roi nhuc, ma héng biét sao nhiéu ngudi ho
thdy cai do n6 hay. Ngoi do tré mang, roi mot dam dong ngdi & duwdi n6é quy no lay,

réi ¢ dwdi comment nao la “sadhu, sadhu”, ro6i “hoan hy qua”.

To6i noi: “Troi dat oi!” Néi ra quy vi chém t0i, toi cling phai néi thiét. T6i lay cac vi
dep dum may cai vu do di, n6 nhuc, nhuc lam. Ngwoi ma khong tin Phat, ho thay cai

do6 ho bo Phat luén. Ho noi: “Cai dao gi ré tién qua.”

Nhiit la thién. T6i ngac nhién, thién ma sao lic nao cling cé hinh, c6 nguwdi rinh chup
la sao troi? Thi du minh la Ajahn Chah, la ngai Ledi thi hong sao. Ma minh la vo
danh tét bét, ma ctt thién la mot, khat thye la hai, thuyét phap 1a ba, & dau ma c6 hinh

san, lam nhw c6 nguyén mot bg sau di theo vay doé. Cai do 1a dém, nghe!

Bay gid noi tdi Vo Phién la phai néi tdi nam ¢6i Tinh cw. That ra Phat gido Nguyén
thiy ciing c6 coi Tinh do, nhung Tinh do bén Nguyén thuy khong giong Tinh do bén
Bac Tong.

Bén Bac Tong, niém A Di Pa roi vé song chung dwdi sy ho tri, gia bi cia dirc Phat
Tay phuong tiép dan Pao su A Di Da Phat, qua Cttu pham lién hoa, toa sen chin tang.

Ai ma thwong xuyén tri niém nhat tam bat loan luc ty Di Da thi chét sé vé do.

Nhung c6i Tinh do bén Nam Tong chinh la c6i Tinh cw. Pali la “Suddhavasa”, dich
chinh xac la tinh cw, tinh do, tinh tho, tinh sat. “Sat” la “c6i”, khong phai “giét”. Con
Tinh do bén Bac Tong la “Sukhavati”, twong dwong “sugati”, 1a “coi cuc lac, cho
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vul-.

Suddhavasa la c6i danh cho tang thanh thi¢ ba, Tam qud, da chitng Ngii thién. Tam
qua la chwa da duyén chitng La-han nhung da c6 Tam qua va da chitng Ngii thién thi
bén sanh vé day. Cai tin, tdn, niém, dinh, tué manh yéu quyét dinh cho vi dé sanh vé

cOi nao.



Thi du tri tué nhiéu, sanh thang 1én c6i cao nhitt, cdi Akanittha. Tat ca la cé6 V6 Phién,
Vo Nhiét, Thién Hién, Thién Kién, Sac Citu Canh. Sac Ciru Canh tr tiéng Pali la

“Bhavagga”, la coi cao nhat.

Bén My c6 ong Phat tiv khong biét tiéng Pali ma dich kinh tiéng Anh, r6i 6ng thay
chir “bhavagga” nay ong dich la “c6i cwe hitu”, giong nhu tui cye hitu, cye ta trong

chinh tri vay. Cai nay thi khong phai, ma “hitu” day la coi tai sanh.

Trong tin, tan, niém, dinh, tué, vi nao tri nhiéu thi sanh thang vao c6i cao nhat. Con
khong, tin manh sanh vé V6 Phién, tdn manh sanh vé V6 Nhiét, niém thi Thién Hién,
ma dinh thi Thién Kién, con tué sanh vé c6i Sac Ctu Canh. Con vi nao ca nam quyeén

déu yéu thi dwong nhién tin sé manh nhat, dwong su sé vé co6i Tinh cw thap nhat.

Mubn dac tang A-na-ham thi vi nay phai lia béd dwgc nam kiét si: than kién, hoai
nghi, giéi cam thd, duc ai va san. Cho nén vi nay hoan toan khong con ti ti dam mé

nao trong nam duc.

Tt cho khong con ti ti dam mé nao trong nam duc, vi d6 cling hoan toan tuyét doi,
triét dé va rot rao khong con ti ti mot tdm trang bat man nao hét. Bat man la so hai,
ghen tudng, ganh ti, tirc gian, kho chiu, ray rit... Nhitng gi thudc vé san, gian hay truc

tiép, déu khong con nita.

Dac biét, néu khong phai la vi thanh véi nhau ma chi la ngwoi pham phu lay mat ma
nhin thi khong c6 sy phan biét nao gitta vi A-na-ham va A-la-han hét. La vi sao? La
vi cd hai vi déu khong c6 mot ti ti hon gian, sg hai... nao hét, bdi vi ca hai vi déu
khong con tam san.

biéu thit hai 1a ca hai vi tuyét déi déu khong con may may thich thi trong nam tran.

Nghia la dau c6 gai dep, phong canh, tién bac, danh lgi, c6 vang bac, bau chau thi vi

nay 16t 16t, khong cam giac gi hét, vd cdm véi nam duc.



biém khac gitta hai vi la A-la-han tuyét doi dit sach phién ndo. Con vi A-na-ham thi
con chat thich trong thién. Ma thich trong thién thi ngwdi pham phu khong thé nao
phan biét dwgc. Chi c6 thanh véi nhau méi thay sy khac biét nay.

Con vé nam duc thi ca hai vi nay giéng y chang nhau la khong con nita. Khong con
duc c6 nghia la khong con thich céi nay, thich cai kia, khong con bat man, s¢ hai. Cho

nén ca hai vi nay dau cé bi x0 tw trén lau xudng thi nét
mat cling khong gon mot ti thay doi.

Noi t6i day toi nhd mot chuyén rung rgn. Tui cyc doan Trung Pong né ghét nguoi
dong tinh nén c6 nhiéu cach x toi. N6 bat dugc ké thu, nd c6 nhiéu cach xi rat rung

ron, trong do cé kiéu né dem 1én lau cao, né dap xuodng.

Nhac chuyén nay la béi t6i muon néi rang cudc sanh tit n6 dang sg lam, kinh thwa
quy vi. Ching ta hdm nay c6 mé doi, muén huéng thu ¢d nao, muén sanh tit ¢ nao,
lam on nhé mot chuyén théi: 1a con sanh t thi ta con c6 nhiéu co hoi chét tham. Ma
moi lan minh biét minh sap chét tham thi minh sg c¢& nao. C& A-na-ham, A-la-han tré
1én thi mé&i hét sg hai thoi. Vi Tu-da-hwon ciling con sg nhung khong dang ké, vi vi dy

khong con than kién.

Nhwng pham phu minh, trong vong ludn héi, hé ba con con co hoi sanh tir thi ba con
hoan toan c6 mot ti co hoi chét tham. Tai sao t6i n6i mot ti? La bai vi ba con luan hoi
qua nhiéu kiép. Cai chuyén ba con sat sanh, hanh ha ching sanh né qua sic nhiéu.

Cai chuyén quy vi tu hanh, tir tam, gitip d& nay kia, t6i noi ro, rat la hiém.

Bay gid quy vi nhin lai cudc doi quy vi di. Tt ngay biét dao, quy vi da gitp dugc bao
nhiéu ngwoi? Trong khi do, kha nang hai ngwdi, sat sanh, trém cap, ta dam, néi lao,
nhitng chuyén doé trong v6 sb kiép quy vi da lam biét bao nhiéu. Pdc biét minh dang
néi vé gidi sat sanh. Cai chuyén ma quy vi thich an ngon phai sat sanh, chuyén quy vi
cam thu hon gian ma quy vi phai sat sanh, vi gidi tri ma phai sat sanh, bla bla ba... vi

nhiéu ly do lam!



Cho nén noi o ludn: chi co vi dai tw, dai bi, dai lyc, dai hung, dai diing md&i co cai
gan lam Bo-tat thanh Phat, nghe! Ché con néu khdng thi Niét-ban s6m chirng nao t6t
chtrng ndy. T6i cho cac vi biét, cai ng cta cac vi 16n dir 1am, cai ng mau do 16n div

1am, ké ca toi.

Bay gio toi lam ong su, kiép nay toi thay tam thoi toi OK, khong bénh hoan nhiéu,
khong bi ai dam chém, thu han, tat axit, dao lam 6t bot chwa thay. Nhung t6i biét
chéc, mién la con luan héi la coi nhw co hi ma t6i bi xe can, bi té 1au, cay de, bi nui
Itra, bi dat sup, bi dong dat, 1i lut, ran can, r6i bénh hoan khéong c6 thudc uong... biét

bao nhiéu quy vi, biét 1a bao nhiéu!

Cho nén khi hiéu rd céi do6 r6i mdi thay: dirng c6 ngoi dét mong nita! Nghe! Nghi tGi
luan hoéi én dir lam! Ding c6 dé dudi! Nghi la bao nhiéu cai kiéu chét tham né cho

phia treée minh.

Cho nén nhac tdi A-na-ham, nhac téi long sg hai, tw nhién nhac t6i cai toi kho tram
luan n6é ghé lam! Trong room céac vi khong tin thi c¥ nghiém ra vay ne: trong mot
ngay cda minh, c6 bao nhiéu lan minh séng bang tdm lanh, tdm thién? Trong mot
ngay c6 bao nhiéu phan tram thoi gian minh song bang tam 4c, tam xau, khong tham

thi san thi si, ganh ti, bun xin, toan tinh. Nghe!
Bai kinh Thoi nat

Bubi sang do, Thé Ton di khat thye, di ngang mot ving néng thon, thdy mot vi ty-
kheo d6 dang that niém, dang phong dat, khong thu thtic cac can. Trong Kinh chi néi
gon vay thoi, chd khong n6i rd lam sao. Minh hiéu hdm nay la vi nay bé bdi, bira bai.
Ngai biét rd dao can vi ty-kheo nay khong phdi tam thwdng, nén Ngai dirng lai, Ngai

la trach:

“Purng co6 khién cho minh tré thanh nhw vay nita!”.



Trong Chanh tang chi néi van tat thoi. Sau khi nghe nhw vay, vi ty-kheo cam thay xtc
dong manh. Trong Chu giai c6 dé thé nay: vi d6 dac Tu-da-huwon lién tai cho,
“Sotapanno jato”. Con trong Kinh ghi vi do “xic dong manh”, “Katuviya” c6 nghia

la “ucchittham”, ca hai chit nay déu c6 nghia la “do vat di, phé thai, phé liéu”.

Dirc Phat Ngai day minh dirng c6 song nhu thé nao ma tré thanh do vat di, do phé

thai, do phé liéu, katuviya. Céi chit nay sau lam quy vi.

“Po vat di” la sao? T6i da néi khong biét bao nhiéu lan. C6 nhitng nguwdi, sy c6 mat
cua ho trong doi nay chi la sy gop mdt chd khong phai la dong gop. Tw do, cudc doi
ho, céi chét ctia ho chi 1a sy vang mat chd khong phdi la sy mat mat cho doi. Bo la

mot.

Thi¢ hai, c6 nguwdi song lau thanh do c6, c6 ngudoi song lau thanh do cii. Song lau
thanh do cii c6 nghia la tré thanh d6 vat di, khong xai dwgc. Nhung d6 c6 lai khac.
Ho cang song lau, céi thién phap cia ho cang sau day hon. Tri tué, ditc hanh cta ho

cang nhiéu hon. Bic do cua ho thanh tdm gwong sang cho doi hon.

O day Dtrc Phat Ngai day dirng c6 song tré thanh do vat di, dirng c6 tré thanh do phé
liéu la nhw vay do6. S6ng lam sao minh cang gia cang tré thanh diém twa tinh than cho
nguoi khac, ké ca minh c6 ngoi xe lan, am a am & néi khong xong. Nhung nguoi ta
nhin minh, nguoi ta nghe giong ngong nghiu cua minh, nguwoi ta cling c6 cai bo tui

dem vé. Nghe, nh@ céi nay quan trong!

Toi vi du nhu ngai U Pandita, ngai Ajahn Chah, ba Achann Neb, ngai Ledi, ngai Pa-
Auk, v.v... va v.v... Nhitng vi nay, quy vi thdy ngai U Pandita chin muwoi may tudi méi
tich, ma trude khi Ngai tich khong c6 1au, Ngai van tiép tuc day thién cho thién sinh
khap thé gidi, trong va ngoai Mién Dién do vé tim tGi dé hoc thién. Lic bay gio, cai
chin mwoi may tudi cia Ngai trd thanh bdo chitng cho mot doi pham hanh. Tu6i gia

cua hang nguwoi nay trd thanh thtt bao chitng cho nhitng cai gia tri binh sinh cta ho.



Trong khi do, ké tam thwong thi tudi tdc chinh 1a ndm mo6 cua ho, nghia la n6 két

thac, két thac va két thuc.

T6i vi du mot chuyén trong room. Cac vi ¢t hoc dao, ¢t danh thoi gio song chanh
niém cho t6i. Néu ma céac vi bdy chuc, tdm chuc, ma lic dé t6i c6 duyén gap dugc
quy vi. Toi chi mong c6 mdt ngay ma ai d6 trong room nay mdi toi vé nha, long

cong, lum cum nai véi toi thé nay:

“Khong c6 ndu dwgc nhw hoi xwa, chi ghim néi com dién va ludc cho Su dia rau

th6i”, réi muc ra miéng chao dé do.

Nhung ma moi cau cta cac vi phét biéu ra trong sudt thoi gian hai tiéng, ba tiéng toi
& d6, moi cau noéi cho toi biét rang quy vi theo doi cai 16p nay nhiéu nam nay. D6i véi

toi, t6i phai ndi d6 la niém hanh phtic vo cung 16n, vo cung 16n, cac vi c6 hiéu khong!

Céac vi ¢t lum cum, lum cum ghim no6i com dién, rita rau, don cho t6i an, roi néi vai
toi toan bo nhitng 161 cho t6i biét chiéu day giao ly. Thi t6i phéi noi, dau t6i c6 phai ra
di, mai nay t6i c6 gidi thiéu nguwdi hoc dao, toi sé tran trong gidi thiéu dén cac vi. Vi

sao? Vi toi nghi rang ai ma sé gap cac vi, ho sé dugc ich 1gi.

Con dang nay, cac vi bo ra ca doi khong co cai gi dé trong dau hét. Phat phap thi am a
am @ nhw cai “ba ndi” hoi ndy khong hiéu cai That thanh san do.
Ma mac cai chitng gi ma thoi nay cé internet ma tai sao khong chiu go dum, vo

Google danh ma tim hiéu coi ho noéi cai gi!

Cho nén ¢ day, sau khi Ngai nhac nh& vi ty kheo dé s6ng lam sao ma dirtng dé minh

thanh phé lidu. D6 1a cau mot.

Cau thit hai: “Con séng lam sao dé minh khéong la phé liéu, khéng bi ru6i bu”. Vi nay

nghe hai cau nay 1ap titc dac Tu da hwon.



Tay Ban Nha cé cau nay hay lam: “Rudi khong bu lén n6i nwdc s6i”. My c6 cau nay:
“Réu khong dong bam lén hon da lan hoai”. C6 nghia la c6 hoat dong thi khong c6

van de.

Ngai Ledi cia Myanmar c6 cau: “Pham tam nhw cuc sat lu6n chita san mam ri sét.
Phai thwong xuyén cha xat, déi mai méi sang bong. Pong thdi cuc sat cling giong

nhw cay nén, chi hién hitu mot cach dang hoang bang céi chét tirng phit ctia minh”.

La sao? Cay nén duoc tao ra dau phai dé chung cho vui, ma dé dot. Sy hién hitu cta
cdy nén chi n6i bat khi né dugc dem di dét. N6 phéi chdy mdi goi la cay nén. Sy hién
hitu thye sy c6 gia tri ctia cay nén, sy hién hitu huy hoang, c6 ich cia cay nén phai
dugc thyc hién qua tirng gidy phit chay mon moi va mon méi. Cac vi nghe kip

khong?

»
!

Co6 nghia la “cay nén chi séng bang chinh cai chét ctia n6!”. Mai phuit n6 phai mon di

mot it, mot it. o la mot.

RO, tai sao “cuc sat n6 giong cay nén”? Co6 nghia la anh dé cuc sat nam yén thi n6 sé
bi sét. Anh phai mai n6. Ma cang mai thi n6 cang mon. C6 nghia la cuc sat né giong
cdy nén & cho noé chi séng bang cach chét di trong tirng phut ma thoi! “Yéu la chét

trong long mat it” la vay do.

Co nghia la cay nén no6 chi song thwe sw bang cach la chét trong tirng phut. Cuc sat
cling vay. Pham tam la mot cuc sat, né chita mam ri sét trong d6. Cho nén bay gio cac
vi lam lo n6 mot dém la sang ngay no6 “sét” roi. Mot dém thoi quy vi. T6i dang néi
mot dém nghe! Ma dac biét vi nao ¢ gan bién con hiéu cai nay dit d6i nita. Sat ma &

Xt bién chi trong vong 3 gidy la nd sét ngay.

Cho nén pham tam y nhu cuc sat ludn chita mam ri sét bén trong. Ta phdi thuong

xuyén do6i mai n6 thi né méi sang bong. Con khong thi no sé bi sét.



Nhung cé mot s thue phii phang bé bang & day. D6 la muén cho cuc sat dirng co sét

thi ta phai mai, ma cang mai thi cang mon, ma cang mon thi cang sang.

Cho nén minh séng lam sao? C6 hai cach. Cuc sat tredc sau cling tré vé vai dat thoi.
Dbé ty nhién n6 cling muc. Ma minh mai né cling cé ngay no6 tiéu. Nhwng tw minh héi
long minh di, minh muo6n cuc sat nay két thic bang cach “né mon dan trong ltic né

dwgc stt dung mdét cach hitu ich” hay la dé ty nhién cho n6 sét? Cac vi nhé nghe!

Bay gio minh dung céi than nay, cai tri tué nay, chanh niém thién dinh nay, sitc khoe,
kha nang tai chanh nay dé minh song trong thién phap, d6 la minh dang mai mon no.
Nhung tha né mon kiéu do, con hon la an réi c u li, bw nhw con heo vay dé réi cho

chét?

Cho nén & day c6 cai rat quan trong: la minh séng nhuw thé nao dé cho tha minh cé bi
chét cling chét mot cach oanh oanh liét liét? Cho nén bai kinh nay la bai kinh dac biét
minh phdi chd y. Ta phéi song nhu thé nao dé cho minh hitu ich hon. S6ng nhw thé
nao dirng dé ruoi bu. Ruoi day la phién nao, trong Chanh tang va Chu gidi cé ghi vay.
Mot cai tam thwong xuyén nang dong, c6 niém, c6 dinh, c6 tué thi ty nhién rudi

khong c6 bu. Cai tam ma dé yén thi “ranh roi sinh néng n6i”, nghe!

To6i hita véi cac vi, pham tdm minh ma dé yén la n6 ra chuyén. Bay gio cac vi khong
c6 an nhau, khong c6 bai bac, gai gu gi hét, cit ngoi yén cho toi, ti nhién cai tam né
cling di vo6 tam bay ha. Cai nay to6i bdo ddam mdt ngan phan tram. Ngoi yén di, dirng
lam gi bay hét. Ci¢ ng6i yén la ty nhién n6 bay ha!

Cho nén tai sao ma hanh gia phéi thwong xuyén chanh niém la vay. Bai vi c6 chanh

niém anh mai lam dwoc hai viéc:
Mot, anh c6 chanh niém anh md&i phat hién rang anh dang bay.

Thit hai la mo6i lan anh c6 chanh niém, anh phat hién nhw vay la mét 1an anh dang tu.



Khi khong la hanh gid, ta chi tu khi c6 dip. Khi la hanh gia, luc nao ta cting tu. Tam
thién xuat hién la tu. Biét cai tam xau vira xuat hién ciing la tu. Cé nghia la di cau
cling 1a tu néu ta di bang chanh niém. Nau an, quét don, xia rang, twgi cay, tam rira

déu tu hét néu anh lam bang chanh niém.

Con khi khong la hanh gia, ta chi tu khi c6 dip, c6 nghia la khi dang y, vo chua doi
cai thau c6 miéng sita, miéng dwong gi do, di vong vong la hét “sadhu, sadhu” la tu.
V6 may khoa thién ba xao hai ba ngay la tu. Lau lau lén chua lam cai gi d6 bita hai

bita, nho cé, roc 1a dira, xach nwdc, lau chanh dién gi dé la tu. Lau 1au tu mot lan.

Con anh la hanh gia thi anh tu “su6t mua thu cach mang”. C6 nghia la ct m& mat ra
lam cdi gi cling chanh niém, lam cai gi biét cai d6. Lam cai gi biét rd minh dang lam

cai dé, la tu.

Cho nén tai sao Ngai day minh phai song chanh niém. Ai khong hoc Pao thi ho
khong ngd dugce cai phuwde bao ctia ngwdi tu chanh niém né cham td6i chin tang troi,
quy vi biét khong, béi vi n6 tu su6t mua ma! Coi nhu la né biét day la tam thién. D6
la cong dirc da danh, ma né biét day la tam san, day la ganh ti, 1a bén xén, 1a sg hai,

1a hon gian, la nho mon... tam gi dé no6 biét hét. Thi cai dé dugc goi la tu, nhé nghe!
Tiép theo hoc kinh khac.

Bai kinh Anuruddha

Kinh nay la n6i nhuc caa phu nit. Ngai Anuruddha la mot nguwoi em ho cia Pirc Bo

tat Tat Dat Da.

Ngay xua, ngai Anuruddha, Dé Ba Dat Pa, ngai A Nan... tong cong la sau, bay vi
hoang than héi nho choi than v6i nhau, trong tiéng Pali goi 1a Sahapamsukilika, c6
nghia la “ban ndi kho, ban cung choi sinh dat véi nhau”. “Saha” 1a cung véi, con

“pamsu” la bun sinh, “kilika” 1a choi.



Ngai Anuruddha choi chung véi Bo tat Tat Dat. R6i sau nay Bo tat Tat Pat di tu r6i
thanh Phat tr@ vé thi ngai Anuruddha nay la mot trong nhitng nguwdi dau tién di xuat
gia va dac Tu da huon, dac Ngii thong, c6 kha nang thién nhan ditng dau trong hang

Thanh van.

Co nghia la Ngai c6 thé quan sat mot ngan vii tru la chuyén nhé. Mot ngan day la
Ngai nhin thdy dwgc mot ngan mat trang, mot ngan mat trgi. Moi vii tru chi c6 mot
mat trang, mot mat troi ma Ngai thay t6i mot ngan vii tru. C¥ mot ngan mat troi, mat
trang nhw vay la mot tiéu thién. Hai ngan tiéu thién la mot trung thién. Ma ba ngan

trung thién la mot dai thién thé gigi. La Ngai thay rat 1a xa. Ngai thdy vo so coi.
Ngai nhin quanh thay s6 ma chét bi doa thi nit nhiéu hon nam.

Madc du trén cdi troi may ba thi dong, ma phan 16n nit vé troi cling chi la may nang
tién tuy tung, tién hau may 6ng nam. May 6ng nam ma chiu tu thi vé trén toan lam
sép. Mot 6ng c6 ca ngan ba, nam bay tram ba la binh thwong. Con may c6 thay tu ran

ran, ran ran ma toan la di mda du6i, nip béng nguwoi ta khong ha. Vi sao vay?

La bdi vi — cho nay phai mé ngodc — da phan ctd san cu khoai Toai Khanh nay an
toan la ctia may ba, may co khong a. May ong duc c6 rau hiém c6 6ng nao cho ct san

ct khoai nhe! Cho nén trwéc hét cho ké nay noi thiét:

“An tinh sau to bé ay xin khéc c6t ghi tim. Chén com Phiéu mau no ngudi. Kiép sau

khat thirc mot doi nudi nhau”.

Tuy nhién, cho t6i “can rang” n6i mot sy that nay: noi vé cai khoan tat xau thi may ba
v6 dich vo 1am, sép song Tam gidi. Ganh ti, bon xén, nhé mon... Coi nhut ngay xwa
Hoa thwgng Bon su cta t6i, ngai Tinh Sy, ngai tich nam 84 tudi, t6i mdi vira tron 15
tudi. Ngai c6 noi thé nay: cho ngai ndm 100 thang linh ma ngai khéng 6n bang ngai
nam 5 ba sw c6! Bai vi 100 6ng linh minh c xach cai linh quan doi ra minh x, con 5
ba lén t6i ngii quy roi, luc sat, nhe, n6 pha cho tan sat. Mot khi may ba, may c6 dé

chitng 1én r6i c6 troi citu. Toi noi thiét, dé 1a thay Bon su tdi ndi.



T&i phién toi néi: t6i c6 thé & chung véi 10 ngwoi dan 6ng ma khéng thich toi. A, B,
C, F, Téo, Ty, anh thang Teo, chu thang Ty gi d6, 10 nguwdi dan 6ng ma khong c6 wa
toi d6. Vi hoan canh ma ket ket, t6i van chen vo & chung dwgc. Nhing nit ma da ghét
minh roi chi c6 nwdc boc phan ma an thoi! Téi xin noéi tredce vong linh ma téi. Ma chi
can cai ba bép ba khong wa minh thi doi minh coi nhv... xong! Xong, game over,

nghe!

Cho nén ngai Anuruddha méi hoi: “Sao phan 16n con thay phu nit chét phai sanh vao
coi doa 1a sao?”. Pitc Phat ngai néi vi ¢ 3 1y do. O day Ngai néi budi sdng, budi
chiéu 1a cach néi vi von. Ngai n6i nguwdi nit bi &m anh bdi ba thit phién ndo ndi bat:

xan lan, la ban xin, ganh ti va tham duc.

Tham duc & day gom ca tinh cdm va tinh duc. Xin phép cac vi, nam nay toi gia r6i,
cho t6i noi thiét. T6i noi toi gia dé quy vi ditng ngac nhién tai sao ong su di biét cai
chuyén nay. Bdi vi toi gia, nhung bang céi biét cia sach vd, cia chit nghia, cong vdi
mot 6ng gan xuodng 10, t6i phai ndi thiét: ngay trong ciu tao sinh ly ctia nguwdi nit nd

da khac ngudi nam, trach gi hai thit nay ¢ ho n6 manh.

Ho chdm nhwng ma chac. Pan 6ng, cai phién ndo duc tinh né giong nhw Itta rom, lira
trén mai tranh, ao at, cai rao roi no tat. Con may ba, céi thit cau tric sinh hoc cai gi n6
cling dén cham, nhung né bén quan, am i, am i. Ma tinh cam thi, may la thay chua dé
ma t6i biét mot chuyén, dan 6ng n6 mén thi chi c6 nghia la mén. Hét. Con dang nay
dan ba ma mén la tim cach xay dwng, roi cting cd, roi bao tri. Mot th tinh cam doi
v6i ho: kiém tim, roi xay dung, roi cung c6. Moi mot cong doan nhw vay no tiéu ton

biét bao nhiéu thdi gian va cong stic.

Nhung dan ong thi khong! N6 thich thi sap vo, né chan thi bung tré ra. Theo dan 6ng
ma t6i dugc biét 1a nhw vay. Con phu ni* né nang lam. Twr cai cho ho 1é thé 1ét thét
nhw vay. D6 la tinh cdm. Con vé tinh duc thi do cdu tric sinh hoc ctaa ho, ho cling cé
kha nang kéo dai cam giac khoai lac nhuc cam lau hon dan ong. Cho nén phai nit ho

tiép nhan, ké ca bi cwdng bitc nhe, ho tiép nhan rat nhiéu. Thay vi dan 6ng thi khong



c6 ctta nao nhw vay. D6, minh phai nhin nhan nguwdi phu nit ca vé tinh duc lan tinh

cam déu r6i hon dan 6ng. Tt d6 mdi co hai cai kia.

Nguoi phu nit ho thwong 16i, cai gi ho cling cho nguoi thwong. Ma ho ghét roi, cai

cay tam, mot sgi toc ho cling khong nha ra cho nguoi ho ghét. D6 la ganh ti, bon xén.
“Bun xin la khong mu6én minh mat gi. Cai ganh ti la khong mudn nguadi ta dugc gi”.

O day Ngai néi “budi sang, budi trwa, budi t6i”, nhung & ddy minh gom chung lai, cé
nghia la ca ngay ba bu6i. Ma ba buéi day c6 nghia la su6t ngay. Ma su6t ngay ciing la
su6t kiép. Gidong nhw nguwoi ta néi: “Ké nao tirc gian mot phut 1a mat di 60 giay hanh

phuc”. Ly do don gian la mot phut c6 60 giay.

Cho nén dan ba nguyén mot ngay luén luén bi am &nh bdi ba thi phién ndo. Mot la

khong bun xin thi ganh ti, khong ganh ti thi bi am anh bai tinh duc hodc tinh cam.

Trudc khi duc két lai, mot ndi dung nhé ma t6i cho la quan trong va can thiét. B6 la:
tuy noi nit, nhung tat cd nam gidi nén tyw xét minh cling nhw vay thi nén ty x@, dé
khong phdi mang hon buém ma xac sau, hon nam xac nit, khong biét bong hay trai,
trai hay béng. C6 nhiéu nguwoi thAn nam tanh ni¥, c6 nhiéu ngwdi than nit tdnh nam. O

day minh ty minh xét.

Trong Tam gidi, coi thap nhat la co6i duc. Trong hai phai tinh, phai bi xem la kém nhat
d6 chinh la phéi nit. Vi sao? Vi phai nit rat gan véi chit “duc”. Ma hé minh song véi

gidi nao thi minh vé véi gigi d6. Bai Kinh nay sau cho do.

“Ta thuong song trong tam tinh ctia hang nao thi mai sau sé vé véi hang d6”.
Bai Kinh 128

Ciing ngai Anuruddha, mot ngay kia Ngai dén gap ngai Xa Lgi Phat. Ngai ndi:

“La qua, su dé co thién nhan nhin thdy ca ngan vii tru. Nhitng thién phap, nhitng phap

tanh cda hanh gia nhw chanh niém, thién dinh ctia dé dau cé kém gi mot nguwoi dac Tw



thién Ngii thong, thi lam sao con 5 trién cdi, lam sao cé phién ndo dwgc. Tuy co
chirng ay kha nang nhung dé biét dé dau c6 cham dit cac lau hodc. Tam thoi nhitng
khi dé song bang thién dinh thi ching vang mat. Nhung dé biét ching van trén nap &

dau do ma thoi”.

Cho nén Ngai méi noéi gon rang: “Dé c6 kha nang thién nhan nhin thdu mot ngan vii

tru nhung dén hién gid van chwa 1a vi La-han”. Y bai Kinh ndy gon 1a nhu vay.

Ngai Xa Logi Phat, bac dai tri, tri tué hang dau cua Thinh van, Ngai biét rang vi su dé
nay can dugc minh giip d& va minh hoan toan c6 thé giip d& vi suw dé nay. Vi
Anuruddha nay gio dang la Tu-da-hwon réi, va ngai Xa Loi Phat Idc dé 1a vi La-han.
Cho nén ngai Xa Logi Phat lya cach néi rat nhe nhang ma sau, chi cé nguoi trong cudc

m&i hiéu.

Nhac lai cau néi cta ngai Anuruddha, rang: “Dé c6 thé nhin thay mot ngan vii tru dé

dang nhung gio dé van chwa la vi La-han. Phién ndo cta dé van con dé”.

Ngai n6i: “Khi ma dé nhin thdy kha nang ctia minh thi Iic dé la dé dang song trong
kiéu man. Nhung khi dé néi vé chuyén minh chwa hoan tat, dé chinh la dé dang song

trong cai ray rit, trao hoi. Pay la ba chuyén suw dé phai chu y.”

Mot 1a su dé ndi vé kha nang cta minh, dé chinh la kiéu man. Ma khi thdy minh hay
thi d6 chinh la phong dat. Noi cach khac, khi khong tap trung cai kha nang cua minh
thi d6 la do stc tac dong cta phong dat. Ma khi hanh gia nghi rang minh ngon lanh

nhu vay ma chwa dac dugce gi hét thi d6 chinh la hanh gia dang song trong su ray rut.

O day ta nén suy gdm lai cAu n6i nay: “Pirng khoe t6i nghéo ma van hoc giéi. Hay ty

héi vi sao t6i gi6i ma van ngheo”.

Cac vi ¢6 hiéu khong ta? Ttc la cling tinh hinh d6, cling cai tinh trang do6, nhung ta
thay doi cach nghi thi tinh hinh né kha hon. Cach nghi thi¢ hai “vi sao t6i giéi ma van



ngheo”, n6 hoi u am, no tiéu cyc, bi quan, nhung cach nghi d6 lam cho minh kha.

Con cach nghi thit nhat lam cho minh té.

Thi kiéu nghi ctia ngai Anuruddha la dinh v6 cach thit hai. Cé hai cach nghi:
MGt la: T6i c6 cai nay cai kia nhung t6i van khong dugc cai no.

Hai la: T6i dugc cai nay cai no dau la t6i dang bi cai nay cai kia.

M6i nghe qua minh twéng cach nghi ctia ngai Anuruddha dwong nhw thudc cach thi
hai. Nhung ngai Xa Lgi Phat thi lai mudn nhac ngai Anuruddha céi cau ma toi vira
ghi. D6 la: “DPuing khoe rang t6i nghéo ma t6i van giéi. Ma hay tw hoi vi sao toi gioi

ma t6i van ngheo”.

Nghia la ngai X4 Loi Phat lai muén ngai Anuruddha nhé lai nguyén ca hai cau luén.
Ngai Anuruddha la bac dai tri, cho nén sau khi nghe ngai Xa Lgi Phat nhac vay, ngai
bén lui vé, tap trung chuyén chui, song trong T niém xi&. Khong bao lau ngai trd

thanh vi A-la-han.

Bai kinh nay khéng hé c6 y ké chuyén xwa giita hai 6ng Thanh. Ma day la bai hoc
gido ly sau tham, do khong téi day cho tat ca pham phu chiing ta. Ching ta dugc ba

m& la thady minh hay.

Pham phu c6 cai dé dudi thé nay: da la hay thi mot ti cling thay la nhiéu. Ma d& bao
nhiéu ciing thay la it. Trong khi Thanh nhan thi ngwoc lai. Cai gi bay thi mot ti nguoi
ta cling thay la nhiéu. Con céi hay dau né mét ndi ngudi ta cling thay it. Day la diém

khac biét cia pham phu va ciing la cai diém sau sac, sau tham cua bai kinh nay.
Bai kinh nay c6 hai van dé cac vi phai nhd:

Mét, dimg khoe vi dau t6i nghéo ma toi van giéi. Ma hy ty héi vi dau t6i gidi ma toi

van ngheo.



Hai, la ta dirng bao gio' dé mac vao cai 16i nay. Ma phai thay rang: hay bao nhiéu thi

cling phai thay la it. Ma d& bao nhiéu ciing phai thay l1a nhiéu, thi md&i kha!
Minh da hoc xong bai kinh 128.
Bai kinh Che giau

Chuyén doi rat nhiéu, nhwng trong boi canh triedc mat mot hdi ching nhw thé nao do,

doi khi Dirc Phat ké mot phan chuyén doi cho nghe théi.
Trong kinh néi rang Dirc Phat c6 hai treong hgp thuyét gidng:
Truwong hgp mot, Ngai da néi thi bao trum van phap. Trwong hop dé goi la ham tan.

Truong hop thi hai 1a chiét ba, nghia la tiy duyén ma Ngai n6i ra mot khia canh nao
do6. Thi du c6 lic Ngai no6i: “Nay céc ty-kheo, & doi nay c6 bon hang nguwdi mat ngu,
kho6 nga: mét 1a nam nit nhé nhau mat ngu; hai la an trom, an cwdp kho nga; ba la
vua chiia nghi dén qudc sw, quoc gia kho ngu; bon la ngwoi kinh sg sanh t, chuyén
tam hanh Pao ciling thady kh6 nga”. Minh biét la trén doi nay con nhiéu nita, nhung
tredc mat mot hoi ching nao dé, mét ca nhan nao dé, mot doi twgng nao do, Ngai

thdy no6i nhw vay la OK roi, cho nén Ngai ké bon loai do thoi.

O bai kinh ndy cfing vay. Trén doi c6 nhiéu céi bi che khuat, nhung day Ngai néi cé
ba. Ngai noéi trén doi nay c6 ba chuyén ludén luén kin khuat: mot la sé hanh ni* nhan,

thi¢ hai 1a bua chu, thi¢ ba 1a ta kién.
Thit nhat 1a s& hanh caa nit nhan.

Ho6i nho t6i doc cai nay t6i khong hiéu. Tai sao la s& hanh cia ni* nhan? Mot 1a trong
cai an mdc ho ciing kin ddo hon dan 6ng. Va trong sinh hoat thuwong nhat ho thich thé
gidi riéng tw, dau ho ngheo, chi c6 tdm rideau che lai théi. Ho séng sau tam rideau thi
cai coi khuat, coi riéng cta ho nhiéu hon dan 6ng. Pan 6ng ct cai xa 16n, cai ba 16 la

di khip dan gian, khong ngan ai hét. Con dan ba tir ci gi ciing che day, che ddy. Anh



mat ho ciling thich nhin trom, s¢ ngudi khac biét dugc cai thon thic caa ho, biét ho
nghi cdi gi. So ngwoi khac biét ho dang nhin cai gi, lwu tam tdi cai gi, ghét cai gi,
thich cai gi, nhé cai gi, gian cai gi, bla bla bla... Ban ba ttr tinh than dén thé xac luon

lubn & trong tinh trang che duogc thi che. D6 la 1y do thit nhat: che dwgc thi che.
Thit hai 1a bua chu.

Bua chu la cai gi d6 bat budc phai kin khuat méi linh. Bang chitng l1a ngai Huyén
Trang. Ngai dau phai la 6ng thay bua. Ngai 1a mot hoc gia, mot dich gia, mot Phap
su. Vay ma trong chu trvong phién dich ctia Ngai, Ngai c6 dua ra 5 diéu goi la ngii
bat phién. Ttc la 5 diéu vi dich kinh khéng nén dich, ¢t dé nguyén. Chang han c6
nhitng thuat ngi tiéng Phan ma khong cach chi tim thay tw twong dwong & tiéng nuwdc
khéc, thi théi Ngai dé nguyén. Thi du nhu chi Niét-ban, bén Tau goi 1a Né-hoan hay
Niét-ban. “Tri tué” ho goi la “Bat-nha”. Chit “tri tué” trong dao Phat hoan toan khéng
c6 cach chi ma tim ra chit tvong duong ¢ ngon nglt khac. Hodc chit “sa-mon”, sa-
mon la ngudi cé cdi long tich mac phién ndo, vang mat phién ndo. Thi chi¥ sa-mon
Ngai khuyén dé nguyén, chd dich chit “Tinh gia”, tinh thiét gi d6 sé dé hiéu lam. Cho
nén nhitng thuat ngtr khéng tim ra chit twong duwong & chit ngoai quoc thi théi dé

nguyen.

Truong hop thit hai la tén dac biét, tén ngwoi. Treong hop nita la dé nguyén dé gitr su
ton nghiém, chd dich ra sé khong hay. Thi du chi¥ Phat-da ma dich ra “Giac gia” thi
cling duwgc. Nhung dé am Phat-da, hay Phu D6, hay But. Ngai néi dé nguyén nhw vay
dé ai thac mac thi tim hiéu kinh dién, thi ldc bay gio ho sé hiéu nhiéu hon. Con néu

minh dich trang ra thi v6 tinh minh lam hep cai nghia géc.

Dac biét trong ngii bat phién, 5 cai khong can dich, trong d6 cé bua chi. Ngai noi da
la than cha thi dt khoat khong cé dich. Thi du nhw chd Lang Nghiém. Cha Lang
Nghiém, Surangamasutra, ai doc dwgc tiéng Sanskrit, cac vi mé& Google cac vi c6 thé

tim thay béan ti€ng Phan, ban dich tiéng Anh ciling c6. Bay gio minh biét ndi dung la



do may dich gia, chit may ong tri chi dau dam dich, b&i cha thudt ma dich dau con

linh nita. Ngay ca & bai kinh ké dan nhap, thi du doc:

“Thudn nha da tanh kha tiéu vong. Thudc ca ra tam vo dong chuyén”. Cai nay ngwoi
ta cling khong dich, vi dé cho né “ghé”. Thi “thuan nha da” la “sunnata”, la tanh

khong, hu...
Khong. Con “thudc-ca-ra” day la chit “vajira”, la kim cuwong.

“Thuan-nha-da tanh kha tiéu vong” c6 nghia la hw khong dau c6 thay doi thi long nay
cling khong thay doi. Hu khong la khong bao gio thay doi, nhung bai ké nay nhan
manh 1a “dau c6 thay d6i” thi long nay cling khong thay doéi. D6 1a cach néi rot rdo

cta Phat giao hau thoi, néi cho ghé gdm nhu vay!

“Thudc-ca-ra tam vo dong chuyén” la kim cwong kia dau c6 gi, c6 da nat vang phai
thi long tu nay cfing khong hé thay déi. Tiec la dem long tu so véi kim cwong va hw

khéng.

Nhung ho da khong dich ra luon ma dé 1ap ltrng, “lo Ittng con ca vang” vay cho né

“sang”, cho thém phan huyén bi!

Thit ba la ta kién.

Tai sao ta kién goi la cai kin khuat? Trong Kinh néi rat ro. “Kién” la tri, la 4nh sang.
To6i da tirng ndi rat nhiéu lan chit “transparency”. Trong bat cit mot doan thé, tap thé
hay mot quoc gia, mot té chitc hay doi song ctia mot ca nhan, mot can nha, mot can
choi, tap léu, nha kho, tir cai 16n nhat cho t6i nho nhat, luon luén can téi cai

transparency. B&i vi ¢ dau kin khuat la & d6 c6 bui bam, c6 kién, gian, ran rit, chudt

bo.

Trong mot dat nwdc c6 qua nhiéu vung khuat, nhiéu hidden zone, nhiéu vung cam thi

dat nwdc do khong kha duwgc. Thi du nhw ngwdi My, bao nhiéu van dé cia Nha Trang,



cta Ngii Giac Dai, nhiic nhich mot phat 1a ca lang déu biét. Luwdng vién Quoc hoi, roi

béo chi, truyén thong, tit ca déu biét. Boi tw mdt vi tong thong bi phanh phui.

Mot dat niwdc ma moi thit ro rang, minh bach, dugc bach hoa hét thi dat nwdc do it co
van dé. Con mot dat nwdc ma c6 vung cam, ngwoi dan mu tit vé cai ké ngoi trén dau
minh. Ho ndi ho lanh dao, nhung doi tw ho, thu nhap ho ra sao minh khong biét. Ho
cat biét phu, cit nha cao ctra rong nhw lau dai, nhw 6ng hoang ba chda. Héi tién &
dau, ho néi ho nudi ga. Cé ngwdi nudi heo, c6 ngudi nuodi dé, ma khong biét nudi &
dau trong lic lam chu tich, lam bi thw gi d6. Chac ho nudi ga chin cya, ban cho vua

Hung Vuong th 19 gi d6! Mot dat nwdc nhe vay khong lam sao kha ndi!

Cai tri kién cling vay. Khong soi roi t6i noi téi chon thi cai hiéu 1am do6 con cé co ton
tai. Con néu bao nhiéu nhan thitc cia minh ma né dwgc ban than minh soi roi, cting

dwgc dem ra mo xé, ban soan chung véi thién ha, thi n6 khong con la ta kién nita.

Dac diém cua ta kién la tir ch6i moi co hoi doi thoai va phan bién. Dau vé chinh tri,
tw twéng, ton gido, triét hoc, van hoa nghé thuat hay khoa hoc, ching ta khong thé
nao di xa, 1én cao va v6 sau dwgc néu ching ta c* mot mye li lgm, ngoan c6 tr choi

moi co hoi doi thoai va phan bién.

MGt trong nhitng van dé 16n cua dao Chda la Pirc Gido Hoang ma da deo nhan gido
hoang, titc la sau cudc bau Ngai chinh thitc dugc cong nhan la ngwoi lanh dao tam
linh, thi Ngai Gido Hoang c6 7 diéu duwgc goi la bat thac. Trong d6 c6 mot diéu la
Gido Hoang khong bao gio sai. “Thac” la sai lam. Moi stta sai ctia Ngai luén dugc

noi la: “Mot lan nita, Ngai van diang”.

Trong Toa Thanh, ho khéng n6i Gido Hoang sai. Thi du bay gio Ngai n6i cai ghé
dong ba chan thoi. R6i n6 gay. Liuc Ngai ky sac linh, Ngai noi cai ghé dong ba chan
thoi, thi lic d6 nguoi ta néi Ngai dung. Nhung mai nay Ngai noi: “Thém mot chan
nita di con.” Thi Iic d6 ngudi ta noéi: “Thém mot lan nita, Ngai van dung.” Ché Giao

Hoang khong c6 sai! Day la van dé 16n, béi chinh bén d6 ho mudn nang Gido Hoang



lén tam than thanh ma. Giéng nhuw ngay xwa thién t, vua trgi, con trgi, khong c6 sai

vay! Toi khong goi do6 la sai, ma toi goi do la van dé 16n cia Gido Hoang.

O day ciing vay. Ta kién 1a nhitng quan diém nhan thic sai ]am ma no tiép tuc sai Iam
khi dwong sy tir ch6i moi co hoi doi thoai va phan bién. Néu khong c6 co hoi phan
bién, lam sao anh c6 co hoi hoc héi va it tia diéu hay tir ngwoi khac. Nhé, chuyén

nay rat quan trong!

Trong Kinh néi vi ty kheo méi nita thang phai doi trudc Tang, quy trwdc Tang, dé

nghe tung Gigi. Sau moi phan Gidi, vi tung Gidi phai héi:

“Cac ty kheo, diéu t6i vira doc, ching Tang cé thady minh thanh tinh khéng? Néu cé

thi nén sam hoi dé gidi trir. Con khong thi t6i doc tiép.”

Con ngay nay ching ta lam hoi khac mét chiat. Chwa tung Gidi thi sam héi trude. Toi
16n nho gi cho sam hoéi trwdc. Xong mdbi bat dau ngoi nghe tung Gigi. Sau moi cai
chwong, khi vi tung hoi c6 ai vi pham khéng, thi da sach bach réi con dau! Do la cai

thit nhat, moi nira thang vi ty kheo phai bach héa ban than.

Chuyén thit hai la nguwdi cu si. Moi lan lam phwéc nhu trai tang, cing dwong, cau an,
cau siéu thi nén tho Gigi va nghe Phap, dé moi lan nhw vy minh c6 thém co hoi dé
soi roi ban than. Phat gido minh néu khong c6 Phap thoai, khéng c6 tung Gidi, khong
co tuyen xung sy vi pham thi khong con Phat giao nita. Phat giao la sy tach bach.

Phat giao la sy bach hoa. Nhé nhe!

Moi lan minh xin Gidi la méi lan minh nhéc t6i nhitng 1am 16i minh c6 thé pham. Xin

Gidi c6 hai nghia:
Minh c6 dip thdy ra diéu minh da pham.

Nhé ra nhitng cai minh cé thé pham. Néu rd nhitng cai bdy ma minh c6 thé pham. Bé
la tinh than Phat gido.



To6i dang giang vé chuyén kin khuat, che gidu, sao lai n6i vé tinh than Phat gido? Bai
vi t6i muon nai tinh than bach héa Phat gido. Dau la cw si di nita thi moi lan xin Gigi
phdi nhé rang ta dang lam hai viéc. Ta da vach r6 cai minh vi pham. Néu ta khong cé

pham thi it ra cling nhac lai nhitng diéu ma ta c6 thé vi pham.

Trong co thé minh ciing vay. Néu n6 c6 nhitng goc khuat, né khong khoe. Nhu di nha
si, nguoi ta soi roi hét ngdc ngach ham rang minh dé diéu tri. Bi bénh vién, nguoi ta
dung cac phuong tién dé soi roi, xét nghiém phan, dam, méu, nwdc tiéu, kiém tra. D6

cting 1a bach hoa cai co thé minh.

Quan diém tri kién, quan diém nhan thitc ctia minh ciing vay. Moi thit né can bach
héa thi ching ta méi kha dugc. Ngay nao trong dau ctia minh con géc khuat, nghia la
con ta kién trung trung. Ngay nao trong co thé minh con goc khuat thi minh con binh

hoan trung trung.

Bai Kinh nay sau twa bé la ché dé. Bai Kinh ggi nhé mét chuyén:

Thit nhat, anh s¢ than nit thi anh phai song minh bach, quang minh 16i lac.
Thit hai, anh mu6n c6 chanh kién thi anh phai quang minh 16i lac.

Thit ba, anh khong phai thay bua nén anh phai séng quang minh 16i lac.

T6i cO rang bai nay dé cho né dirt mot chwong. Ngay mai qua chwong méi cho

“sang”. Bai Kinh nay noi vé chung ta.
No6i theo kiéu Lé Uyén Phwong la “Viing lay cua ching ta”.

Co6 ba hang nguoi & doi. Hang thit nhiit, san tam cta ho nhw chit viét trén da. Hang
thit hai, san tam cua ho nhw chit viét trén dat. Hang thit ba, san tdm cta ho nhw chiy

viét trén nuwdc.

Hang ngudi san tam nhw chit viét trén da



Hang ngwoi san tam cda ho nhw chit viét trén da, c6 nghia la vGi ho, chuyén gi ma
xay ra roi la ho “song dé bung chét mang theo”, dirng hong c6 sy thwong thao, thoa

hiép, hoa gidi ¢ loai ngudi nay. Tam san cua ho nhw chit viét trén da.

Ching ta nhd, doi song noi riéng, sanh ti* néi chung la cudc hanh trinh tham tham
van ly. Hanh 1y cang nhiéu thi cang nang vai. Ching ta chi mang theo hanh 1y nao
that sw can thiét ma théi. Nhitng gi chung ta thich, chiing ta phai do lai coi n6 c6 dang
dé mang theo trén dwong dai. Va nhitng thit minh bic minh, minh coi coi cai nao bé

bét durge thi bo.

Co6 nhitng th byc ma minh c6 thé mang theo cé doi. Thi du t6i thich sach ghét do thi
ding, nhung ghét & mirc d6 nao. Chd nhiéu khi minh sach qua dang, né tré thanh cai
phién cho nguoi tu. Cac vi dem quan diém vé sinh qua khich cyc doan ctia minh vao
cac thién vién Mién Dién thi minh chi c6 nwdc can ludi chét thoi. T6i goi la vé sinh

qua khich cuc doan.

Toi cling chu trwong la minh phai sach, bdi trong cac nhan tao tri tué, trong do co
nhan la vat dung, than thé va trd x luon sach sé. Nhung diéu do khong cé nghia la
minh 1én dén mic qua khich cyc doan. Ghét do nhung ¢ chirng muc nao, ché con qua

thi thanh ganh nang.

ROi ngwoi cling vay. Minh khong thich nguwoi gia doi, minh ghét nguwdi bun xin, nguoi
nho mon, ngwoi hay ganh ti la dung. Nhung ghét day khong cé nghia la minh khong
hoan hy vé&i ho, khong c6 san sang séng chung vdi ho. Biéu d6 khong cé nghia la
minh cam thu bat ct ai. Thanh nhan c6 cau: “Hate the sin, but love the sinner” —

Hay ghét diéu ac nhung hay yéu ké xau.

Theo tinh than Phat phap minh thi trén doi khong co6 ai dé ghét hét. Chi c6 hai hang
nguwoi: dang thwong va dé thuwong. Nguoi xdu la nguoi dang thwong va ngwai lanh la
nguoi dé thuong.



Néu minh khong hiéu diéu nay, minh rat dé roi vao trweong hop loai nguwai thit nhuit,
do6 la long hiém han, tic t6i, bdt man, minh mang noé theo ca doi. Bing dé cai bat

man nao trd thanh vét han trén da! Vét han trén da la khong dugc, dau yéu dau ghét.

Cac vi trong room c6 thé chiu noéi cach nghi bac long nay cuda t6i, nhung toi trong
quan diém tir goéc nhin ctia mét thay tu, mot giang suw, toi phai ndi thiét, la yéu hoac la
han ma dén mic da nat vang phai thi chi kho long, cuc long, kho tam théi. B&i nhiéu
ly do. Minh mang theo n6 dugc bao xa. Minh khong kip phu nguoi thi nguoi cling

phu ta.

Thit hai la néu tiép tuc séng tdi 92, 98, thir coi ngwdi nao bi lan, bi Alzheimer truéc.
Cudc tinh nao cting phai. Chwa ké mot hoi thd ra ma khong cé vao, minh tat hoi di
ludn, qua doi sau kiép khac, thi liéu con c6 dip gap nhau nita khéng, liéu cé lan trung
sinh tai ngd nita khong. Co hdi lam nguwdi hiém hoi nhw ria mu ngoai bién, néi gi co

hoi gap lai nhau.

Ma phadi c6 bon diéu twong dong mdi hy vong gap lai nhau: 1a tri tué twong dong, giGi
hanh twong dong, bo thi twong dong, va chanh tin twong dong. Chd da phan néu ma
phwdc nghiép chénh 1éch nhau thi mo6i ké di mot dwong. Ma néu c6 may man gap lai
nhau thi gap cai kiéu ma nhu Triwong Chi, My Nwong thi chi thém dau long:

“Nguoi dau gap go lam chi.
Tram nam biét c6 duyén gi hay khong”.
Cho nén thwong va han thi cling & mitc do nao do, chd con bay dat bat chudc van

chuwong chit nghia, tho ca, nao la “da nat vang phai, thién thu bat tuyét, vinh cttu ngan

doi”. Cho nén thwong con khong nén han lén da, néi chi la han.
Hang nguoi viét trén dat

Cac vi biét ma, khac trén da no lau. Viét trén dat, sau mot tran mua, sau mot loat vét

chan ngui, chan thu, thi con lai gi trén mdt dat ay. Cho nén loai thit hai nay nhe hon



loai mot mot ti.
Hang ngudi viét trén nudc
Loai th ba, long thwong han caa ho nhw chit viét trén nuwéc.

Co6 cho ké bon loai nguoi tam san. Loai ngwoi ma long thwong han cta ho nhw chir
viét trén cat. Nhung ¢ day chi ké c6 ba, bo treong hop giong nhw trén cét di. Bo cling
khong phai la thiéu, vi minh hiéu Ngai néi cai gi. P6 la c6 hang ngwoi dé tha thi,

long ho no tron tudt, khong cé gi cé thé dong bam lau ngay hét.

Céac vi con nhg t6i thuwong noi: “Duc ai ¢ dau, san ¢ do. San ¢ dau, duc ai ¢ do.”
Nguoi cang tham thich trong nam duc cang manh liét thi long bat man cang 16n.

Nghe!

Cai sau cua bai kinh nay la & cho dé: khi anh cang c6 nhiéu céi thich thi chac chan
anh cang c6 nhiéu cai dé bat man, sg hai, buc doc, kho chiu.

Ba hang nguoi ¢ day: thit nhit, long thuwong han noéi chung nhw vét han trén da. Loai

th hai, long thwong han nhw chit viét trén dat. Loai thi ba la long thwong han cta ho

giong nhw chit viét trén nuwdc, c6 roi mat.

Cudc doi la mot chuyén di dai, cudc hanh trinh tham tham. Coi cai gi thwong, cai gi
han n6 khong dang, bé bét. Xin ¢t xem cudc doi nhw khic hat. Poan nao buon ta bo

bét cho vui.

Chtc cac vi mot ngay vui. Hen gdp nhau ngay mai!



