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Hom nay minh quay lai bai giang ngay hom qua, bai Kinh Kalama.

O trong bai kinh d6, khi Ditc Thé Tén dén mot dia phwong, thi dan chiing & d6 dén
gdp Phat va thwa v6i Ngai la rat nhiéu vi Sa-mon, rat nhiéu vi tu si da dén day, va ai
cling khen minh ché ngwdi hét. Thi cac vi cu si & dia phuong ho rat la hoang mang,
tirc 1a nghi hodc, khong biét 1a phai theo ai.

Thi e Phat trong treong hgp dé6 Ngai mdi day rang: song ¢ doi ma ct dé cho cai
dau nguoi khac né suy nghi gium minh thi d6 1a mét kiéu song rat 1a mao hiém. Cé
nghia la khi ngudi ta néi cai do la ding, thi chac gi n6 ding; ma khi ngudi ta néi cai

do6 no sai, thi chac gi no6 sai!

Thi chuyén ¢ day dau tién la minh phéi c6 kha nang ty phan biét, dé la ndi dung dai
khai nhw vay. Nhuwng ma n6 16n chuyén & cho nay: khi Ngai néi rang chd c6 tin vi
nghe lai cai diéu ma né thudc vé truyén thuyét, thudc vé truyén thong, dugc ghi lai
trong kinh dién truyén tung; chd c6 tin chi vi céi diéu d6 n6 do minh suy dién, n6 do
minh tuwéng twong; chd co tin vi cai diéu do6 n6é phu hgp véi dinh kién. Day la nhitng

diéu rat la quan trong.

Truyén thong, truyén thuyét la sao? Thi du nhw cac vi thdy & trong bdi canh van hoa
dan gian Viét Nam thoi, & mién Nam B0 thoi, c6 nhitng niém tin rat la la. Ho tin vao
chuyén 6ng Ta, 6ng Tao. Roi & trong thé gidi van héa tin ngudng ctia dan Nam My,
cai dan ma tho lay, kinh sg nhitng hién twgng thién nhién nhw la mwa gio, sam sét,

song ngoi, kinh rach, cai gi ho cling sg.

Khi ditng treede thién nhién thi con ngwdi minh n6é nhd bé lam. Va tir d6 né méi dan

dén suy nghi mét chiéu, phién dién ctia cac nha khoa hoc khi nghién citu vé ton gido.



Ho khong c6 doc k¥ vé Phat gido, ho xép Phat gido vao chung vdi cac ton gido khac.

D6 1a mot diéu sai lam thi¢ nhat: Phat gido khong phai 1a religion.

Va thit hai nita 1a ho dwa ra m6t nhan xét nghe thi hay do, nhung ma né rat la nguy
hiém. Bé&i vi khi gom Phat gido vao trong dé thi nhan xét nay xai khong c6 dugc. Ho
noéi rang tén giao di ra tir niém s¢ hdi ctia con ngwdi trong... thi cai dé la dung véi

nhitng ton gido khac, nhung ma doi vai Phat phap la khong.

Phat phap khong phai dén tir niém tin mot chiéu mang tinh dan gian, cling khong phai
dén tir sw sg hai ctia nhitng nguwdi, ma Phat gido chinh la két tinh tué gidc cia mot vi
Phdt, ctia mot nguwdi da day cong tu hanh nhiéu kiép, chit khong phéi giéng nhu bao

ton gido khac. Do la chuyén thit nhat.

Chuyén thit hai nita 1a hdy can than v6i nhitng gi thudc vé truyén thong, thudc vé
truyén thuyét. Ba danh roi, né con c6 mdt chuyén nita la ching ta thuong c6 théi
quen di theo 16i mon. O trong tam 1y hoc ho goi d6 1a hiéu tng tdm 1y quan chiing.
Co6 nghia la sao? C6 nghia la ban than minh, minh khéng thidy vay, minh khong nghi
vay; nhung ma nguoi ké bén minh ho thdy vay va ho nghi vay, réi ho la todng lén.
Mot nguoi thi hieu (tng né nho, nhung ma khi n6é qua t6i hai nguwoi, nam nguoi, tam
nguoi, mwoi ngwoi, mot tram nguwoi, mot ngan ngwoi, thi tw dung né hinh thanh ra

mot thit goi la hiéu tng tam ly quan ching.

Tw chuyén c6 no tr@ thanh khong, chuyén khong no6 tré thanh c6. Va tir doi nay sang
doi khac, nguoi ta ti€p ndi nhau; thé hé nay sang thé hé khac tin twéng vao diéu ma

nhiéu thé hé da tiép ndi nhau tin twéng. Day la chuyén rat la nguy hiém.

Va lam on, trong room nay cac vi nhg gium t6i cong thitc nay: chuyén no6 da sai thi
mot triéu ngudi tin né van sai; chuyén do la dang thi chi c6 mot ngwoi tin né van la
dang. Lam on nhé gium cai do.

Cac vi con nh@ Galilei khong? Galilei 1a m6t nha khoa hoc thoi Trung c6. Khi 6ng

noéi vé trai dat nay theo cach nghi, theo nghién cttu cia ong, thi ca dan chau Au c6 ai



tin khong? Khong! Mot it théi. Ma dac biét 1a véi sw thong tri toan dién cta gido hoi
Ky-t6 thoi do, thi coi nhw tiéng néi cia Galilei 1ap titc roi vao vong xody cuda tin
nguong mé tin. Cho nén cudi cung thi 6ng bi dem ra xt chét. Va trwdc khi chét 6ng

noéi rang;:
“T6i c6 chét nhwng ma trai dat van quay.”

Va chung ta con nhé cau chuyén cua ong Voltaire, la mot van hao ma ciing la mot
triét gia, mot chinh khach cta Phap. Trong mot budi tiéc & tai Paris, thi 6ng ngoi ké
bén mot ngwdi ban than. Ong ban nay éng hiit thuéc bing 6ng pipe. Ong ban nay méi
moc ong pipe ra, 6ng nhoi thudc vo 6ng hit, ma 6ng c& bat lira khong chay. Thi dng
linh muc ngo6i ké bén mdi khum ban tay che gié cho 6ng nay bat hdp quet, thi lira

cling khong chdy. Ong Voltaire ngbdi ké& bén néi thé nay:
“Dudi su che chd ctia ton gido thi dau c6 ngon Itta nao ma c6 thé xuat hién dwgc!”

Cau no6i la cau noéi dua, nhuwng ma né tham thuy lam. Khi ching ta séng bang mot
khai niém, ching ta song bang nhitng khai niém, bang nhitng dinh kién, thi ching ta
kho ma khon ra lam, quy vi biét khong? Rat 1a kho khi cai dau minh n6 da quen suy

nghi theo 16i mon nhw vay dé.

Viét Nam c6 chit rat 1a nang, ma minh lai hiéu rat la hep, dé la “ngwa quen duwong
cii”. O trong tredng hop nay minh ding thanh ngit d6 thi né sai, nhung ma néu minh

hiéu theo... thi n6 khong c6 sai. Titc 1a sao? Trau quen ngd ma ch6 quen dudng.

ROi thém cau nita 1a: “Ngwa quen duong cii”, c6 nghia la nhitng loai dong vat cap
thap, khong phdi la con ngudi, thi n6 thwong song theo théi quen. Trau thi nhé ngo,
ch6 nhé duwong. Thi con nguoi cling vay, trong cai suy nghi ctia minh, thwong minh

kho thoat ra dwgc cai khuon mau cda dinh kién Iam quy vi, rat la kho!

Mot phan la toi tin ma tdi, tdi tin ba t6i, t6i tin nguwdi 16n trong nha cua toi, toi tin

thay ba cta tdi, toi tin cai ngwdi linh hwéng cta toi. Linh hwéng nghia la ngudi huwéng



dan tam linh cta t6i d6. To6i tin ho va t6i tin vao sach bao, nhitng nguon thong tin ma

toi c6 duoc.

Khi ma t6i dat niém tin vao trong do, thi tw dung nhitng thit d6 né trd thanh ra la mot
cai khuon mau, n6 trd thanh ra 1a mot cai 16i mon ma ty than t6i khé bé ma thoat ra.
Trir phi mot ngay nao do toi c6 cai s tién bo thinh linh, con khong nita toi phai nho
cai sy khai thi ctia minh su thién hitu. Con néu khéng thi ca doi nay t6i van tiép tuc di

theo 16i mon dd, theo cai kiéu ma trdu nhé ngo, ché nhé dwong dé! Nhé cai nay.

Va t6i da néi khong biét 1a bao nhiéu lan: ching ta c6 hai 16i nhan thitc trong doi nay:
1. Mot 1a nhan thiec theo ding van de.

2. Hai 1a nhan thi¢c theo ding cai y minh muon.

Cai nay quan trong lam. Nhan thitc theo ding van dé c6 nghia la né lam sao minh
thady nhw vay. Dau n6 khong ding véi cai suy nghi xwa gio' cia minh, nhung ma xét

theo 1y n6 phéi nhw vay, thi dau khong thich minh ciing phai chdp nhan n6 nhw vay.

Ching ta nhd, trong dong sanh t& luan hoi, ching ta c6 téi hang ty ci 16i mon nhw
vay. Nhiéu kiép huan tap cac nghiép thién ac, nhé cai nay quan trong, nhiéu kiép
huan tap cac nghiép thién ac, cho nén ching ta bi diy x6 vo so6 nhitng hoan canh,
nhitng moi treong khong c6 giong nhau. Va & moi hoan canh ta lai lang 1&, am tham,

kin ddo xay dung nén nhitng cai 16i mon dinh kién ma minh khong hay.

Ba tram kiép lién tuc t6i la con chd, sau tram kiép lién tuc t6i la 6ng vua, bay tram
kiép lién tuc t6i la con ran, mwoi lam kiép lién tuc t6i la mot con meéo. Thi cac vi
twong tuwgng di, chirng dy cai cudc sanh tt, chirng ay budc dwong sanh tr luan hoi, thi
& moi mot cdi canh gidi nhw vay do, tw ban than t6i hinh thanh ra bao nhiéu thi tap

khi, hinh thanh bao nhiéu thit th6i quen, hinh thanh bao nhiéu thi¢ dinh kién.

Bay gio t6i trd lai mang than ngudi, t6i dugc hoc hanh dang hoang, t6i c6 bang cap,

toi c6 hoc vi, t6i c6 kién thitrc chuyén mén vé mot cai nganh nao d6, nhung ma cai 16i



suy nghi cua toi it nhiéu no ciing dva trén nhitng nén tang cii ti qua khit. Chuyén dé

khong thé phu nhan!

Ping c6 coi thuwong, ditng c6 nghi: “O, lic minh lam ché, minh 1am stc sanh minh
biét cai gi.” Sai! Lam ch6 ma nhiéu ki€p qua n6 ciling hinh thanh ra nhitng théi quen
rat la ky, nhitng thoéi quen rat la ky cuc cda loai ché. R6i nhiéu kiép minh lam heo,
nhiéu kiép minh lam phu nit, nhiéu kiép minh lam dan 6ng, thi nhitng cai théi quen
ma dwoc huan tap tir nhitng céi kiép song do, né dé lai nhitng cai dau an trong tam

twong cua chung ta ma chung ta khong cach nao ching ta ngo dugc.

Pay 1a ly do vi dau ching ta phai lién tuc than can, gan giii v&i minh su thién hity,
phai lién tuc biét lang nghe, phai lién tuc biét suy tw. La vi dau? La vi ching ta tirng
budc, titng budc thado g& dan nhitng dinh kién do.

Va ching ta thwong c6 cai khuynh hwdng thé nay: suy nghi mot minh thay bo vo, mét
moéi, cho nén ching ta thich dwa vao ngudi khac. Cho nén la ngoai cai nén tang tam
tw cia minh, ngoai cai hanh trang tam linh, ngoai ra cai von liéng tinh than huan tap
nhiéu kiép, chiing ta con cé thém cai tat xau rat la dang ngai, d6 la chung ta thich

nuwong twa vao ngudi khac cho cai dau né khoe. Co céi vu dé nira!

Ching ta c6 cai bang ky sw, bac si, ching ta thay cai chuyén dét vang ma no hoi ky
ky lam sao d6, nhung ma chiing ta van ci thich héa vang. Hoéa vang titc la dot vang
ma do. Tai sao vay? La vi ma minh dot, ba ngoai, lang giéng minh dot, nguyén mot

cai lang x4, ap, quan, huyén, tinh ctia minh ai cling dot.

Thi t6i Tét, t&i ngay ram, nguwu séc vong, Vu Lan thang Bay, thi tw nhién la thay cting
c6 hon, 1a mua mot sap vé dot. Ma trong khi nguyén cai bang bac si né dan chinh inh
trén lwng minh, nhung ma doét thi ¢t la dot thoi. La vi sao? La vi khong dot ngudi ta
néi minh v6 than, minh khéng doét nguwdi ta n6i minh khéng c6 céi tin nguwong dan
toc. Ctt vay ma dot. R6i con minh la bac si, luat sw, y chang nhw minh, né ciing ¢ bat

chwéc ma no, de ra n6 dot tiép.



Cho nén trong cai bai giang hom qua, t6i mét qua di, t6i khong c6 n6i hét may cai
diéu. T6i nhac lai, c6 bon cai diéu kién ho trg cho cai budc dwong sanh tit cia minh.

HO trg ¢ day n6 c6 thé la négatif hodc la positif, tich cuc hodc la tiéu cure:
1. Mot 1a minh thwdng song gan véi nhitng ai.

2. Hai 1a minh s6ng & trong cai khong gian, boi canh nao.

3. Ba la minh thuong nghi gi.

4. Bon la minh thvong lam gi.

T6i nhac lai: song & dau, thuong gap ai, thwong nghi gi, thuwong néi gi, chinh bon cai
nay ¢ moi ki€p song n6é day minh vé mot phwong troi khac nhau. Va & moéi phuong
troi ay, bon cai nay no tiép tuc dwgc nhan 1én thanh nhiéu lan, dwgc nhan va dugc
cong, thinh thodng né cé triv. Bon cai cong, trit, nhan, chia n6 di theo ching ta suét

trong dong sanh tur.

Trtr 1a sao? Ttc 1a khi minh & gan cai ngwoi xdu thi c6 mot so cai tot no bi trir di, ma

c6 mdt s6 cai bay né dugc cong vao. Ro6i 6 nhiéu khi minh khong phai cong cai

Xau, ma cai xau n6 dugc nhan 1én méi ghé chit. N6 dwgce nhan 1én theo cap so nhan,
treong hop dé c6. R6i minh & gan nguwoi thién thi c6 mot s6 cai xau né dugce triv di,

va c6 mot so cai thién né dugc cong vao, hodc la duwge nhan lén.

Thi cac vi twdng twgng minh la mot cuc tuyét ma tir ché nay lan qua cho kia, thi moi
mot lic né cong vao trong ban than né bao nhiéu la thit. O day ai da tirng & xit tuyét
thi biét, con nit n6 c6 cdi tro choi tuyét, né nan tuyét thanh mot cuc tron, bat dau né
lan, 1dn, 1an cuc tuyét. Cang lan thi né cang thu vao, né cang nhéan vao, né cang két

vao nhiéu thir.

Ai c6 cht it kién thitc vé hoi hoa thi biét, cit mau A cong mau B né ra mau C, mau C

cong nguoc trd lai mau A né ra mau F, mau F cong v&i mau B n6 ra mau N, c nhuw



vay, cudi cung no ra cai mau gi thi ba noi t6i cling khong biét nita. Ma do6 chinh la cai

dong luan hoi cia minh!

Ct la kiép nay minh sa doa la minh cdng vo thém mot mé mau ngd ngd cua cai kiép
doa. ROi mai nay minh nh@ cai phuwéc bau nao dé6 minh dwoc vé lam trgi, lam nguoi.
Ma kho & cho, khi ma minh dwgc mang than nguwoi, minh song gan ai, minh séng &
dau, minh thwong nghi gi, minh thwong lam gi, thé 1a trong cai than ngwoi ay ta lai

ti€p tuc c6 thém mot so cai tap khi nita, c6 thém mot s6 cai 16i mon dé minh di theo!
Cai bai kinh nay né sau kinh khing, sau khong do t6i day la cho do do!

Cho nén, v&i chitng dy hanh trang tam linh va hanh ly tdm thitc, ching ta cé ngay
mot cai kiéu suy nghi, cé6 ngay mot kiéu tiép nhan thong tin. Cé nghia la khi minh
cam lén md6t cudn sach, hay nghe mot bai gidng, thi chiing ta thwong cé théi quen
danh gi4, ghi nhan cai bai dé, cai cuén sach dé, bai gidang do6 theo cai cach nghi cua

minh.

Cho nén cudi cung, rot rao nhat, Dirc Phat Ngai day rang: cai chuan muc can ban van
la thién ac. Hay c® nao ma xét vé mat thién ac thi n6 la nén hay khong nén. N6 dé c&

nao nhung ma xét vé mat thién ac n6 nén hay khong nén.

Ma thién ac la gi? Thién ac la cai gi n6 co cai noi dung, n6 cé cai tac dung, né co hé
qua la hai minh, hai nguoi thi cai do la ac. Cai gi ma no la lgi ngwoi, né dem lai nu
cwoi cho minh, cho nguwdi doi nay va doi sau thi cai dé la thién. Chi dwa vao do thoi,
chit khong c6 céach chi, khong cé chuan muc nao hon nita! B6 la cai chuan myc so

dang.

O trong dao Phat c6 hai cai chuan muyc, di nhién trén can ban la 1ay thién ac lam géc
r6i d6, nhung ma né c6 hai cai chuan muc.
Cai gi ma n6 lam cho cai 4c chwa c6 lai cé, da co r6i lai phat trién, dé la chuan muc

trong cai ac co hai.



Chuan muc bén thién cling vay, cé nhitng cai no tao ra cai thién chwa cé, hoac la né

ctng c6, no ho trg cho céi thién da c6. Nhw vay thi tao ra hodc la phat trién.

Co nhitng treong hop, thi du nhw minh di tu, minh thay minh biét dao, minh tin Phat,
tin Phap, tin Tam bdo, minh hoc gido ly, minh c6 hanh tri, cai dé la tot, cht dau phai
xau. R6i minh & gan nhitng bac danh Tang, minh & gan nhitng cai vi hanh gia thi cai
do la tot chir dau phai la xau. Tuy nhién cai nay phai nhé ky, & gan chw Tang, & gan

thién su, ¢ gan...

Cai 16i cua ching ta la toi giang ma t6i khong cé chiu mé mat, téi gidng t6i nham
mat, cho nén téi dau co biét la hét nghe. B&i vay do, & doi quy vi thay khong, cé
nhiéu khi minh song ma minh quén m@ mat n6 cling mét. Song phai mé mat dé biét
chuyén gi né xdy ra chung quanh ch. M& mat né quan trong lam. Thi ra cai m& mat

né ciling la mét dong tac quan trong trong doi song.

O day t6i nhic lai, c6 nghia 1a qua bai kinh nay thi ngudi Phat ti¢ ¢6 mot s6 chuyén

phai lam sau day.

Chuyén dau tién la ching ta nhé rang minh khong cé thé nao trong nhdy mat ma
minh c6 thé x6a nhoa, trong mot sém mot chiéu ma ching ta tay sach, ching ta xé6a
nhoa 100% tat ca nhitng cai tap khi ma bat lgi cho minh. Cho nén day la nhitng

chuyén can phai lam.

Thit nhat la minh tw xem, tiy minh xac dinh coi cai th6éi quen ma tin nguwdi cia minh
n6 nhu thé nao, va né bao nhiéu. Vi cé nhiéu ngudi thich nwong d& vao ngudi khac,
cai gi cling la nho ngwoi khac suy nghi dum, ngwoi khac phan lam sao thi nghe nhw

vay cho né nhe cai dau khoi suy nghi.

Thi cai nay nghe n6 nhan thiét d6, nhung cac vi biét la cai gi ma n6 nhan thi n6 nguy
hiém. Doi song ma nhan, ma minh lam biéng suy nghi thi sao? Thi tri tué n6 khong
phat trién! Nhan cw thi bat thién, & khong lam chuyén bay, ranh r6i sanh nong noi.

Cai dau minh ciing vay, hé cai dau cia minh né ranh roi sanh néng néi. Cho nén la &



day, chuyén dau tién la minh coi céi th6i quen ma tin nguwdi cia minh né nhu thé nao,

no 6 muc do nao?

Twr day vé sau phai nhd rang: ta ¢ tin ai, ta c6 lam theo 10i ai thi ta tat thd roi ta cling
di mot minh minh thoi! Nhé cédi cau nay quan trong lam. Trén doi nay khong cé ai
hon dwoc Pirc Phat, khong c6 ai hon duge Hién Thanh. Vay ma khi minh tat thd roi,
néu minh khong cé tu hanh gi hét thi Birc Phat va cac Hién Thanh c6 gitp dugce gi
cho minh hay khong? C6 nghia la Phat d6, Hién Thanh d6, nhung ma van dé cia moi
nguwdi van la cia moi ngwdi, chit khong c6 Hién Thanh, khong cé Phat nao ma gidp

dwoc minh hét tron dé, néu ma ban than minh né la troi oi!

T6i nhac lai, nhitng ai ma c6 théi quen thich nwong d& vao nguwdi khac, thich xu
huwéng ngudi khac, thi nhé dum céi nay: ty hoi long minh la Phat r6i Hién Thanh &
doi la thiéng.

Lieng nhu vay, la cao ca nhu vay, ma co giup dugc cho cai nguwoi ma khong co tu tap

hay khong? Dit khodt 1a khong!

biéu d6 c6 nghia la cdc Ngai la Hién Thanh 1a chuyén cua cac Ngai, nhung ma cai
chuyén cua minh van tiép tuc la chuyén cia minh. Thi d6i vGi cac su phy, cac cai
ngwoi linh hwéng cho minh ciling y chang nhw vay. Ho c6 1a ai, ho c6 hwéng dan minh
cai gi di nita, minh c6 tin ho bao nhiéu thi mai nay minh tat thd r6i, minh van di con

duwong cta minh, chi hg khong cé can thiép duogc.

Ma céi dang tiéc nhat la: “Twéng giéng sau anh ndi sgi day dai, ai ngo giéng can anh

»
!

tiéc hoai sgi day!” La bo ra may chuc nam theo dudi nhitng cai hwéng dan tao lao, réi

cudi doi thdy la minh di nham duwong, thi lic dé, ai ma chiu trach nhiém day?

Cho nén céi chuyén dau tién la minh phai tw héi long minh coi cai théi quen ma tin

nguwoi cia minh n6 nhv thé nao, va né bao nhiéu.

2. Thi hai 1a minh ty xét cai thién phap va cai ac phap ¢ ban than minh.



Cai ti xét la sao? Minh coi cdi gi & minh n6 can phat trién, minh coi coi trong tam
minh cai gi ma can phai cong, cai gi phai trwt, cai gi phai nhan, cdi gi phéi chia. Cac vi
nhé chwa? Toi dang giang cho dai ching, nén toi danh phai lwa nhitng cai khai niéem

rat la doi.

Cai diéu thit nhat la minh coi lai céi théi quen tin ngwdi cia minh. Thit hai la minh
coi lai bon cai phép tinh & trong long ctia minh, c6 nghia la trong long minh cai gi can
phai cong thém, cai gi can phai trir di, cai gi can phai nhan lén. Nh& céi do, dé goi la

tu. Thi dya vao hai cai phap...

Va san ¢ day t6i ndi ludn, vi trvdc mat Thé Ton la cai dam nguwoi Kalama, khong phai
la dam nguoi khac, cho nén BPtc Phat Ngai khong c6 ndi gi t6i Bat Chanh Pao,
khong c6 néi gi tdi Tir Niém X, ma Ngai lai dem cai phap V6 Lugng Tam ra Ngai
giang. Nho nha.

Cai nay trong day la chung ta phai ghi nhan cai diém quan trong nay. Vi trdc mat
Ngai la cai dam nguwoi Kalama, Ngai quan sat cai tam tw, cai khuynh huwéng cua ho,
cdi can duyén tién ki€ép nhiéu doi ctia ho, Ngai xét thay rang cai cho nay ma nhac dén
Bat Thanh Pao, chd ndy ma néi dén T Nhe Y Tidc, T Chanh Can, Tt Niém X,
That Giac Chi, Ngii Can, Ngii Luc thi khong c6 thich hgp. Ma cai dam nay ne, khi
ma noi tGi cai thién la chi nén noéi vé bon cai Vo Lwong Tam thi né mdi la thich hop

vOi cai dam nay.

Néu ma t6i khong c6 ghi chd nay, ba con: “Ky vay ta, sao tw nhién ngay cho nay, dau
c6 mac m@ gi ma Bic Thé Ton lai dem bén cai Vo Luwgng Tam ma ndi ¢ day?” Day
la cai ch6 ma nguoi khong cé doc Kinh thi chiu chét chd nay. C6 nhiéu khi minh hiéu
lam Thé T6n la minh con thém tdi nita. C6 nhiéu khi minh nghi Ngai gidng nhu Ngai

lac dé vay d6. Khong phai!

C6 nhiéu khi minh thady nguoi ta héi Ngai mot dwong, ma Ngai trd 16i mot néo,

nhung ma cai ngudi nghe ho bén dac Qua mai ghé chit. La vi sao? La vi Ngai nhin



cai can tam cua ho.
T6i da nhiéu lan vi du nhu thé nay: hai dita chau ndi chay vo méc véi ong noi:
“Noi 0i ndi, n6 gianh do choi ctia con. No6i oi ndi, n6 méi danh con.”

Thi 6ng noi c6 nhiéu cach dé gidi quyét cai vu d6 lam, nhung ma trong d6 c6 mot

cach ma ngudi ngoai nghe khong hiéu. Ong noi néi thé nay:
“Bai vé lam xong chwa?”

Cai cau nay no trét qudt. N6 vo nd noi: “Noi 0i ndi, n6 ma@i danh con, n6 mdi gianh
do choi caa con.” Ong noi khong cé xtt, ma 6ng noi hoi chit lam bai tap chwa, bay gio

may gio roi?

Thi tai vi sao 6ng ndi n6i nhw vay? Vi 6ng noi biét rang hai dita nay né rat la coi nang
cai chuyén bai v& & truong, & 16p. N6 khoai cai vu ma c6 khen, n6 khodi céai vu diém
cao & truong lam. N6 nhiéu lan no di vé n6 khoe lam, 6ng biét. Cho nén thay vi bay
gi0 ma xt la tai sao lay d6 choi ctia em, tai sao danh em, khong c6 can xw, chi can
héi mot cau thoi: “Bay gio may gid roi, lam bai tap & truong chwa?” N6 nghe la cai

vu ma danh 16n, cai vu ma gianh do6 choi la né tré nén v6 nghia. Cac vi hiéu chwa?

O day ciing vay, c6 rat nhiéu truong hop ngudi ta héi Ngai mot duwong, Ngai tra 101
mot néo. La vi sao? La vi Ngai nhin thau su6t moi van dé! Thé Ton la mot nguwdoi co
tam long nghi thau ngan doi va mat nhin ba c¢6i ma! Cho nén Ngai nhin qua Ngai biét

ngay la cai dam nay n6 phai nghe cai gi.

Ma céi nguoi khéng phai la cai d6i twgng thinh gia d6, hom nay doc lai bai Kinh xura,
thdy hoi ky ky. Nhung ma chi can trong Kinh giai thich cho minh cai minh séng burng
1én: “A, tai sao Thé Ton néi cai chuyén ndy & day?” La cai ddm ndy tw nhién ho t6i

ho than véi Ngai, ho noi la sao 6ng nao cling néi minh hay hét, thi ching con theo ai?



Ngai mai néi la dirng c6 tin vao truyén théng, truyén thuyét; dirng cé tin vao cai diéu
gi chi vi n6 dugc ghi trong kinh dién; dirng c6 tin cai diéu gi chi vi cai ngwdi ma néi

diéu do la su phu ctia minh, la cai ngwdi minh thwong kinh, yéu quy.

Thi cai phan dé né an khép, nhung cai phan sau thi thdy né hoi ky ky. O day Ngai
m&i noi rang dé la cai ngwoi ma biét dwge Chanh Phap thi nén tu tap bon cai Vo
Luwong Tam. Nghe ky khong? O day Ngai ché hé nhic nita 15i cho cai vu ma Bat
Chéanh Pao, tu hanh giai thoat gi hét. Tai sao? La vi Ngai thay cai dam nay la n6 chi

c6 tu t6i day thoi!

Nhuwng ma Ngai con biét thém nhiéu chuyén nita. Ngai biét rang 1a bai Kinh nay roéi
day sé dugc lwu truyén trong nhan gian tdi 5000 nam 1an, thi sé cé v6 s6 nguoi, cé vo
sO cai nao trang né tiép nhan cai bai Kinh nay & nhiéu cai hoan canh tam ly khac

nhau.

Luc do, nhitng nguwdi ma nghe lai bai kinh nay, xem lai bai kinh nay, ho sé khong co
mang gi t6i bon cai Vo luwgng tam, ma lic d6 ho sé chen, ho sé nhét, ho sé dién

khuyét, ho sé théu dét vao cho nay la Bat Thanh Pao, 1a That Giac Chi...

Sau khi Ngai néi rang minh danh gia van dé dva trén cai thién, cai ac xong xudi, Ngai

mai dem Ngai giang vé bon cai Vo luwgng tam. Xong roi Ngai mdi giang thé nay:

Nguoi co tri tué, khi nghi vé thién ac, dwa vao bon tiéu chuan sau day. Tiéu chuan thi
nhat: néu cé kiép trwdc, kiép sau, thi ta lam cai chuyén hai minh hai nguoi, chuyén
ma ta lam ac, néu c6 kiép sau thi chac chan ta sé la nguwdi lanh du cai hau qua. Con
néu cé kiép trwdc, kiép sau, thi cai chuyén ma ta lam lanh, lanh di¥, chac chan no sé

dwa vé mot canh gidi an lac.

Do 1a céi suy nghi thi nhat. Néu co kiép treedc, kiép sau, thi minh lam ac la minh sé
lanh di, ma minh lam thién la minh sé hwdng tron, chit khong c6 ai nhao vo ma giut

ctia minh hét tron d6. Cho nén cai suy tw thit nhat rat la minh triét, dé la: néu c6 kiép



tredc, kiép sau. T6i dang gidng thi cac vi do vo & trong Chanh Kinh: néu cé kiép

tredc, kiép sau, thi ké lam lanh lanh dit coi nhw la 1anh tron céi cong dirc dé.

biéu thit hai la néu khong c6 kiép trwdc, kiép sau, thi ké lam ac ludon ludn song rat la
kho, va ké hanh thién luon luon duwgc an lac. Néu khéng c6 doi nay, khong cé kiép
sau, thi cai chuyén minh lam lanh lanh di* né khéng c6 16 13, n6é khong c6 mat vao

dau hét, quy vi.

San & day t6i noi lubn, theo trong tinh than Phat phap, minh thay nhiéu ngwoi ac on,
ac 6n con do, ma tai sao n6 song hanh phic? Minh lay mat minh nhin thi thdy né

hanh phuc thiét. Cht theo trong A-ty-dam noi, tai sao nguoi do goi la nguoi ac?

O trong A-ty-dam né rd 1dm. C6 nhiéu diém tai sao minh hoc Tang Kinh né chva du,
ma hoc A-ty-dam la cho nay. Bé&i vi néu chi hoc Tang Kinh khong, day la nhitng cau
hoéi hoi kho trd 10i. Thi du nhv trong Tang Kinh chi n6i la: “Con nén lam lanh lanh
di¥, bdi vi khi con lam lanh con sé dwgc hwéng lac qud, con lam ac con sé bi kho
qua.” Nhung ma 16 c6 nguwdi ho héi: “Con thay céi thang do6 rd rang né gian ma né
giau co, n6 sung swdng; roi co biét bao nhiéu nguwoi hién lanh, dé thuong, lwong thién
ma tai sao ho song nghéeo kho, cwe than nhw vay?” Thi néi theo Tang Kinh, néu dan

gidi con may ra, chit con yéu yéu thi c6 1é hoi kho tra 16i treong hgp do.

Nhung ma bén A-ty-dam, cdi nay tra 10i cé ba gidy la tra 16i xong lién. Trong Tang A-
ty-dam, trieéc cau hoi nhw vay thi ngwoi biét A-ty-dam ho sé héi ngwoc lai: “Tai sao

nguoi do dugce goi la nguoi ac?”

Tttc 1a thay vi minh tréd 10i tai sao cai thdng ac né song sung swéng ma thang thién né
song dau kho. N6 c6 treong hgp dé, n6 c6 nhiéu treong hgp ngudi gian ac ho song
rat la hanh phic, sung swdng, con nguwdi thién thi song nghéo khd, c6 quanh, roi bi
hat hai. Trong treong hgp nay, bén A-ty-dam gidi quyét bang c6 mot gidy la giai
quyét xong. Thit nhat, ngudi do tai sao dugc goi la ngudi ac? Tra 10i bang cach dat

cau hoi nguoc lai: tai sao nguoi do duogc goi la nguoi ac?



Nguoi gian ac do, tai sao nguwoi do bi goi la gian ac? La bdi vi nguwoi do séng bang
cai tam bat thién. Vi nguwoi d6 séng bang tam bat thién, roi ngwdi do noi bat thién,
nguwoi do lam bat thién, thi ngwdi dé6 méi bi ngwoi khac kéu la nguwoi dc. Chit ty nhién

nguoi dé cling nhue moi nguoi, dau co ai keu nguoi dé la ngwoi ac, ding khong?

Tai sao thang Téo n6 bi thién ha noéi la thang gian ac? La bdi vi no la cai thang lam
diéu ac, noi diéu ac, va chac chan la cai dau né phai suy nghi ac r6i d6. Ma néu cai
thang d6 n6 dugc goi la ac 1a béi vi né c6 tam nghiép bat thién, thi theo & trong A-ty-
dam, lic nao tam nghiép bat thién cé madt, thi ngay lic do6 dugc goi la kho. Cai tam

nghiép bat thién, ban than cai nhan n6 da la khd, néi gi 1a qua.
Cho nén ¢ trong Phap Cd m@i c6 cau thé nay:

Nay kho, doi sau kho,
ké ac hai l1an kho,
kho vi lam diéu ac,

ma sanh cai co6i kho, kho hon.

Nay vui, doi sau vui,
lam thién hai 1an vui,
vui thay minh lam thién,

sanh coi lanh vui hon.

Cho nén minh thay thang dé né giau sang thiét, nhwng ma minh quén mot chuyén: cai
giau d6 la do mdét qua lanh nao do6 cua né trong qua khi¢. Minh chi c6 thé thdy né

giau, chit minh c6 chac né sung swéng vi cai giau dé hay khong? Troi biét!

Chung ta la gian thwong, ching ta c6 thé c6 rat la nhiéu tién, nhung ma ching ta song
bang cai tam trang gi thi chi cé ching ta biét théi. Ching ta nhé cai d6. Ma cho dau
chung ta c6 vui vé huong thu cai minh co, thi cai vui do cting la cai vui cua nguoi ac.

Khong 1€ bay gio t6i dem t6i ra t6i néi thi ky, nhung ma chinh t6i biét, cai vui bat



thién n6 khong c6 bén. Céi vui ma cé tr thién phap, né vui khap noi, né vui moi ltc;

con cai vui n6 6 ti ac phap, né khong cé bén. Con bat toi chitng minh thi mét qua di.

Cho nén ¢ day Dirc Phat Ngai day c6 bon diéu ma nguwdi hanh dao, ngwoi tu hanh
phai nho:

Thit nhat, néu c6 doi nay doi khac, doi sau kiép khac, thi hanh thién lanh ac chac

chan la dé lai hau qua rat la dep.

Thit hai, néu khéng cé doi sau kiép khac, thi hanh thién lanh 4c van dé lai hau qua

tot.
Thit ba la gi? Cai ngwdi ma hanh...
thién lanh ac ho khéng phai chiu cai kho ttr cai diéu ac.

biéu thit tw: ngwoi hanh thién lanh 4c ho cé dwgc niém vui ngay trong cai chuyén

lanh ac.

Tong cong la 4 diéu. Ma & day cac vi khong c6 doc ban Pali, ma chi doc ban tiéng
Viét thi cac vi hiéu dugc t6i chét lien! HOm qua t6i coi ma t6i noi: troi dat 6i, cai nay

ma ban tiéng Viét ma doc dwoc, toi hiéu, t6i chét 15 lan t6i cling chét nita!

Cai nay khong phai t6i ché, tai vi tién boi dich sat qud, trung thanh véi ban Pali qua
sttc. Trung thanh riét dén mirc ma coi nhuw phu long nhau, thwong nhau ma lai bang
muoi phu nhau. Cho nén Bac tong ho mdi ndi thé nay, ho noéi la: “Y Kinh gidi nghia,
tam thé Phat oan” la vay d6. Ci¢ bam tirng chit ma giai nghia thi coi nhw néi oan chw
Phat, chw Phat cé néi nhr vay héi nao? Ma “ly Kinh nhat ty, tttc dong ma thuyét”, cé

nghia la roi Kinh mot chi 1a 101 ma, cht khong phdi 16i Phat nita.
Trong bén tiéng Viét, bon diéu:

Néu cé doi sau, néu cé két qua di thuc, thi sau khi than hoai mang chung, ta sé di 1én

coi thién, do 1a diéu thir nhat.



biéu thit hai, néu khéng c6 doi sau, ma chi can ta lanh ac hanh thién thi ngay hién tai

ta song vaGi tam an lac, d6 la diéu thit hai.

Cai diéu thit ba nay lam sao hiéu n6i trgi: “Néu viéc ac ¢6 lam nhung ta khong c6 tam
ac vOi ai, va néu ta khong lam diéu ac, sao ta cé thé cam tho kho dau dugc?” Day la

cai qua bao thit ba. Cac vi hiéu khong?

RO6i cai diéu thit tu: “Néu viéc ac khong c6 lam, nhw vay, ca hai phuwong dién vo y hay

c0 ¥, ta quan thay ta thanh tinh, day la an 6n thi tw.”

T6i nhdc lai lan nita, tai sao ching ta phdi c6 cai 16p Kinh Tang nay? T6i khong cé
gioi hon tién boi dau quy vi a, t6i khong cé gioi hon, nhung ma toi chi gidp cac vi
mot chuyén thoi, 1a t6i doc mot ban Kinh nhw quy vi vay thoi, nhung ma cé Cha giai
va c0 tra citu cho nay cho kia, soi roi dum nhau nhitng cai cho né hoi toi toi, chi vay

thoi.

Cac vi nghi coi c6 chét nguoi hay khong, cai ban tiéng Viét nhw vay, cac vi doc cac vi
c6 hiéu hay khéng? Diung c6 nghe t6i ndi, ma do trong ban Kinh dum... Khong thé

hiéu dugc! Cudi cung toi lat trong Chu giai ra, a, chang bén hiéu!

Nhu vay thi & diy Ngai day thé nay: dirng c6 tin vao nhitng cai gi thudc vé truyén
thuyét, truyén thong, va dirng qua tin vao nhitng céi vi ma bé ban kha kinh, dang yéu.
Dirng c6 qua tin vao cai dinh kién, thanh kién, bién kién cia minh, ma hay xét lai cai

diéu do trén hai cai tiéu chuan thién ac.

Ma hai tiéu chuan do la sao? Coi cai gi ma no tao ra diéu ac hodc la ho trg cho diéu
ac thi nén tranh. Cai gi né tao ra diéu lanh, n6 ho trg cho diéu lanh thi céi d6 nén

theo.

R6i sao nita? Ngai mdi noi ¢ day, thi du nhw bén cai phap V6 lwong tam, no la T,
Bi, Hy, Xa.

Tw vo lugng tam



T 1a gi? Tw la mong cho chiing sanh, nguwdi khac ludon séng trong cai nhan lanh, qua
lanh, thi goi la Twr. Tt la mong cho ngudi khac dugc song trong cai nhan lanh, qua
lanh la sao? Mong cho ngudi khac dugce vui vé, hanh phiic va biét lam diéu thién. D6

la mong cho nguwdi khac dwgc séng véi nhan lanh, qua lanh.
Bi v0 luvgng tam

Con Bi la sao? Bi la trac an, khéng mudn cho ching sanh khac song trong nhan xau,

qua xau.

Nhéan xau la sao? Thay ngudi ta lam ac, long né khong c6 cam, thdy bat nhan. Ro6i
thdy nguoi ta chiu qua kho, long cling bat nhan. Cht Bi khong phai thdy nguoi ta kho

khong dau, ma thay nguwoi ta lam bay, long ciing bat nhan.

Chang han nhw bay gio minh xuéng dwdi mién Tay, minh thay dia bé né mai cé 8

tudi, 10 tudi ma noé lan dudi sinh, né di mo cua bat 6¢, minh thwong n6 hai diém.

biém mot la tudi nay khéng dwgc di hoc, tudéi nay ma an udng thiéu thon, suy dinh
duGng, nguoi gay nhom, coi coc, tro xuwong, la minh thuwong né cai cho la thwong cai

n6 dang chiu cai qua xau.

Nhung ma minh thwong céa cai nhan xdu, la vi sao? La minh thdy rang bay gio tudi
nay la n6 da bat dau né sat sanh roi, thi nam nay né 10 tu6i ma né sat cho tdi cai hoi
ma né 80 tudi thi la nguyén mot cai kiép dé coi nhw né sat khéng biét la bao nhiéu
con! Thi minh bat nhan, minh dong long, minh thvong. Thwong & hai diém: thwong la

vi n6 dang song vdi nhan xau va qua xau. D6 la Bi.

Nhé la lic nao cling nhan qué hét do, tap vay cho n6 quen. T6i nhac lai, Tt tam la
muon cho ngwdi ta song véi nhan lanh, qua lanh. Bi tam la mong cho ngwdoi ta dirng

c6 song v6i nhan xau, qua xau.

Hy vo lvgng tam



Hy vO0 lugng tam la gi? La biét vui khi ma thdy nguwdi ta song v6i nhan lanh, qua
lanh.

La sao? Thay ngudi ta giau c6, xinh dep, khoe manh, an lac, hanh phiic, gia dao binh
yén, tinh duyén nhw y, minh bén vui. Vui la cai ké nay kiép trwéc né c6 lam lanh ne,

dé la minh vui theo cai qua lanh cua nguoi ta.

Con vui theo cai nhan lanh la sao? La thay bay gio n6 biét tu, n6 biét ngoi thién, nd
biét gilt gidi, no biét hoc dao, n6 biét Tin, Tan, Niém, Pinh, Tué, thi minh thdy minh

vui theo cai nhan lanh dé. Nhu vay ciing goi la tuy hy.

Nén nh¢ cai Hy vo luvgng tam la tuy hy do. Hy trong thién tam, trong truong hgp la

né khong c6 huéng dén cai doi twgng vo han, vo lugng.

Puoc goi 1a Vo lwgng 1a bai vi né khong c6 gidi han trong cai van dé phai tinh, nam
nit; khong bi gidi han trong cai van dé ton gido, hay la chinh tri, van hoéa, xa hdi, hay
la bién gigi dat nwéc; khong cé bi gidi han béi nhitng cai lan ranh dia dw... Chi
thwong dong huvong thoi...

Ma Vo lugng tdm day c6 nghia la tir con ong, cai kién, cho dén cac bac Hién Thanh,

luén nghi vé vo lwgng ching sanh, lu6n luén mong cho moi loai sng

Trong nhan lanh, qua lanh; dirng c6 ai song trong nhan ac, qua ac, thi cai doé goi la

Tw, Bi va Hy.
Con Xa la sao?

X4 la thuong ai cach may, dong long vdi ai cach may, nhung ma ludén ludn thuwong,
ludn ludn dong long, ludn ludn tuy hy vui theo nguoi ta, ludn ludn ba cai do di kem
v6i nhan thitc th tw. Ludn ludn, toi noi lai, ludn ludn thwong ai cach mdy, dong long
v6i ai cach may, nhung ma niém thwong do, sw dong long ay, phai luén ludn gan lién

v06i cai nhan thitc sau day: Ta mong la mong vay thoi, moi nguwdi c6 nghiép riéng!



Nhé nha, thwong lam, mudn cho ngudi ta song trong nhan lanh, qua lanh; muén cho
nguoi ta dirng c6 song trong nhan xau, qua xau; vui khi thdy ngudi ta song trong nhan
lanh, qua lanh. Bung, cai do la Tw, Bi, Hy. Nhung ma thuwong gi thi thwong, Tw gi thi
Tu, Bi gi thi Bi, Hy gi thi Hy, nhung ma ludn luon la dinh kem v6i cai nhan thitc nay:

Ta mu6n vay thoi, nhing moi ca nhan déu co cai nghiép riéng!

Vi sao phai c6 cai thit tw nay bén canh? La bdi vi ta sé khong c6 that vong, va ta cling

khong c6 dén noi dau long.

Pau long 1a sao? Minh mudn giip né ma giup khong dugc, thi cling dau long, nhung

ma nho cai nhan thirc nay, cai n6 khong cé dau.

R6i khong that vong 1a sao? La minh muén noé tét, ma né khéng cé chiu tét thi minh
thdt vong. Minh muén cho n6 cé nhan t6t ma né khong cé nhan tét thi minh that
vong. Ma minh muén cho né dugc cai qua tot ma né khong dwoc qua tét thi minh dau

long.

Nhwng ma nhd c6 céi thi tw nay, nho c6 cai Xa vo lwgng nay, khi ma minh nhé rang
la moi chung sanh déu c6 céi nghiép riéng, cho nén minh mudén né séng trong nhan
lanh, nhwng ma cai huan tap nhiéu doi cta né thi né phai ac tiép tuc. Do cai qua xau

doi trede thi né phai kho tiép tuc. Nh@ cai nay quan trong lam!

To6i nhac lai, & day Thé Ton khong cé néi gi dén Bat Chanh Pao, khong noéi gi téi Tw
Niém X1, ma Ngai chi néi c6 Bon V6 Lugng Tam la coi nhw mot cai phéap thién tiéu
biéu, vi du, sample thdi. Tai vi cai dam nay la giang cai khac né nghe n6 khong co

hiéu.

Va dirng c6 noi cai dam Kalama, bdy giod minh cling vay nita. Minh la thang Téeo,
thang T1i, con Lan, con Ctc, con Dao, con Yén. Sang nay ma gidng cho minh nghe vé
Bo6n Vo6 Luwgng Tam la dung liac, nhung ma chiéu nay la phéi gidng vé cai phap tu bat
tinh, r6i cai sang mai la phai néi vé dé muc hoi thd n6 méi thich hgp. Chinh minh ma

cling tuy luc, cho nén minh dung c6 ché cai dam Kalama nay n6 dg. Khong phai dé



dau, ma vao céi thoi diém do, véi cai tam canh dé, thi ho phai dugc nghe nhw vay ho
méi goi la giong nhw chdm ctu ma dung cai huyét, chit con ty nhién dau cai vai ma

xia @ chan thi n6 khong c6 ding.

Ma noi ¢ day t6i nhé c6 cai ba do, ba di bac si ma ba noi:

“Bac si 0i, may ngay nay t6i kho qua, co thé cta t6i dung dau dau do.”

Béc si m&i thtt mau, thit phan, thit nwdc tiéu, thir dam, xong roi chup X-ray, roi CAT

scan, r6i MRI du cach, ma sao khong biét ba bi bénh gi. Cudi cung ba di t&di mot cai

ong bac si gia da nghi huwu ro6i, néi véi 6ng. Cai ong coi kj, 6ng noi:

“Ba khong c6 dau gi hét, ba chi dau cai dau ngoén tay thdi ha, cho nén dung dau cling

dau hét.”

N6 c6 cai truong hgp do nita. Pem bao nhiéu kién thitc ma uyén bac, bach khoa ctia
minh, nhiéu khi né chwa chac lam duwgc viéc, ma van dé né phai ding cho. Cac vi

hiéu khong?

Cho nén c6 nhiéu treong hgp Dirc Phat Ngai khong cé gidng cai phap cao siéu, ma
cai diéu quan trong nhat la c6 nhiéu khi Ngai phdi dong vai mot ong bac si gia. Ngai
noi:

“Ba khong c6 bénh gi hét tron do, ba chi dau ngon tay thoi ha, cho nén dung dau dau

"’

d6, ma tai vi dau 6 ngon tay, chit khong phai n6 dau toan than
O day ciing vay.
Kinh Salha

Kinh tiép theo ndi dung cling y chang nhw bai vira r6i. Ma minh nghe cho né tGi noi,
hiéu cho né tGi chon, thi hiéu ngay cai bai tiép theo. T6i bao dam la khéng c6 khé, y

chang nhu bai vira r6i vay thoi.



Co6 nghia la sau khi ma Ngai Nandaka, la mé6t vi Thanh rat 1a doc ddo, Ngai dugc xem
la dé nhat Phap su danh riéng cho Ni. Thoi Dirc Phat thi che Thanh cé nhiéu biét
hanh lam. Thi du nhw Ngai Maha Kappina la dé nhat Phap sw ma danh riéng cho
Tang, con Ngai Nandaka la dé nhat Phap s ma danh riéng cho Ni.

Co nghia la sao? May ba Ni gap ai gidng thi ba ciing nghe cung kinh thoi, nhwng ma
dac biét ba nghe Ngai thi ba lam nhu la hgp hon. Day la ly do tai sao ma minh thay
c6 nhiéu cai chitc vu trong mot dat nwdc, cai bo tredng Bo Gido duc la phai giao cho

A, ma khong phadi giao cho B.
Kinh Cac Van bé Dugc N6i Dén

O day, to6i nhic lai cai y ngdy hom qua t6i néi. Cac vi c6 nhiéu chuyén nghe né hoi ky
ky, nhung ma minh nghe kinh riét minh quen. C6 nhiéu lic Bic Phat Ngai... ba doi
muoi phwong vo lwong vii tru va tat ca ching sinh, chi géi gon trong mot chit, do la

cam xuc.

Nguoi khong hoc dao nghe cai nay rat la ky, nhung ma that sy n6 la nhw vay. Co lac
Ngai giang nhw vay: ba doi muwdi phwong vo lwgng vii tru va tat cd ching sanh chi

gobi gon trong cai cam xuc.
Nghia la sao?

Dé chiu va khé chiu th6i. Do céi can co cua moi ching sinh ma ching ta thich cai
nay, ching ta ghét cai kia. C6 duwgc cai minh thich thi minh dé chiju. Phéi chap nhan

cai minh ghét thi minh ben kho chiu.

Chi vi giai quyét cai kho chiu hodc la dé chiu nay, ké lam ac, ngwoi lam thién; ké thi
chét roi siéu, ké chét roi doa. Nhuw vay thi toan bd doi song cia ching sanh ba doi

muoi phvong chi goi gon trong cam...

Toan bo doi song la nhitng cudc doi thoai



... XUc, rat la don gian. C6 nhitng treong hop khi Ngai néi, Ngai mudn t6 dam cai tho
uan, Ngai chi n6i mot phat vay thoi, giang theo Tikamatika, Dau-dé-tam & trong A-ty-
dam, bo dau tién. C6 lic Ngai n6i don gian, Ngai néi la: Toan bo vii tru ba doi mwoi
phuong, vo lvgng ching sanh chi géi gon trong cai cam xuc thoi. Chinh vi chay theo

cai dé chiu, khé chiu ma ching sanh, ké thi song thién, ngudi song ac.

Bay gio qua bai kinh nay thi Ngai da danh gia thé gidi nay qua mot géc do khac.
Ngai néi rang: Toan bd vii tru nay, ba doi mwoi phwong, vo lwgng ching sanh, doi

song ctia muodn loai chi 1a nhitng cudc doéi thoai.

Minh nghe chit “d6i thoai”, minh hinh dung dén ng6én ngi¥, minh hinh dung dén
nhitng cai khai niém nhw la ngén ngit 1y luan, roi ly 1€, r6i v.v... Nhung ma khong.
Doi thoai cé nghia la céi sy tiép xuc qua lai gitta thang Teéo véi thang Ti, gitta A vGi
B.

Dbé tin duwgc cai diéu ma toi vira néi: DBoi song nay chi la nhitng cudc doi thoai, vay
cho t6i hoi ngugce lai quy vi cau nay: Doi song nay, cha me, con cai, vo chong, ban
bé, ro6i 6ng chu vdi ngwoi lam, ngudi dong nghiép, dong hwong, dong song, dong hao
gi do, thi c6 ai song trén doi nay ma khéng c6 can lién lac véi nguoi khac khong?

Khong!

Dau la anh gac héi dang, song & ngoai bién, lau lau mdi vao dat liéen mot lan, vay
nhitng 1an ma anh di vao dat lién, anh c6 néi chuyén vdi ai khong? Cé chit. Anh phai
di mua dau, mua mudi, mua bo, gao, banh mi. Vay nhitng lan d6 dnh c6 néi chuyén
hay khong? R6i cdi thai do cta anh khi dnh mua xang dé anh dé vo cho chiéc tau di
ra di vO, cai thai do do cling la mot kiéu doi thoai.

Nhiéu nguoi hiéu lam, twéng doi thoai c6 nghia la phai xai lwoi, xai moi. Khéng phai.
Doi thoai day c6 nghia la bat ¢t cach thitc nao dé chung ta lién lac vGi doi phuong,

thi do6 1a doi thoai. Im lang doi thoai.



Giong nhuw ngudi ta noi la: “Téi khong thich lam chinh tri.” Céi cau dé phai hiéu ro la
vi dau ma ngwoi ta n6i nhw vay, chit con néu ma noéi rot rao, cai cau dé ban than né da
la vo nghia ro6i. Vi sao? Vi im ldang ciling la mot thai do chinh tri, bat hop tac la mot
thai do chinh tri, chong doi la mot thai do chinh tri, hop tac 1a mot thai do chinh tri,
ma bat hgp tac ciing la mét thai do chinh tri, khong biéu té cai quan diém ciing la thai

do chinh tri!

Cho nén cai doi thoai la gi? D6i thoai cé nghia la bang cach nao dé ching ta cé duwgc

cai sy twong thong véi nguoi khac, thi dé dugce goi la doi thoai.

Thi ching ta twéng twong di, cha me khong c6 thé ng6i xudng ndi chuyén véi con
cai, nhw vay trong nha do c6 van dé. Vg chong khong cé gidy phit nao cé thé ngoi lai
ndi chuyén véi nhau, thi dé ciing la cai hon nhan c6 van dé. Ban be khong thé ngoi lai
néi chuyén vdi nhau, do goi la mot doi song... Trong ngay, ngay qua ngé cia minh,
ba vd&i minh khong c6 quan hé ddc biét, nhuvng ma noi gi thi noi, gitta minh vdi ba
cling c6 mot kiéu doi thoai. N6 hoi nhat mot chit thi minh goi ba la nguwdi dung, né
dam mot chut thi minh goi ba la lang giéng, la ngudi quen; kha hon mot chiat minh

goi ba la ban be, la nguoi than.
Ba k¥ thuat trong doi thoai

Thi ¢ day, Bic Phat Ngai day rang chinh vi toan bg thé gidi nay, toan bo sinh hoat
cta ching sanh chi la nhitng cudc doi thoai, cho nén ching ta phai biét ba cai ky
thuat sau day: biét lang nghe, biét trao ra va biét don nhan. Biét trao doi, biét duwa ra

va biét lang nghe.

Biét trao doi la sao? Nguoi ta dwa cho minh céi gi, minh déi lai cho ngudi ta cai

twong ¢ng. Ma muon lam dwgc chuyén dé 1a minh phai biét lang nghe.
Cai nguoi hien tri 1a cai nguoi biét dat cau héi thong minh va biét trd 161 mot cach
thong minh. Théng minh la sao? Thong minh la khong dw, khong thiéu, goi la thong

minh.



Hoi cling vay, héi cai chuyén can hoi. C6 nhitng cau héi khong can thiét thi ciing
khong nén hoi. Héi khong ding cho cling khong nén héi. Hai van dé khong c6 ra gi
cling khong nén héi. Nhw vay thi noi dung khong can thiét, hodc la céi thoi diém

khong thich hgp, thi ciing déu 1a Iic chung ta khong nén cé nhitng cau hoi.

Va cau tra 10i cling vay. Cau tra 16i c6 nhiéu khi né dw, hoac la né thiéu, hodc la n6

khong c6 dung vaéi cau hai, thi cling la khong nén.

O day Ngai day ring doi séng n6 1a mot chudi dai ctia nhitng cudc déi thoai. Chiing
ta phdi c6 cai thong minh, chung ta phai c6 nhitng cau hoéi thong minh, phdi c6 cau tra
10i thng minh, c6 nhitng trao déi thong minh. B&i vi chi c6 mot cai dau thong minh
né mai cho ra nhitng cau hoi thong minh va nhitng cau tra 1oi thong minh.

Va trong doi song nay, to6i bao ddm 100%, néu ma cha me, con cai, vg chong, ban be,

chom xém, xa hoi, dong hwong, dong nghiép v.v... ma chi can cé dwgc ba cai nay la

toi cho rang thé gidi nay la thién dwong:
Mot la biét lang nghe nhau.

Hai la biét trao ra cho nhau.

Ba la biét trao doi cho nhau.

Thi d6 dugc goi la thé gidi thién duwong.

S¢& di thé gidi nay né la dau kho 1a vi sao? Vi ching ta lién tuc gdp phéi nhitng bé tac.
Ma bé tac la gi? B€ tac la dan dén mau thuan, ma mau thuan la dan dén xung dot, ma
xung dot n6 dan dén chién tranh! Bé tac n6 dan dén mau thuan, dén xung dot, n6 16n
chuyén lam. Bai kinh nay 16n chuyén lam. Bai kinh nay tat ca cac thuwong gia, chinh
khach, thay chua, du dang, k¥ nit, Phat t, hoc gia, thién sinh déu phai coi trong bai

kinh nay.



birc Phat Ngai day rang: C6 nhitng ngwdi khong c6 kha nang doéi thoai, khong cé kha

nang lam nén nhitng cau hoi, c6 nhitng nguoi khong...

Co kha nang lam nén nhitng cau tra 1oi.

Va nhiéu lan t6i néi thé nay: trong tiéng My, so 8 la eight, ma 80 la eighty. Mot dira
bé 8 tudi ma noé biét lam nén nhitng cau hai why thi viét theo kiéu toan la eight cong
vOi y thanh ra la eighty, eight + y = eighty. Why, y day la nhitng cau hoi. Why la y.

Cho nén 8 tudi ma cong vdi y, n6 thanh ra la eighty. Cai nay n6 hoi tritu twgng, nhung

ma chac cac vi cling phai chiu kho ghi ra sé c6 nguoi hiéu.

Co6 nghia 1a chit y trong tiéng My ho doc la why, ma why c6 nghia 1a tai sao. 8 tudi
ma biét ddt cau hoi tai sao la n6 da la 6ng gia 80. Biét dat cau héi thong minh la dng
gia 80. Ma ong gia 80 ma khong c6 dugc nhitng cau héi thong minh, nhitng cau héi
can thiét, thi trd thanh diva bé 8 tuoi!

Rét nhiéu va rat nhiéu nguwoi trong cudc doi nay, trong cdi thé gidi nay, trén cai hanh

tinh nay, tGi chét luon cling khong cé dwgc nhitng cau héi thong minh.
T6i nhé c6 mot lan do, c6 mot cai anh thanh nién dén hoi Phat:

“Bach Thé Ton, vi sao trén doi nay c6 nhitng nguwdi cé nhiéu tri tué, ma c6 nhitng

nguoi sanh ra thi lai 1a cham lut, thiéu tri?”
Ngai day rang:

“Ly do la béi vi ké nao trong cai dong sanh tit luan hoi thwong cé nhitng cau hoi hay,

thwong hoi hay, thi ké do sé la ngwoi thong minh.”
Trong Kinh Subha & trong Trung B Kinh, 6ng hoi:

“Bach Thé Ton, vi sao trén doi nay ma c6 nhitng ngudi tri xai khong hét, ma cé ké thi

kiém mot chut tri xai cling khong c6?”



Thi Ngai mdi n6i rang ké nao biét lam nhitng cau héi, biét c6 nhitng cau héi théng

minh, thi ké do6 sé co tri tué.

La sao? Biét la nén hay khong nén, cai nay tot hay la xdu, cai nay thién hay la ac, thi
ké nao biét hoi nhitng cau hoi nhw vay dé vGi cac Sa-mon, Ba-la-mon, thi ké d6 doi

doi sanh ra sé rat la thong minh.

Cho nén cai chit why né quan trong lam. Trong Tiéu B0, Pirc Phat Ngai day la
paifia... Cai doi song co6 tri tué la doi song cao cap nhat. Ngay ca cai nguwoi ma song

nhiéu bang thién dinh ciing dugc xem la ngudi song c6 tri tué. Bai vi tri tué no co ba:
Mot, cai tri di dé cho minh biét lam Thap thién Duc gidgi, goi 1a tri tué Duc gidi.

Hai, cdi tri ma da dé cho minh chan s¢ nam duc dé ma tu tap thién dinh Sac gidi,

cling goi la tri tué Sac gidi.

Ba, con cai tri tué Vo sac dé la né khién cho minh, né gilip cho minh biét chan sg céi

Sac gidi dé ma dat dén canh gidi Vo sac. D6 cling goi la tri, ma phai la bac tri!

Cai cau nay quan trong: phai la bac hién tri mdi biét nghi ngd cai con dwong dwdi

chan ctia minh, va luén biét hwéng t6i cai cao hon.

Ma tai sao hai cai nay quan trong nhu vay? La vi c6 cai kha nang ma nghi ngo con
dwong dwdi chan cta minh va luon hwéng téi cai tét hon, cho nén ké nay khong cé bi
mé hodc bdi théi quen, dinh kién, truyén thong, truyén khau, kinh dién, thay ba, ban

bé. Quan trong lam.

Lubn biét nghi ngd con dwong duédi chan, la sao? Di vay ding khong ta? Cé con
dwong nao nhanh hon, gon hon, dé di hon, di vui vé hon, di ma quang canh dep mat
hon khéng ta? Lu6n ludn phai biét nghi nhw vay. Bai vi ching ta nhé rang trong toan,

dwong thang luon la dwong ngan nhat ma!



Cho nén céi nguwdi hién tri luén ludn tim con dwong ngan nhat, chit con ¢ di quanh
quanh queo queo mat thoi gian, ton cong do mo héi. Cho nén chi cé bac hién tri mdi
la cdi nguwdi cé cai kha nang nghi ngd con duwong dwdi chan, va luon huéng dén cai

tot nhat.

Va khi ma chiung ta c6 kha nang nghi ngo cai con dvong dudi chan cta minh, co
nghia la ching ta da biét why roi. Why? Why c6 nghia la where, what, who, when.
Thi véi tat ca nhitng cai dé no6i chung goi la biét dat dau hdéi. Biét song ma dat dau

héi thi goi 1a bac hién tri.

Con ludn ludn song bang céai cham than la rat la nguy hiém. Mai mot néu cac vi héi

toi tu hanh la gi, t6i n6i tu hanh la bé dau diang cho. D6 cling la mot phép tu.

Nhu bita hom c6 mot lan t6i giang, tdi néi tu cé nghia la biét lic nao pull, Itic nao
push, do 1a tu. Cé luc tdi noi tu c6 nghia la biét lam toan, biét cai gi nén cong, cai gi
nén nhan, trtt, chia, dé cling la tu. R6i bay gio sang nay toi stra lai, tdi noi tu c6 nghia
la biét bo dau cho cai tam ctia minh, biét Iic nao nén cham, ldc nao nén phay, ldc nao

nén xuéng hang va lic nao nén qua trang khac!

Titc 1a c6 nhitng trwong hgp la minh phay. Thi du nhw gid minh tu, minh mét qua,
minh ngoi cai chan n6 dau qua, minh doi tv thé, do la phai biét phay roi, chit con

minh c khw khw mét héi chiu khong noi. D6 1a tu phay.

Nhwng ma ciling c6 ltic minh phai biét cham. R6i c6 nhitng ltic minh phai biét xudng
hang. Thi du nhv minh thdy cai ngudi do cling hanh gid tu thién chung véi minh, ma
sao cai ba nay nhiéu chuyén qua ta, thi minh khéng c6 tranh han ba, nhung ma minh
nén xuong hang. Pang no6i chuyén la minh nén xuéng hang, khong cé néi chuyén

nira.

Con c6 nguoi do ho tot, it ndi, tu thién gidi, thi nhiéu khi can néi chuyén vdi nhau,

minh cling nén phdy, vay thoi, néi ti€p. Con cé nhiéu ngwdi noéi nhiéu qua, minh



xuong hang. Con cai ba nao ma tam qua trdi tdm la minh sang trang luon, gap mat ba

la minh né.

Coi nhw la minh tu nhiéu cach lam: tu bang cach lam toan, tu bang cach la bé dau, tu
bang cach la pull hay push, tu bang cach la diéu khac. La sao? Ttc la bo di cai thtra,

cai con lai la tdc pham. La tu bang cach diéu khac.

Nhiéu lam, rat nhiéu. N6i chung la Phat Phap thi bao la ménh mong, ma van deé la cai

dau cua ching ta né c6 cho phép hay khong.
Cho nén t6i no6i gon lai,

Bai kinh nay la mot van dé thoi: doi song nay la nhitng cudc dodi thoai. Chiing ta nén
c6 nhitng cau hoi thong minh, va ching ta di nhién cling phéi c6 nhitng cau tra 10i

thong minh.

Vi chirng ay kha nang: biét lang nghe, biét dat cau héi va biét tra 101, thi ching ta
bién minh tré thanh mot con nguoi dé thwong, mét con ngwoi dang dé nguoi khac
gan gilii. Va dong thoi, néu tirng nguwoi duge nhw vay thi thé gidi nay né sé la thién
dwong. Chi can moi ngudi cé6 dwgce nhitng cudc doi thoai thong minh véi nhau, toi

hita thé giéi nay 1a thién dudng.

Cai ma toi sg nhat la ching ta khong c6 duwgc nhitng cudc doi thoai, tiw do thé gigi di
dén bé tiac va mau thuan, xung dot va chién tranh. Cai d6 quan trong lam. Bai kinh

nay n6 sau lam.
Kinh Du Si Ngoai Pao
Co6 mot lan dé, Biec Phat Ngai day chuw Tang thé nay:

“Nay cac Ty-kheo, néu ma c6 nguwoi héi cac ngwoi tham, san, si c6 dac diém gi, dé tra

10i cho ngudi ta, cac nguwoi nén tra 10i nhu sau.”



T6i nhac lai 1an nita, cai cau tra 16i nay néu ma khong c6 hiéu sau thi thay cau tra 16i
nay khong gitp ich gi cho chuyén tu hanh hét. Nhwng ma néu ma chiing ta hiéu sau,
hiéu téi noi cdi cau tra 10i cta e Phat, thi céi bai kinh nay quy vi phai di cham vo
cai bang vang, bia da dé ma treo trrdc ctra nha, dé ma ra v6 nhin thay céi cau nay cua

Ptrc Phat.
Ngai noéi thé nao la dac diém cua tham, san, si? Ngai noi:

1. Tham: t0i nhe, kho tru.
2. San: toi nang, dé tr.

3. Si: t0i nang, kho tru.

Do la dac diém cta tham, san, si. DI nhién & mot lic khac, véi mot doi twong khac,
can co khéc, trinh do khéac thi Thé Ton sé néi khac. Nhung ma riéng trong cdi truong

hgp nay, bdi cdnh nay, vGi cai nhom Ty-kheo nay thi Ngai phai n6i nhuw thé nay.

T6i nhac lai: Nay cac Ty-kheo, néu c6 nguwdi hoi cac nguoi cai dic diém cda tham,
san, si la gi, cdc nguwoi nén tra 10i thé nay: Pdc diém cua tham, san, si la: tham t6i nhe

ma kho trlr, san t0i nang ma dé trt, si la tdi nang ma kho trir.

Trong Chu giai giai thich tai sao néi tham 1a toi nhe. O trong Chti giai m&i néi: & day

noi toi nhe la néi theo ché dinh, néi nang nhe & day la ndi theo ché dinh.

Trong Chu giai giai thich thé nay: néu chi la tham thoi, thi cai ngwdi ma c6 nhiéu

long tham, céi biéu 16 ctia ho né khong cé6 n6i bat nhiéu nhw ngwdi nhiéu tanh san.

Trong A-ty-dam thi giai thich thé nay: nhitng cai viéc ma minh thdy nhuw la di cau c4,
di san ban, di bay thd, nhitng viéc ma hai ngudi, do minh nhéo ngwdi ta, minh ngat
nguoi ta, minh danh nguwoi ta, minh giét ngwoi ta, tat ca nhitng cai gi ma n6 mang cai
tinh cach tdn cong nguwdi khac déu phéi dugc thyc hién bang tdm san. Cho nén cai
biéu 16 ctia tdm san nhin vo thay ghé gédm lam. D6 la 1y do tai sao ma noi rang tam

san la t0i nang la nhu vay.



Minh muon dét nha, minh muon giét ngwoi la phai cé tdm san. Mdc du cac vi thay
theo & ngoai doi dé la vi cdi thang d6 tham cho nén né mdi di cwdp cua giét nguoi,
cwdng hiép phu nit. Nhuwng ma noéi theo ngoai doi, chit theo trong kinh, theo trong

giao ly nha Phat thi khi ma minh di cwép cta la minh phai xai tam san.

Cai tham n6é day minh t6i gap cai nguoi dan ba dé, dung. Nhung ma khi ma minh bop
cO cai co6 do cho o chét, thi cai lic do cai dong tac bop phai dwgc thue hién bang tam

san. No la nhu vay.

R6i trde khi minh bép ¢6 c6 thi minh méi tiéc tiéc, thay nguwdi nhw vay ma bo khéng
xai udéng qua, minh méi déi y, minh méi cudng hiép co, thi lic dé la tdm tham. Tung
céi dién bién tam ly nhw vay. Nhwng ma sau khi cudng hiép xong thi lic ma bop ¢b,

phai bop bang tam san.

Hodc c6 truong hgp la giét c6 xong, nhin cdi xac con ngon lanh qud, bén xai ludn
tredc khi bo di. Cé nghia treong hop giét truede hiép sau, hodc 1a hiép trudc giét sau,

nghia la céi hiép tredc hodc la giét trudc.

Thi s& di t6i ndi ky cai nay la béi vi t6i muon néi rang hai cai dong tac dé, mot céi la
do tham, mot cai la do san. Cho nén trong day mdi gidi thich thé nay: san dugc xem
la cai toi 16n 1a béi vi cai tdm san no tao ra nhiéu cai chuyén ma thién ha ai nhin vao

cling thay.

San dugc goi la toi 16n 1a vi céi biéu hién cta né ai nhin vao ciling thdy. Con cai tham
thi da phan cai biéu hién cta n6 kho thay, triv phi minh [...] to, ndng, cong kénh, hodc
la minh cé nhitng cai biéu hién, thi du nhu trén ban an minh pham an tuc uéng, thi du
nhw vay. Thi ngoai trit mét s6 treong hgp nhw vay, con da phan la cai ngwdi ma tham

nhiéu, ho cling c6 thé nhin ho y chang nhw nguwdi song thién vay do.

Trong Thanh Tinh Pao noéi thé nay: cai biéu hién cua nguwdi tanh tham giong nhw
nguoi tanh thién vay dé, cling vui vé, cling nhu mi, nho nhe, té nhi lam. Nhuwng ma

cai tham, cai biéu hién ctia n6 minh nhin kho biét, trir khi ho ra tay. Con cai san thi



khong, céi san la nhin vo biét lién. Dau n6 im lang, né khéng néi gi, ma nhin cai mat

no trirng tri'ng la minh biét lién.

Day la ly do tai sao ma & trong day ma@i noi la tham la cai t0i nhe nhung ma kho tru.

La vi sao? Vi né ctt dai dang, dai dang.

Thi trong Chd giai ché nay mdi ké mot cau chuyén. Cai chuyén nay t6i nhé t6i ké
3000 lan roi, nhwng ma bira nay ké lai, chit khong théi may nguwdi trong room noi:

“Ua, sao thdy Chti giai dai qua ma khong dich?”

Thi trong day ké cau chuyén dé la c6 mot cai anh dé, anh c6 mét c6 vg. Co vg do di
ngoai tinh v4i em chong. Roi hai nguoi méi bay muwu giét chong. Ma d6ng chong ngay

lic 6ng chét, ong khong biét.

Vi sao 6ng chét? Ong bi thing em rudt né 1dy mot cai cay to né dap 1én dau 6ng chét.
Cho nén trong liuc khan cdp, 6ng chwa kip biét ai giét minh va vi sao minh chét.
Trong dau 6ng chi c6 mot hinh anh duy nhét 1a Itic hdp héi chi nhé t&i vo thoi. Ong
chét mdi sanh lam con ran. Cit moi Ian ba vg ngoi & dau la 6ng rét trén minh ba, bich.

Thi di nhién ba chiu dau c6 noi, ba giét.

Ma trong Kinh cho6 nay ghi ro rang lam, goi la “so eva imam bhavissati”. Khi ba thay
con ran rét vay do, ba méi biét con ran nay chac chan la thang chéng minh chit khong
ai hét d6. Ba mdi giét. Ba giét xong r6i, ma con ran cai long n6 con thuwong ba, né bé
ba khong dugc, n6 mai di lam con chd, sanh lam con cho trong nha. Ba di dau cai
con ché do cling di theo hét d6. Mét kiép lam ch6, mot kiép lam bo, khong nhé kiép

nao truac.
Anh 1am con ché, r6i ba di dau ciing di theo. Nguwdi ta méi néi ba 1a tho san. B4 méi
giét con cho. Thi dau thai 1én lam con bo, thi ba di dau con bo ciing di theo hét.

Nguoi ta néi ba la cai ba chan bo. Ba ciing giét con bo ludn.



T6i lan thit tw thi cai long thwong vg van con, n6 ¢ dai dang hoai vay do, thi anh
m&i dau thai Ién lam dita con cda ba. Ma lan nay dac biét lam la n6 sanh ra v6i mot
cai tri nh¢ tién kiép, trong tiéng Pali goi la jatissara, la cai ngudi c6 kha nang nhé tién

kiép.

Thi tir lic n6 lot long me ma ba me ma cham vo la né khéc, n6 khéc ngat ngét, néd
khéc coi nhw 1a mat thd, nd khéc tim moi, tai ngwdi. Ma hé nguwoi khac, dan 6ng, dan
ba, con nit gi cham v6 né déu nhan rang n6 cwdi. Nhwng ma ma né la khong. Ma ma
n6 cham vo mot cai 1a n6 khéc coi nhw 1a mat thd, khéc tim moi. Thé 1a ma n6é danh

phai nho ngudi khac nudi dum. Ba & xa xa ba yém trg, chit ba khong cé dam xap vo.
Thi cai ngay n6 16n 1én r6i, bita d6 6ng ndi méi héi né:

“Sao ghét ma nhu vay?”

Thi n6 néi rang:

“P6 khong phdi ma, dé 1a ké thu.”

Trong day kéu la paccamitta, tic 1a ké thu. Thi né bat dau n6 ké cho 6ng ndi n6 nghe

tirng kiép, tirng kiép. Ong ndi ong nghe 6ng lanh xwong séng qua di, 6ng noi:

“Chuyén ctia chau ma 6ng nghe 6ng chiu khong thau. Minh con céi gi ma lwu luyén &

doi nita con? Thoi di tu!”
Thi hai 6ng chau, mot gia mot tré, dat nhau 1én chua xuat gia, bén dac A-la-han.

Thi cai chuyén do la chuyén c6 céi két thic c6 hau. Nhwng ma céi van dé quan trong

cta cdi cau chuyén doé la gi? D6 chinh la céi &i n6 dai dang di lam.

Toi c6 biét mot cai chuyén dong trdi trong Kinh, nhiéu lam. Nhung ma chuyén thyc
té nita. Ttc la trong Kinh céi chuyén nay n6 hoi phong than. Ké chuyén phong than

tredc roi ké chuyén xa hdi sau.



La c6 kiép Bo-tat lam mot con voi & trong ring, ma Ngai ding dau mot dam voi
dong lam. Thi trong d6 c6 hai con voi céi. Thi thinh thodng Ngai hit nwéc, Ngai xit
1én cdi con voi cai bén canh Ngai, roi Ngai c6 vé nhw cham séc. Hodc di ngang cai

buong chudi nao ngon, Ngai bé Ngai dwa cho nd. Thi céi con voi cai ké bén né ghen.

Ma & day t6i san n6i thém. Theo quy vi, vdi cai ndo trang va kién thitc cua cai nguai
thoi dai nay nghe cai dé thay la. Nhwng ma theo trong Kinh thi nhitng céi con tht nao
ma né mdi vira tir coi ngwoi xuong, né khon lam, né cé cai tanh linh ma cac con khac
khong c6. Ttic 1a cling la chd, nhung 1au 1au c6 nhitng con ch6é ma né khon thau troi,

ma keé ra khong ai tin, 1a b&i vi n6 ti cai kiép nguoi né6 mdi xuoéng.

Thi & day may con voi nay ciing tir kiép nguoi mdi xuéng. Thi con voi cai kia né
ghen qud, n6 ghen t&i mitc né chiu khéng ndi. N6 mdi chét, n6 bé an n6 chét. Do cai
phuéc nhiéu doi ctia n6, n6 ma@i sanh lam ba hoang hau & trong cai x& d6. Ma ba vira
sanh ra la nhé thu xwa lién. Ba nh¢ la Bo-tat khong cé thwong ba ma thwong cai con

voi kia. B4 m&i cho ngudi vo giét Bo-tat, giét cai con voi chong cii ctia minh.

Bo-tat trong Kinh néi, do cai phuwéc nhiéu doi cho nén Ngai c6 cap nga dep lam, cap
nga lap lanh, lung linh, 16ng lay, khong c6 giong cap nga khac. Khi thg san dem cai
cdp nga vé, ba nhin cai cap nga do, ba c6 hai cam xdic mau thuan. Mot 1a ba ha da la
cai ké thu xwa da chét. Nhwng ma cai tinh ctia ba doi véi Bo-tat con qua sau nang,
cho nén ba théa man dwgc cai chuyén la moi thu da gidi quyét. Nhung ma ba soc &

cho 1a chinh ba ma Bo-tat da chét. Ba bi heart attack, ba chét.

Trong tiéng Pali goi la hadayam phaleti, bi v& tim. Ma minh bay gid goi la heart

attack. Ba chét, ba chiu khong néi. B6 la chuyén trong Kinh.

Con chuyén ngay nay, chuyén c6 that 100%. Mgt vi thay di hoang phéap, ngau nhién
quen biét dwgc mot c6 Phat tiv. Cai 6 nay co6 dem long thwong vi thay do, ma vi thay

do6 khong ... ¢6 cham séc cho vi thay do, néi thang luén nhu tinh nhan, nhw vo ... N6i



chung la cai gi ma trén doi nay ma so6 mot la c6 danh cho 6ng thay d6. Ma ong thay

do khong biét 1a 6ng khong biét hay la 6ng khong mudn, minh khong biét.

Thi cu6i cung thi c6 séng chét vdi cai moi tinh don phuong cam lang d6. Moi sy c
thé dirng lai & d6 mot cach ém dém, nhung chang may la co, trong cai thoi budi khoa
hoc nay, c6 lai c6 email va cé Facebook, c6 dién thoai, c6 message. Co quen biét ban
bé bon phwong, va c6 am tham c6 theo doi tirng bwdc di ctia 6ng thay do, ma chang

van khong biét.

Thé 1a chang di dén dau 1a nang biét hét. Ong thay d6 dén Virginia, khong phai chiia
ma vé nha cta ai, nang biét. Cai nha dé c6 hai dita con nhé ma chong thwong di lam

xa, ba biét. Vé Houston

Ma ba do6 la géa chong, chong mdéi bi chét. Ba biét roi, 6ng thay d6 ma & cho an toan,
ba biét; & cho nguy hiém, ba biét. Coi nhu la c@ moi lan ma 6ng di hoang phap nhuw
vay, ma cho nao 6ng ¢ ma cé dan 6ng thi ok, ma ché nao ma éng qua dém ma theo ba
danh gia la khong c6 an toan cho pham hanh, la ba email, ba chtti khong con nuéc

non nao hét. Va toi la ngudi doc duwgc email do, ba chiti cai 6ng thay do.

No6i chung roi cudi cung thi bay gid phai chiu thoi, chit biét sao gio. Ma bay gio nang
khong chiu budng. Toi c6 doc email, tirc la nang luén luén dem cai Chanh phap ra,

nang noéi la nha sw, ngwoi xuat gia la phai nhu thé nay, thé nay.

Thi 6ng thay d6 ong c6 tra 10i, 6ng ndi rang la: “Tai sao you chon riéng t6i dé you
cham soc t6i k§ nhw vay? Theo you t6i la 6ng thay duy nhat ma bé bdi hay sao? Pé la
cai thit nhat, you mdi cham séc t6i dac biét nhw vay. Hay la you cung mot lic you
cham s6c nhiéu thay theo céi kiéu nay, theo doi r6i danh pha m& am, ném da giau tay
nhu thé nay? Chac chan la khong ro6i. You phai tap trung to6i you méi céng phu nhw
vay. Ma minh da thu odn gi nhau? C6 muon bao vé Chanh phap thi cé nhiéu cach, tai

sao you ct dé t6i ra ma you lam phién t6i hoai 1a sao?”.



Ma bay gio thi trdi méi biét la c6 con thwong hay khong, minh khong biét. No6i vé
gan la nang cuc ky. Ma ti* dau ma ra cai do6? La vi cai phién ndo né khién, vi céi i.
Bay gio toi co noi cai nay, toi khong nghi la nang con yéu nita, nhung ma bay gio no

chuyén qua han roi. Ma lam sao ma g& dugc day, thi chi c6 troi ciru.

Cho nén ¢ day md&i nhé cai nay: ai tuy thdy né6 mém, nhing ma né la lat mém budc
chat. Con cai san thi cai biéu 16 cta n6é ghé gém thiét d6, nhung ma dé lam. Thi t6i
nghi cai trrong hgp ma t6i vira ké do, néu don gian la do cai moi bat hoa hay la mau
thuan, hon gian thi to6i nghi né khong c6 ghé nhw vay dau. Ma t6i nghi céi nay c6 ai
n6 chen vo trong ddy, n6 mai tré thanh ra mot cudc chién treong ky dai dang nhw
vay. 30 nam ndi chién tirng ngay, ba phai nhin thdy déng nay la chét trén mot ngon nui

day mo ba méi yén, chit con ba khong cé thé nao ma ba tha cai 6ng thay nay.

Cho nén céi bai kinh nay né sau & cho nay. La khi Ngai hoi, Ngai néi v6i chw Tang la

mai nay c6 ai hoi cai dac diém ctia ba céi phién nao do, thi cac ngwoi tra 10i thé nay:

1. Tham ai t0i nhe nhung ma kho tru.
2. San t6i ndng nhwng ma dé tr.
3. Si thdy nhe nhung ma kho trur.

O day trong Cht giai néi rdng cai nay chi 1a néi trén khia canh goi 1a biéu hién, mang
tinh tuc dé ma thoi, chit ai lam sao ma né nhe dwgc. Nhung ma trong cai nhin cua thé
gian, @ trong Pali goi la lokavajja. Ai dang do ban Pali cac vi sé thay: dau c6 thdy chi
panfiatti & day, dau co6 thdy chir sammuti, ma sao 6ng dam gidng la ché dinh? Thi toi
xin hién quy vi mot chi¥, do la chit lokavajja trong Chu giai ctia kinh nay. Tic la tiéng
doi, néi trén tiéng doi. Tiéng doi thi cai 4c cia tham n6 khong c6 ghé gém bang cai
ac cua san. Nhung ma noi trén A-ty-dam thi céi ai né la cai nén ctia moi thit. Vi sao?

Ai v6i v minh, trong Phap Cti néi 4i 1a me ma vo minh 1a cha. Céi cip giai ngdu nay
no6 cong lai n6 dé ra ching sanh, n6 dé ra luan hoi. Con cai san thay n6 vay chit n6 dé

trir. La vi sao? La vi cac vi @ trong room nay, néu ma c6 hoc A-ty-dam chac biét la



muon dac So thién la anh khong con san nita, va khong con duc i nita, nhung ma ai

kia van con, ai trong thién van con.

Mubn dac So thién, chuyén dau tién anh khong con duc ai; chuyén dau tién la anh
phai tam thoi dan xép dwoc tam san. Do la chuyén thit nhat, chithg minh dau tién cho

thay la cai tdam san n6 khong c6 nguy hiém bang cai ai.

Thit hai, dac Tu-da-hwon 1a ai né nhe roi. Nhung ma sé di minh thidy & trong A-ty-
dam noi la Tu-da-hwon cat dit, tri dwge than kién, hoai nghi; Tw-da-ham giam nhe
duc ai va san, nhung ma do la hoc theo con két. Chit that ra ngay cai qua vi Tu-da-

huwon 1a nguoi ta da gidm nhe duc r6i. La vi sao? Vi vi d6 khong con than kién nita.

Nhwng ma tai sao khong cé nhac? La bédi vi cai do dé danh cho 6ng s6 hai. Vi trong
kinh ghi rat rd, cai phién ndo cta vi Tu-da-hwon tat ca déu phai giam. Céi nao triv han
thi trtr, ma cai nao giam duwgc la gidm. La vi sao? La vi vi nay khong con kha nang sa

doa nita. Cho nén cai san cta vi Tu-da-hwon la cai san khong du dé doa.

Co6 nghia la sao? Cai san cua vi Tu-da-hwon khéng da dé lam ac, khong da dé lam
than nghiép va khau nghiép bat thién. Cai san cta vi Tu-da-hwon, cai duc khong da
manh dé lam than nghiép, khau nghiép bat thién. Ro6i cai y nghiép bat thién cta vi Tu-

da-huwon cling khong du dé vi nay bi sa doa.

Cho nén la ngay cai qua vi dau tién la Tu-da-hwon, la ngwoi ta da giam nhe duc ai va
san. Nhung ma riéng vé cdi sac ai va vo sac ai thi phdi néi la 1én téi qua vi A-la-han

m&i la dit han.

Nhung ma néi vay thoi, chit con sac ai ctia vi Tu-da-hwon cling khong giong cai sac
ai. N6i chung, céi nifm dam mé trong thién cda vi Tu-da-huvon cling khong gidng cai
niém dam mé trong thién cia pham phu. La vi sao? T6i nhac lai, nguoi ta khong con
than kién nita. Nguoi ta khong con thady nam uan nay la cta t6i, téi chinh la ndm uan.

Ho khong c6 thay nhw vay nita.



Cho nén ho co thich cai gi di nita, ho c6 ghét cai gi di nita, thi cai thich va cai ghét do

hoan toan khong giong nhuw cai thich, cai ghét cta chiing ta.



