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Hom nay chiing ta hoc bai Kinh Sg Chét. Cé hai bai kinh lién tuc, giong giong nhau,

chi c6 chut it thay doi nho nhd. Ngai Anan phai nhac lai day da. Tai sao?

Ditc Thé Ton ca doi Ngai, tr nam thanh dao dén nam Nibbana, khi & m6t minh hay
gitta dam dong c6 vo so chu thién va loai ngwoi vay quanh, Ngai néi hay im lang, tat

ca déu la nhitng bai hoc song dong vé Chanh phap cho nguai ta theo d6 ma tu hoc.

Con nguoi pham thi chi c¢6 nodi dung thuyét gidang, nhitng cau noéi dac biét vé Phat
phap thi dang cho nguoi ta nghe va luu trit lai. Ngoai ra, nguoi pham c6 nhitng cau

phat biéu khong dang, khong nén lvu lai.

Pitc Thé Tén thi khéng c6 mot cau chit nao cia Ngai ma khong mang ndi dung giai
thoat. D6 la Iy do Ngai Anan, khi trung thuat lai Phat ngon trong suét may muwoi nam
Ngai lam thi gia, Ngai khong bé sot chit nao. Pay la diém rat dac biét caa Kinh Phat.
Nhiéu ngwoi Phat tir ngac nhién khi thay c6 nhiéu ndi dung cac bai kinh gidng nhau.

Trong bai kinh nay c6 mot doan Phat day rang vi Ty-kheo moi ngay nén quan niém
cai chét sé xdy dén cho minh qua nhitng suy nghi, hinh anh. C6 mdgt cau thé nay:
“Com ta an lam cho ta mac bénh; mat, dam c6 thé khuay dong; cac gié nhu kiém cé

thé khudy dong. Nhu vay c6 thé lam cho ta ménh chung.”

Nghia la ngay trong chuyén an udng ta ciing c6 thé chét. Thitc an, thitc udéng, nhirtng
x40 tron trong co thé cling c6 thé lam cho ta bi chét. Trong d6 c6 cau: “Nhu vay sé la

chuéng ngai cho ta.”

Chudng ngai la gi? Nghia la giay phut nao minh chwa phai la Thanh nhan, tir Tu-da-

huon trd 1én, thi cai chét co thé gay rac réi cho ta. Rac roi co ba:



1. Nhi*tng x4o tron trong co thé c6 thé lam dnh hwdng dén tdnh mang, sitc khoe cta ta.

Tiéng Pali la...

2. Tiéng Pali... Samanadhammanta... Pham hanh, chuyén tu chitng c6 thé gap van de,
bi tré ngai, bi de doa. Chuyén tu hanh c6 thé bi trd ngai tir cai chét do nhitng cai c6

ma minh khong lvong duoc.

3. Hau s, chuyén sau cai chét, gom ta sé di vé dau, ta chét nhu thé nao. Con lo cho

cai xac nay khong dang la viéc phai lam.
Trong Kinh Pai Bat Niét-ban, khi Btrc Thé Ton sap tich, Ngai Anan hoi:

“Bach Thé Toén, chv Ty-kheo chiing con phai lam gi v4i Bao than cia Thé Ton khi

Ngai khong con nira?”
Phat Ngai day rat ro:

“Nay Anan, chuyén do6 hdy dé cu si lam. Cac Ty-kheo, nhitng ngudi xuat gia, Tredng

te Nhu Lai chi c6 ba viéc phai lam: hoc dao, hanh dao va hoang dao.”

1. Hoc dao: hoc vé 37 pham Bo6-dé, Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué, Ngii can, Ngi luc,
That giac chi, Bat chanh dao.

2. Hanh tri 37 pham Bo-dé.
3. Hoang dwong 37 pham Bo-dé.
Con ngoai ra, ngay ca Bao than cua bac Pao su, Giao cht cta minh, cu si lam.

Chit “hau sy” ¢ day ct nhg thé nay: néu ta dot ngdt chét lic nay, ta 6 thé bi nhitng

chuéng ngai sau:
- Sy’ de doa vé tanh mang, nhu bi ran can hay bénh hoan.

- Chuyén tu chitng ctia minh bi de doa.



- Hau van, hau sy, Saggamtaraya - Maggamtaraya, ctia minh bi de doa.

Saggamtaraya: chac gi ban dwogc sanh thién. Sagga la coi troi. Viéc sanh thién cua

minh c6 thé bi de doa bdi cai chét bat ngo.

Maggamtaraya: chuyén chitng dao ctia minh cting cé thé khong kip.

Hai cai nay gom chung lai goi la hau van, hau sy cua minh.

Nén trong Chu giai ghi c6 ba:

1. Nhi*tng chuyén xay ra c6 thé lam anh hwéng sttc khée va tanh mang ctia minh.
2. Sammanadhammantaraya: chuyén tu hanh ctia minh c6 thé bi anh hwéng.

3. Hau su, hdu van ctia minh cé thé bi anh hwéng. Hau suw c6 hai la Saggamtaraya:
chuyén sanh thién ctia minh c6 thé bi dnh hwéng. Lic nay néu minh chwa chitng
Thanh thi cho t6t nhat dé minh tai sinh vé la c6i trgi. Néu cé kha nang chitng Thanh
thi viéc ra di dot ngdt nhw vay c6 kip cho minh ching dao hay khong:

Maggamtaraya.
Sang kinh khac.
Quan niém vé cai chét

Ching ta hoc dao, biét cac van dé vé giao ly. Minh quén mdt chuyén la bén canh v6
sO0 phap mon dé tu tap, thién chi hay thién quan véi than, tho, tdm, phap, c6 mot phap
mon bat budc khong thé quén, cho du tu céi gi, la cu si hay xuat gia, la thé nao trong
dao ngoai doi. Chi can con la pham, c6 mot dé muc bat bugc ching ta phai niém, nhg

moi ngay, do la cai chét. Pay la chuyén rat quan trong.

Chi can c6 mdt truc trdc nhé vé sinh hoc, vé tdc dong bén ngoai nhu ran can, gié hay
x4o tron bén trong co thé, thi déu cé thé dan dén cai chét dot ngdt, bat ngo. Trong

kinh noi, c6 thé lam gian doan, tré ngai cho chiing ta:



1. Sttc khée c6 van deé, ching ta khong tiép tuc khoe nita, khong song nita.
2. Viéc tu hanh cua chung ta bi gian doan.
3. Ra di dot ngot nhu vay thi chuyén sanh thien va chitng dao bi bo ngo.

Dbaoi hay dao khong can biét, cit nghi nhiéu vé cai chét thi cach séng cua ho sé khac,
sé song tot hon. Con khi song ma khéng nghi nhiéu vé cai chét thi doi song ctia anh
rat la dang ngai v6i nhitng dam mé, dau tu, lo toan that sy khong can thiét. Anh san

sang lam nhitng chuyén hai minh hai ngwoi, nhitng chuyén vo ich khong can thiét.

V6i nguoi song canh canh, dau dau véi cai chét thi moi sy ¢ ho thuwong la & mitc can
thiét hon la du thira. Cai nay rat la quan trong. Ddi séng minh khong c6 bao nhiéu ma
khong biét wu tién cho chuyén can thiét nhat, lai bé ra qua nhiéu thoi gian cho nhitng

chuyén ru6i bu thi that dang tiéc.
Su vo ich trong doi minh c6 nhiéu cach thé hién qua:

1. Cach an noi. Co6 noi dv khong? Minh thich néi du. Vi du t6i khong dugc, thi thay
vi néi “to6i ban”, minh lai day dwa gidi thich tai sao minh ban. Lam mat thoi gian cta

minh, cia nguwdi. That ra nhitng tredng hop can phai giai thich thi rat it.

Nhitng khi t6i ditng & nha ga thay ké xu6i nguwoi ngugc, toi thay biét bao nhiéu thoi
gian, cong sitc, tién bac nhan loai moéi ngay do6 ra cho sy can thiét thi t6i nghi khong
bao nhiéu, con lai la lang phi. T6i tiéc dit lam. Theo thong ké thi hon mdt mira cong

sitc, tién bac bo ra la cho sy lang phi, khong can thiét.

Hodc t6i thay su cdc cung tan tuy, nhitng tdm long ddi véi cac ton gido, nhitng nguoi
pham ma ngudi ta kinh ngwdng, nhitng ngudn lyc ay dung cho cai gi that sy 1gi ich

cho nhan loai thi hay qua.

Bao nhiéu nguwoi trai trang bo qua nhiéu thoi gian ¢ quan ca phé, quan nhau, vi

treong, dot tién, dot thoi gian, béd sitc khoe, tdnh mang vao nhitng cudc dua xe, nudi



tha cung, chim ca canh. Nhe thi chanh long, ndng thi hét hon khi thdy ngudi ta khong

¥ thic gia tri thoi gian.

Ching ta khong con nhiéu thoi gian dau quy vi. Nén soéng ti té hon, thwong mén

nhau.

hon, giip d& nhau nhiéu hon; chit khong phéi tham ai thwong nhau réi mang trong

tim, trong long, roi lam kho nhau. Thé gi¢i nay sé dep hon.

Tat ca nhitng chuyén nay chi c6 thé thyc hién khi chiing ta nhé vé cai chét ctia minh.

Bai kinh nay rat la sau va quan trong.
Kinh Samagama - Lang Sama
Mot dém kia, c6 mot vi troi xuéng gap Pirc Phat:

“Bach Thé Ton, vi Ty-kheo mac vao ba 16i nay thi dwong tu hanh xuéng doc, thoai

doa.

1. Tham cong ti€c viéc, bay chuyén dé lam. Nhitng chuyén khong lién quan dén tu

hanh giai thoat.

2. Thich han huyén tam sy, hy luan, phiém luan vo ich.

3. Thich an du6ng, ngu nghi.”

Mot vi Ty-kheo dinh vao ba céi nay chac chan thoai doa, lui sut, khong di xa dugc.

Sang hom sau, gap chw Tang, Phat md&i ké lai chuyén vi thién t6i qua. Phat chidp nhan
y kién dy va thém ba diéu nita cling nguy hai cho doi séng tu tap ctia mot vi Ty-kheo

nhu vay.

4. Thich tu hoi vo ich.



5. Thich dan dam.
6. Ac ngon, kho day.

Ac ngobn 1a tir Han tang dich tir tiéng Pali: du 1a xdu, vung vé; vaccha 1a néi nang.

Dovacassata dich la 4c ngén, nhuwng thuwe ra chit nay c6 nghia la citng dau, kho day.
Tu hop theo tinh than Chanh phap chi c6 hai viéc:

1. Cung nhau im ldng trong Chanh phap, cing nhau im ldng dé thién dinh.

2. Cung nhau dam luan trong Chanh phap.

Noi cach khac, gap g& nhau chi c6 hai viéc la im lang hodc no6i nang theo Chanh
phap. Khong c6 diéu thit ba. Ngoai hai diéu trén thi la tao lao hét. Vi Ty-kheo ma

dinh vao nhitng diéu trén thi doi tu di xudng.

Dbiéu nay c6 giai thich trong Chu giédi ctia Truong Bo Kinh, Kinh Phiing Tung. Thé
nao la vi Ty-kheo citng dau?

Chuyén nguoi ta kéu minh lam thi khong lam, chuyén nguoi ta kéu khong lam thi

lam.

Khong chiu néi nhitng 10i gido huan kho khan, khé hiéu. Muén quay vé con ngudi ci

dé song cho khoe, thoai mai.

Vi dy, minh thich tich llly, ngwoi ta kéu budng, kéu minh nham chan. Minh quan tam
dén diéu gi d6 thi nguwdi ta kéu minh budng bo, minh khéng chiu lam theo. Vi d6 la

nhitng dé tai qua khoé khan, khong vira sttc véi minh.

Khi cau dao giai thoat thi phéi thdy minh nhw ngwoi bi bénh. Pa la thudc thi dang,
héi, khé udng, kho an cach may ciing phai nudt. Thich cach may ciing phaéi kiéng. Vi
minh bénh ma. Nguwdi tu hanh xudt gia ma khong hiéu diéu nay thi goi la citng dau,
kho day.



Cuoi cung, ac ban hitu la chai véi ban xdu. Trong dgi tu, hé minh con pham thi ngoai

phién ndo ty than thi con c6 nguon phién ndo tir bén ngoai, gom ta s ac hitu.

Moi nguoi trong chiing ta, trong hai muwoi bon gig, tam ac nhiéu hon tam thién. Minh
buwdc ra khéi phong, gap nguwdi xau nhiéu hon nguoi tot. Pay la chuyén rat khoa hoc,

dé hiéu. Néu ching ta so y mot chut la sé gap ta su ac hitu.

DBtrng bao gio kiéu ngao ndi rang: “T6i c6 ban lanh, toi c6 kha nang, to6i khong bi lay
nhiém ai.” D6 la mot cau nai rat la by. Chi c6 Thanh nhan méi c6 quyeén, co tw cach
noi nhu vay.

Pham phu & gan ngudi tao lao thi c6 hai truong hgp, hai hga minh sé dinh:

1. Lay nhiém dé tré thanh giong ho, qua té.

2. Do khéng dong y véi ho, song trong tam thitc doi khang, khong nén, bat thién.

Minh byc minh theo nhiéu kiéu, nhw dé trong bung hay di néi tim lum. Ro6i dwa cai
buwc minh dé vao doi song. D6 gid minh khéng lam chuyén dé, nhung bay gio dé doi
khang, 1én tiéng, dan mat ngudi kia, cho ngwdoi kia hiéu la ho sai, ching ta néi, lam

nhiéu diéu ma xwa gio minh khong lam. Biéu dé khong can thiét.
Khong c6 lgi gi khi song gan ngudoi bat thién.

Truong hop nguwoi ta dot gido ly, that niém, gidi hanh, b6 thi, thién dinh khéng bang
minh, nhung ho c6 khuynh hwéng cau tién, hwéng thwong, thi ngudi dé6 minh c6 thé &

gan.

Co nguoi doc trong kinh réi néi: “Khong séng gan nguwoi kém hon, vay thi dau cé
giup dugc ai.” Nhu vay la hiéu sai. Nguwoi ta con kém nhung c6 y cau tién, huéng
thwong, co tién bo, c6 thé chinh stra, vun boi dugc, thi da la ban lanh ctia minh r6i.

Co6 hy vong, chuyén & gan van on.

Mot vi Ty-kheo mac vao ba diéu néu trén thi ngéc dau khong 1én.



O day khoéng chi noéi chu Tang Ty-kheo ma néi ludn cé cu si. Chin muwoi phan trdm
chiing ta s¢ ¢6 don. Chin muoi phan tram néi la c6 don, nhung cé dip 1a xap vo thanh
mot bé, mot nhém, mot bang lién, vi ai cling thich danh, 1gi, tinh cdm, sy ngwéng mo,
yéu thwong, quy mén. S6ng mot minh thi lam sao nhitng cai thich nay c6 cho phat tac

duoc.

Nén ai ciling thich tu nam tu ba dé bét cam giac c¢6 don, trong vang. Thém nita la

muon dugc ngudi ta yéu thwong, kinh trong, né phuc. D6 1a céi rat bay.

Qua Thanh ciing chi la mdt giai doan phdi dat dén doi v6i ngwoi tu hanh dang hoang.
Néu dat duwgce thi ching ta cling khong nén kiéu ngao, vi diéu dé gidong nhu udng

ding thudc thi hét bénh. D6 1a mot chuyén.

Chuyén thi hai: nguwoi khong biét dao, tu sai, thi tu hanh doi véi ho la getting, taking,
having, nghia la thu gom, s& httu. Con vGi nguwoi tu dung la looking, seeing, coming,

arriving, reaching, la dén dé nhin, dén noi.

Nguwdi tu sai thi 1y céi nay, chup céi kia, 6m cai ng. Ho cho rang chitng Thénh la c6,
s@ hitu cai gi d6. C6 tam trang ctia mot ngwdi thu lwgm ve chai. Nhu vay thi kho vo

cung.

Tu dung thi chi la nhin, giac ngo la seeing. Cttu canh Nibbana chi la coming. Chi vay

thoi. Khong c6 cai gi dé minh ty hao.

Kinh nay néi vé sau phép thoai doa ctia mot ngudi tu, chit khong riéng gi vi Ty-kheo,

nguwoi xuat gia. Nguoi hoc Phat, tin Phat, tu Phat déu phai ghi nhg sau diéu nay.
Kinh Khong Thoai Poa
Ciing nhac lai ndi dung y nhu vay.

Kinh So Hai



Nam trong nhém sau phéap. Vi sao? Phat Ngai dwa ra sdu hinh anh. D6 la nhitng tw

gan nhu dong nghia.

Noi dung chinh ctia Kinh Sg¢ Hai: toan bd viéc tu cta chiing ta cé hai cach hiéu, hai
cach noi:

1. Tu la lanh ac, hanh thién. Lia bo cai nay, thu gom cai kia.

2. Tu tap giac ngd la mot hanh trinh bu6ng bo.

B6 cai gi? Bo nam duc, chitng dinh. Hoc Abhidhamma la bat budc phai biét cai nay.

R0i khong dam mé trong thién dinh, than théng, md&i tu quan duoc.

Tai sao khong nén dam mé thién dinh? Ngwoi khong biét dao twdng rang hudng thu
nam duc la s6 mét. Nhung ky thye, hanh phtc trong nam duc khéng bang mét géc so

v0i hanh phtc caa nguoi ly duc.

Vi sao? Vi dé c6 dugce nhitng thit duc lac dé hwong thi phai tra gia rat dat. Mau va lé
phdi do6 ra. Thit hai 1a thoi gian hwdng duc rat 1a ngan han, nén minh phai dung dam

mé ngan ngui nay tiép noi, dap doi cho niém dam mé ngan ngui kia.

Vi du nhw an ngon, an trong mudi lam pht la no cang cirng. Roi nhitng chuyén khac,
nam nit tinh cam, do la sy lap rap cia nhiéu lan ngan ngui, chit khong dwgc nhu thién

dinh.
Thién dinh c6 thé lién tuc an lac trong mot gio dén bay ngay. Khac nhau cho do.

Daoi song duc lac thi gan lién vai sy bat man. Hwdng duc gan lién véi su buc bai,

chan chwong. Nén dau tién la phdi ly duc méi chitng dinh.

Chitng r6i ma chim sau trong dinh thi khong thé di xa dwgc, ma phai 1dy dinh lam nén

dé tu tué. Gidi sinh dinh, dinh sinh tué. Lay tam c6 thién lam nén dé quan chiéu.



Céac duc minh bo twr lau roi. Qua tGi cac tang thién minh hién dang co, tat ca déu vo
ngd, vo thwong, do duyén ma cd, c6 réi phai mat. Minh tiép tuc sanh ti bang nhitng
thién nay, vé c6i Pham Thién, song hét tudi tho cling r6t xuoéng duc gidi, tir dé6 moi sy

nhu cli. Quan nhw vay maéi buong dugc.

Con hanh phiic caa duc thi minh da buéng r6i méi dac thién. Bay gio minh mai mé
trong thién, khong quan chiéu tanh sanh diét trong do6 thi khong thé di xa dugc. Cai

nay rat quan trong.

Ching sanh ha can, tam thuwong, thap kém thi chim sau trong nam duc. Chting sanh
cao hon thi chim sau trong thién dinh, ma nhw vay thi ho dang hoang phi mot co hoi
rat 1én. Vi véi tam tw, trinh do cia mét nguwdi chitng thién, néu ho chuyén sang tu T

Niém X1t thi ngon lanh gap ngan lan.
Cho nén tu hanh la mét hanh trinh buéng bo.
Trudc hét, anh phéi béd duc méi chitng dinh.

Anh phai buong dinh, ttc 1a moéi ngay van nhap dinh nhwng khong c6 dam mé trong

do, chit khong phai la 1am cho mat thién, thi mé&i c6 thé tu tué.

Nguoi tu tap tué quan ho lam nhitng chuyén ma ching sanh pham phu déu thay chan,
sg. D6 la thwong trirc quan tanh sanh diét ciia moi thit dang dién ra, du dé la danh

sac, thién 4c, buon vui. Tat ca déu dang sanh diét lién tuc.

Song nhu vay thi khong vui theo kiéu pham, thé gian dwgc. Ma that sy & thé gian

chang c6 gi vui.
C6 mét cau chuyén: mot thién sinh hoi:

“Thwa Thay, néu ma ding theo 16i Thay ndi, con phai séng chanh niém, tri tué mién

mat thi thé gidi nay con gi vui, Thay?”

Thién su tra 1oi:



“Ua, bo thay né vui ha?”

Nghia la khi tu t6i noi roi thi khong con can tim cai gi ngot ngao nita, ma chi can thay

ra su that. S c6 mot ngay anh sé thay ra sy that.

Cho ching t6i dang & la Lakewood, gan phi treong Long Beach, Orange Hills, cach
Orange Hills vai phut xe hoi, c6 truong College Chapman, rat noi tiéng. Trong treong
c6 bitc twgng ban than bang dong cua ba Marie Curie, bén duwéi c6 ghi dong chir:

“Thé gidi khong co6 gi dé cho ta dam mé hay sg hai, ma la cai dé ta nhin that r3.”
Cau nay rat la Phat gido, v6 cung thong minh.

O day ciing vay, anh phéi bé dugc cac duc thi méi c6 thé chitng dinh. Budng duoc

dinh thi méi c6 thé tu tué, dac Thanh. R4t don gian.
Cac duc that dang ngai

Trong kinh nay Phat ngai chi n6i mot chuyén: “Cac duc that dang ngai.” Khéng can

noi hon ntra.

Mot ngudi chan twong doi, chua triét dé thi chi chitng dwgc thién dinh, tai sinh vé c6i
Pham Thién. Chan duc triét dé, lia bé ca niém dam mé trong dinh thi méi chitng dac
Pao Qua. Vi sao? Vi lia b6 niém dam mé trong duc nhwng cai lia duc trong dinh chwa

triét dé nén né van con day dwa mét cach kin dao.

Vi duc va dinh cach nhau c6 mot cai hang rao. Mai nay quay lai la chuyén trong long
ban tay. Hét tudi tho cdi Pham Thién thi lai quay lai don vi géc. Nén bo nay la twong
doi.

Trong dong luan hoi minh c6 vo s6 kiép chan duc kiéu twong doi rat la nhiéu lan. Rat
nhiéu kiép, nhiéu lan ching ta dac thién dinh, than thong, 1a Pham Thién, la dao si
trong ring sau nui tham, di may vé gié, doi non 1ap bién, nhung r6i sao? Cit lan 16c

troi 1én 1an xudng, cudi cung ngobi y & day.



Va tiép tuc song chim sau trong co6i Duc nén Phat Ngai day: Duc la cai can lia bd, dé

lam cai nén tang cho ching ta di xa, 1én cao hon.
Kinh nay Phat chi néi dén duc, va c6 hai cach lia bé:

Mot la twong doi: tu dinh. Lia bo nam trién, dac so, nhi, tam, t¢ thién. Nhung chwa

dit han duc. Can phai bé triét dé, tuyét doi.

Hai la tuyét doi: tu tap Vipassana dé néu du duyén lanh parami thi minh ching t6i

thiéu la Tu Ba Huon.

Qua nay tuy la chi diét than kién, hoai nghi, gidi cam thd, nhung chinh vi sy vang
mat cta than kién, vi dy khong tai sinh qua bay kiép va niém dam mé trong duc cta
vi dy, theo kinh néi, la chi con nhé nhw miéng nho dinh vao vat do. Con pham phu

minh thi dam mé trong duc la nguyén ngwoi chim ngap qua khai bii toc.
Trong kinh Phat day r6i:

“Nay cac Ty-kheo, van dé ma vi Tu Pa Hwon da gidi quyét nhiéu nhv day Himalaya
may ngan do tuan, con van dé chua gidi quyét xong chi la bay vién sé6i, gom phién

nado, tu hanh, tai sinh, nghiép bao...”

Doc nhv vay méi thady buon va s¢g cho minh, vi minh con cd mot day Himalaya van
dé ma minh phai d6i mat, giai quyét. Trong khi d6 tam tu, cong ditc cia minh dugc
bao nhiéu? Tam xau, nghiép xdu qua nhiéu ma minh con phai gidi quyét nguyén mat

day Himalaya van de.

Con vi Tu Ba Huon thi tam t6t cue ky, cong dic vo lwgng. Vi sao vi Tu BPa Huon cé
cong dirc vo lwgng? Nam phut niém Phat ctia vi Tu BPa Huon da dé vi dy lam Vua
Chuyén Luan hodc la B€é Thich, huong nita 1a nhiéu lan. Cach niém Phat ctia cac vi

ay nhu vay. Cac Ngai hiéu Phat nhu thé nao, dé r6i nam phut niém Phat thoi.

Trong kinh, lan d6 Ngai Anan nghe Phat thuyét phap. Ngai Anan noi:



“Bach Thé Ton, that 1a may man, phiic phan cho con khi con cé bac Pao Sv nhw Thé

Ton.
Ngai Udayi ditng ké bén méi noi:
“Anan dau can khen nhv vay.”
Phat lién bao:

“Pirng néi nhw vay. Anan dang song vdi niém vui trong chanh tin. D6 la cai rat dang
quy.

Udayi c6 biét rang néu kiép nay Anan khong chitng Arahant Nibbana thi chi giay
phtt hoan hy néi cau trén, ti’c chva day nam phit, Anan da n6i bang niém tin sau
rong, chi cau néi dé thdi thi di dé Anan ba muoi sau lan vao Bé Thich, ba muoi sau
lan lam Chuyén Luan Vuong, v6 so lan lam phwong chi qudc do, tic vua cac nuéc

»

nho.

Chi can niém Phat cho ding. Lam sao niém cho ding? Phai hoc gido ly dé niém Phat

cho ding. Vi minh hiéu biét nhiéu.

Nguoi hoc gido 1y roi thi niém Phat, bo thi ciing dwong, lay Phat, phuc vu, ria cai ly,
quét cai 1a, dat bat tao ra phuwdc nhiéu hon ngudi dot gido ly. Vi tam thién hop tri cho

qua cao hon tam ly tri. Tri cang sau rong thi cho qua cang thu thang hon tri hep.

Phai hoc gido ly Phat thi tu hoc mdi t6i noi t6i chon. Trong Abhidhamma néi ro: khi
minh niém Phat ma hiéu thi do6 la tam dai thién hop tri. Tri cia nguwoi biét gido ly
khac vai tri nguoi khong biét gido ly. Minh c6 hoc gido ly ma ddt bat cho 6ng su, lay

Phat vai tri thi cong dirc vo lugng.

Con lay Phat kiéu bat chwdc ngudi ta lay, lay nhw lay than tién, cau phic thi cong dic
khong 16n. Khi lay Phat minh niém:



Ai Phat cling thvong, céi gi Ngai cling biét, ditc lanh nao Ngai ciling c6. Phat da lam
nhitng chuyén khé lam, cho nhitng cai kho cho, nhin nhitng cai khoé nhin, chitng dac
cai rat la kho ching dac.

Phai niém Phat nhw vay. Nhiéu lam.

Thé Ton khong thé cho con nhitng gi con thich, nhwng Thé Ton day con khong thich
cai gl.

Thé Ton khong thé lam cho con doi doi khong chét, nhwng Thé Toén day con khong

sg chét, coi thwong cai chét, thanh than khi chét.

Thé T6n khong thé nam tay titng nguwoi ching con di choi khap cd vii try, nhwng Thé

Ton day con thay di dau cling vay thoi.

Lay Phat nhu vay thi cong ditc m@Gi vo lwgng. Con niém hong danh Phat nhwng doc
nhu con két, du la tiéng Viét, tiéng Han hay Pali, ma khong hiéu nghia gi, hay tham
chi la doc trat, thi khong xong, khong c6 cong duc gi. Cho nén doc kinh, niém Phat

ma phai hiéu thi cng ditc mdi vo lwgng.
Kinh Tuyét Son
Minh dang hoc vé duc.

Kinh nay kha khé. Ba con phaéi doc trong quyén Abhidhamma, A Ty Pam tap 1 caa

chung t6i. Trong do néi rat ro:
Mot nguwoi ly duc, tu ding thi méi chitng thién duoc.

Khong phdi ai chitng thién cling c6 kha ndng giong nhau. C6é ngudi do mot chit cong
dic trong qua khit nén bay gid ho dac dugc thién, ma chgt dén chot di. Nghia la lau
lau thu xép dwgc nhitng ban ron, day da diéu kién t6t vé khi hau, thyc pham, stc
khoe, moi treong song... ho ngoi thién thi thién quay trd lai. Rat la may man. Thién

ma may man la thua, khong dugrc.



Con c6 nhitng nguwoi dac thién réi, ho muon quay trd lai bat c Iic nao cling dugc.
Can nghi, nhg, quén cai gi dé co thé chitng thién duge. Ping la mudn chitng thién thi
can phdi c6 dé muc, nhung bén canh dé, hanh gid ngay lic nay phai biét minh nén

nghi nhé t6i cai gi trede khi bat dau ngoi thién, dé co6 thé nhap, try, xuat dinh nhw y.
Con c¢6 nhitng nguwdi dac thién la do may man. Vi nhw ¢6 hai kiéu doc sach.

Kiéu mot: doc ma thdy cho nao can ghi ddu, minh 1dy bookmark chén v, hay la gap
goc trang do lai lam dau, mai nay mudn tim la ra. Vi nhw nguwai thién xdo trong viéc

nhap thién. Bat ct khi nao muoén nhap vao tang thién nao la déu nhu' y.

Kiéu hai: doc thay trang nao hay, thich qua nhung khong lam dau, mai nay mudn tim
thi 1t tim cau may, may ra gdp dugc. Vi nhw nguwoi dac thiéen do may man. Néu muon
song vai tang thién minh da dac thi cling la may rui, can phai c6 vo6 s6 diéu kién, ho

trg, thuan lgi méi c6 thé quay trd lai thién cua ho.

Ly duc méi dac dinh, nhwng khi dac dinh r6i thi moéi vi c6 mét kha nang khac nhau.
Co6 vi thi c6 kha nang tru thién, xudt thién nhut y. Pang an com ma can, muon héa
hién ra céi gi do, vi du dé muc dat, thi dwgc ngay, chit khong can mat ca budi méi

lam dwoc. Vi du chi can nghi dén dé muc dat thi sé hién ra cai minh muon.

Vi du dang di thuyén ma nwdc tran vao, vi ay dang an com, chi can nghi dén dé muc
dat, chi nguyén: “Thuyén nam trén can di”, thi trong mat moi ngwdi con thuyén van

nam trén nwdc, nhung né nhw dang & trén can.

bém do, Birc Nhuw Lai dang ¢ bén bo song. Nwa dem, chu Tang dang ngu thi nuéc
song dang lén rat nhanh, cudén phang moi thit. Cac vi Arahant thi khong xao dong,
con cac vi pham phu thi la 1én bdo déng, ma quén mat la dang & bén canh Diic Phat.

Birc Phat muén mot vi Tang giai quyét van dé nay.

Co6 mot vi Tang tén la Gavampati, la mot vi trong nhom ctia ngai Kiéu Tran Nhu, la

mot trong mot ngan hai tram vi Ty-kheo dau tién ctia Bitc Phat sau khi Ngai thanh



dao. Dtrc Phat ma&i noi:
“Nay Gavampati, hay giup d& cac vi Ty-kheo.”

Ngai ay lién nhap vao dé muc gio, roéi vao dé muc dat, chii nguyén rang: “Dong chay
hay ding lai lam nén bitc twong thanh.” Ngay lap titc, chd DPitc Phat va chw Tang

dang ngoi, dong nwdc dung lén.

Ngai c6 nhiéu cach giai quyét, vi du nhu: nwédc dirng queo vao day. Nhung nhu vay
cac vi Ty-kheo sé khong thay than thong. Khong phai la khoe, ma trwong hop nay dé
chu Tang thay sé tot hon. Nén ngai chi nguyén: “Nuwéc hdy dirng lai day va lam nén
btrc twong thanh.”

Hinh anh nay that la ky vi va doc dao, con hon la doan ngwoi qua Bién D6 trong Kinh
Thanh. Lic d6 nwdc cho d6 khong chdy nita ma dwng 1én nhw mot bire twong. Dic
Phat va chr Tang dang & trong bon bitc twong bang nuwdc. P4 1a than thong.

Cac vi twdng twogng, dém hom can thi c6 lién. Hodc 1a cau chuyén t6i da ké: mot vi
Arahant budi sang dang stic miéng thi nghe céi rac. Nhin lén thi thay hai vi sw nho
dang & trén hai nhanh cay bi gay. VGi do cao d6 ma té xudng thi chi c6 chét. Vi
Arahant bén nhap vao dé muc dat, nhap vao dé muc gio, dwa tay 1én mang hai vi sa-di

xuong dat an toan.

Than thong phai thuan thuc nhw vay. Chiing ta khong nén hiéu lam, nghi rang minh tu
giai thoat, khong can luyén than thong. Sai! Néu ma thwong xuyén song vdi dinh, tué

thi dwong nhién c6 nhitng kha nang nay.

Cling nhv minh néi coi dong tién la phu du nén khong them di kiém tién. Quy vi nghi
sao? Kiém tién khong xdu, ma dung tién dé lam gi mdi la van dé. Pang nay lai cho
tién la toi 16i, khong can cho doi song tam linh nén khong them quan tam dén tién; tdi

gio an chi c6 mi goi, ngt thi trdi chiéu so sai trén dat dé nga. La do minh hiéu lam



tién la toi 16i. TGi 16i hay khong la do minh, minh kiém bang cach gi, dung nhw thé

nao. Kiém tién la nang luc, xai tién la van hoa.

Ciling vy, ding nghi minh tu nén khong can than théng. Nguwoi da chitng thién,
thwong xuyén song trong chanh niém va dinh thi than thong rat la nhay, bén. Kha
nang huwéng tam cua ho, muén dé muc nao la vao dugc dé muc dé, nhap, xuat thién

trong bao lau déu dwogc. Bai kinh nay ndi vé chuyén dé.

Ghi chép hoan tat.



