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Kinh T& Nhj

Trong Chu Giai, ndi dung bai kinh c6 y nghia thé nay: chiing ta c6 hai cach nhin vé

thé gi6i nay.

Cach nhin thit nhat 1a cach nhin trén phwong dién tuc dé, hay la ché dinh, hay la thi

thiét, hay la bién ké s& chap, cach nhin cua thé tri bién thong.

Ching ta nhin mét cuc dat thi ching ta goi do6 la cai twgng gom, cai binh gom. Trong
khi d6, néi chung quy lai thi céi twgng gom hay la cai binh gom, né cling chi la tw cai
cuc dat di ra. Ma tuy thudc vao hinh dang, tuy thuéc vao mau sac, tuy thudc vao
nhitng chi tiét nay no & trén mot khoi dat, mot miéng da, mot miéng kim loai, mot
miéng go, mot miéng nhua, thi ching ta md&i goi tén no theo cach hiéu thuwong thirc

cta thé gian.

Minh goi do 1a nam, la ni¥, nhwng that ra né chi la mot khéi thit, da, gan, xwong thoi,
vOi mot m@ luc phu ngii tang la minh méi goi d6 la nam, do6 la n&t. Chi* con ma minh
bdé v6 c6i minh quét thi ai cling nhw ngwoi ndy; khi bé vo 10 thiéu thi ai cling nhw
nguoi nay; banh xe ma né nghién qua roi thi ai cling nhw ngwoi nay thoi. Nhung tuy
thudc vao hinh dang, mau sac va nhitng chi tiét 16n bé cua khoi vat chat thi minh goi

dé la nam, la ni¥, 1a thung, thau, chum, choe.

ROi vé tinh than, chiing ta cling c6 nhitng khai niém. Thi du nhw khéi niém vé hoi
hoa, ngoai con mat ra, ngoai thi gidc, n6 con c6 giac quan thit sau nita. R6i nhitng
khai niém vé hoi hoa, nhitng khai niém vé am nhac, nhitng khai niém vé kién tric, thi
nhitng hinh dung, nhitng lién twéng do, minh gan Ién né vd van nhitng khai niém,
nhitng y niém, nhitng quan niém, nhitng thanh kién, nhitng dinh kién, nhitng bién

kién.



Thi cai cAch minh quan sét thé gigi nhw vay dé dugc goi la quan séat theo phwong dién
tuc dé, hay la ché dinh, hay Ia thi thiét.

Cach nhin thé gigi thit hai, titc 1a minh nhin ngam né tir géc do ban chat. Cach mét la
quan sat n6 trén hién twong, nhung cach hai la quan sat né trén ban chat. Thi cach
quan sat nay chi c6 chw Phat méi day cho minh biét théi. Cé chw Phat ra doi méi day
cho minh tirng budc, titng budc, nhw la me day con vay do.

Truwdc hét 1a Ngai day rang cai than nay n6 do lam. Nguoi ta goi la dep xau, gia tré,
nam nit gi di nita thi chi la 32 thé trugc: téc, 1ong, moéng, rang, da, thit, gan, xwong,
tay, than, tim, gan, mat, dam, mu, mau, mo hoi, phan, nwdc tiéu gi do. Thi do6 1a cach
mot. B6i vai mot s6 nguwdi hitu duyén, ho nghe vay ho da odi r6i, ho da chan, mudn

buodng roi.

Nhung ma c6 mot s6 ngwoi thi ho khong cé thich nghe kiéu do, ma ho thich nghe
kiéu no6 rot rdo hon. D6 la Ngai day rang nam phu lao au, gia tré, bé 16n, dep xau, da
trang, da vang gi di nita thi chi 1a mét khoi 5 uan, 12 xit, 18 gidi, chi la 4 dé, chila 12
duyén khdi, chi 1a 24 duyén hé, chi vay thoi! Thi cai cach nhin rét rdo nay dugc goi la

nhin qua khia canh chan dé.

Trudc hét minh danh mot cai vong nhw vay, roi bay gio bat dau minh méi vo ndi
dung bai kinh nay. Chung t6i can c vao Chu Giai ma giang, chit ching t6i tuyét doi

khong co giang theo y riéng.

O day bitc Phat Ngai day ring khi mét vi hanh gia néi chung va mét vi Ty-kheo, &
trong bai kinh nay Buc Phat goi Ty-kheo ndi riéng, khi tu tap tué quan, khi vi do
quan sat sac, tho, twdng, hanh tir géc do chan de, tir géc do rot rao, khi ma da c6 dugc
mot cai nhin nhw vay, vi &y khong mudn quay lui. Mot ngwoi ma ho da tham thia rét
rdo ban chat chan dé cua sac, tho, twéng, hanh, thi ho khong con c6 y mudn goi la
quay lui dé ma quan sat thé gigi tir goc canh ché dinh nita. Chang qua la vi doi song,

vi nhu cau treeéc mat thi ngudi ta phai tiép tuc an uéng, tam rtra, di ding, néi cuoi.



T6i nhac lai 1an nita, tham thia rét rdo, chi con cai kiéu ma tu ca lo phat pho, au o vi
dau... T6i mudn noi la ngwoi ma tham thia that sy, biét chan sg tanh sanh diét cua
danh sac, dau la pham nhwng ma thay r6 va tin chéac rang doi song ctia moi nguwai chi
la sy lap rap, ghép ndi cua tirng sat-na sanh diét. Minh thay minh ngon lanh, minh

dep, minh gidi, nhwng ma that ra dé chi la mét khoi nam uan thoi.

Ma tai sao trong kinh nay Thé To6n lai khong nhac dén thitc uan? La bdi vi tam cé

nhiéu cach keé.

Tam ké mot cling dwogc, db 1a sy biét canh: tdm pham, tdm thanh, tam thién, tam 4c,

tam duc, tam thién. Tam chi 1a biét canh thoi, chi c6 mdt, dé la cach ké gon.
Cai thit hai nita la tam ké c6 hai, d6 la tam pham, tam thanh.
ROi cai thit ba nita la tam ma ké c6 bon, dé 1a tam duc, sac, v6 sac va tam siéu theé.

R6i cai tam ma ké c6 sau, do la sau thic, tic la nhan thic, nhi thie, ty thic, thiét

thire, than thire va y thic.

Tam c6 nhiéu cach ké. R6i tam ma ké c6 89, c6 nghia la 4 Dao, 4 Qua. 40 tam siéu
thé nguwoi ta chi ké con c6 8 thoi, bang 4 Pao, 4 Qua. Ma ké thanh 40 la bdi vi moi
tang Thanh Pao dem nhan cho 5 tang thién, thi 4 tang Thanh ma dem nhan vdi 5 tang
thién la 4 x 5 = 20, d6 1la Pao. Con Qua ciing vay, c moi tang Thanh Qua dem nhan
cho 5 tang thién thi ciing ra 20. Nhuw vay thi 4 Pao thanh ra la 20 tam Pao, ma 4 Qua

thanh ra 20 tam Quad, tong cong lai la 40 tam siéu thé.

Khi ma tdm siéu thé dugc ké rong nhu vay thi tdm né mdi ra tGi 121, c6 nghia la 54

tam duc gigi, 15 tam sac gidi, 12 tam vo sdc gidi va 40 tam siéu thé.

Tong cong la 121. Con néu ma ngudi ta ké gon thi cai 40 tam siéu thé, ngudi ta chi ké

c6 8 thoi, c6 nghia la 4 Pao, 4 Qua thoi.



Tam Hoc ciling la Pao dé, 37 Pham Bo Dé ciing la Pao dé, 4 Niém X ciling la Pao
dé, That Giac Chi ciling la Pao dé, T Chanh Can ciing la Pao dé, Bat Chanh Pao

cling la Pao dé.
No6i nhu vay c6 nghia la tam minh c6 thé ké gon hodc c6 thé ké rong, la mot.

Thit hai, tam khong bao gio ma di mot minh hét. Bat ci gidy phut nao, da néi tam
thién, tdm 4c, tam pham, tam thanh, tdm duc, tam thién, thi bat c* mot cai tam nao no
cling phai c6 tho, twdng, hanh hét do; cong lai mdi ra né. Béi chi ndi vé tam thi tam

von chi 1a biét théi, chit n6 khong thién, khong ac.

Con s& di ma minh thay c6 tam tham, tdm san 1a bdi vi cai biét khong thién, khong ac
ma no di cong vGi ba cai tdm s& bat thién thi né ben ra tdm bat thién. N6 cong vGi
may cai tam s& thudc nhom san thi no6 ra tam san. N6 cong vdi mdy cai tam sé thude

nhom si thi n6 ra tam si.

N6 ciling giong nhu nwdc vay d6. Minh mudn nwdc cam hay la nwdc sudi, hay la nwéc
chanh, hay la nwéc canh, thi nwdc gi nuéc, nwdc chi la mot thoi. Bay gio minh mai

cong vai cai gi do, n6 mai ra cai nuéc gi do.
Quan sat uan qua khia canh chan dé

Chinh vi céi ch6 nay ma & day Ngai khong c6 ké céi thitc lam chi cho n6 mét. Ngai
chi ké 4 th6i. Ngai n6i rang mot cai vi Ty-kheo ma quan sat cai sac uan ma téi noi tdi
chon, ma6t cach rét rdo qua khia canh chan dé, thi vi dy khong c6 1y do gi ma quay lui

ma ngam nghia, thwdng thitc cai cudc doi nay tir cai goc do ché dinh.

Khi ma minh chwa cé biét Pao gi hét thi minh thay doi minh n6 la mot cai line, mot

cai duong dai tir 1 tudi, 2 tudi, 50 tudi, 80 tudi, 100 tudi, né la mot dudng thang.

Hoc Pao ba mé@, minh biét cai than nay, tdm nay né khong phai 1a mot, ma né la sy
ghép ndi, su lap rap cda tirng dom, tirtng mang thién ac budén vui. B6 1a minh cé hoc

Dao.



Nhwng ma t6i lic ma minh hanh T Niém X, minh quan sat than tam, thi minh thay
hinh nhw 1a cai dom hay la cai mang, cai bét, hinh nhw né hoi by, n6 hoi 16n, né hoi
to, n6 hoi cong kénh, n6 khéng c6 ding lam so véi cai thye tai ma goi la chi li Iuc

nhic caa than tam.

Cho nén ho6i dau minh thay doi minh n6 la mét cai duong thang, khong c6 cho ghép
noi, khong c6 dit doan. R6i hoc ba mé, minh méi thdy doi minh né la tirng mang,
tirng bét, tirng dom ghép lai. Nhung ma t6i hoi ma minh hanh T Niém X, song c6
chanh niém, c6 tri tué mién mat, rot rdo, thi minh thay né khong phai la mang, 1a bét,

ma no la ting...

Thi du nhv minh thdy rang minh dang ndi gian. Trwdc day la minh chi thdy rang la
doi song minh trong mot ngay, lic tham, lic gian, lac thich, Iic ghét, lic sg, Iic hon,
lic ghen. Nhwng ma bay gio minh thdy con ghé hon nita. Minh khong phai thay bét
ma minh con biét rd cai dugc goi la tdm san dy n6 gom trong do: thit nhat la cai biét
cta tam treedce ci da, réi né di vao trong do, no di cung vdi cai tam sé gi.

San, tat, 1an, h6i. San ma lic n6 dang ganh ti thi do la tat, tam s& tat. Con tam san ma
no di kem vdi cdi tiéc cua thi né 1a 1an. Tam san ma noé di v6i sy hoi han thi né di véi
tam s& hoi. Va dong thoi ching ta ciing biét rang n6 khong phaéi chi c6 mot tam sé bat
thién khong, no6 lic nao no6 cling cé 13 cai tam sé tg tha no di chung.

Tam va tam s@

Tam chi la mdt, né chi la biét canh théi. Do 1a biét hodc nhan thitc, khéng thién ac gi
hét. Mudn ra mot cai tam thién, tdm ac, tim pham, tam thanh, tdm duc, tam thién thi
no6 phdi gom t6i 3 phan lan:

1. Phan mot la céi tam biét.

2. Thit hai la n6 phéi cong véi 13 tam s& mang cai ndi dung trung hoa. Trung hoa c6

nghia la tam thién, tam ac gi cting phai c6 13 cai tam s& nay.



Giong nht minh ndu canh, khong can biét d6 la canh khoai, hay la canh rau, hay la
canh tréi, canh cu, canh gi chang can biét, chi biét canh la bao gio cling phai c6 nudc,
c6 mudi, c6 ti dwong dam v6 cho né dam cai vi lai. Canh gi canh nhung ciling phai cé
chut xiu mu6i, chit xiu dwong, chit xiu bot ngot. Con cac vi ndu canh chay, canh

man thi nhu vay.

Tam né giong nhw nwdc lanh vay do. Con 13 cai kia thi né giong nhu 1a nhitng gia vi

trung hoa. Trung hoa c6 nghia la canh gi cling phai xai t6i né hét.

3. ROi tdi cdi thit ba, néu do 1a tam thién thi bén canh cai trung hoa nay n6 phdi cong
v6éi may tam sé thién. Con néu ma tam bat thién thi bén canh cai trung hoa n6 phai

cong thém may tam s& bat thién.

Ciing giong nhu ma nau canh gi khéng can biét, nhwng ma nwdc, mudi, duwong, bot
ngot. Bay gio md&i noi canh khoai: khoai ttr, khoai m@, khoai mon, thi minh mé&i dap
dap dap liéng vo, xat méng mong liéng v6. Con canh tréi, thi du nhw canh bi, canh
bau, canh khé qua, canh trdi va, canh trai sung, canh trai mit gi d6 thi minh ciing

liéng v6. TGi canh rau: canh rau thién ly, rau tap tang, rau bu ngoét, rau mong toi.

Nhung ma can ban la nwéc cong vGi cac gia vi trung hoa. Trung hoa c6 nghia la no
khong thudc vé mot loai riéng tw nao hét, n6 khong thudc vé loai canh dac biét nao

hét, canh nao ciling phai xai t6i no.

Thi nhuw vay, mot cai hanh gia ma coi nhu la tu chanh niém T& Niém X1 ma rot rao,
thi khi mot cai tam san bat thién ma n6 xuat hién la vi nay biét ngay: day la tam san.
Ma céi biét nay chang nhitng biét d6 1a tdm san ma con biét cai ndi dung cta no la cai

gi trong do nira!

Ma budi dau la minh biét theo sach v@& tit chwong, nhirng ma dan dan trong mot chanh

niém tinh giac ma lau ngay thi...



Minh tham thia n6 bang cai chanh niém va tri tué ctia minh. Cai biét lic nay né

khong c6 phai thong qua céi si vay mwon cua ai hét, cai nay quan trong lam.

Con khi ma hanh gia song & trong mot cai chanh niém lién tuc va mot cai tri tué tinh
twong doi vai danh sac ban than, thi lic d6 hanh gia khong con c6 y mudn quay tré

lai nita, quay trd lai céi kiéu s6ng ma chat choi nhu trudce day.

Trwdc diy minh mudn gidn ai dé dé 1am. Minh mu6n gian ai thi cit s6ng trong cai ché
dinh 1a minh gian ha: la thang Téo né chui t6i. C6 nghia la trong doi nay né c6 ton tai
mot cai thang tén la thang Teo, va nd cé ton tai mot cai ca thé goi 1a t6i. Chinh cai
thang Téo n6 la mot cai ngd, roi toi la mot cai ngd. Trong dau minh nghi nhw vay do.

Minh nghi 1a thang Teéo n6 lam tén thwong t6i, né xtc pham t6i, né coi ré toi.

Nhung bay gio t6i héi cac vi, d6 1a mot ngudi di trong dém t6i, chéo xudng trong
dém, thinh linh bi mot chiéc xuéng khac téng vao. Néu ma minh thdy trén chiéc
xuong do khong cé ai, cai danh gia minh né khac. Minh nghi xuéng ctia ai dé cot
khong c6 chat, cho nén né bi nwdc, bi gié noé thaéi troi. Cai cdm gidc cia minh né

khac.

Con néu minh nhin trén cdi xuéng ma mdi vira tong minh, ma trén d6 c6 mot nguoi,
la minh lai khac. C6 nghia la minh ciing bi tong, nhing ma néu minh nhin thay trén

chiéc xuong kia n6 cé ngudi la cam gidc né khac.

Néu minh la di¥a hdo sac, ma chiéc xuéng kia n6 tong minh, ma trén dé la mot hot
girl hay 1a mot em dé thwong, 1a tinh hinh n6 c6 khac. Bém t6i ma gi6 riu riu trén mat
song vang lang, ma ngwoi dep tong minh, thi do6 lai la cai ¢ bang vang ma minh phai
lay ta Thuong dé, Chia Cha, Chia Troi da ban cho minh cai co hdi dung xuéng dé

nira!

Con néu ma minh la d¥a con gii ma ham trai, ma minh ngé trén chiéc xuong tong
minh né la mot hot boy thi tinh hinh né lai khac. Ng6 trén d6 ma thdy nhw 1a mot ca

si, mot dién vién, mot ngwdi mau, mot than twong ma minh dam du6i ma né téng



minh. Héi: “Anh di dau?” No6i: “Anh méi vira da World Cup & bén Nga, anh vé day.”
La troi dat oi, anh tén la Cristiano Ronaldo la ké nhu tinh hinh n6é khac. Con céi kiéu

no tong minh ma cai mdt nhin nan qua la tinh hinh n6 khac.

Nhu vay thi minh thay ro rang cling bi thuyén tong, nhung ma chiéc thuyén kia cé
nguwoi hay khong la tinh hinh né cé khac r6i. Va ai tong minh. Nhw vay cé nghia la
cling trong cai chuyeén tai nan do, nhung ma tuy vao cai nhan thitc, cai danh gia, cai

cam nhan cda minh tredc doi phwong, ma ta bén cé thwong thich hay la ghét sg.

Mot chuyén nita, tredc day minh bi chiing n6 chti, n6 tat vo mat minh, né hat nguyén
mot cadi x0 nwdc lau nha trén mat minh, minh noi dién l1én. Nho cai phet trudc mat

minh, minh néi dich l1én.

Nhung néu mot hanh giad tu T¢ Niém X ma tdi noi, hanh gia phai suy nghi nhw thé
nay. Khi ma hanh gid n6i dién 1én thi hanh gid c* suy nghi thé nay: Ta gidn cai gi
trong truong hgp nay? Ban tay nao da tat nwdc lén nguoi cua ta? Ban tay do la vo tri.
Do céi tam y cua cai ké ma diéu khién cai ban tay do, cai tam y d6 mdi la van deé, chiy
con cai ban tay kia né vo t6i, bai vi n6 la vo tri. Béi vi xac chét nao khong co tay?
Ban tay cua xac chét khong c6 gay toi 4c. Ban tay khong co 16i, ban tay dy von di
khong c6 16i, ma cai 16i n6 nam & cho6 cai ban tay ay dwgc diéu dong bdi cai tam y
troi 0i nao d6. Néu minh gian la minh gian cai tam kia, chit dau phai minh gian cai

tay.

ROi céi nita, hanh gia thay rdng cai goi la tdm no sanh diét chdp nhoang. Mot thoi
gian ma minh nhay mat, trong khodnh khac cyc ngan dy, tam sanh diét tram triéu lan,

thi minh gian cai gi day trong cai nam cat ay?

Trong mot nam cat dwgc goi la tdm xau, ma ngwdi ta mudn lam mot cai chuyén ton
thwong minh la ngwoi ta phai huy dong mot céi lwgng tam xau n6 nhiéu va n6 réi nhw
la mot nam cat vay! Nguwoi hoc dao phai hiéu rang dé c6 duwgc mot phit gidy ma lam

bay, hodc la mot phut giay lam thién, thi ching ta phai huy dong mot cai luc lvgng



tam ly ma né r6i, ma né nhiéu, ma n6 da doan, ma n6 da dang nhw la mot nam cat

vay, chit khong c6 it. Nhw vay thi minh gian nam cat c6 dang khong?

Ho6i ndy thi du vé chiéc xuong la cai chuyén thién ctia Nhat, chit khong phai cia t6i
nghi ra. Roi bay gio t6i ké chuyén ¢ bén Bac Tong c6 cai cau chuyén nay. P6 la mot
cai ké khong cé cai tri tué, khong co6 cai can khi Dai thira thi giong nhw mot con ché

vay do.

Khi ma minh 1ay cdai cuc da minh choi con ché thi con ché né sé can cai cuc da do.
Cai d6i twong dau tién ma no gian la cai cuc da ma lam cho n6 dau. Va con ran ciing
vay, quy vi lay cdi cdy vit né di la né mo vo cai cay. La vi sao? La vi cai chuyén dau

tién la no6 gian cai gi ma da tryc tiép tan cong no.

Ma trong khi céi con ché ay 1€ ra n6 phai gian céi ké nao ma da lam cho n6 dau, ké
nao ma mai vira ném da, chir con n6 khong c6 nén gian cai cuc da, khong nén gian
cai khuc cay d6. Ma cai nguoi co hué can thi ho sé khong cé nhv vay. Nguoi co hué

can la ho khong c6 truy cai nhan gan, ma ho truy ca cai nhan xa nira!

Cho nén hanh gia thay rang khi ma minh n6i gian mdt ngwoi nao dé, giong nhu la

con cho ma no gian cai lam cho n6 dau vay do!

Bai kinh nay néi mot khi ma minh da hiéu dao nhw vay do, thi tw nhién minh khong
c6 muon quay lai cai cach hiéu, cai cach nhan thitc thé gidi nhw la xwa gio nita, béi vi

cai cach nghi do la cai

Cach nghi v6 minh, cach nghi u mé, cach nghi ty lam khé minh va khé doi. Trong khi
minh hiéu Phat phap, nghe 1ong né nhe qud, n6 swéng qua, thi bay gio lam sao ma

quay trd lai dugc céi kiéu ngoi nghi ngu xuan nhu trude day dugc!
Cho nén Ngai méi no6i 1a khi vi dy c6 dwgc cai tri tué té nhi, co6 céi tri tué sau sac, goi
la da hanh tham Bat-nha ba-la-mat, da hiéu tdi noi t6i chon van dé, thi vi ay lap tic

vién ly dién ddo mong twdng. Ma da vién ly dién dao mong twdng thi vi ay con cai



tam y nao, con cai hitng thi nao dé ma quay tré lai v6i cai cach nghi dién dao mong

twodng nhu day nita.

Cai bai kinh nay n6 sau kinh hon lam, nhuwng khé 1a minh doc chanh kinh minh hiéu
khong n6i. La vi sao? Vi mot 1y do v6 cung va vo cung dé hiéu nhung ma kho tin. D6
la thit nhat, Birc Thé Ton, Ngai nhin vao céi ban tdm cuta céi ké nao dang ngoi trudc
mat, cai Ngai Iira cach néi nao ma hgp véi ho nhat. D6 la cdi thi nhat, 1a cai doi

twgng dau tién Ngai nham tGi 1a cho nguwdi dé chit khong phai cho minh.

Th¢ hai, cac vi twéng twgng cai ngén ngl ctia mot bac Pai Thanh thudc vé mot dan
toc khac ma cach minh vé khong gian la hang ngan cay so, vé thoi gian 1a hang ngan
nam, thi cac vi twéng twong di. Tiéng Viét ma doi Nguyén Trai, tiéng Viét ma doi
Han Thuyén, tiéng Viét ma doi Alexandre de Rhodes, gido si Pac Lo, trong Phép
giang tam ngay; tiéng Viét ma thoi Lé, Nguyén Du; tiéng Viét ma thoi Paulus Huynh
Tinh Cua, thoi Nguyén Van Vinh, thoi Nguyén Chanh Sat, 6ng H6 Biéu Chanh, t6i
ké tr ttr 1a minh da thay n6 khac minh roi. Roi t6i tiéng Viét cta Ty Lyc Van Doan,
roi tiéng Viét cia cai nhom Sang Tao sau 1954 ma Mai Thdao, Ta Ty vao Nam, r6i cai

tiéng Viét cia mién Bac ma trudc 75, roi tiéng Viét cia mién Nam ma sau 75.

Cac vi twong twong la bay gio c6 cai loai tiéng Viét ma céi thoi Facebook nita, thi du
nhw chit “r6i” né kéu la “rui”... doc ma ciing bé minh, doan ma bé minh! Thi cac vi
twong twgng, tuy cai boi canh, tuy khong gian, thoi gian, roi tiy cai tam thirc van hoa
cda tirng thoi ky, cho nén nhiéu khi minh xem kinh, minh thdy cé nhiéu cai cho...

cling hiéu dugc, nhung... phéi ndi la nhie cai dau.
Noi dung bai kinh nay Ngai néi rang, mot khi ma minh quan sét thé gigi nay bang cai
nhin rot rao, thong qua bon cai thé tai:

1. Sac

Ho6i do6 gio minh kéu nha ctra, nam nit, dep xau, dai ngan, trong ngoai, trang den; bay

gio tat ca gom lai con trong sac phap thoi. Hanh gia thdy rang tat ca chi la sac phap,



cai ma minh thvong ghét chi la sac phap thoi.
2. Tho

Toan bo thé gidi nay da dwoc thiét l1ap trén tho, titc la trén cai cam gidc. Do tron cai

kho chiu, do di kiém tim cai minh dé chiu ma ngwdi ta chuyén gi cling lam.

Co6 ké thi di tron céi khé chiu, tim cai dé chiu bang cach la sat sanh, trom cudp, lira
dao dé c6 mot cai chiéc xe di cho n6 dé chiu. Chiéc xe ma ngoi x6c qua né ciing kho
chiu. C6 mét cai nha ¢ lam sao cho né dé chiu. Cé con vog, cé cai thang chong, hot
boy, hot girl ding cho n6 dé chiu. No6i chung la chi vi chay theo dé ma giai quyét cai

cam giac thoi.

Céac vi twdng twong di, cac vi c6 la Pham thién cling chi dé gidi quyét van dé cam
giac. T6i nhac lai, tr Pham thién, tu dac thién nay thién kia, cling chi dé gidi quyét cai
van dé cam giac thoi. Tiic 1a hoi xwa khong cé thién dinh gi hét, song trong nam duc
vi do thdy kho. Nhiéu ké c6 dwoc sdc, thinh, khi, vi, xtc la thay swéng, nhung cai ong
thay nay 6ng lai chan. Ong mdi bé, 6ng nhay qua 6ng tu thién. Ong thay so thién n6
da hon duc. {t bita 6ng thay so thién né6 dém, 6ng chan so 6ng nhay lén nhi, chan nhi

lén tam, chan tam 1én t, chan t& Ién ngli, chan sac 1én v6 sac.

Co nghia rang trong cai coi thap cling vay. Tai sao ma minh khéng mudén madc 4o nay
nita ma minh doi cai ao kia? Khong thich an mén nay doi moén no? La toan by thé
gigi nay chi la giai quyét van dé cam giac thoi!

Cho nén hanh gia tu T niém x mdi thay rang, 6 thi ra toan bd doi song nay chi la
van dé cam giac thoi, tron kho tim vui.

Néu ma ndi riéng céi chit tho nay, téi xin khang dinh noi day, chi néi vé cai chit tho
nay khong do thi ba doi ching ta néi chwa cé hét, tdm mudn bon ngan kiép song noi

khong hét cai chit tho nay. Bai vi toan bo Phat phap chi n6i vé mét chit tho thoi, néi



vay khong c6 sai! Bdi vi 16 rang rang toan bo cai cudc tram luan cia minh chi la cai

hanh trinh tron kho tim vui.

Bay gio hanh gia tu T niém x roi, thich thi niém than, niém tho, niém tam, niém
phap, mudn niém céi gi thi tiy. Nhwng ma trong chi riéng cai tho la da gom dua ba doi

muoi phwong vo lwgng vii tru va nhat thiét ching sanh trong dé roi!

Hanh gia ma thay ro rang thién ac gi di nita cling la nam trong cai tho chit khéng cé
di dau hét tron. Toan bg cai nhu cau tdm sinh 1y cda ching sanh trong doi nay, du vé
tinh than hay vat chat, tat thdy déu nham dén mot muc dich duy nhat, dé l1a giai quyét
cai cdm giac. Vi muén chay trén cam giac nay, dén dugc v6i cam giac kia, cho nén
nguoi ta mdi co ké thi lam thién, cé ké thi lam ac, c6 ké thi tu thién, cé ké thi lam cu
si, c6 ké song doc than, c6 nguoi di 1ap gia dinh. No6i chung, toan bd doi song cua

chung ta la chi gidi quyét van dé cam giac, cam xuc.

Hanh gia thay nhw vay d6 mdi nan. Ma tr lic hiéu dugc téi noi tdi chon cai tho, hanh
gia khong c6 muon quay lai cai doét triedc day nira!

3. Twong

Toan b0 vii tryu nay né nam trong

Cai twdng, néi nhw vay khéng co sai. Minh c6 duc twdng, thién twéng va quan tudng.
[00:31:49]

Duc tudng la sao? Ty nhién 1dy muéi, lay duong, 1ay nwdc, lay tam bay tam ba bé vo
lac 1ac, tron tron, ndu xong lén goi 1a canh, do kho, do xao. R6i cling lay chut xiu
dwong, chit xiu mudi, chit xiu nwdc bé vo, roi bo tam bay tam ba v6, duwong, dau, roi

goi la che, goi la xoi.

Nhu vay thé gidi nay no la concept, n6 la idea, né la thé giGi cia nhitng y niém, cta

nhitng y twéng, ctia nhitng quan niém, chi vay thoi.



Ro6i dep trong mat thang Teéo, nhung ma né xau trong mat thang Ti. Nit n6 khoai nam,
roi nam né khodi ni, roi bé dé lai khodi cung phai. Roi coi nhw thé gidi nay, cai ong
ma hwdng duc thi 6ng méi bay ra nao la hoi hoa, kién tric, tim lum hét. Thi moi cai
y, mOi mGt cai nganh, mot 1anh vire chuyén mon nhw vay, that ra néi theo A-ty-dam

no chi la twong thoi, né chi la cai quan niém va khai niém.

Ma da ndi la quan niém va khai niém thi cai gia tri ctia n6 rat doi la twong d6i. Co
nghia la cai dep & day n6 chwa chac dep dang kia, dep ltic nay chwa chac né dep & ldc
khac. O phwong dién nay, ¢ khia canh ndy, & lanh vic nay cai chuyén dé 1a hay,
nhung ma ¢ phuong dién khac, khia canh khac cai chuyén do khong phai la hay.

Thi du nhw c6 biét bao nhiéu ngudi ho tim da cach dé cé con, thi bac si ho tim da
cach dé ho cho minh c6 con, gidi quyét cai van dé vo sinh, hifm mudn ctia minh.
Nhung ma cé nhitng ngwdi ho muén ngira ma ngira khong dwoc, thi bac si ho ciing

tim du cach cho minh ngua.

Nhu vay thi toi hoi cac vi, vay cht bay gio cai chuyén c6 con va khong co con, cai
nao tot hon cai nao? Troi biét! Ai ma can con thi cai chuyén cé con la tét, cai chuyén
vO sinh la chuyén khong nén. Nhung ma ai s¢ con, ai s¢g bong am, ai s¢ biu mém,

cham séc, ai sg phién phirc thi lai thay cai chuyén vo6 sinh né hay. N6 kho nhu vay.

Bdi vay cho nén bén Tau cac vi biét la ngwoi ta ndi la “bat hiéu hitu tam, vo hau vi
dai”: bat hiéu n6 c6 ba, ma trong dé cai toi ma khong cé nguwdi ndi doi la toi nang

nhat.

R6i chua hét, ¢ trong cai tiéng Tau, cai chit “ni*” ma ding ké bén céi chit “t&” thanh
ra chit “hdo”, cé nghia la trén doi nay khong cé céi gi né tot cho bang dan ba ma cé
con. Bé&i vi dan ba ma khong c6 con, thé gigi nay la bién mat, x6a s6. Ma quyén lgi
ctia m6t nguwoi dan ba trong cai xa hoi phong kién doi xwa tuy thudc vao chuyén ba cé
con hay khong, con trai hay con gai, va dia con trai do la gioi hay do, tinh hay la

khuing, xau hay la dep, khée hay la bénh. Cho nén dita con la van ménh cta ba me.



Cho nén ti* cai y niém xa hoi dy n6 da di vao & trong céi lanh vyc ngdn ngit: chi

“ntt” ma ké bén ch “t@”, 1a dan ba ma c6 con, 1a thanh ch “hdo”.

R6i mai mot minh chéan cai Duc gidi, bay gio minh nhdy 1én trén Sac gidi. Cé ké chan
duc méi bén tu thién. Tu 1a sao? Dé cai cuc dat, dé cai t6 nwdc, niém “nwdc, nuwdc,
nwéc”, “dat, dat, dat”; thap cai dén niém “lwa, Itva, Itta”, r6i niém xanh, vang, do,
trang, anh sang, ldy lam dé muc niém hoai. Niém chirng nao ma céi tam n6 khan vao
trong d6 dén cai mic ma minh dac so, nhi, tam, ti thién.

RO6i trén cdi trinh d6 dinh tam dy, ngwdi nay co6 thé thi hién cac cai loai than thong.
Ho nhin mat nwdc, ho chi can suy nghi “dat di”, la 1ap titc n6 lam dat. Ma nhin mat
dat, ho néi “nudc di”, 1a ho don tho cai ret giong nhuw ngudi ta 1an vay do. Nguoi ta
nhin qua mét khodng khong, nguwoi ta néi “dat di”, la nguoi ta c6 thé bay trén do,
nguoi ta di trén do tinh bo. Thi nhu vay la twéng chit con gi nita!

Nhw vay thi minh hwéng duc minh cling séng trong twdng. Ba cai kién tric, hoi hoa,
am nhac, n6 la twéng. Twdng cap thap goi la duc twong. Cao hon mot chit, chan duc
ma nhay qua tu thién thi n6 lén t6i thién twéng.

Thién twdng la sao? Lai ciing la twdng nita, nhirng ma né cao & cho la né khong phai
la cai phwong tién dé minh huwéng thy, ma né la phuwong tién dé ma minh ham duong

tam linh, dao luyén cai kha nang tap trung tu twong.

Con cdi quan tuwdng la sao? Cé nghia la trong tué quéan, budi dau hanh gia la pham
phu trdm phan tram, bat budc hanh gid phai xai cai twéng cta thién quan thoi. Thi du

nhu thé ra biét thé ra, thd vao biét thé vao, réi biét day la tam tham, day la tdm san.

TG6i n6éi rdo mot 1an nita, cai tam tham, tdm san ma minh ghi nhan budi dau van la ché
dinh, van la tuc dé, bai vi minh biét theo sach, biét theo thay. Mot ngay nao d6 ma ba
con nhan ra n6 bang chinh tri tué cia minh, ma quan sat trén ban chat chan dé cta né,

lic d6 mdi 1a chan dé, mai la dé nhat tat dan. Ché con ma céi kiéu ma mdi vo tu so



co... cling hit v6 biét vo, ra biét ra, ra dai biét ra dai, v6 dai biét v6 dai, ra ngan biét la

ra ngan, vo ngan biét la vo ngan, thi tat thay cai biét d6 buti dau van la twdng.

Ro6i chuwa c6 hét dau. Hanh gid con quan: day la téc, day la méng, rang, da, thit, tim,
gan. T4t thdy nhitng cai nay n6 chi la twéng thoi. La vi sao? Vi minh c6 thay & dau?
Téc con thay, 16ng, méng, rang, da con thdy; con ba cdi tuy, than, tim, gan lam sao

ma thay? Phai xai twdng thoi.

Nhwng ma céi twdng nay no6 cao cip. Céi twdng ma ctua duc la minh twédng dé minh
thich trong duc. Con cdi twdng cua thién la minh twéng dé minh tap trung tw twdng.
Con céi twdng ma cta quan, cta Vipassana, Tt Niém X, la cai twdng nay la cai nén

dé mai chiéu n6 chuyén qua bén tri, chi khong con la twéng nita.
Vi Ty-kheo hay hanh gia quan sat tGi
Noi, téi chon thay cai thé gidi nay no la thé gidi cua twdng: sac twdng, thinh twdng.

Sac twdng la gi? Dep, xau, dai, ngan, roi trong, ngoai, trén, dudi, trang, den, 16n, nhé,

cai do la sac tuong.

ROi thinh twdng. Tai sao ma minh nghe minh biét dé la ca c6, 1a hat xam, la ca tru?
Tai sao biét cai dé la quan ho, cai do6 la tai ti cai lwong, cai do la giao hwdng c6 dién,
cai do6 la Mozart, Chopin, r6i Beethoven? Tai sao minh biét? D¢ la thinh tuéng.

Ro6i khi twéng. Tai sao biét mui nay, mui kia, mui Vichy, Chanel, biét mui nwéc mam

khac mui nwéc twong, biét mui chao chuia n6 khong giong mui chao hii? Tai sao minh

biét? La tai vi d6 la khi twdng.

Con vi tuwdng, tai sao ma minh ndi day la chua, ngot, man, dang, béo, la tai sao? La

boi vi d6 14 vi twong.

Con xtc twdng la sao? Nang, nhe, tho nham, citng, mém, lanh, néng, cai do goi la xtc

twong.



To6i biét trong s6 may nguwdi quen t6i, c6 nhiéu nguwdi quai gé lam. Panh rang, ho
khodi cai ban chai thiét 1a min, thiét 1a mém, thdm chi c6 ngwdi ho con xai cai ban
chai cta bé bé, baby, may thang nhoc nita, cho n6 mém. Nhung ma bén canh dé cé
khoi ké ma t6i biét, ho ndi wéc gi ma ho c6 thé l1ay ré tre dé ma ho cha vo cai rang ctia
ho. Ma lam nhw vay n6 ky, né moi rg qua di, cho nén ho danh phai mua cai ban chai

cting ho xai. D6 13 xtic tudng.

Panh rang thoi d6 ma mo6i mot nguwdi lai 6 mot sé thich khac nhau. R6i ndm ngu, c6
ngwoi ho ndi vai toi, ho noi ho khéng cé thich ndam givong ném, n6 nuc dit 1am. Ho
néi cho ho mot cai chiéu théi. Ma cé ngudi thi phdi nam ném ma da thi ném: Thuy
S thi ném Emsa, M¥ thi ném Tempur, Viét Nam thi ném Kymdan. Ro6i c6 nguoi thi
thich 1ay bong gon ma lam goi, c6 ngwdi lai thich rom lam goi, c6 nguwoi lai 14y ba cai
hot nhya lam g6i, c6 nguwdi ho lay bong gon hodc la may cai béng cotton lam goi, v.v.

Thi cai do dugc goi la xuc twong.

ROi tai sao minh ngo6i cai cho chat hep minh thdy khoé chiu, ma minh li€c qua thdy céi
nguwoi ma ép minh la hot boy, cai minh thay né hay? Xuc twéng ma n6 di chung véi
phap twdng. Titc 1a cling thit do, cling mo6 hoi héi rinh dé, nhung ma do minh lién

twong tum lum ta la, cho nén minh bén thay hay hay. D6 goi la xtc tuéng.

Con phap twéng la sao? La cling cai chuyén d6 ma tuy lic minh suy nghi, c6 lac
chuyén dé n6é lam cho minh thay thich, r6i c6 lic cling chuyén d6 ma né lam cho

minh thdy gian, thdy buon, thay so.

Cai phap twéng thi né bao la, nhwng ma gom chung lai la bat c& cai dé tai gi, bat c
cai doi twong nao ma khong can tdi 5 gidc quan vat chat dé nhan biét, goi chung dé la
phap. Va bat ci* mot cai quan niém, mot cai quan diém, mot thanh kién, mét dinh
kién, mot bién kién, mot twong twong, mot suy dién, mot lién twdng nao ma trén cai

canh phap, minh goi n6 la phap twéng.



Mot hanh gid ma hiéu téi noi tdi chon cai chit twdng nhw vay do, thi dau c6 con mudn

quay trd lai cai dot treéc day nita. Bdi vi khi minh hiéu duge nhue vay, minh nhe lam!

Co6 nhitng cai thit kién thitc, c6 thém no, né chi chat thém ganh nang trong 1ong minh.
Nhung cé nhitng thit kién thitc, cé né roi, n6é lam minh tré nén nhe hon. D6 dac ciing
vay, c6 nhiéu moén cé no, né lam cho minh tré nén nang né hon, nhwng c6 nhiéu cai

mon do dac cé no, né lam cho minh tré nén thoai mai hon.

To6i vi du nhuw bay gio tw nhién quy vi c6 mot chiéc xe dat tién, né nang may tan ké
nd, nhung ma té6i ddm bao dam, quy vi c6 mot chiéc xe dat tién la coi nhw c6 no, quy

vi chi thém sung swdng thoi, them nhe nhang, thoai mai.

Trong khi d6 trong nha minh, t6i tttng dén chua cling cé, nha cu si ciling c6, gap cé
nhitng cai nha ma vo to6i thdy ho chat d6 ma t6i hai hung. Cai hop banh ma bang sat,
nguoi ta an xong cling khong c6 duc, chat & d6. Hop gidy, ba cai thung carton ciing
dé do, roi ba cai bao cii cling dé do, lon sita bo cii cling bo d6. R6i dén noi cai bao ni

16ng ma g6i mi tom, an xong ma cling xép ngay ngan.

Co6 nhitng cai mon do cang nhiéu, né lam cho minh cang ndng né, cang goi la ban
mat, cang kho chiu, cang nang long. Nhung c6 nhitng mén do c6 no, lam cho doi

minh tré nén nhe thang, thanh than, sung swéng, tién nghi hon.

Kién thitc ciing vay, cé nhitng cai biét ma n6 chi lam cho minh thém nang né, nhung

c6 nhitng cai biét n6 dem minh ra khéi céi sy ndng né ay.

Cho nén, Krishnamurti c6 néi: “Hay thdy sy that, anh s& dwoc ty do.” Ong
Krishnamurti néi la thay sy that, con Pitc Phat néi khac, Ngai n6i 1a: “Hay c6 tri kién
nhu that, thi con sé dugc gidi thoat.” Yatha-bhiitam vijanati: c6 dugc cai tri kién nhw
that thi con sé dugc giai thoat. Con Krishnamurti thi 6ng n6i: “Hay nhin ra sy that thi
anh sé duwoc ti do.”



Hai cai cau nay dong nghia nhau. Khi minh thdy ra nhw vay ro6i, thi lam sao ma minh
c6 du cai ngu va c6 du céi gan li ngoan c6 dé ma minh quay tré lai vdi cai cach nhan

thitc tredc day dugce? N6 qua nang né di!

Cho nén cai thi nhat la tham thia t&i noi vé cai Sac uan. Thit hai la Tho. Ba, Tudng.

Bon la Hanh uan.

Hanh uan la gi? Hanh uan noéi theo A-ty-dam chinh la 50 tdm s& con lai ngoai Tho,
Twdng. Hanh udn n6i ném na thé nay: né chinh la khia canh thién ac trong long moi

nguoi.

Bai vi Twdng uan véi Hanh uan la nhitng cai thanh t6, nhitng cau t6 tam ly thién Ac,
Théanh pham déu can phai c6. Sac, Tho, Twéng thi pham Thanh giong nhau y chang.
Nhung ma Hanh udn nay khéac. O vi Thanh A-la-han, gom ca Piic Phat, thi khéng con

thién ac nira, bai

Vi cai thién ac n6 chi c6 & trong cai dau cua ké nao ma chwa c6 thong Bon Dé. Bédi vi
cai B¢ dau tién la gi? Thay moi thit 1a kho, song & dau cling kho, va thich céi gi cling
trong kho. Cai ké ma hiéu rot rdo nhu vay thi cai ké dé di nhién la doa la khong muon

réi d6, nhung ma siéu veé cac c6i nhan thién thi n6 cling khong mudn luon.

Cho nén khi mét vi A-la-han ma da hiéu t6i noi, t6i chén Bon Dé r6i thi vi nay khong
c6 con mot cai thiét tha nao dé c6é mat trén cai coi doi nay nira, dau do la siéu hay
doa. Doa thi khoéi néi réi, nhwng ma siéu cac Ngai ciing khong mudn, bdi vi cac Ngai
nhin cdc c6i nhan thién n6 gidéng nhw 1a cai néc cua cai ngoi nha dang chay vay do.
Co nghia la sao? Trong cédi ng6i nha dang chdy thi minh chui xuéng san, minh vo
buong tam ciing chét, ma leo 1én ndc ciling chét, ma n6 chét kiéu khac, chét n6 hoi
sang hon mot chut, dai khai nhu vay. Cho nén nha chay la phai vot ra khoi cai nha,

chit con ma lén n6c hay chui xudng san la giéng nhau thoi.

Cho nén céi vi ma hiéu ré6 Bon D€, vi dé6 khong con thién ac. B&i vi hé con thién la

anh phai di vé cac co6i swéng, ma hé con ac la anh phai di vé cac c6i kho. Cai do la cai



luat khong stra duwgce. Hé con c6 mot miéng thién chirng 2gr thoi la anh phai vé cai c6i
lanh. Néu ma anh khong c6 ac thi anh phai vé c6i lanh, con néu ma anh con ti ac thi

anh con cai kha nang dé anh bi doa.

Cho nén cai vi A-la-han la cai ngwoi hiéu tdi noi t6i chon Bon Dé, ma cai D€ dau tién
la Kho DE, thay rang cai gi cling la kho, di vé dau cling la kho, c6 mat trén doi nay &
dau, ldc nao, cai gi, vai ai, thay déu kho. Nhu vay thi c6 vé 8 tang dia nguc hay la Ién

9 tang thién gidi song vaGi cttu thién nit di nita thi cling la kho!

Cho nén cai Hanh uan & day chinh 1a khia canh thién ac. Thi khi ma hiéu Hanh uan
dén cai mic nhw vay do thi hanh gia 1am sao con bung da nao quay tré vé vdi cai dot
tredc day duge! Cho nén la mot ngwoi ma da hiéu Pao t6i noi t6i chon rat la ngai
phdi quay trd lai cai dot tredc day, cai dot cta cai thud ma chwa biét gi hét, ho sg

lam! Mdc du minh con pham, con néi gi 1a Thanh!

Trong Kinh mo6 ta mot cai hanh gia ma c6 duwgc Niém va Tué ma quan sat dwgc danh
sac, ho nhd lai quang doi caa ho trwde day, cai quang doi ma song ma khong biét gi,
khong c6 niém, khong c6 tué. Ho nhd cai quang doi do, trong Kinh noi cai cam giac
cta ho n6 giong nhu la cai ngwoi ma lot xuéng cai ham phan nguwdi, cai ham cau. Lot
xuong roi leo 1én tam rra sach sé, thi kéu nguai ay tré xuong, ho khong c6 gan nhay.
Ho6i ndy la do so y say chan, vuot tay tudt xuéng dwdi vay thoi, ché bay gio leo 1én

roi, bay gio kéu quay trd lai thi khong!

Thi cai Phat Phap cling vay. Minh phdi hiéu Phat Phap dén cai mitc ma minh du ngén,
du sg khi ma bat minh phdi quay trd lai cai thué khong biét gi. Cai Phat Phap ma da
phan ma nguwoi Phat tir biét thi hiém nguwdi cé dwgc cai mirc nay, dén cai mirc ma sg
phdi quay lai ci thué khong biét gi do, sg! Badi vi bao nhiéu nam di chua lam phuéec,
cing dwong, bo thi, phuc vu, tung niém, chit that ra déi v6i ho 40 nam nay, 30 nam
nay ho c6 biét cai gi dau. Cho nén bay gio thinh linh kéu ho phai tré lai cai thoi ma
khong biét gi hét thi doi vdéi ho khong phai la chuyén dang sg...



Ma céi quan trong & day la khi ma minh da hiéu Pao dén mot cai miéc nao dé, dau
con pham thi minh ciing khong cé da céi can ddm dé minh quay lai cai thé gigi tam
toi trudc day! Pay chinh la ndi dung bai Kinh ma ching ta dang thay. Cai Kinh nay

minh giang la ba thang chwa c6 hét.

Bon truong hop thién vi ma nguwdoi tu phdi tranh

Bon treong hop thién vi tiéng Pali 1a agati:

1. Chandagati c6 nghia la tw vi hay la thién vi vi thuwong thich.

2. Dosagati c6 nghia la tw vi vi ghét, gian.

3. Mohagati c6 nghia la tu vi vi ngu dot.

4. Bhayagati la tw vi vi sg hai.

Vi Tu-da-hwon vinh vién khong con hanh xt bang bon cai kiéu tw vi nay.

Ban tiéng Viét dich la “Bon sanh thu khong nén di dén”, & day la mot sy nham lan rat
la 16n. Sanh thu ¢ day la gati, con agati la tw vi hay la thién vi, hay la cv xi theo cai

tinh cAdm ca nhan.
1. Tw vi vi thuong

Tu vi vi thuvong la sao? C6 nghia la cai chuyén dé nguoi khac lam khong c6 duoc,
nhung ma thang Teo, thang Ti thi doi véi t6i né lam chuyén do6 ok. La vi sao? Vi t6i
khodi hai thang dé6. Con Lan, con Hwong, con Ciic, con Pao, con Yén né lam cai dé
thi dugc, bai vi téi thwong tui né. Nhwng ma ngwoi khac lam thi doi vai toi la khong

dugc. Nhu vay do la tw vi vi thuong.

Va toan bd thé gidi nay chiing ta hanh xtr bang bon cai nay khong ha! Co6 nghia la

nguwoi minh thwong roi la trdi du nd cling tron la vay dé. “Thuong nhau thwong ca



dwong di, ma ghét nhau ghét ca téng chi ho hang” la cai kiéu song bang tinh cam,

thien léch, cho nén goi la thien vi hay la tu vi.

Tw vi vi thwong la vay d6. Thuong hodc 1a thich. T6i thwong ngwoi do, toi thich
nguoi do, cho nén ngwoi dé lam cai gi cling ok, ma cai gi hay, cai gi tot, cai gi ngon,
cai gi dep la t6i cling danh cho ngwdi do, wu tién cho ngwoi do, bat biét ngwoi do la
c6 xing dang hodc la c6 dang that sy can thiét t6i cai do6 hay khong, téi ¢t dem cai

thuong, cai thich ra toi hanh xw thoi.

Thi cai do la chuyén khong nén. Ma vi Tu-da-hwon khong cé vu d6. Dau 1a me rudt
ctia Ngai, nhung ma Ngai thdy cai 6ng hang xém ma trdi danh kia 6ng can cai nay

hon, me minh khong c6 rang, thi me khong...

C6 xai cai moén nay, thi vi Tu-da-hwon san sang vui vé dem céi d6 cho 6ng hang x6m,
thi du nhw vay. Hodc la cai chuyén do6 me sai thi vi Tu-da-hwon cé can dam thay do la
sai, va san sang ngoi lai thira chuyén vGi me, giai thich, cat nghia dang hoang mot
cach 1é phép. Nhung ma vi ay khong bao gio a tong, phu, a tong xdi theo, hua theo
me minh dé lam chuyén bay. D6 1a Tu-da-huwon.

Con pham phu minh da thuwong roi thi ¢@ nao ciing ok. Treong hop nay thi goi la tw vi

vi thuong thich: chandagati.
2. Dosagati

ROi treong hgp thit hai la dosagati, tirc 1a dosa cong véGi agati, hai chit a ngan nam

canh nhau thanh ra a dai. Thay vi doc dosa, gio phai doc la dosa.

Chéang han nhu t6i nhin cai tén Ai Minh nay 1a t6i ciing thay cai long tdi cfing 1a dang
tw vi, tai vi & My t6i 6 bidt mot ngudi tén 1a Ai Minh, ma cai ngwdi ndy 1a khac cai
Ai Minh nay. Cai nguoi kia thi khéng c6 siéng nhu cai ngudi nay. Ai kia thi t6i c6
biét mat, con cai Ai nay toi chwa c6 biét mat, khong biét gia tré, bé 16n, nam nit toi

khong biét, nhung dai khai 1a cai Ai ndy toi thay siéng ne.



Cai th nhat 1a cai tw vi vi thwong, c6 nghia la hanh x vi céi sy thwong thich. Th
hai ntta la minh hanh xtt vi cai sy ghét, gian. Co nghia la sao? Thi no ciling y nhu cai
thwong vay d6, ma né nguogc lai. Coé nghia la ai lam cai chuyén dé cling dwgc hét,
nhuwng ma cai thang Teéo, thang Ti la khong dwoc, béi vi hai thang nay to6i khong cé

ua.

Nguoi ta an cai gi roi nguwoi ta liéng xudng céi to gidy, nhiéu nguoi ho cling liéng ma
toi khong c6 néi gi hét. Nhung ma thang Téo, thang Ti n6 liéng xudng la toi sé dat
van dé lién: tai sao xa rac trong chua, tai sao, bd khong thdy thung rac ha? Ma trong
khi md&i hoi ndy con Lan, con Tric, con Hwong, con Pao thi né liéng to6i khong noi gi
hét, bon dita né téi bon td 1an. Nhung ma thang Ti n6 liéng c6 mot to t6i chiu khong

noi, bdi vi téi ghét thang Ti.

Bay gio tGi cai lic ma phai chia lgi ich, chia s6t, chia sé 1gi ich, thi toi chia ai cling
ok, ma tGi phién thang Ti, vi toi ghét no6, cho nén tGi phan ctia n6, mot la t6i cat giam,

con hai nita la coi nhu t0i ém luon, khoi giao cho n6 ludn. Tai vi sao? Vi toi ghét no.
Do 1a hanh xtt, hanh dong vi cai sy tac dong cua ghét gian.
3. Bhayagati

Cai thi ba 1a bhayagati, la hanh x vi theo cai tac dong cua sg, né mat, kiéng mat. Co
nghia la néu ma minh khong lam nhw vay thi minh sé bi danh, sé bi chtri, sé bi mat
quyeén lgi, sé bi v.v... Cho nén chinh vi sg ngwoi dé6 ma minh lam cai chuyén ma né

trai voi cai long minh, vi sg ma phéi hanh dong cai chuyén do trai long minh.

Thi du nhw vi Tu-da-hwon san sang ditng ra nhan toi la da danh r6i, ma dam néi ra cai
sw that, dau ndi ra nhu vay la bi thiét thoi, vi Tu-da-huwon van néi. La vi vi d6 tam sg

hai thi con, nhwng ma sg ma & cai mitc hen thi vi Tu-da-huwon khong cé hen.

Hé con tam san, chwra diét tdm san, thi ai cling c6 cai diém dé ho sg. Nhing ma sg nd

c6 hai: s¢ duwong nhién va sg hén ha. BPuwong nhién, thi du nhw ai doi dién vdi cai



nguy hiém chét chéc ai ciing ngai hét, ding. Nhuwng ma hén ha cé nghia la, véi mot
cai nguoi chinh nhan quan tt, mot cai bac quang minh 16i lac, dau doi troi chan dap
dat, cai gi phai thi thoi, tha chét nam con hon la séng khum. Cho nén la vi Tu-da-

huwon khong cé hanh xt vi sg, cé nghia la vi d6 chan ly la s6 maét.

Ma minh thi néi gi thi néi, chit hé ndi tGi s thi coi nhw 1a minh phai né cai mat do.
Minh con méc sach vé ra nao la “tranh voi chang hé mat nao”, v.v... minh vién da c@

hét. Nhuwng ma that ra d6 1a minh phai c6 diing khi!

Co6 bao nhiéu doan thé, c6 bao nhiéu dat nwdc tiép tuc lam than chi vi ai cling hen hét
do6. Ai cling sg mat, sg cai nay, sg cai kia, sg cho minh, sg cho nguwdi than, sg bi cai
minh ghét va sg mat cai minh thich. Chi vi cai s¢ nay ma bao nhiéu cai dat nwéc trén
thé gidi nay, hang triéu nguwdi ma khong dam lat, khong dam hanh dong, ma&i ghé
chit. Cai dam cam quyén cta n6 chi c6 mot mé chit bao nhiéu, may cai tén chép bu,

nhung ma khong dam, ct nghe hu la tai mat.

Hu, tai mat la bagi vi chinh cai hén nay né da day cho bao nhiéu cai phan nguwoi, bao
nhiéu cai dat nuwdc, bao nhiéu quoc gia, bao nhiéu dan toc di vao céi viing lay cia 6

nhuc, la bai vi cai sg nay day.
4. Mohagati

Cai thit tw 1a mohagati la sao? Cai chuyén doé 1€ ra t6i khong biét lam thi t6i phai di
héi nguoi khac, nhung ma dang nay toi ¢t 1dy céi sirc ctia t6i ma t6i giai quyét van
de, thi d6 la gidi quyét van dé do cédi ngu cia minh. Cé nghia la cai nguoi tri ho

khong c6 lam nhuv vay.

Thi du nhuw vi Tu-da-hwon, céi chuyén d6 cac Ngai thdy la ndé qua sttc cua cac Ngai
thi cdc Ngai san sang bat si ha van, c6 nghia la nu6t then dé di hoi cai ké duwégi cua
minh. Bat si 1a nuét then. Con cai thit tao lao la ¢t 1ay cai d6t ctia minh ra lam cai
khuon thuwdc dé hanh x. 6 goi la hanh dong. Cho nay phai dich 1a hanh dong vi ngu

dot la vay dé. Co6 nghia la l1dy cai sttc ctia minh lam thwéc do, lam tiéu chuan dé hanh



dong. Ma lé ra minh phai biét lwgng sitc chit. Con céi nay khong, sic tdi dau thi 1ay

cai d6 ra ma lam khudn thwéc dé hanh dong.

Ma cac vi nghi di, cai nha ctia minh, cdi day dién do6 la day dién ctia minh, cai dng
nuwée do la 6ng nuwde cua minh, nhwng ma minh phai tw héi long minh tridc khi minh
cham sgi day dién d6. Minh phai ty héi long minh: minh c6 biét gi vé dién hay

khong? Minh mu6n m@ cai voi nwéc do, minh phai tw hoi long.

Minh mu6n thay 6ng nwdc ma minh cé biét gi vé cai ong nwdc hay khong? Hay la
minh dwa cai mé 1ét vé minh vdn van, né phun vé mat r6i bat dau né tung tée ra ca

nha, cad xdm. Quy vi nghi lam sao?

Nha ctia minh, nhung ma céai 6ng, duong dién, dwong nwdc, mudn cai gi phai ty
lvgng minh, coi minh lam dwgc khong? Nhiéu lam. Cé nhiéu nguoi, treong hop tot la
tham cong tiéc viéc, thich lam viéc thi t6i khong c6 trdch. Nhung ma cai ma téi vira
gian, ma vura khinh, ma vtra ghét do la vi ham mot chut dinh chung xo6i thit ma coi
nhv rang tham quyén c6 vi, ng6i li & mot vi tri ma that ra la minh khong xitng dang.
Pem céi dau bu ciia minh, dem céi dot, cai ngu ctia minh, minh leo 1én ngoi vi tri dau
tau dé bat cho nguyén mot cai rirng ngwoi phia sau né phai bi dinh don, né phai bi
cham tré, n6 phai bi goi la tut hdu chi vi cai dau cua minh, thi cai d6 dang trach lam,

rat la dang trach.

Cho nén bon cai cach hanh xt ctia pham phu:

Mot, cach mot la hanh dong theo cai tac dong cua thuwong thich.

Hai la hanh dong theo tac dong cua ghét gian.

Ba la hanh dong do cai sy tdc dong cia long sg hai, kiéng de, né mat, ca né.
Thit tw 1a hanh dong theo cai hudng dan u mé cua cai ngu, cai dot cta ban than.

DPay la bon cai phap thién vi ma cai ngudi tu phai tranh.



Vi Tu-da-hwon la khong cé hanh xtt theo bon cai nay. Vi Tu-da-huwon, néi gon la
cham dit than kién, hoai nghi; con néi rong thém chut 1a gi¢i cdm tha; con noéi rong
hon chit nita d6 1a vi Tu-da-huwon vinh vién khong c¢6 con pham 5 gigi. Du con tham,
con san, nhing ma vinh vién khong c6 pham 5 gigi da danh, va ciing khong c6 pham
bat it cai gidi nao ma minh da tho tri. Nhw la cw si thi vinh vién khong c6 pham 5
gi6i. Ma néu ma vi Tu-da-huwon tho Bat Gidi thi tha chét chit khong c6 pham Bat
Gidi. Néu vi Tu-da-hwon la Sa-di thi dau chét cling khong c6 pham gidi Sa-di. Ma

néu vi Tu-da-hwon 1a Ty-kheo thi c6 thé chét chit khong cé thé pham gidi Ty-kheo.

Va vi Tu-da-huon khéng con hanh xt theo bon cai phap tw vi nay. Vi Tu-da-huon
cling khong con ganh ti va bon xén. Mdc du n6i theo A-ty-dam thi vi Tu-da-hwon con
san, nhung ma khong, cai san cta vi nay khong da dé dwa vi nay di sa doa, khong du
dé pham gidi, khong c6 du dé sat sanh. Cai san cua vi nay khong da dé twdc doat, tan

cong cai quyen lgi cia ngwoi khac.
Hai kinh sau 18 va 19 ciling y chang nhw vay, ciing la néi vé thién vi nita.
Kinh Vi Tri Phan

Chit bhattuddesaka khong phai la dau bép, ma né la tri phan. Bhatta la com, uddesaka
la ngwoi bo tri. Trong ban tiéng Han dich la tri phan, la cai vi Ty-kheo c6 cai trach

nhiém bo tri nhan sy Tang chuing trong cac cai dip cung dwong cta cu si.

La ngay mai ong A thinh 8 vi, ba B thinh 10 vi, 6ng C thinh cé 3 vi ha. Thi t6i dugc
chu Tang goi la tin twdng, tin nhiém, giao cho toi cai nhiém vu goi la bhattuddesaka,
c6 nghia la vi tri phan, thi t6i phai sap xép: 3 vi ma dén nha 6ng C la ai, r6i 10 vi dén
nha ba B, roi 8 vi dén nha 6ng A, t6i phdi sap xép. Ma cai sap xép & day la phai dya
trén tri tué, trén cai ly do ky thuat, ly do khoa hoc, chit khong phai la trén cai ly do

tinh cam.

Ly do khoa hoc, ly do ky thuat 1a sao? Thi du nhw minh thdy éng B, nha 6ng trong

ndi ma xa, ma khong c6 phuong tién di lai, tat ca chw Tang phai di bg, thi nhuw vay cé



1€ 1a minh khong thé dwa may vi 16n tuéi ma bénh hoan, hom hem, ma héc hac di
dugc r6i. Lic dé6 minh phdi nhd may vi tré khde, ma nhat la minh héi r6 la vi nao cé
thich di choi trong nii khong, r6i san di choi nui, r6i di dy cing dwong cta 6ng B

dum luon nhe.

Con cai ba A la cai ba nay ba hay rac roi, ba hay goi la bat nhat bat khoan, bat 16i may
Su thay tré tudi, thi thoi bay gio minh diéu may vi 1én tudi t¢i nha ba cho ba im cho

roi.

R6i bay gio tGi ong A, nha 6ng ma cung dwong hay cé cai man thuyét phap lam, cho
nén la ngay mai minh ctt trong s6 ma dén nha ctia 6ng, minh nén ctt theo dé6 mot vi

ma twong doi c6 kha nang ti.

Do, goi la tri phan la vay d6. C6 nghia la minh sdp xép xem coi, r6i ngay mai cé
nguoi cung dwong tai chua thi ai sé la ngwoi & lai, 1y do tai sao. Ma ly do nay tuyét
doi khong c6 phai 1a bi ndm & trong bon cai phap thién vi, thi vi d6 goi la tri phan.
Ngay mai ai & chua, roi ai di nha 6ng A, ba B, 6ng C, 6ng F, ma 1y do tai sao. Ly do
ay phai hoan toan la ly do k¥ thuat, ma rat la trén tinh than khoa hoc, trén tinh than tri
tué, chit con & day tuyét doi khong cé van dé goi la tinh cam, ghét thuwong, e sg gi &

day hét.

Ma trong khi mot vi Ty-kheo ma dugc Tang giao cho cai trong trach nay ma cac vi
twong twgng di, hanh xr ma kiéu thién vi la ket. B@i vi t6i c6 biét chut it vé cai to
chitc & trong cai doi song cua chu Tang Khmer, chuv Tang Thai, t6i biét c6 chuyén
nay. Bén Thai dong, mot chua c6 may tram 6ng thi chia ra lam nhiéu nhém, thi cai
ong ditng dau nhom 6ng cé trach nhiém 6ng coi mdy cai 6ng & trong nhém ctia minh.

Bén chua Khmer cling vay.

Thi hé néu ma may cai 6ng ma 6ng ditng tredng nhém ma ong thich minh, thi 6ng sé
dat minh di trai Tang, di tung tan gia, cau an & nhitng gia dinh giau, gia dinh thi chu

cing dwong rong tay. Con may cai nha ngheéo, xa, phai di bo, 16i ruéng, thi 6ng day



cai 6ng nao o6ng ghét. Cai do la c6 thiét. Trong dam ong Su thi cling c6 chuyén dé.
Tic 1a c6 ngwdi moi ma ong thdy ong A nay vira nghéo, cing dwong it, ma nha & xa,

phai 16i ruong, ma hinh nhw chiéu

Nay lai chuyén mua nita né. Pwoc roi, kéu may cai 6ng ma minh ghét, dieu may ong
di. Con cai ba kia nha trén pho, c6 xe dua don, ma ciing dwong rong tay, ma lic nao
cling son hao hai vi hét, r6i minh sé kéu cai nhom rudt cia minh dé ngay mai minh

wu tién. Thi cai vi do dugce goi la hanh xtt theo cai phap tu vi.

Va trong Luat ghi 0, trong trvong hgp ma khong tim ra ly do dé ma bd tri ngwdi nhw
toi vira ndi, danh phai bat tham. C6 nghia la bay gio ngay mai c6 3 dng di lai cai nha
troi oi, 4 ong di lai nha dai gia, ma bay gio minh khong c6 long tu vi, ma bay gio

cach cong bang nhat la bat tham.

Co6 nghia la minh lam cho tat cd chtia minh 16 vi Sw, minh lam 16 cai tham. Thi trong
do6 c6 3 cai tham ma di lai nha cia nha ma thinh minh; nha nao thinh 8 thi minh lam 8
cai tham dé s6 8. Thi céi cach nay la cach khoa hoc nhat, dan cha nhat va cong bang

nhat.

Co nghia la 16 vi nay, trong d6 c6 em rudt cua minh nita, cing phai chap nhan bat
tham. Thi 6ng em minh 6ng hén thi ngay mai 6ng di nha dai gia, c6 xe dwa don, co
quat hau, dang khan lanh. Con xui ma di lai cai nha ma 16i ruéng vo trong dé, né cho

an rau lugc cham chao thi rang chiu.



