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Noi dung kinh noi vé bon diéu dac biét cia Ngai Anan. Xin xem doan cudi kinh Dai
Bat Niét Ban, Trwong Bo. Nhin kinh nay nhé kinh kia, cho né quen. Bai vi bon doan

¢ trong day la dwoc 1ay ra tw trong Treong Bo Kinh.

No6i dén bon diéu dac biét cuia Ngai A Nan: T chiing doi véi Ngai A Nan ho c6 ba

diéu ky diéu nén kinh ké c6 bon.

MGot, cac Ty kheo rat la hoan hy khi gap mat Ngai.

Hai, hoan hy khi nghe Ngai no6i phap.

Ba, khi Ngai im lang thi ho tiéc nubi, khat khao.

T ching gom c6: Ty kheo, Ty kheo ni, thién nam, tin n@.

O day trong chu giai néi: khi gip méi hoi chiing, Ngai A Nan c6 mot cach tiép xiic
khac nhau. Cho nay c6 mot chuyén hoi ddc biét né: 1au lau & trong doi ctia minh méi
gap duwgc mot ngwdi ma co thé giong nhu vay. Vi thong thuong tuyét dai da so ching
ta hay dai boi, tiéng Viét Nam hay néi la bai boi, thao mai. Nghia la gap ai minh ciing
hay vui vé, an can, ngot ngao, niém nd, nhiét tinh hoi tham, ma minh twéng do la hay.

Nhung ma that ra cai do la dé ec. Cai dé khong phai la phap hién tri.

Béc tri trong Phat phap phai la: tuy déi twgng, tuy thuc khach, tily khau vi moi nguai
ma dai an khac nhau. Chtt khong phai nhw nguoi binh thuwong ctia minh la: “Sao ma,
khoe khong con?”, “Sao roi, anh chi nha khée khong em?”, r6i “Lic nay trdi nang
néng qua”, “Luc nay thdy lanh qua”, “Lic nay thdy em map ra”... Pai khai la minh
clt vong vong ba cai vu gia dinh, r6i sttc khoe, r6i cong viéc nhw vay thoi. Bé la cai

cach cua nguwoi khong phdi bac hién tri. C6 nghia la nhitng ngudi song theo 161 mon.



Con cai cd nhw Ngai Anan thi khong c6 vu nhw 16i mon, ma tuy khau vi ctia moi thuc
khach ma Ngai c6 cach dai an khac nhau hét. Cho nén ai dén gap Ngai, khi di vé ho
cling no hét, no ma con thom thém nita. Khi ma Ngai im lang thi ho c6 cam giac nhw

dang an ma bi dep, bi don cai mam di vay do.

Cho nén trong day Bic Phat Ngai day: Anan giong nhv vi Chuyén Luan Vuong &
diém la khi nhin thady Anan la ngudi ta da thay hoan hy roi, khi nghe Anan néi chuyén
la ngwoi ta da thay hoan hy réi, ma khi Anan im lang thi cai long nguoi ta chwa c6 da,
chwa c6 théa man. Tic la thady Ngai im ldng, ngudi ta thdy tiéc tiéc vi sao Ngai khong

noi nita. Ba diéu nay & trong bon chiing, thanh ra la bon diéu.

Bai kinh nay néu chi doc trén madt gidy thi khong thay gi hét, nhung y nghia ctia né
thi sdu vo cung. Sau & cho la phai hoc Ngai Anan & cho nay: tuy khau vi thuc khach

ma ta dai mon gi, dai bao nhiéu, dai kiéu nao.

Co6 nhitng thuce khach bi tiéu duong, cao mau, cholesterol. Cé khach ho xai rang gia,
mom mém, chi c6 cai lgi khong a. Hodac c6 nhitng thyc khach nguoi ta thich an nong,
c6 nhitng thue khach thich an ngudi maot ti, c6 nhitng thwe khach thich an long, cé
nwdc, c6 nhitng thure khach ho thich an d6 kho... Ngai tuy khau vi cia moi ngwoi ma

Ngai c6 cach thuyét phap va kiéu tham héi khac nhau.

Trong chu giai c6 noi dac biét lam: c6 nghia la khi Ngai gap chw Tang thi Ngai sé héi
nhitng dé tai ma Ngai khong hoi bén Ni. Khi gap bén Ni thi Ngai hoi nhitng deé tai rat
dac biét danh riéng cho Ni, dé cho ho thay Ngai that sy c6 sy an can, thyc sy thay sw

quan tam, thie sy thady ho 1a quan trong, thye sy la c6 Ivu y dén céi 1gi ich ctaa ho.

Ho thady d6 mdi ding 1a long bi man, va ho nghe Ngai n6i, & d6 c6 tw bi, tri tué. Co tw
bi la vi Ngai cé nghi t6i ho, nghi mdt cach téi noi tdi chén. Con tri tué la bdi vi 1d
rang Ngai biét lwya mon Ngai dai ma, khong c6 tri thi lam sao lam dugc cai nay.

Cho nén doi song ctia nguwoi trong Phat phap la phai c6 ti bi va tri tué. Chinh tw bi, tri

tué da lam nén sttc hut kho tin va kho cudng ¢ Ngai Ananda.



Trong khi thoi Pirc Phat c6 biét bao nhiéu vi hién thanh cac vi biét khong? 47 vi Dai
Thanh Thinh Van déu la 100.000 dai kiép hét. Twéng hdo quang minh, than thong tri
tué 10i lac xudt ching, siéu quan bat tuy. Nhuwng riéng Ngai Anan c6 nhitng tinh rat la
dac biét, rat la doc dao. La vi thanh nao ciing c6 twr bi va tri tué, nhung kiéu ctia Ngai
n6 hoi ngd ngd. Chinh vi cai ngd ngd nhuv vay, Ngai méi dwgc Bic Phat goi la nguoi
c6 nhitng phap ky diéu.

O day khong c6 phu phép gi hét, don gian 1a do hai cai hanh lanh d6 1a tir bi va tri
tué. Co tir bi nén mdi quan tam dén 1gi ich cia ngwdi ta. Con c6 tri tué la biét cai cach

lam sao dem lai cai lgi ich d6 cho nguoi ta.

Do bi man ma nghi dén Igi ich cua nguwoi, do tri tué ma biét lam sao dé ké kia duwgc

1gi ich. Do tir bi méi c6 y dai an, do c6 tri tué mai dai ding mon.

C6 nhiéu truong hop. O Virginia 1a mot trong nhitng tiéu bang gidu nhic vach & My.
Vay ma moi lan t6i vé t6i s¢ xanh mat cac vi biét khong? Phat tit & d6 ho giau 1ong
lay luon. C6 mot diéu doc dao la @ dé6 c6 mot lwgng Phat ti¥ cue doan vé van dé thuc
pham. Ho c6 mot kiéu thyc dudng an udng rat khac khé theo phwong phéap caa
Ohsawa. Ngay nhu vay la an bao nhiéu am, bao nhiéu duong gi do6. Ho néi véi toi la:

“Con thuong sw lam, con muén cho sw khée.”

bong y la tui mang on dit lam, nhwng ma bita do tui néi thiét: “Co oi la co, co thuwong
tui kiéu nay chac tui chét 4. Chtt & cho khac tui déi bung & dau la nguai ta don. Con &
day tui déi ma tui nhd t6i mam an la tw nhién tui khéng c6 nudt nwdc bot, ma tui chi

muon gat 1€ thoi co biét khong?”

Ho khong cho dau, m@, nuwéng, chién. B&i vi n6 ndu cang healthy, lanh manh chirng

nao thi né cang kho gam, kho nuét chirng do.
T6i noi: “Quy vi co6 tir bi nhwng lam on c6 cai tri tué mot ti chit.” T6i néi ma kho qua
kiéu nay, bita nay t6i n6i cho ba con la tui tron cai 16p hoc sap t6i vao thang 8 ne.

Khoéng phai vi van dé an uong n6 quan trong, ma cac vi twéng twgng mot thang & dé



tui an cai gi? C& su hao, xa lach, cai giong gi cling dem di hap, dau hap, com hap.
Don lén ma t6i 1y cai diia toi ltra qua ltra lai, minh 1ay cai dlia minh khéu la da nan
r6i, hudng gi bé vao miéng. T6i nhai ca bu6i ma khong biét lam sao ma nudt, giong
may thang nhéc biéng an ma né ham choi vay dé. Toi cit nhai hoai, nhai hoai ma suy

nghi cach nao dé ma nuo6t day troi. Cudi cing em dot ludn, vi sg qua.

O d6 coi nhu canh dep, khi hau dé thuong, ngudi cling dé mén, ma cé diéu tui gdm

khong vo.
San & day t6i no6i ludon & day la vi sao t6i c6 cai mong wdc,

C6 mot khat khao, mot wéc ao la 55 tudi vé Mién Dién c6é mot tri xi¢ Viét Nam. La
sao? La bédi vi khong riéng t6i, ma c6é nhiéu lam nhitng ngwdi Viét Nam mudn vé bd
xac bén Mién Dién, mudn c6 cho tu thién, mudn lam. Nhuwng ma ai cling n6i vai toi
cau nay: “Do6 an Mién Dién nuot khéng vo, s 0i.” Khong an dau khong phai 1a Me,

khong di tré khong phai Viét Nam, khong ngudi lanh khong phai 1a Mién Dién.

Cho nén minh thwong ngwdi ta la bi man, nhwng minh phai biét dai nguoi ta an cai gi
do la tri tué. Pay la noi an du théi, chit khong la nhiéu vi xan tay 4o lén nhay vo cai:
“Néi tu la phai kiéng khem, kho ai, thanh ban, ban tang kho sai...” D6 la néi déc. Chw
ma gat kho qua, t6i vé ky vira r6i mot thang ma t6i mat 5 ky. Binh thuong cai bung
toi n6 cling to lam, nhung vé d6 mot thang la cai bung to6i n6 bién mat luén. T6i vé
chau Au thi c4c vi Phat t& ho nhin minh, ho biét hinh nhw cai bung cta sw né mat roi.
T6i n6i khong biét nén buon hay vui, béi vi mat 5 ky thi cai duong né cling xudng,
bung n6 cling mat, nguwdi né dong dai nhe nhang, nhung ma thdy lam nhw né hoi

phiéu diéu mién cuyc lac sao do.

Neén san ¢ day noi vé Ngai Anan thi t6i n6i luén. Minh can mat trd x@ bén Mién Dién
la dé minh c6 thé xao, nau gi d6. Di nhién ba con kappiya la nguwdi ho tri, ho chiu
trach nhiém. Mo6i ngay minh c* 6m bat, minh di ngang d6, moi ngay ho liéng cho

minh it d6 an Viét Nam cho minh vé minh ty x¥. Chtt d6 Mién Dién thi t6i nghi budi



dau minh cling sung, nhirng ma minh sung chirng mot tuan 1é la mat mdi xanh le, héi
dac céi gi n6i ma dac. Cho nén théi di, chac cé 1€ minh phai theo trung dao minh séng

ma4i noi.

O day diém dic biét cia Ngai Anan 1a cai gi? Luén nghi dén 1gi ich nguoi ta bang
long bi man va c6 tri tué. Ngai biét nén dai cho ngwoi ta cai gi, nén néi cho ngudi ta
nghe cai gi, nén hoi nguwoi ta cai gi, va nén dap cho ngwoi ta kiéu gi. Day la nhitng
diéu ky diéu cia Ngai Anan ma néu chi liéc trén mat gidy thi minh thay ciing thwong

thoi. Nhung ma khong! N6 sau kinh di lam.
Tiép theo 1a Kinh Vi Diéu (4).

Noi dung y chang, ma néi vé vua Chuyén Luan Vuong. Vua Chuyén Luan cling cé
cach tiép xic quyén rii, kho cwdng doi vdi bon doi twgng gom: Sat-dé-ly, vua chia;
Sa-mo6n; Ba-la-mon; gia chu, titc doanh nhan, thwong gia. Vi moi doi twgng thi Ngai
cling c6 mot cach phu dy, 10i n6i nguoi trén ban cho ngwoi dudi, hoi han, tro chuyén

khac nhau theo cach thich hgp cho tirng hoi ching.

Noi dung y chang nhu vay, nghia la: c6 tr bi ta m@i c6 thién chi, c6 tri tué ta mdi biét
cach thyc hién thién chi. Hai cai bai nay né sau kinh hoang lam, bai vi khong don
gian ké vé nhitng diém dac biét, ma & day lwu y minh séng. Moi nguoi ¢ doi déu co
hai cach séng: 1gi va hai d6i vdi doi. Hai nhw con kién, con mudi, con ran, con cop.
Va lgi nhu: mot déa hoa, mét lan gié, mot tia nang, mot ho nwéc, giéng nuwdc, ndi
cao, bién rong... Tuy moi ngwdi ma ta c6 cach song lgi hay hai cho doi. Ma hai ¢ mic

do nao, song 1gi & mirc do nao.

T6i chot bai kinh nay lai bang mot cau nhw thé nay: phai c6 tdm long ctia bién ta méi
c6 du lyc dé trao ra nhitng con gi6 va nhitng con song cho doi. Néu chi la cai ao tu

thi ta chi c6 ti mui khé ngtti dé giti vé nhan gian ma thoi.

Nhw hom qua t6i n6i, cdé nguwdi chi nhw con kién, tic 1a né bé mon, chi da sic lam

phién ngwoi khac thoi. Nhung ma du sao con kién no6 cling do phién hon con muoi.



C6 ngudi con nguy hiém hon con kién hay con muoi. Bdi ho la con ran, cop, tran,
beo; khi ho la mot bui cé gai doc... Vi du nhu vay. Tuy moi nguoi, tiy tdm tw, nang
lwgng, nang luc, trinh do... ma ta c6 hai hay c6 lgi cho doi. Tuy mitc do, hai cling co

nhiéu cap do, ma lgi cling cé nhiéu cap do, tuy minh lva thoi.

Quy vi nhin quanh thién nhién, c6 nhitng cai c6é hai cho mdi, mat, tai cia minh. Roi
c6 nhitng thit trong thién nhién rat la dé thwong, cé lgi cho mat, miii, tai, luGi... cda
minh. Pay la nhitng bai hoc thién nhién noé rat gan v6i minh. C¥ nay mai buéc vao
khu ritng ¢t nhé, bita hom cé gidng, 6ng noi la: minh song sao dé minh cé 1gi cho
doi. Dau la mot céi hoa luc binh tim tim trén séng, n6 ciing la mot kiéu déng gép cho
doi. Mot chut gio mat trén song, mot chut hoa cé dai, mot cai trai chanh, 6t trong

vuon. Mot trai sau riéng, trai chom chom... tat ca cling 1la mét sy dong gép cho doi.

Hay la gio ta song theo kiéu con ru6i, muoi, kién, than lan, ran méi... tuy minh thoi,
minh c nhin thién nhién ma minh nhé. O ha! Ngai Anan giéng vi Chuyén Luan
Vwong ¢ diém: séng c6 hy hién, phung su, dong gép, song c6 trao ra. Vi doi song
khong chi c6 nhan ma phdi c6 trao. Trao mot cach thong minh: tr bi va tri tué. Tt bi

la biét nghi dén lgi ich cta ngwoi. Tri tué la biét cach thye hién diéu do.
Tiép theo la Pham Loai Ngudi. Kinh Kiét St.

Kinh nay la néi vé bon tang Thanh. Kinh nao cua Phat cling sau, cé diéu: ta dugc
nghe gidi thich thé nao? Ta suy tw nhw thé nao? Ta ghi nhé va tham thia nhw thé nao?

Do 1a ta, chi kinh nao cling sau hét.

Thud nao con pham phu thi ta mu tit vé Bon Dé. Ta khong biét hai céi chuyén rat doi
can bén do la: ta khong ngd dugce rang tat ca moi thit trén doi, gom nhitng gi ta goi la
hanh phtc hay dau kho, déu chi 1a kho hét. Gian tiép hay truc tiép, khé thay hay de
thay, chi vay thoi, nhwng ma tit ca suy cho cung cting déu la kho hét.

Cai ngot la goc caa kho la vi sao? Vi cai ngot kho tim lam, di tim dwgc cai ngot la

mot hanh trinh. C6 né ro6i ma gitr chat né, ghi chat, siét chat dwgc noé cling 1a mot cai



gian kho khac. Gilr n6 hét sitc ma giit khong dwoc, ma n6 mat di, lai cling la mot cai
khoé khac nita. Cai dang kho la dwong nhién, ganh chiu né ciing la kho, tranh né
khong dwgc cting kho. Nhw vay dang hay ngot déu la kho. Cac vi da hiéu vi sao Diic
Phat Ngai day moi thi trén doi déu la kho chwa? Bdi vi doi song nay chi la hanh

phtic va dau kho théi.

Nhu vay, mudn khong dwoc 1a kho, dwgce roi phai giilt cling kho, gitt khong duwgce cang
kho. Do vay, dang ciing 1a kho ma ngot cling la khd. Ma vi su6t nhiéu kiép luan hoi ta
khong hiéu dugc cai chuyén nay: “Moi tht 1a khé. Thich cai gi, ghét cai gi, dau tw cai
gi cling déu la trong khd hét.” Do khong hiéu cai nay nén ta mdi tron kho tim vui

bang v6 van phuong tién.

Ké thi di lam bao cai chuyén ac 6n, c6 dé6 dé ma sung swéng. Khi cai qua xau no trd
thi sa doa bon dwong. Con c6 ké tron kho tim vui bang cach la tu tap cac hanh lanh,

cong dtrc.

Sanh vé cac c6i nhan thién, song man tho trén dé cling ré6t mot cai dung xudng lai

don vi goc.

Mot ngay kia, khi ma ta da c6 du tri tué dé biét chan s¢ sanh tit. Nho dau ta biét? La
ta phai c6 mot cho & thich hgp, ¢ d6 ta méi gap dwgc minh su thién hitu, nguoi ta
m&i day cho minh nghe, minh biét. Tt cai nghe, cai biét do, cong vdi sw no luc tu tap

cac hanh lanh, cac cong dtic, sé c6 mot ngay ma ta chitng thanh.

B6n tang thanh

Bay gio mdi bat dau vao ndi dung bai kinh. Chitng thanh gém bdn budc.
1. So qua

So qua thay ro bon dé la gi nhuwng van chwa rot rdo, nén chi lia bo duwgc hai phién

nao: than kién va hoai nghi.



Than kién la chap than tdm nay la cta t6i, t6i c6 than tam nay, than tam nay la t6i, la
cta t6i. T6i la Lé Van Téo, con mat nay la cua t6i, buén vui nay la caa t6i. Gia dinh,
danh du, tiéng tam, tai tiéng nay la cua t6i. Toi dang bi kho, t6i dang dwoc suwéng. Vi

Tu-da-hoan khong nghi nhw thé nita, vi ay da tir bo than kién roi.

Hoai nghi la vi nay khong con hoang mang, nghi hodc, ngd vue khi nghi vé thé gidi.
Trudc day chua la thanh thi minh ¢t suy nghi: “Ho6i do kiép tredc minh ¢ dau ha ta?
Bay gio minh chét minh di dau ha ta?” Liic nao minh ciing nghi vé minh va vé thé

gidi nay trong cai nhin ha chap.

Cho nén bén canh than kién luén luén c6 6ng di chung 1a hoai nghi. Lé ra minh phai
hiéu: minh do nhan duyén ma minh c6 mat, réi cling sé do nhan duyén ma minh tim
vé mot phuong troi nao d6. Ma dau sanh ¢ canh gigi nao, phuwong tri nao thi moi thi
do duyén ma c6 roi cting do duyén ma mat. Nho hiéu dwgc nhitng cai nay nén vi dé

khong con thac mac, nghi hodc, hoai nghi vé ban than, thé gidi, vii tru nita.

Biét ro bon dé nhung long con chut virong van cac tran, kiéu nhv mot ngwoi xuat
vién ma long con ti€c nudi hoa thom trong bénh vién. Nhiéu khi minh con luyén lwu

cO y ta nita.

T6i con biét c6 mot chuyén. Cé mot vi thay bén My, do bi bénh hay tai nan gi dé
cling nang, md&i nam voO trong bénh vién ca thang. R6i méi mén co y ta nguoi Viét,
ltic nao cling mém mong, nho nhe, dé thwong, té ra thong cam, lang nghe... Lam sao
t6i hoi xuat vién roi thi né hét cai bénh ndy, mé méc qua cai bénh khac. Ong thay coi

nhu la: “Ngay mai trong ddm xuan xanh ay, c6 ké theo doi bo cudc tu.”

C6 nghia la v6 bénh vién né 6n, ma khong ngd vi nay da tim thay trong coi chét mot
con duong song. Thay cho diéu tan hoang phé ay mot nu hong, va khi xuat vién vi
nay da cong theo c6 y td. Va cho t6i bay gio coi nhw la cudc tinh cyc dep. Moai lan

nhac tdi minh vira ghen ty vira ngudng mo.



Vi Tu-da-hoan ciing nhw vay d6. Nhung vi thay ndy tui ké thi hoi té, bai vi ra luén.
Con vi Tu-da-hoan thi khong dén noi té nhw vay. Vi nay chi la bénh nhan xuat vién,
ma khi di roi thi cai long né cling con mot ti gi d6 nan niu, nan na. Di hoi chdm buwéc
chut, thay vi nguoi nha giuc: “Lén xe, 1én xe.” Thi ngwoi nay noi: “Khoan, cho chat”,
moc cai phone ra chup vai kiéu dé t6i vé coi. Tic la vi Tu-da-hoan con dirng selfie

tredc cong bénh vién réi mdéi chiu di.
2. Tang nhi qua

Tang nhi qua, Tw-da-ham, gidm nhe duc ai va san, chi con trd lui c6i duc mét lan niva

thoi.

Minh thay vi nhi qua la di xa hon mdt budc. C6 nghia vi Tu-da-hoan chi cat diet than
kién va hoai nghi. Nhung céi vi Tw-da-ham 1a vi dé bo thém mot buwdc nita, nghia la

giam nhe duc ai va san. Duc ai la dam mé trong duc, san la bat man trong duc.

Khi khong con dam mé thi 1dy gi dé bat man? Cho nay né sau kinh di 1am, boi khong
dén bo ma lan khong dén day la cho nay. Khi ta con thich nhiéu thi con ghét sg nhiéu.
DPay la céi luat ty nhién. C6 nghia 1a minh con thwong thich nhiéu thi minh con ghét
sg nhiéu. Vi thanh la long cda vi ay khong con cai gi dé ma thuwong thich, cho nén vi

ay cling khong con cai gi dé ghét sg.

Cang ghét cai nong nuyc chirng nao thi cang khoai cai mat mé chung dé. Cang thich
4m 4p chitng nao thi cang ghét céi lanh 1&o chitng d6. An uéng ma ké nao cang kén

chon nhiéu chirng nao, t¢i ldc gap hoan canh thi kho dir 1am.

Ngay t6i con bé, thoi vugt bién con ram 10, tdi c6 dugce nghe mot cau chuyén ctia anh
Ba Tau di vugt bién. Ma lic anh bi bat, khong biét ai bay anh ma anh giau duwgc hai
chiéc nhan trong chd kin, ma hén 1a anh khong bi phat hién. Anh &n cyc nhw may
ngudi tu trong d6 khong cé dugc, cudi cung anh 1ay hai chiéc nhan ra dé dwa cho ¢6
vQ clia 6ng quan gido hay di ra di vao ti. O day la tu dia phuong nén ngudi ngoai

cling c6 thé di ra di vao dugc.



Thi ¢6 vg 6ng quan gido 14y cdi tién d6 dé di chg ndu cho 6ng an riéng. Nhitng nguoi
tu ma di chung vdi ong vé ké cho tui nghe. N6 an swéng dén mirc ma & trong tu no
trao thuwc don cho ba kia ma minh nghe minh néi t6c gdy. Lic minh chwa bi tu la
minh da khong dugc an nhuw né. Con bay gio né vo tu ma no kéu ba mua nhitng mon

nay mon kia cho no an.

biéu do6 cho thay rang, khi ma minh cang cé nhiéu cai thich thi khi ma minh dung
chuyén, sé c6 nhiéu céai lam cho minh kho. D6 la céi luat. Nguwoi nao khodi chan ém
ném am thi mai nay ma gap giwvong tre chiéu ra la chiu khong noi. Nh¢ cai dé. Bai vi

cang c6 nhiéu dam mé thi né sé c6 nhiéu sy bat man.

Thuwong cho nhiéu, han cling lam. Nhiéu ngudi xac bac xang bang chi vi mdt nguoi
tinh ddm yéu dam han. Tui chwa la gi hét ma moi lan nghe tgi d6 1a tui lanh xwong
song, noi da ga ma. Cai tht ma dam yéu ddm han, né ma da ra don r6i la chi cé
Vwong Trung Dwong chan nhan méi citu noi thoi, chit khong ai citu ndi hét 4. Cho

nén khi minh dac nhi qua roi thi minh gidm céi duc &i, ty nhién n6 gidm lu6n cai san.
3. Tang tam qua

Tang tam qua dit han duc ai va san, khong con kha nang tam ly dé quay lui coi duc

nita nén goi la bat lai.

Co6 nghia la vi nhi qua la gidm nhe nén con cé thé quay lai mot lan nita. Nhwng riéng
vi A-na-ham thi khéng. Vi nay tuyét doi khong con thich, khong con may may, to toc

cling khong.

Nguwoi khong con duc i va san, dau chwa tu Samatha, ciing van cé ndi tam twong
dwong véi nguoi dac so thién. Khi tat thd, vi tam qua khéng thién ciing tw nhién cé
tam so thién dé sinh vé coi so thién. Cé nghia tir d6 gio khong c6, nhung ty nhién tat

thé thi cai tdm so thién né dé cho ong di, 6ng phai di vé trén.



Tam qud khong con thich trong duc, nhung con thich thu trong thién lac nén con cé

thé tai sinh cac c6i Pham thién.

Riéng vi La-han thi di&t luén cac phién ndo con lai la: 1ong ham thich trong thién, nga

man, phéng dat va vo minh. Chi c6 La-han md&i thau su6t triét
bé T dé, khong con s6t mot goc toi nao chwra thay ro.

Co nghia la vi A-na-ham biét hét, biét dau minh c6 vé trén dé song hét tudi tho thi
minh ciing sé chét. Nhung ma chi vi céi thay vé T dé cua vi ay n6 khong c6 ré nhw

vi La-han, nén cting con thich chut chut.

Toi da vi du rat nhiéu lan: lic minh con nhé thi minh thich nhiéu mén do choi. Lic
minh 6 tudi, minh choi nhiéu mén ma lic 10 tudi minh khong thich nita, noi chi 1a lic
12 hay 17 tudi. Tuy nhién, cac vi thtt di Au M§ mot 1an cac vi m&i thay. N6 c6 nhiéu
moén do choi cho con nit ma n6 da doi, ngwdi 16n ma nhin con phéai mé. Toi la dng

thay chua day nay, nhin gia tién nhiéu mén ma minh ciing thay run.

Co6 nhitng xe c6 ma n6 dung remote bang controller, télécommande. D6 choi con nit
ma minh gia minh con thdy mé nita. C6 nhithg mén nhw bén Bitc 1a mot, Pan Mach
1a hai, 1a vo dich thé gigi vé linh chi. Pitc la thay vé xe lita, xe hoi, do choi tré con.
bong ho cuckoo la mot, d6 choi la hai. Ma ba con nao lot qua Pitc, néu ma con ti

mau hoang dong trong nguai, tirc la gia ma chwa chiu gia, la mé chét luon.

Vi A-na-ham y chang nhw vay, cai gi cling biét hét tron. C6 bang dai hoc r6i, c6 vg
con r0i, cdi gi cling cé hét, nhwng ma nhin doé choi ctia Bic thi cling liéc mot cai. Vi
nay biét rd T dé la gi, biét hét, nhung con mot cai goc chwa thady 100% nhuw vi La-

han.

Céc vi sé thac mac: cai T dé la cai gi ma con dv mot chit, ma khéng chiu thay luon,
ma con dw mot géc lam chi? Ly do rat don gian: do ba-la-mat n6 chwa cé chin muéi.

Cho nén cai thay dé trong Chu giai méi ra mot vi du nhu thé nay:



Trong dém t6i c6 mot nguwdi dang di khong dén, khong dudce, t6i mit. Bong nhién troi
l6e chép Ién mot lan. Nguwoi dé méi nhin thay phia treéc c6 hé nuwdc, cé lau dai. Vi
ay biét chac treéc mat minh khong phdi la rirng, sa mac, bién ca, ma la mot cai lau
dai dién trang. Vira thay thi con dwong lai ti€p tuc chim trong bong dém. Lan thay thi

nhat twgng trung cho qua vi Tu-da-hoan.

Nguoi it khach tiép tuc di bo nita thi troi nhang 1én lan thi hai. Thi nhitng cai ma ldc
ndy minh thay, minh thdy thém mot lan nita. Thi cai 1au dai kia, cai ho nuwdc kia, bay
gio n6é dang & ké bén minh. N6 da gan minh mot ti ma minh lai thay thém lan hai, thi
coi nhu 1a minh thay r6 c& nao. Minh cang xac quyét, minh cang khang dinh cai trudc

mat ctia minh thye sy la cai gl.

Nguoi nay lai tiép tuc lam Idi di nita thi troi né nhang lén lan nita. Thi cac vi twéng
twong, cai hd nuwdc, cdi lau dai ma minh thay ba lan, bay gio cang lic n6 cang gan thi

minh thdy qud x4 ro roi.

Di mot doi nita thi troi sang birng 1én, binh minh 16 dang lén, thi vi nay tha ho ma
nhin. O, ddy la cai 1au dai xwa, ké bén cé cai ho nwdc, con c6 chudng ngwa nita... Thi
cai troi sang nay tugng trung cho qua vi A-la-han. Con ba cai tang thanh kia la twong
trirng cho trgi chép. Van dé n6é nam & cho do, thay biét nhw vay nhung ma chua ¢

rot rdo. Phai la qua vi La-han mdi thay.

Cai quan trong nhit ma t6i muoén néi ¢ day la qua vi Tu-da-hoan, chit khong phai la
vi La-han. Bé&i vi qué vi Tu-da-hoan tai sao quan trong? Bdi vi t* pham ma 1én dén
Tu-da-hoan n6 mai kho. Chtt con cdi Tu-da-hoan r6i thi cac vi c6 nam trum mén ngu

thi cting dac A-la-han théi. Bai vi vi ay khong con céi cho dé di nita, goi la Dy luu.

Sota la dong chdy; apanna la tham dy, gop mdt. Sotapanna la nguwoi da tham dy vao
cai dong chdy. Co nghia la nwéc da vé6 mang xd6i, bay gio lam sao ma n6 chdy ngugc
1én trén mai dugc day? N6 da vo cai mang xo6i, hitng nwdc xudng, thi n6 phdi xudng

luén, n6 phéi xudng san thoi, bdi vi mai cao hon mang x6i ma.



Dv Iuu c6 nghia la nguoi do da tham dy, gop mdt vao cai dong chay cua thanh tri,

cta giac ngo. Ba budc vao doé roéi thi vi dé6 khong con quay lui nita.

Vi Tam qué chwa dac Ngii thién thi phai quan quanh cac c6i Pham thién tang thap.
Néu dac Ngii thién thi vao thang nam c6i Tinh Cuw. Néu mot vi A-na-ham nam quyén
ma yéu thi ty nhién céi tin quyén né sé manh nhat. Con & vi nao tdn quyén manh thi

nam co6i Tinh Cw (*ng v6i nam quyeén: tin, tan, niém, dinh, tué.

Co6 nghia khi minh thi thang vao 16p 3, 16p 4 thi minh di lu6n. Con néu minh khong
thi thang thi minh phdi di tir 16p 1 1én. Cé nghia c6 vi di thang 1én 16p 5, c6 vi di
thang lén 16p 3, c6 vi di thang 1én 16p 2, nhung c6 vi yéu qua thi phai di tir coi thap
nhat do la: V6 Phién, Vo6 Nhiét, Thién Hién, Thién Kién, Sac Citu Canh.

Nguoi dic tin manh thi vé V6 Phién, tinh tdn manh thi vé V6 Nhiét, niém manh thi
vé Thién Hién, dinh manh thi vé Thién Kién, tué manh thi vé Sac Ctu Canh. Néu yéu

ca nam quyeén thi phdi sanh da nam c6i Tinh Cu dé trau doi.

Tiép theo la Kinh Tra Loi.

Co6 nhiéu cach tra 1oi:

Mot, tra 10i dung vdi cau hoi nhung khong mach lac thoai mai.

Hai, 10i dap troi chdy tron tru nhung noi dung khong twong ng cau hai.
Ba, tr6i chdy ma ciing dap @ng duoc noi dung.

Bon, bap be lung ting va ciing khong c6 dugc ndi dung.

Kinh nay sau vi cé nhiéu nguwdi nghe nguwoi khac néi chuyén rat tréi chdy, suodng,

mugt, nghe cd bubi thi swéng thiét, nhuwng khi vé khong c6 cai gi dé bé tti hét.

Bita nay t6i xin n6i mét chuyén hoi té nhi. Toéi s¢ nhat 1a kiéu phéap thoai khuyén tu.

Phat phap thi tham sau ma khong cho nguoi ta nghe cai tham sau, ma cho nguoi ta



nghe kiéu khuyén tu nhw la: “Rang tu nha, doi thi vé thuwong”, xong roi ké tum lum
chuyén ngoai doi. “Bay gio biét Phat phap r6i”, mac du chwa biét Phat phap la cai gi
hét, nhung c néi: “Bay gio phéi rang tu”. Quay qua nhin may cu: “May chau phai co

hiéu véi cha me”, ro6i vong vong nhw vay...

Toi e rang ngoai doi c6 rat nhiéu nguwdi nhw vay: déo miéng mot ti, cao dau, dap céi y
la thanh phéap s hét. Kiéu d6 thi nhiéu lam. Nhung cai khé & cho la anh néi cai gi ma
anh phai d6 mo hoi, x6t con mat, nghién cttu, tim toi, thi cai d6 mdi la gitip cho Phat
phap.

B&i vay cho nén trong day Bitc Phat méi day c6 bon cach néi chuyén:

Mot, c6 ndi dung nhung bap be lting ting.

Hai, tr6i chdy suong mugt nhung ndi dung thi zero.

Ba, c6 noi dung va cé vo boc ngon ngir ok.

B6n, ca hai déu khong ok, cé nghia néi 4p a ap ung, bap be ma ndi dung ciing chét

quot.

Kinh nay sau vi Phat day ta phdi an noi ra sao. Néu tinh diém thi cao nhat la luwong
toan: noéi troi chdy va cé noi dung. Kém mot ti phai la c6 néi dung ma ap ung, néi

khong hay. Hai cach con lai la zero.

Cai nguy nhat ¢ day la minh khong cé ndi dung ma bap be ap ting thi cling d& hai cho

nguoi ta.

Cai kinh hoang nhat la khéng c6 ndi dung ma lai suéng sé, troi chay, cudn hut, hap
dan. Pwa ngudi ta vao mé 16 dé ngudi ta theo minh mdy chuc nam trgi, thd phung
nhuv 6ng c6 ndi, cudi cung cai ma ngudi ta c6 duge khong la bao nhiéu hét. Cai hiéu

biét Phat phap chi vira day nita cai 14 me théi. Cai do6 la minh dang hai ngwoi ta dé.



Ngay hom qua t6i doc duge cau noi cia 6ng Nelson Mandela, nha hoat dong chinh tri
Itrng danh Nam Phi. May cau néi cua 6ng dugc ngudi ta khac 1én may bia da trong
treong dai hoc & Nam Phi. Ong néi ring: “Muén tan cong, mudn xéa s6 mot dat nudc
khong c6 can dung dén bién phap manh nhw quan sy hodc cac th khi tai nhw hat
nhan, nguyén t¥. Chi can ém dém, nhe nhang ra mot chiéu thoi la tdn cong nén gido
duc caa dat nuwdc d6”. Mot cai dat nwdc hoc it ma duwoc diém cao. Mot cai dat nuwdce

Itra loc, gian lan.

Ong ghi cai cAu nay ma toi lanh xwong song: “Bénh nhan chét dudi ban tay cia cac
bac si ctia nén gido duc ddy. Cac toa nha sup do duwédi ban tay ctia cac k¥ su ctia nén
gido duc ddy. Tién bi mat trong tay ctia cac nha kinh té va ké toan ctia nén gido duc
ddy. Nhan loai chét dwdi ban tay ctia cac hoc gia ton gido cia nén gido duc day. Cong
1y bi mat trong tay cac tham phan cta nén gido duc day. Su sup dé cua gido duc la sy

sup do ctia m&t quoc gia”.

Song la trao va nhan: ta nhan dwgc cai gi, phéi chon cai gi dé nhan. Ta phai trao ra cai

gi, phdi chon cai gi dé trao ra.

Do vay, cac vi dirng c6 noi vai toi cac vi khong phai la phap su, cac vi khong phai la
nguoi cua dai ching, cac vi khong phai la ngwdi noi tiéng, cac vi la nguwdi bé mon, la
nguoi vo danh, cac vi la ngudoi thap c6 bé miéng, cac vi la nguwoi dan den dan tim gi

dé... Cac vi khong c6 trach nhiém gi doi vdéi thién ha. Biéu do la sai.

Cac vi c6 1a ba Tam ban banh béo hay ba Ba béan banh lot gi di nita, thi méi cau néi

cua cac vi trong tung ngay no phai c6 noi dung.

Bdi vi sao? La vi cai nguwdi nghe dugc cau néi dé, cd thé mai nay ho sé trd thanh mot
chinh khach. Cac vi dirng c6 néi vdi toi cai cau noi cia ba Tam ban banh lot la khong
c6 tac dung. Khong c6 phdi dau nha.

Cai dia bé ma dang mdc quan xa 16n rach moéng, dang ng6i an chiéc banh lot do, nay

mai n6 c6 bang tu tai, vao dai hoc, roi né ra tredng, roéi né trd thanh maét chinh khach.



Co6 ai ngd rang cai cau no6i cua ba Tam banh lgt nam xwa gio lai trd thanh nén tang
tam thitc cho nhitng quyét dinh ghé gém cta no6 1én cd mot quoc gia, mot dat nwdc,

mot dan toc.

btng c6 coi thuwong ba Tam ban banh lot. Bing c6 coi thwong vi thdy nguoi ta
ngheéo, it hoc, tiéu thwong ban banh dau hém. Nhuwng ma sai, vi cai dita ma nghe ba
dy néi khong biét mai nay no6 thanh cai gi. Va céi gi ma né nghe, n6 doc, né thay

dugc trong lic du tho trd thanh cai hanh trang, cai von liéng cho n6é mai nay, quy vi a.

Cac nha nghién cttu tam ly hoc cia My no6i rang: tir nam 5 tudi dén 13 tudi coi nhu la
céi giai doan d6 mong cho toa nha tam thitc cia moéi doi ngwoi. Co nghia sau nay cac
vi c6 la bac hoc dat gidi Nobel gi di nita t6i khong can biét. Toi chi biét mét diéu la
nhitng gi ma cac vi dugc cat, duwge ghép vao cai dau cta minh tir 5 tudi dén 13 tudi,

do la giai doan ta tich gop cho cai hanh trang twong lai.

Sau do6 thi ching ta c6 1ay bang tui tai nam 18, thém 4 nam dai hoc la 22 thi di ra doi
luén. Néu la lam bac si thi hoi 1au, tiy quoc gia, c6 quoc gia 7 nam, con ¢ My mudn
mo phong mach cong them thoi gian thuc tap thi ¢d chuc nam.

Nhung ma minh dau c6 ngd mot 6ng bac si ba mwoi may tudi dy, véi chirng ay kién
thirc kinh vién, bac hoc & trong tredng, lai suy tw, hanh x* dya trén mot phan cuda tudi
tho ma minh da tich gép tir 5 tudi cho dén 13 tudi.

Bai kinh nay n6 sau & cho d6 dé quy vi, chit liéc qua bai kinh nay ngan qua c6 ci gi.
Kinh Lanh Tri - Ugghatitafifiisuttam

Co6 4 hang nguoi dén vdi Phat phép:

1. Ugghatitafifiti: chi nghe mot thoai dau cling da chitng Thanh, nhw ngai Xa Lgi
Phat. Ngai nghe cau: van phap & doi do duyén ma cd, cé roi phai mat, s phu cta t6i

da day r6 duyén sanh va duyén diét cia cac phap. Chi nghe nhiéu dé la Ngai da dac.



2. Vipancitaifia: phai dugc nghe ca mot phap thoai day di méi chitng Thanh. Cé
nhitng nguwdi phai duwgc nghe mdt bai bién biét son khé vé gidi, dinh, tué la nhw thé
nao; thé nao la ly duc, thé nao la so thién, nhi thién... coi nhw la tham tham triéu tr6i

m&i dac. Phai nghe mot thoi phap da méi chiu dac.

3. Neyyo: phéi dugc kém cdp, hwdng dan tirng buwdce hanh tri qua nhiéu ngay thang
nam md&i chitng Thanh. Vi du: phai c6 thién vién, phéi dugc cao dau, dap y, mang bat,
tung kinh. Phai biét quan y, di ditng lam sao, cw X v6i moi ngudi sao, lam 6ng sw
phai sao... Mu6n lam hanh gia la phdai biét bao nhiéu diéu kién thich hgp cho hanh
gid. Phdi biét bao nhiéu diéu kién bat 1gi vé vat chat, tinh than, tra x®, diéu kién nhiét
do, thay ban, phap mon... Day nhiéu nam nhiéu thang vGi vo lwgng phwong tién, cudi

cung cling dac nhung mét thay, mét tro.

4. Padaparamo: t6i da chi c6 thé & mitc tiép thu chit nghia kinh sach, khong thé chitng
Thanh.

Tuy vao thay ban ta gap gd, tuy vao cho ta sinh séng, tuy vao no luc ti hoc ctia ban
than, tuy vao tién nghiép qua khit ma ta c6 kiéu tu hanh thé nao va khi gap Phat phap

ta thudc nhém ngudi nao trong 4 nhom vira ké.

Kinh N6 Luc - Utthanaphalasuttam

Trudc khi giang t6i mudn hoi ba con. Ba con c6 nghe cau bén Tau la: “Pai phd do
thién, tiéu phu do can” khong? Pai phu do thién titc 1a giau 16n thi nho troi, noi theo
Phat gido l1a do nghiép. Con tiéu phd do can nghia la: s6 minh ngheo nhuwng minh

rang lam trau lam bo thi minh cay kha khéa n6 cfing cé chit dinh cta an cta dé. Noi

dung bai kinh nay cling vay.
O doi ndy c6 4 hang chiing sanh:

1. Séng nhad vao sitc no luc hién tai nhw da phan nhan loai: giong nay t6i c6 ndi cau

“Pai pht do thién, tiéu phu do can”. Phai siéng thi mdi c6 cdi vO mom chit ngoi



khong ai ma nudi.

2. Song nho vao két qua no luc caa kiép trudc nhw cac vi troi. Trén dé khong c6 vu

mo6 h6i mo ke, hi ha hi huc, lam lung tay chan.

3. C6 nguoi song nho phude kiép tredc ma doi nay ciing phai noé luc thém, do la
nhitng ngwoi ta goi la hitu phtc trong nhan loai. Thi du nhw minh thdy mdy 6ng dai
gia nha lau xe hoi, sung swdng, dau phai ai cling di lam an dwgc nhw mdy 6ng. Pau

phai ai cling tinh toan thong minh ma giau nhw nhau.

Trong 100 nguoi c6 tai lam dai gia thi chi c6 mot phan trong d6 1a trd thanh dai gia.

Bdi vi ho cling n6 lyc nhw nguwdi ta nhwng ma khong c6 phude qua khir.

Nguoc lai, c6 nhitng 6ng hwdng dwge cai phude cli nhung dong thdi moi dém thic
dén 2 gio sang dé coi sO sach cong ty. Cé nhitng nguwdi 50 tudi c6 duwdi tay may ngan
nhan vién, nhung ma kiém duwgc bita an dang hoang nhw ngudi ta khong c6. Pang an
thi dién thoai reo lién tuc, nhan vién dwa v6 mot dong gidy ky. Dén bita an ciing
khong yén, bdi vi c6 nhitng cudc dién thoai rat quan trong ma minh phai tra 10i trong
cdi lic ma minh dang trong toilet, tham chi trong buong ngu ciing phai trd 16i. B&i vi
cong viéc lam an, ai ma ngoi chd quy vi xong viéc réi ngwoi ta méi goi, cai chuyén

do la khong co.
Bo6n hang ngudi

4. C6 ching sanh khong c6 phuwdc xwa, ma hién tai cling khong thé no lyc dé minh
kha hon, chang han ching sanh bon c6i doa. Cac vi twéng tuong, & trong dia nguc

cac vi c6 no lyc cach may, cai phudce khi quy vi & dia nguc tam thoi né khong co.

Noi chung sanh & coi dia nguc khong c6 phudc chi la ngay lic do thoi. Ngay luc do
thi khong c6 cai phudc nao n6 chen vo dé dugc hét. Chi¢ con khi ho trd 1én, phudc
qua kh tv vo lwgng kiép xita xtra xuwa thi c6. Lic do ho khong thé trong cay vao

phudc qua khit, cling nhw khong thé trong cay vao phudc hién tai.



Nhw vay & ddy minh co6 tat ca la bon hang nguwoi. Nhung ma dirng nghi trong kinh néi
cai chuyén trén mdy. Xin hoi chiing ta c6 ndm & trong bén hang nay khéng? Buong

nhién la c6 roi.

Kinh C6 T6i

Tiép theo la Kinh C6 T4i.

Co bon hang ngwoi: ¢6 toi, nhiéu toi, it tdi va khong c6 toi.
1. Chi can tam nghiép bat thién thi goi la c6 toi.

2. Lam nhiéu trong nghiép bat thién thi goi 1a t6i nhiéu.

3. Tam nghiép bét thién chi @ mi&c nho nhoi khong dang ké, viéc nho, tdm nhe, doi

twong khong dic do.
4. Ngudoi khong con mot ti toi 10i nao trong tam nghiép.

Trong nghiép dau thién hay 4c, nhitng gi ta thyc hién bang mot tam trang doc sttc, cd
y, doi vdi doi twong ditc do hoac doi twong tap thé, va hau qua cia hanh dong qua
16n. Trong kinh nay khong néi tGi céi thién ma noi t6i cai bat thién.

Tam nghiép dugc diéu dong bdi tham, san, si thi da la toi 16i. Con khinh nghiép hay
trong nghiép thi phai tuy thudc vao ba diéu kién vira ké trén:

1. Minh thye hién véi tam trang doc sitc, co y.

2. Boi twong nham t6i la tap thé hodc dirc do. Néu la mot ca nhan khong dirc do thi
n6 do, con dang nay mot ca nhan ma c6 dic do la mét madi lam. Con khong nira la
mot tap thé khong cé dang gi, nhung ma da dung vao quyeén lgi cta doi twong tap thé

thi t0i n6 16n lam.

Vi du: T6i di ngang nha thang, toi tho tay toi givt cai day chuéng manh tay qua, no

dit cai day chudng di. Cai tdi d6 n6 nhe hon la cling lam dit céi sgi day nhung & cho



cong cong. Nguoi ta dung soi diy dé ngwoi ta rang hay cot cai gi dé ¢ cai chd cong
cong. Cling la cai soi day kém thoi, y chang nhau, mua cung mot cho luén, nhwng cai

kia la tai san cia thang Téo hay thang Ty. Nhung cai toi d6 n6 nhe hon la cta cong.
3. Hau qua cta hanh dong do. Vi du nhu 6ng Devadatta.

Trong kinh ghi rat rd, ong Devadatta 6ng lan céi tang da d6. Néu ma hom ay Thé Ton
khong c6 bi chdy mau thi cai toi khac. Con hom do vi Birc Thé Tén bi dap ngén chan

cai rat la dau don.

Cho nén viéc thién cling y chang nhuv vay. Minh lam cau, duwong, giéng nwdc, bat may
cai nha tam, trai dién, ciing duwdng computer cho may hoc vién, thién vién... Bac biét
la cau, dwong, giéng nwdc phuwdc nhiéu la béi vi déi twgng minh nham dén do la tap
thé. Thém nita, 1gi ich cta céng viéc dd, lgi ich cia cai giéng phai ndi la qua 16n.
Khoéng biét may ngan, may triéu ngudi st dung cai giéng do trong twong lai. Nho cé
cai giéng d6 ma trong nhitng budi trea hé néng nyc, nguwdi ta cé cai dé tam, giat, nau

nuwong...

Pirng c6 noi: “Toi ngheo, téi khong co tién”, ditng c¢6 nédi nhw vay. Minh phdi nhé
Béac Ho day: “Tudi nhé lam viéc nho, tuy theo sitc ciia minh.” Ba con ct dé danh tién
nuoi heo dat, lau lau khoang mot nam, hai nam. Qua Mién Dién hodc giti ngudi nao
minh tin, cting cho minh mot cai giéng, quay phim, chup hinh luén. D€ cai tén gi do

dé ngay cai giéng.

Thay vi minh dé tdm hinh ctia minh phan son thi minh dé céi tdm hinh d6 treo trong
nha. Pang moi ngay dé nhin céi giéng thi sung suwéng. Mai lan sung swéng nhw vay la

cong ditc vo lwgng ludn, 1a bdi vi biét bao nhiéu ngwdi dang st dung cai giéng do.

T6i ti'ng dén Mandalay, toi ting nhin thdy ca 20 6ng sw nho bu quanh mét cai giéng.
Ma trra nang trao mau, may cha muic nwdc x6i lén ngudi. Lat sau c6 6ng su to by lu

lu tién tdi, may 6ng nho dat hét dé cho may ong st dung cai giéng do.



T6i nhin t6i thdy mac cwdi. Bén Tau c6 mét cau la: “Pai bang lai dao tiéu bang phi.
Thwong toa di dén thi tiéu dic di.” C6 nghia con dai bang ma di dén thi may con tiéu
bang n6 dot di hét.

Minh nhin minh mac cwdi ma minh thdy thwong la vi gia tai chua c6 cai giéng khong
a. Ma mot tram may chuc vi biét lam sao, thi gidc trwa la may cha nhé ra, may cha

doc nudc, may cha tam, mady cha giat gifi, t¢i hoi may sép by téi la may cha bién hét.

Ltc dé6 toi nghi céi chua nay véi cdi luc lwgng nhw vay, chua ké cu si nha. No6i thiét,
cai truong Tam Tang & Mandalay ma minh cho ho ba céi giéng ciing khong cé dw
nita, n6i gi la mot cai. R6i bao nhiéu nwdc do né dé ngugc lai cai giéng roéi moc 1én
xai tiép. R6i dirng c6 trach vi sao bi lac, bi hac lao, gai ca lang ludn. Béi vi tam goi
xong @ trén réi nd chdy xudng trd lai. Lac kho di trudc, lac wét di sau, hai lac gap

nhau tha ho ma gai. Thay thuong lam cai vi.

Do vay, trong nghiép thién ac la gom ba yéu t6:

Tam trang cua nguwoi thyc hiéen.

Dboi twgng dirc do hay khong cé dic do.

Cai hau qua, tdc dong ma cong viéc ay mang lai n6 16n hay bé.

Trong kinh méi n6i vi dau ma minh cting dwong cho vi thanh vira méi xa Thién Diét
la v6 lwgng cong dirc. La bdi vi cai vi nay da nhin d6i mot tuan 1é. Co thé vi nay ldc
dy dang suy kiét toan tap. Mdc du néi nang luc thién dinh gi di nita nhung céi xac van

la xac thit ma. Thanh la thanh cai tam, ch con cai than ciing la xac nhan loai thoi.

Ma minh twdng twgng bay ngay khong an, khong uong, khong thd thi than xac n6 ky
dir Iam. Cho nén ké nao ma cing duong mot muong com cho vi thanh xa Thién Diét
thi coi nhw ctu mang vi dy. Bita an ay khong phadi 1a bita an b6 thi binh thwong ma la

bita an cttu mang, nhd cai bita an ay ma vi ay song tiép.



Do do, vi dau ma trong kinh néi cing dwong cho vi Thanh xa Thién Diét la cong ditc

vo luvgng? La nhu vay do.

Trong kinh néi vi T Vo Lugng Tam: T, Bi, Hy, X4, ma minh cing duwong cho vi dy
la cong dirc vo lwgng. Vi sao? La vi trong long vi ay, ngay ltc dy, khong phai chi cé
mot nguwoi ma la vo lwong ching sinh. Ta bé mon vi trong tim ta chi c6 minh hay
nguoi phe ta. Hién thanh vi dai vi trong tim ho la v6 lwgng vii tru va tat ca ching
sinh. Chi nhé bao nhiéu day tho6i la lanh xwong séng. Tt d6 né mdi dan t6i cai

chuyén la cong duc vo luong.

Co nguoi khong tao trong nghiép ac nhung tao trong nghiép thién. Co6 nguoi khong
tao trong nghiép thién lai tao trong nghiép ac. Riéng La-han thi khong con tao nghiép

nita, vi nguwoi hiéu rdo Bon BE thi khong con diéu kién tdm ly dé tao nhan sinh ttr.
Ta c6 t0i hay khong toi la phai nhé cai nay. Ta da hoc kinh nay ¢ phan trudc:

Co ngudi mot ti cong dirc giong nhw nam mudi trong chén nudc.

Co ngudi bao nhiéu céng dic cting chi nhv nam mudi bo song.

C6 ngudi mot ti toi 16i cling c6 tac dung nhw nam mudi trong chén nuéc.

C6 ngudi 16i 1am 16n bao nhiéu ciing chi nhir nam mudi liéng song.

Ngai Vo Nao trude khi chitng Thanh giét hang tram ngwdi, sau dé chitng La-han r6i
Niét-ban ludn, coi nhu la xit ng. Nguwoi it phwdc, mot ti ac nghiép ciling da dwa ho sa

doa.
Trong kinh c6 ghi, trén doi c6 cac hang nguoi sau day:

Phuwéc nhiéu hon tdi: la cong dic ho nhiéu qua, mot chit xiu nghiép ac giong nhw
miéng mudi ma minh thd vd hé nuwéc, tha xuéng song, vi khong c6 nghia 1y gi hét.
Trong kinh néi hang ngwoi nay lic can t®, 1am chung, vi nay dé lam, khong can ai

tung niém ho, chi can ai d6 nhac nhe mét cau la ty ho di 1én.



Phudrc t0i twong duwong: 50/50, di nhién nay la nam an nam thua.

T6i nhiéu hon phudc: thi cai sy hd niém cho ho phai nhiéu hon, ké ca cai ngudoi dirc
do ghé gom lam md&i c6 thé tao ra cai tdc dong du manh dé gitp ho. Riéng cai hang
nay thi khé 1én lam. Chi trtr ra dwgc sw gia tri cia mot nhan vat dicc do ngang troi chi

khong phai tam thuwong.

Trong kinh ké Ngai Xa-lgi-phat c6 mot nguwoi dé tiv lam nghé dao phu. Khi 6ng sap
chét thi 6ng sg lam, 6ng md&i cho ngwdi nha tGi thinh Ngai t6i. Ngai Xa-lgi-phat cé
mot A-tang-ky ba-la-mat, Ngai c6 ditc do, cé tri tué, c6 phuwdc bau cia mot vi dé nhat
thinh van. Ngai dung cai dic do cua Ngai dé kich dong tu twdng cia ong theo huéng
tich cuec. Ngai rdi tam tr la 6ng nghe 6ng thay mat r6i. Cai anh mat, nu cuwdi cua Ngai

la 6ng ty nhién thay yén lién. Bay gio trdi c6 sap xuodng thi cling la dap mén thoi.
Ong hoi:

“Ca doi con ct chat dau ngwoi ta, bay gio con sg qua.”

Thi Ngai khong noi gi ngoai ra cau hoi:

“Viéc do6 la do ong lam hay nguoi khac kéu ong lam?”

Thi 6ng noi:

“Da, do nguoi khac keu con.”

Ngai noi:

“Bay gio ong dirng nghi dén chuyén dé nita ma hdy nghi t&i chuyén khac.”

Cht con nhiéu vi ké ndi Ngai noéi khong cé tdi 1a khong c6 ding. Ma Ngai ndi 6ng
hdy nghi dén chuyén khéc, dirng cé nghi dén chuyén do nita.

Thi céac vi biét, ca doi di chat dau nguoi ta ma. Nhung ma nguwdi ho niém cho 6ng lai
la Ngai Xa-lgi-phat. Ma t6i dung chi¥ “ho niém” la tir ctia bay gio. Ch ding ra chiy



hd niém & day la minh gitip d& céai ngwdi ra di bang cai sy nhac nhé. Chit ma con ho

da hon mé r6i thi coi nhu hét phim.
bong thoi nhd rang thoi Phat khong c6 chuyén cau an, cau siéu.

Thit nhat 1a cau siéu: béi vi thoi Phat nghe ai mat 1a Phat biét ho di dau roi, cau la cau

cai gi? Ho di v6i nghiép cua ho thi lam sao ma Ngai gianh v&i nghiép dugc.

Thit hai la cau an: da la bénh nghiép thi dau cé cau c& nao n6 ciing khong hét. Néu né
la cai bénh tao lao, bénh thoi khi, thi cit cho né uéng ding thay ding thuoc la tw
nhién n6 hét thoi. Néu dung la bénh do nhan hién tai thi coi nhu ok. Con ma do bénh
nghiép, bénh can la thua. Ngay cd Pttc Phat ma con phai bi bénh kiét ly truwdc khi
mat. Ngai Xa-1gi-phat cling phai kiét ly tredc khi mat. V6 van nhitng ngudi khac nhw
Vua Tinh Phan, céng dic trung diép thi cting phdi bi bénh chit dinh md&i chiu chét,
chit dau phai ty nhién khoi khoi ma mat dau. N6 phéi cé ddo chanh, né phai cé soan

ngoi, chit dau phai ty nhién ngon lanh r6i 1an ra chét sao ma dugc.

San t6i ndi ludén vaéi ba con cai chuyén t6i dang lam rao riét bao nhiéu nam qua. B¢ la
song lau hay mau khong quan trong, ma chi can chét sach, chét yén va chét tinh. Ba
con nh@ nha! Con khong c6 cau song lau ma chi can con di cho né ngot. Ngot & day

chinh la: chét sach, chét yén va chét tinh.
Chét sach la dirng c6 hoi ham, tanh twai, kho minh, kho nguwoi.
Chét yén la dirng c6 gidy giua, quan quai, rén siét.

Chét tinh la dirng c6 hén mé, ndi ndng quang xién, bay ba. Thay rd minh yéu lam roi,
dang leo lét. C¢ vay, biét minh hoi thd ra biét ra, vao biét vao, khong so hai, khong
ti€c nudi, khong hon gian, khong nhé thwong. Biét rang da dén lic phai di. Nam xwa
ta cling tir dau do, cling ngap ngap nhw vay roi di vao bung me. R6i mady muoi nam

sau, bay gio ta cling nam day, cling ngap ngap dé di vé mdt phwong nao dé.



Lic can t& hdy nhé diéu nay: “Mdy mwoi nam tredc cling giong nhw vay tredc khi
vao bung me, nay ta trd lai tinh trang do6 dé di vé noi khac. Cai chét khong phai la sy

két thic ma con 1a su bat dau.”

Nghi vay thi minh cling b6t tiéc nudi va sg hai. Va phai tin mét diéu la phéai phuéc
bau ghé gém lam minh méi gap dugc Tam Bao, minh mdi c6 niém tin vao Tam Bao,

minh m&i hiéu dwgc Phat phap.

Do la ly do phdi hoc gido ly, quy vi a. Phdi hoc gido ly méGi lam dugc cai chuyén toi
vira n6i. Tai vi cai ngudi c6 phudce bau ho mdi hiéu dugc dao. Chit ma cit di v chua
cam dau lam phudc, nghe quyén gop kéu goi thi moc tdi ra... Lic minh con séng thi
ok, n6 ngon lanh lam. Chtt ma t&i hoi ngap ngap, ma Phat phap coi nhu rong khong.

Trong dau minh coi nhw khong c6 mot chit hay kinh dién gido 1y gi hét thi mét lam.

Trong khi néu minh c6 mot thai gian hoc Phat phap thi tGi ltic chét minh méi c6 cho
dwa. Minh ctt nghi thé nay: t6i khong phaéi la ngwdi vo phic, béi vi néu téi vo phic
thi toi khong thé gap dugc Chanh phap, t6i khong dwgce hoc Chanh phap, téi khong
dwgc nhé Chanh phap. Cho nén tirng ngay, tirng budi ma ta hoc kinh tang day ne, né
chinh la nhitng bu6i cau siéu cho chinh minh dé, quy vi biét khong. Pay la thwong
nghiép d6. C* mot tuan ma lam bon budi nhw thé nay, né chinh la thwong nghiép, né

la cau an cling.
la cau siéu cho chinh minh.

Pirng c6 nghi 1a vo day cho dd buén. Cai dé 1a vo minh, la u mé, la dan don mai nghi

nhu vay.

Phdi n6i, ctt mot tuan ma hoc dwgce bon ngay, mot thang cac vi c6 mudi sdu ngay, ma
muoi thang la cac vi c6 mot tram sau muoi ngay. Cac vi twéng twgng di, con hai
thang kia coi nhw bé. Mot nam ma minh 1dy mwoi thang thoi, la mot nam cac vi dugc
mot tram sau muoi budi hoc kinh tang. Cac vi twédng twong mwoi nam la bao nhiéu?

La mot ngan sau tram budi. Cai dé ciling la cai trong nghiép thién dé chi.



San day t6i n6i ludn, ba con nao ma thinh dwgc tang ni dwgc thi phai héi. Hoi bay gio
ma muo6n nghe hay khéng? Ma mudn nghe cai room nao thi mé ra cho ma nghe. R6i
ma vira nghe, ngap ngap, tay bat canh chuén, xong r6i ma nghe room nao ma khoai
thi ct cho ma nghe nguoi ta gidang. Khong thi minh phai order, dat hang: “Su, bita do
Su giang vé Tich Phat hay la phap mon T Niém X& gi do...” Téi ngay thi con mé&

cho ma nghe.

Nghe live thi n6 khac, ma nghe ngudi thi n6 khac. Nghe live thi né6 méi manh, bai vi
Suw dang néi nhdm t6i minh ma. Ong vi minh ma 6ng néi, cho nén lyc tac dong né
manh hon. Coi nhu cai ndy 1a cau an tele do, nghia 1a cau tir xa. Dut B&c Au, Nam Phi

gi di nita thi minh van c6 thé cau nguyén bang cach nay.

T6i c6 doc cai quyén Chicken Soup for the Soul cia My, c6 bai viét ma t6i mé lam.
Tic la c6 may héi thanh Tin Lanh bén My. M6i lan member trong hoi thanh dé ma c6
chuyén buon hay tang gia boi r6i gi do, hoac that tinh, mat tién, bénh hoan gi... thi ho
sé hen nhau mé6t cho gi d6. Céi ngwoi ma gap chuyén sé ngoi chinh giita, va tit ca
member khac ngoi chung quanh, tay nam tay doc kinh. Téi mé cai d6 lam. Tai sao

Chta hay nhw vay ma Chua khong bat chwéc?

Thi thoi, coi nht c6 em nao bénh hoan, s¢ hai, ung thw, dau bénh gi ndng né... thi c
dam doéng, tir xa ciing duwgc. Xa thi n6 md 1én cai man hinh by nhw thé nay, moi
nguwoi néi mot cau, ma nhé tranh may ba tam, ba ma ndéi tam bay tam ba thi théi. Chi

noi céi gi can thiét.

Pay la cach hd niém ma td6i mong sau nay toi sé lap mot hoi goi la hoi ho niém Lién
Chau. Cé nghia 1a ba con c6 thé chia sé cho nhau. Ai cé bao nhiéu nhitng tdm tinh
uan trc, that tinh, sg ma cling dwgc nita. M@ man hinh lén: “Bay gid em dang & trong
can nha c6 mot minh, em sg@, xin dai ching qudn gia tri cho em.” Coi nhw moi nguoi
thitc khuya c* mé cai man hinh trén d6. Thi ngudi ta cling an uéng, khi ma ngudi ta

nhin cai phong ctia minh trong cai man hinh thi ty* nhién minh hét sg a. Tai vi moi



nguoi dang nhin minh ngti ma. Minh ngt trong niém gia tri, sy chia sé, san sét ctia ba

con, t nhién minh cting hét sg.

Chuc quy vi mot ngay vui. Hen gdp lai ngay mai.



