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Hom nay ching ta hoc Kinh 144. Tikandaki la dya vao tén khu ritng Biec Thé Ton

thuyét giang phap thoai nay.

Bai kinh nay, nhu bao nhiéu bai khac, déu c6 ndi dung rat quan trong cho ngwoi tu
hoc. Tuy nhién, kinh nay v6i mot ngwoi tai gia cuw si hay nguwdoi xuat gia déu dac biét

phai xem la cdm nang séng doi va tu hoc.

Chung ta da tirng nghe gidang T niém x hay Bat Chanh Pao, Tam hoc Gidi-Dinh-
Tué; ching ta nghe nhiéu r6i, tng dung dwa vao doi séng thuong nhat. Cé mot diéu,
trong ltc thye hién hanh tri c6 gap mot vai diém truc trac ma khong biét hoi ai. D6 la
buc Phat ngai day mot vi ty kheo: trong day la “thinh thodng”, nhung chit “kalena
kalam” ¢ day phai hiéu la “tuy thoi, tuy lic, linh dong” ma séng vGi “twéng ghé tém
v6i cac vat khong ghé tdm”. C6 nghia la thay chan sg trong nhitng gi thién ha quanh

ta xem la dep, ngon, thom, quy.

Mot ngudi cau dao gidi thoat, dau la cu si hay xuat gia, khi ng6i tredc mot mam an
vlra y, ngoi trén mot cai ghé, cai giwong vira y, s@ hitu, st dung mot mon do vira y,
thi vi d6 luon luon séng bang tam trang quan chiéu dé khong say dam, ham muon,
dam mé trong nhitng thit d6. Trong room c6 1é nhiéu nguwdi nghe thdy ngac nhién va
soc: “Lam gi ma dir vay! To6i dau c6 pham gidi, t6i dau c6 lam gi hai nguoi, dau cé

t0i 161, chi mot miéng ngon th6i ma t6i khong cé quyén thudng thitc hay sao?”.

Nhung t6i nhac lai: Phat khong cdm minh cé tdm tham, thich thd trong nhitng sinh
hoat. Nhung Phét chi cho minh biét d6 1a nhitng cai khéng nén théi. Phat day ro rang:
néu trong tirng phut giady minh song véi dam mé, thich tht trong nam duc tran thi coi

nhw minh chi kéo dai thém sanh ti. D6 1a mot 1é.



Lé th hai: vi chiing ta khong hiéu gido phap va khong tin diéu minh hiéu, nén chiing
ta m&i con c6 ly do dé con thich thua cai nay céi kia, nhitng cai ma doi cho la ngon, la

dep, 14 quy, 1a thom.

Nén chuyén dau tién la vi ty kheo thinh thodng biét song véGi twdng ghé tdm la nhw
vay. Chu giai néi: “Da6i véi nhitng gi thom ngon, sach dep, quy hiém thi hanh gia nén

quan suy niém bat tinh, bat my”.
[tthasmim vatthusmim pana asubhaya va pharati.

Nghia la doi v6i nhitng thit thom ngon, sach dep, n6 khong nht minh nghi. Moi thi

thom ngon, sach dep chi la nhitng gia tri twong doi.

Cach tht hai la “Aniccato va upasamharati”: quan niém tanh vo thuwong ctia van vat.
HoOm nay ta con tré, con khoe, ct cho la ta con song lau, thi ta thdy chuyén thich tha
cai nay cai kia n6 khong c6 cai gi ti 16i. Nhung truy ra, con thich thi, dam mé thi
con s¢ mat mat nay no va boi phan dau kho khi khong cé dwgc hay khéng gitr dugc
ching. Do d6, hiéu dao thi nén song buong bé. Néu ty xét kha nang budng bo cua

minh con kém thi ta nén han ché s& hitu hay stz dung nhitng gi khé budng bo.

Day nén la cau than chi xam lén tran. Vi sao? Vi ta c6 thé chét bat ¢t lic nao. Ta cé
thé bi tan tat, bai liét bat cit lic nao. Nhitng thit ma ta dam mé, thich thd c6 thé lia bo
ta bat ¢t lic nao. Néu minh da cé nén tang tam thitc buong bé thi luén luon long
thanh than, nhe nhang. Con néu minh khéng san tam ly buéng bo thi khi gap chuyén

ta kho dir 1am. Rat 1a kho!

Céach day khong 1au toi c6 gap mot c¢d Phat tir thude loai dé boc diéu. Co cd néi vai
toi mot cau ma todi nghe la. C6 noéi khi quen song ting thiéu, nghéo kho, chat vat thi
tw nhién n6 doéi qua sung swéng, chuyén do rat dé. Nhuwng khi minh quen song tién
nghi, sach s&, thom ngon ma bay gio chuyén qua diéu kién séng ngwoc lai thi né khé

van lan.



Co khong ngo 1a cai suy nghi d6 ctia c6 da duwgc Diec Thé Ton nhac dén tr 25 thé ky
tredc. Co nghia la néu ty xét thay kha nang budng bé cia minh con kém qua thi nén
han ché viéc s& hitu hay st dung nhitng thit d6. Va cac vi nén nhé rang Phat khong
cam quy vi cu si s@ hitu hay st dung cai nay cai kia, nhung Phat thwong minh, Phat
day: néu hém nay con cé chuan bi tam ly, thi chiéu nay, khuya nay, sang mai, ngay
mot, tuan sau, thang t6i ma con bi cai gi do, con kho thau troi thi ldc dé khong ai citu
con duwgc. Bdi vi ngudi ciru con chi la con thoi. Dau la chw Phat, Bo Tat ba doi mwoi
phuong, dau la cha me, vg chéng, con céi, than nhan, beé ban, lang giéng, thay ban, tat
thdy khong ai cttu dugc minh, vi minh vén di khong cé duogc thit tam ly budng bo.

Kinh nay sau la sau cho dé.

Con doi vdi nhitng thi gi minh ghé tdm, dang s¢ thi minh dung phap Tt Bi quan:
“Anitthasmim vatthusmim mettaya pharati”.

Hodc la quan chiéu tanh gia hop ctia ching, thiy gi cling la luc dai tao nén:
“Dhatuto upasamharati”.

Doi véi cai gi minh thich thy, thady né thom ngon, sach dep, quy hiém, gia tri thi minh

nén dung quan niém vé tanh bat my, hodc quan niém vé tanh vo thuong.

Bat my la sao? Bat my c6 nghia la khong c6 gi thom ngon, sach dep. Minh nghi tat ca
nhitng thom ngon, sach dep chi la nhitng gia tri, nhitng mac dinh twong doi & khong
gian nay, diéu kién hoan canh nay, moi truong van héa van minh xa hdi nay, & boi
canh tam ly nay thi cai dé la thom ngon, sach dep va gia tri. Nhung né ¢ moi truong,
bdi canh, diéu kién khac thi nhitng thi thom ngon, sach dep nay né khong con nhw

vay nita. Nén quan chiéu nhu vay.

Hodc la quan chiéu tanh v6 thudng, nghia la n6 trede day mot phat thi khong phai la
n6 bay gio. Hodc no6 bay gio khong phdi la né trong nam phut nita. Ludn luén quan

chiéu nhu vay, dau nguwdi hay phong canh hay vat.



Thi du nhw bén Thuy Si canh né dep nhuw vay, nhung vao mua dong thi trién nui do,
bo h6 d6 vao mua dong thi tuyét; mua heé thi coi nhu can co6i, héo Ga; mua xuan thi
xanh twoi, thinh mau; mua thu thi 14 vang roi khap 16i. C6 nghia minh thich mua dong
thi qua téi mua thu, mua ha minh thdy né khong con nita. Ma minh thich mua thu,
mua ha thi mua dong khong con nita. Minh thich mua xuan thi t&i mua he, mua dong

n6 khong con nira. B6 la quan tanh vo thuwong.

D6 la doi vdi nhitng gi minh thwong thich, dam mé. Con doéi v6i nhitng gi minh nhom
gom, chan sg thi nén trung hoa cdm xtc: d6i v4i nguwdi minh dung ti tam; doi vai vat
minh cé thé quan chiéu luc dai. Luc dai gobm dat, nuwéc, liva, gié, hw khong va tam
thitc. Tat ca ching sinh va vo lugng vii tru déu dugc cdu tao tr sau thanh té nay. Sau
thanh t6 ay dugc goi la dhatu, t6 chat. Bat ¢ day dugc hiéu rong la nhitng gi cing,

mem.
Nudc la trang théi tan chdy, ngung tu va két dinh.

Nhv vay, trong doi song thuwdng nhat, minh chi luén luén c6 hai tht cam xic la
thwong thich va ghét sg. Thi & day Ngai day: muén séng an lac hién tién va cé thé
thanh twru gidi thoat thi phai biét diéu chinh cdm xtc, diéu chinh nhan thitc xwa gio

cua minh.

Nhitng gi cudc doi va thién ha quanh ta cho la thom ngon, sach dep, gia tri, quy hiém,
thi minh nén quan chiéu bang hai phép quan niém la bat tinh va v6 thwong. Con doi
v6i nhitng gi nhdm gém, chéan sg thi nén quan chiéu bang ti* tdm, hay quan niém vé

ban chét gid hgp cua van vat.

Thi du Kinh Ratthapalasutta, Trung B, ghi rat rd la vé vat chat va ca tinh than, chi
song vdi nhitng gi 1a can thiét chd khong phéi chay theo cdi thich. Trong Kinh dé ghi
rdt ro: mot vi La Han san sang binh than hip hét mot thau chdo thiu ma tam nhe

nhang, binh than. Bé&i vi doi v6i minh thi minh thdy d6 la gdm. Nhung doi véi ngai,



ngai thdy bay gio né c6 thom phitc, c6 néng hoi, ngon lanh, dat tién cach may thi né

cling chi la dat, nwdc, Itva, gié, hw khong thoi.

Huw khong la khoang gilta cua cac nguyén t, phan ti, dién t®, t€ bao, bao ttr...
Khoang cach do6 duoc goi la “hw khong”. Bai vi khong c6 cai khoang cach thi van vat
khong dugce khu biét, khong dwgc phan tich, nén phai c6 yéu t6 hw khong.

Yéu to thit sau cda luc dai la tam thie. Cay co, nii non, song rach... chi gom c6 nam
dai la dat, nuwdc, Iira, gié va hw khong. Vé ching sinh thi thém yéu t6 thit sdu la tam

thic.

Kinh nay quan trong la ché dé6. Lau nay khéng cé hoc Kinh nay minh lam gi biét nay.
Chitng qua Kinh nay con day thém cho minh kinh nghiém song va kinh nghiém tu
hoc. Tttc la trong nhitng gi minh thich thd, dam mé thi minh c¢6 phép quan niém vé
bat my va v6 thuwong. Con trong nhitng gi minh chan sg, nhdm gém thi minh an tra

vao tir tam, hay quan tir t6 chat ctia van vat.

Song biét quan chiéu vay dé long luon thanh than khi sdu can tiép xtdc sau tran.
Thanh than day goi theo thuat ngir “chalangupekkha”, 1a sy tra xa trong sau tran. Néi

cho dé nhg, tu hanh la lam sao giit dwgc chalangupekkha trong cai salayatana.

Chalangupekkha = sy thanh than khi sau can ti€p xuc sau tran. Chala: s6 6; anga =

portion, item, unit = thit, moén; upekkha = equanimity = sy binh than.
Salayatana = sau can.

Bita nay minh hoc thém hai thuat ngit vo cung quan trong. Hoi tu hanh la lam cai gi,
minh Nam Téng minh phai biét chit Pali chit. Minh néi: “Tui dugc hoc tu hanh 1a lam

cai hanh trinh lam sao giit dugc cai chalangupekkha trong cai salayatana.”

Néu trong cho than tinh chi 4i, trong dao nghia su do, thi phai néi la t6i phai bat budc
quy vi hoc thudc long thuat ngit nay. Phai thudc long ché khong thé nao “nhé dugc
thi t6t”. Phat phap khong phai la cai nhé dugc thi tét, ma anh phai hoc thudc long!



Bai Kinh nay sau vay do6. “Kalena kalam” cé nghia 1a phai biét tuy lic linh dong,
hodc phai biét kip thoi dé séng budng bé trong thit minh dam mé va bao dung, thanh
than trong doi twgng minh thdy ghét sg. Cho nén trong Kinh nay néi dau minh khéng

phai la vi La Han nhung giong y chang vi La Han:

“Chalangupekkha cesa khinasavassa upekkhasadina na pana khinasavupekkha” =

Lam diang Kinh nay thi dau chwa la La Han ta cling dugc thanh than nhw La Han.

Trong Kinh Nhat thiét 1du hodc, Trung B, ghi rang nguwoi tu hanh nén tranh cho
khong thich hgp, tranh ngudi va vat khong thich hgp véi doi séng va cudc tu cta
minh. Nhung theo Kinh nay thi trong treong hgp khong tranh dugc, ta van cé cach
thich nghi v&i ching theo hai cach vira hoc & day. Phat phap ménh mong la cho doé.
Ché chw Phat khong c6 day dé tir vo cho chét.

Trong Kinh T Niém X, ditc Thé Tén gom gon lai tit cd phién ndo vao trong c6 hai

thit. Do la thwong va bat man: tham va wu. Tham la thwong thich; wu la bat man.

O day, vi ty kheo tinh can, tinh giac, chdnh niém, quan than trén than dé diét trir tham
wu ¢ doi. Co nghia la toan bo pham phu ching ta trong doi song chi c6 hai chuyén:
thich thu hodc bat man, chong doi, tong khi, tron chay. Cai nao minh thich minh gom
vO, thu gom hodc theo du6i. Cai nao minh ghét thi minh trén chay, tong khit, xua

dudi, choi bo. Chi cé vay thoi.

Hai chit “tham, wu” do tng vaGi bai Kinh nay. Trong room nay toi cling da noi khong
biét bao nhiéu lan. T6i no6i cac vi vé ma ty thady minh doét qud thi ty minh dinh nghia
bon chit théi 1a tu dugc. Dac thanh bang bon chit nay. Binh nghia bon chit nay thoi la

tu dugc: thich, ghét, buén, vui.
Hanh phtic la c6 dugc cai minh thich, c6 dugc cai minh muon.

Pau kho 1a phdi chiu dgng cai minh khong muén.



Tai sao 6 thich, c6 ghét? Vi thich ghét dén tir ba diéu kién. Ba diéu kién lam nén tam
trang thich hay ghét la: tién nghiép, nghiép thién ac qua khit; khuynh huéng tam ly;

va moi treong song hién tai.

Nhu vay, chi dinh nghia bon thit thoi: hanh phtic, dau kho, thich va ghét 1a minh tu
duoc.

Ciling la mot cha mot me, cung 16n lén trong mot can nha, ngt chung giwong, an
chung mam, nhwng néu la con gai thi minh c6 nhitng sé thich khéng giong may anh
em trai trong nha. Cai ma day minh lam than con gdi chinh la tién nghiép. Chinh tién
nghiép day minh lam than con gai & trong ngoi nha nghéo khé hay trung lwu, thugng

lwu.

Thi¢ hai 1a khuynh hwéng tam ly. Hai nguwoi déu cé tién nghiép twong ty nhau, sanh
v6 gia dinh giau c6 nhw nhau, déu cé sttc khoe, c6 ngoai hinh ngon lanh, nhung
khuynh hwéng tam ly lai khac nhau. Mot nguaoi thich an ngon, mot nguwoi thich mac
dep. Mot nguoi thich swu tap, mot nguwoi thich du lich. B6 la do khuynh huéng tam

I

ly.

Thit ba la m6i trueong séng. Cung la nguwoi Viét Nam, cung la phu nit nhw nhau,
nhung mot ngudi séng ¢ chau A, mot ngudi séng ¢ chau M§. Ma & chau A né lai
khac, mot nguoi song ¢ Campuchia khong giong mét ngudi song & Singapore. Mot
ngwoi song ¢ Viét Nam khong giong ngudi song & Nam Han. Mot ngwoi song &
Trung Quoc khong thé nao giong mot nguwoi song & Nhat Ban. Cac vi c6 hiéu khong

ta?

T6i gia dinh mot cha mot me do, nhung do tién nghiép va khuynh hwéng tam ly
khong giong nhau. R6i bén canh con do moi treong song. Chinh ba céi nay cong lai

lam cho ching ta thich cai nay, ghét cai kia khéng giong nhau.

T6i n6i thém, muon hiéu sau Kinh nay la phéi két hgp t6i thiéu Kinh Nhat thiét 1au

hodc va Kinh DPai Niém Xt. Cai nay sau dit [am. Ttc 1a toan bo doi séng ching ta chi



quan quanh c6 hai thit 1a thich va ghét.
Chinh cai thich ghét n6 tao ra hanh phic va dau kho

Xin thwa véi ba con mot chuyén. Tuan sau ching to6i di vé Thai 3 tuan dé, xai twr rat
binh dén, la thyc tap chanh niém trong ba tuan. Sau dé di Mién Dién mot tuan ciing
dé lam cai viéc cho ching ta, t6i va quy vi, dé dau nam tdi ching t6i c6 thé trd lai

Mién bién. Cé nghia la tdng cong 4 tuan. Ching t6i chi con 1 tuan & chau Au théi.

Thong bao nay chi nham hai muc dich: mot la dé ba con biét vi dau minh bi gian
doan 1 thang. Thit hai nita dé tranh ba con c6 hoang mang hiéu lam, néi la chac 6ng
di choi, céi dé la oan mang. Tht ba nita la chung t6i mong sy gia tri cua dai chung,
cau nguyén cua dai ching, chic phic cta dai ching dé cho cong viéc tr6i chay, coi

nhu ching ta sé c6 mot ngay va gap nhau bén Mién Dién va nhu' y.

Cach day khong lau ching t6i nhan dugc phan hoi tt nhitng nguwdi quen, ching t6i
vira bubn vira vui. Buon & cho la tat ca déu noi vdi ching t6i la: “Con sdp vé huu roi.
Con chi them mdgt cho ma con khong ¢6 lo céi gi hét dé con duwgc song tron ven vdi

nhitng gi con hiéu vé T Niém Xit. Con chi mong chirng do6 thoi”.

Bay gig co6 rau an rau, c6 chao an chio. Mién la cho dé dirng c6 qua néng qua lanh,
né hoi ngat nghéo. Méi treong Mién Dién né ngan qua di, ban than t6i cling ngan
thiét. T6i thém c6 m6t ché ma minh c6 thé an rau luc chdm nuwde twong cling duge,
mién la an theo khau vi cia minh, an d6 néng. Chit con kiéu Mién Dién coi nhw dau
md& ma ngudi ngat, ma rudi thi con nao con nay nhw chim sé ma bay lwgn 16. T6i thay

toi ngan qua. Cho nén minh phai c6 cho riéng cho nguwdi minh.

Va t6i nhac lai, mudn lam la 60 1a ba con phéi c6 ch6 rat. Nhw ching t6i nam nay la
tron 50, ly do muon rit sém la dé chuan bi cho may ngudi 60 d6. Ché ding ra la cang

sGm cang tot, ma di nhién la phai c6 cai Phap hoc, cé gido ly trudc.



Ma tudi doi né khong chd minh dau quy vi. Cai tudi ngwdi minh né khong tinh bang
con s6 dugc nghe, ma phai tinh trén thé chat minh khoe, minh dau. Con chwa ké dén
nhitng bat trac nhu tai nan, hay la nhitng cai nan y minh khong biét n6 c6 lic nao.
Nguoi biét Pao khong nén tinh tudi bang con s6. Chi nén tinh tudi bang hai khia canh

thoi:
Mot la minh da hoc, da hanh dugc bao nhiéu trong giao phap.
Thit hai la thé chat minh nhu thé nao, n6 dang trong tinh trang nhw thé nao.

Thi du bay gio quy vi 50 tudi ma gido ly dot qua, hanh T Niém X1t thi chwa c6 ngay

nao hét, thi quy vi phai hiéu ngam la minh tré réi. Phai hiéu nhw vay!

Cho nén san thwa vGi ba con la dé tuy duyén, coi cha nhat téi ching t6i c6 da sic

khong, nghi dé ma bay chit. Chiing ta nghi mét thang.

San day ching t6i cling no6i ludn, ching téi khong c6 nhan bat cit géi gam tai chanh
nao. Khong c6 nhan, vi nhan réi 16i ong tiéng ve, mét lam! Thi¢ nita nhan r6i mac

cong ma minh cling khong dugc cai gi ma nang long lam.

Ba con c¢6 ngon thi mua con heo dit 4. C& moi lan c¢6 tac y, c6 chu tam cung duong
thi bo vo heo. Mai nay dich than minh bay qua bén dé. Thiéu gi chuyén minh lam:
dao giéng, lam duwong, dién nwdc, roi ban ghé cho tang sinh, cho hanh gia, r6i thung
thau noi chao cho thién vién. Nhiéu lam quy vi, nhiéu lam, nhiéu chuyén dé quy vi

ton tién lam. Cho nén quy vi khong can gai ai hét. Dich than minh di cho n6 sang.

Toi trd lai bai Kinh nay. Birc Phat ngai day doi séng cua ching ta dau la sang hen,
1do au, tri ngu, gia tré bé 16n, chi g6i gon trong hai tinh hudng: 1a séng doi dién véi

cai minh thich va déi dién v&i cai minh ghét sg.

Thi Ngai day, doi vGi cai minh thich, minh nén dung hai phép quan niém: la quan
niém cai bat my, bat tinh va quan niém tanh v6 thwong dé lia bé cai wa thich, dam

~

me.



Trwong hop thi¢ hai, trong Kinh Ngai day rang doi véi nhitng gi minh chan sg, bat
man, thi minh nén séng bang hai phap quan: tir tim va quan luc dai, dé thay tat ca la

gia hop, dé thay tat ca moi gia tri, moi mac dinh cta cudc doi chi la twong doi.

T6i noi lai mot 1an nita, d6i véi ngudi cau dao gidi thoat thi cai dang sg nhiit chinh la
cai phién ndo cia minh. Va céi dep nhitt ma minh nén va c6 thé dé y chinh la cai
thién phap ctia minh. Ngoai thién phap ra thi khong cé céi gi dang dé minh dam mé
hon. Ngoai phap bat thién ra cling khong c6 gi dang dé minh ghét sg, nhom gém hon.

Nhé cau “than chid” nay:

“Ngoai trtr thién phap ra, khong c6 gi dang dé minh phai lvu tdm. Ngoai triv 4&c phap

ra, thi khong c6 gi dang dé minh phai ghét so”.

C6 thé sau bai gidng nay ba con thay chuyén dé hoi gay soc: “Sao ky, Sw bat séng gi
ky vay!”. Nhung ma ti tif né ngdm, né tham ra: “A thi ra, cai chd né do cadch may, céi

vat kho nu6t, kho ngtri cach may, né van khong c6 té hai bang phién ndo ctia minh”.

Bdi chinh cai phién ndo hém nay ching ta méi gdp 5 tran bat toai. Ma ngoai thién
phap ra thi khong c6 tran canh nao dang dé minh lwu tdm. Vi sao? La vi chinh thién
phap da tao ra cac tran nhuw y. Thién phap la goc cta hy lac, la goc cua tat ca cai gi

minh vira y, minh thwong thich.
“Nhan lanh thi nén tu, nhung qua lanh thi khong nén dam me.

Nhan ac thi nén tranh, nhung qua ac minh cling khong nén chan sg, ma nén an tra

trong ti bi quan va gidi quan, quan t6 chat = dhatu”.

Co6 nghia la hoan cdnh nao minh ciing tu dwgc hét. Tu hanh la phéi c6 kham nhan, cé
tinh tan, c6 chiu dwng. Nhung tri tué ctia ngudi tu khong day minh di kiém cho kho
ma duat dau vo. Tuy nhién, trong tredng hop tranh khong dwoc thi nguwdi tu van co thé
an nhién, thanh than véi moi trwedng, véi diéu kién va hoan canh tredc mat. Do la thai

do cua nguoi tu.



DPao Phat 1a dao tri tué. T6i 6n nhitt nguwoi thudc long mot hai cau roi theo dé roi néi

tu hanh la phai nhan, t6i mét lam!

Cac vi coi lai bai Kinh s6 2 cta Trung Bo, “Nhat thiét 1au hoac”, trong d6 Dirc Phat
day rat ro. Ngai day c6 7 cach doi pho véi phién ndo, trong dé “nhan” chi la mot
trong 7 cach thoi. Ngai day cé trwong hgp minh phadi gong minh chiu dung. Co
treong hop phéi bé di. Co6 trwong hgp phai quan chiéu thong sudt né. Cé truong hop

ching ta phai giai quyét thoa dang van de.

Thi du nhw mot s6 nhu cau vat chat: déi qua, lanh qua, binh qud, dau dén qua. béi
qua thi phai an, chd khong phai déi ro6i ngdi do gong. Nhung 1a dén mot mirc d6 nao
do, chd khong phai néi tu la dap ¢ng nhu cau cia than tam. Phéi dén mot chitng myc
nao do. Minh trung dao ma. Minh khéng nham mat chiu theo doi héi cta than tam,

nhung cling c6 truong hgp phai nhuwong no6 ba budc.

Tu tdm nhv day con nit. Tu tam y nhw chan day bo. C6 trwedng hgp minh chiéu né,

cling c6 Iic minh phaéi lam lo hodc cuwong quyét bat n6 khuat phuc.

Hanh trinh tu tap ctia hanh gid y nhw chan trau trong tranh “Thap muc ngwu do6” cta
Bac Tong. Budi dau di tim trau nhw minh quan sat vong niém cia minh. Dén ltc tim
dwgc trau roi, ban dau trau den thui sinh khong. Minh chan dat n6é dén lic sinh bun

rét sach sé, cudi cung 10 ra la con trau trang.

Hanh trinh tu chitng 1a lic dau di tim trau. Sau trau den thanh trdu trang. Cudi cung

mat trau, chi con nguwoi. Cubi cung nguoi trau déu mat.

Co6 nghia hoi dau minh khong biét Bao, minh thay c6 tdi, cé cai cta t6i. Khi biét Pao
r6i, minh di 1én buwéc nita la thdy danh 1gi, tinh cdm, quyén lyc khong nghia ly gi hét.
Cai quan trong chi la thién phap. Nhwng minh con bi ket & cho khac: dé la “t6i co
chanh niém, t6i c6 thién dinh, t6i c6 tri tué”. Nghia la minh bé danh, bo 1gi nhung lai

chap vao céi khac.



Phai tiép tuc tu tap nita dén mot lic nao d6 minh thdy rang thién phap vira bién mat,
ac phap vira bién mat, thay duwgc tanh sanh diét. S&é c6 mot ngay minh thay khong con
ai tu tap. O day chi c6 chanh niém. O day chi c6 phién ndo, c6 tham san si n6 tiép néi
nhau, thtra tiép nhau sanh diét. O day khong hé c6 ngudi nao tu hét, chi c6 su tiép ndi

caa thién va bat thién. Luc d6 ca nguoi va trau déu mat la nhw vay.

Ho6i dau con c6 ngudi tu, con cé 1y twédng tu. Dén maot lic nao d6 khong con ai tu.

Dbay chinh la ly do vi dau trong Kinh c6 cau nay:

“Chi c6 cai kho ch khéng c6 ai chiu khd. Chi c6 con duwong dan dén dau kho chg
khong c6 ai la nguoi tao kho. Chi c6 sy chitng ngd chd khong c6 nguoi chitng ngo.
Chi c6 con duong hanh tri chd khong c6 hanh gia hanh tri”.

Nguwoi khong biét Phat phap nghe cau nay rat la ky. Néu khong hiéu cdu nay thi cac
vi doc Bat Nha Tam Kinh khéng hiéu dau. Thay “Khong sac, khong thinh, khong vi,
khong xic. Khéng vo minh, khong lao tit. Khong ching dac, vo sé dac, vo s@
chitng”. Ma hé con dam mé trong d6 la con mac dinh vao trong cai dién dao mong

twdng. Muc dich tu hanh la dé vién ly dién dao mong twéng.

Ho6i dau minh con chdp danh, chép lgi, chap nhan sac, tién bac, quyén lyc. Nhung sau
d6 con chap cai khac, la nhitng gia tri tam linh. Nhung dan dan minh thay & day
khong con 16i hiéu Bon Dé nhu ngay xwa nita. Ngay xwa con c6 than cuda t6i la Kho
dé, tam tham cua t6i la Tap dé. Su giai thoat caa t6i la Diét dé. Sy hanh tri cua t6i la
Pao dé. Lic nao cling c6 céi toi to dung gan lién trong d6. Nhung sé c6 mot ngay
minh khong thdy c6 cai vu “toi, minh” & trong dé. O day chi c6 Khé, chi c6 Tap, co

Diét, c6 Pao thoi. Nhan ngwu cau vong: trau va nguwoi mat.

Mat ¢ day la sao? Mat day khong c6 nghia la tré vé khong. Ma n6 di dén buwdc cudi
cung la “thuy tha nhap trién”, thong tay vao chg. Cé nghia: “Lic dau minh thdy song
nui la song nui. Biét Pao roi, hanh Pao réi thi thady song nii khong phdi la séng nui

ma chi la dat, nwdc, Iira, gié. Di thém budc nita thi thady song nui trd lai 1a séng nai”.



Nhwng lan nay minh nhin n6 bang sy thanh than cia mot nguwdi da ra ngoai cudc choi

u me.

C6 hiéu cho nay khong ta? Co nghia cai biét hoi dau thay song ndi la séng ndi, chg
bta, con nguwoi la chg bia, con ngwdi. i thém bwdc nita sé thdy rang nhitng y niém
do la “dién ddo mong twdng”. Nhung khi chitng ng6 r6i thi minh tré lai doi song binh
thwong. C6 nghia la van déi an khat uéng, nhung lan nay séng thi “cw tran bat
nhiém”. C6 nghia la song ciing thay, cling nghe, ngtti, ném, dung, nhung tridc cai ma
minh thdy thich thi minh an tr vao niém bat my, v6 thuong. Trudc cai ma nguoi ta

ghét, sg, gdm thi minh an tra vao tt tam, vao cai phép quan niém céc to chat.

Tttc 1a tran canh cd nao ching ta cling c6 cach dé gitt long thanh than, céi long thanh
than ctia nguwdi biét chuyén, ché khong phai long thanh than ctia ngwdi vo tri. Nhé cai
do.

Bai Kinh nay n6 sau lam. Kinh nao thi cling sau, nhung bai Kinh nay, trong room néu
c6 ai ma tri ky tri am thi t6i xin ngwdi ay ghi note, danh dau Kinh nay, dé mai kia
trong mot ngay khong xa lam, t6i va quy vi sé lam mét quyén Phat ngon trich diém.
Minh tu tap Phat giao nguyen thuy minh khong c6 chu truong tung niém. Tuy nhién
minh nén c6 mot cudn dé thu gom nhitng bai Kinh ngan gon, c6 noi dung cap thiét
cho chuyén tu hoc, cho cé trong doi song thuwong nhat. Thi day, bai Kinh Tikandaki

nay dang dwgc nam trong quyén swu tap dy. Rat la dang ba con lam chuyén dé.

Ct lau lau ba con nhé dum t6i, Kinh nao t6i cling quy, cling thd lay trén dau hét,
nhung 1au 1au t6i c ndi: “Kinh nay nghe, Kinh nay ba con nh& ghi lai, mgi m6t minh
lam swu tap nho nghe...”. Ma khong phdi minh t6i khong dau quy vi. Phat giao Thai
Lan da 1am chuyén d6 roi, nhung do 1a chuyén cia nguoi ta. Roi Phat gido Au My
nguoi ta cling da lam roi, lam cai cuén nhw la “Loi Phat day” gi d6. Nhiéu lam quy
vi, nhung Viét Nam minh cho dén hom nay t6i chwa thdy quyén nao ma “da”, ma

“sudng, phé” hét. Ma bai Kinh 144 nay dang dwgc nam trong quyén swu tap ay.



Bai Kinh 145 — Con dudng dén dia nguc — Nirayasuttam

Bai Kinh nay mudn gidng rong thi gidng, ma mudn khéi gidng cling dwgc. Ngai day
rang c6 nhiéu diéu kién dé day nguoi ta vao dia nguc, trong dé c6 diéu kién la vi
pham 5 gidi. Vi pham 5 gidi cling da day ngwoi ta vao dia nguc: sat sanh, trdm cwdp,

ta dam, noi doi, st dung cac chat gay say.

Tai sao pham 5 gigi nay la diéu kién day ngwoi ta vao dia nguc? Rat don gian. T6i

giang gon thoi nhung da dé ba con bo tui.
1. Gid6i sat sanh

Vi sao sat sanh la tdi day nguoi ta vao dia nguc? Vi mudn loai ai cling ham séng sg
chét, dau cho ho khé cach may ho cling sg chét. Nguoi suwéng, giau, dep sg chét thi
khoi noéi, con ngudi dau kho, xau xi, dot nat, nghéo nan, doi séng thé tham ciling sg
chét. Pa phan chiing sanh khong c6 noéi sg nao trén doi nay 16n va dé sg cho bang sg

chét. Panh long lay di cai mang ctia ngwdi ta thi day la toi ac.

Con trau, con bo, ca, cua khong biét ndi, chd néu no6 biét néi né sé héi minh mét cau
rat kho tra 16i. N6 hoi la: “Néu bay gio you bi giét dé an thit, you c6 chiu khong? Tui
v6i you khong thu, khong oan, khong ng, khong nan ma you lay céi quyeén gi, ma do
may cha Ba Tau bia ra cai cau ‘vat dudng nhon’ roi you dé tui ra, you cat co, chién

Xa0 ndu nwéng tui. Néu cé vat nao manh 16n hon...”.
“You deé you ra, n6 giét nd, coi you la mén an, you c6 chiu hay khong?”.

D6, néu may con dé né hoi minh thi minh sé tra 10i lam sao? Cho nén khong cé cai
sQ nao bang cai sg chét hét. Trong khi d6 minh danh long minh doat mang ngudi ta.

Cai t0i d6 co dang di dia nguc hay khong?

Con néu c¢6 vi nao no6i khong dang thi t6i hoi cau nay: “Néu hom nay cé cai tén nao

né dé minh ra, n6 cat cé6 minh, cé chiu khong? N6 chich dién cho minh chét, né lay



bta nén dau minh, thi minh cé s¢ hay khéng? Vay tai sao minh lam chuyén dé véi

may loai khac?”. Cai chuyén do la dua di dia nguc roi.
2. Gidi thit hai 1a 1dy cta khong cho

biém khac biét giita con ngudi vdi con thu la con ngwoi phan biét dwgc cai nén va
khong nén. Cac vi twdng twgng néu trong xa hoi loai nguwdi ma khong c6 khai niém

vé tu hitu thi chiing ta sé song kiéu nao.

Trong lich st cua khoa hoc va trong ca Kinh Phat déu cho minh biét c6 mét thoi nhan
loai khong c6 khai niém tw hitu. Nhung d6 la mot thoi diém dac biét nao dé, chd tw
thdi cé st trd lai day thi khai niém tu hitu gan lién v6i doi song cac cong dong nhan

loai.

Mot trong nhitng giéng mai, la ky cwong dé duwgc goi la doi song van minh, chinh la
khéi niém tw hitu. O day t6i dang néi theo ddi, 1a c6 khai niém tw hitu minh m&i chiu
siéng, chiu khé cay btra. Chd minh nghi cai gi cling cua dam dong thi minh kh6 no

lye lam.

Chinh ttr y niém tw hitu nguoi ta méi chiu khé no luc bang tay chan hay dau oc, tir do
thé gidi mai phat trién. Chinh tir y niém tw hitu méi dan dén quyén sé hitu. C6 quyén

s@ hitu nén y niém tw hitu dugc bao vé, thé gidi mdi khong loan.

Noi rot rdo theo dao gidi thoat thi khong nén c6 quyén tw hitu, khong nén c6 quan
niém veé quyén sé hitu. Tuy nhién trén quan diém doi thwong thi quan niém tw hitu, s@

hitu 1a mot phan giéng mai trong doi song cong dong nhan loai.

Cho nén phan tich t6i noi téi chon thi chuyén doat cwép, sang doat mot vat ma né
thudc quyén s& hitu cia nguwdi khac thi la mot tdi 4c. N6 lam cham lai buwdc tién cta
nén van minh thé gigi. B&i vi néu thé gidi nay ma manh ai ndy 1dy, thich cai gi lay cai
do, thi thanh ra thé gigi cta loai stc vat, chd khéng phai cong dong van minh ctia loai

nguoi.



Cho nén chuyén lay ctia ngudi khac né 16n chuyén lam chit khéng phai khong. Néu
trong mot xa hdi ma trdi ca, trai 6t cia thang Téo khong dwgc ton trong, thi quy vi
twéng twong toi trong cai gi ma toi chi an dwgc khi nhanh tay hai kip — tuy chi trai
ca, trai 6t thoi, gia tri vat chat khong dang — ma tré chut xiu bi nguwdi khac cwdm trén
tay, thi cac vi twdng twgng coi téi cé chiu siéng dé toi trong hay khong? Ma khi nha
nha, ngwdi nguwdi, cai quyén s hitu khong dwgce ton trong thi doi song nhan loai di vé

dau? Xa hoi loan, thé gidi loan.
3. Toi ta dam

Tai sao toi ta dam la toi da dé di dia nguc? Vé vat chat, n6 la tai sdn cta ngwoi khac;

vé tinh cam thi nguwdi hén phdi cling la s hitu cta ai dé.

Co6 hai van dé: mot, ta dam la minh dang lang 1€ gieo rac sy tan v& trong gia dinh
nguwoi ta. Th hai 1a minh thiéu di kha nang ty chu, kiém soat trong doi song tinh

cam, tinh duc.

Hai 1y do trén cho thay minh vé&i con thia khong khac nhau. Riéng céi s6 2 la coi nhw
nguoi ta n6i XHCN la xép hang ca ngay, thi cai nay minh xép hang con nguwoi xudng

xép hang con ché do!
4. T0i no6i lao (musavada)

Néu don gian néi doi, ndi lao la néi sai sy that thi nghe né nhe lam. Nhwng cac vi biét
thé gigi hom nay vi dau ma ngwoi ta khong tin nhau khong? Nghi cai nay thi thay no

16n chuyén lam.

Vi dau néi doi la con dwong dan dén dia nguc? Co nhiéu ly do dé minh néi déi thi tac
hai cia chuyén noi doi cling cé nhiéu.

Co6 khi n6i doi dé ma choi. C6 tredong hop néi doi dé gidi quyét van dé. Nhung da
phan néi doi dé hai ngudi, noéi déi dé thu 1gi cho ban than. Trong tat ca cac kiéu néi

doi:



No6i doi dé giai quyét cong viéc, mang tinh ky thuat.
No6i doi cho vui, dé giai tri.

N6i doi dé thu 1gi ban than.

No6i doi dé hai nguoi.

Trong tdt ca bon cach néi doi nay, cai nao dang dé di dia nguc, cac vi nghi di. Néu
mot cau noéi doi ma tac dung ctia n6 chi dirng lai & nguwdi néi va ngudi nghe thi né ém
qua réi. Nhung ma khong! Van dé n6 nhw thé nay: mot gia dinh, mot tap thé ma ai

cling khong tin dugc thi cac vi nghi gia dinh dé, tap thé do doi séng n6 phién cd nao.

Chi riéng cai nguoi cé tat thich “nd” thoi thi minh da kho réi. Lic nao ho cling néi
“du” hét 1a minh da khé vi ho r6i, mac du ho vo hai, ma ho no riét minh khéng con
tin ho nita. Thi n6i chi mdt xa hdi ma cé qua nhiéu nguwdi néi déi va vdi qua nhiéu ly

do t6i vira dwa ra. Ttr d6 mdi dan dén chuyén xa hoi khong tin nhau.

Cho nén tir cau ndi doi ctia moi ca nhan dan dén chuyén la thién ha khong con tin
nhau nifa. V& mit ndy ching ta phai nhin nhan ngudi Au My kha. Ho néi déi it hon
nguoi chau A. Chau A néi déi rat 1a nhiéu. Ngay trong x3 hoi VN, minh tiép xtic
trong chua, ngoai chg, cac vi déu thdy ngwdi VN minh khuynh huwéng noéi doi rat la
cao. Ttr d6 dan dén chuyén la minh budc ra khéi nha minh khéng con tin ai dwgc nita.

N6 16n chuyén lam!

Pay chinh 1a 1y do vi dau néi d6i duge xem la con duwong dan dén dia nguc: thit nhit,
n6i doi la vi minh coi thuong su that, coi thwong chan ly. Thi¢ hai, minh n6i doi dé
thu 1gi hodc dé hai ngwoi. T6i do nang dir lam. Cudi cung, tac hai ctia noi doi la lam

xa hoi khong con tin nhau nita.

Lic nay mdéi thay noi doi da thanh mot can binh tram kha. N6 la mot dai hoa cho thé

gidi, cho nhan loai. N6 16n chuyén nhu vay! Mot gia dinh, mot xa hdi ma 10i chan



that khong duoc ton trong sé dan dén nguy cg, dén bi kich lam ngwoi ta khong con tin

nhau ntra.

T6i da néi véi cac vi nhiéu lan, t6i 1a mot cu si khong gia dinh, khong ban géi, tuy
nhién mot tiéu chuan dé toi chon ban hay chon ngudi yéu, chon vg, thi chuyén dau
tién khong phai la nhan sac, khong phai la tri tué, khong phai la tai san, quyeén luc,

ma chuyén dau tién nguwoi do phai la ngwoi chan that.

Chang 16 mai nay ma ho c6 thwong ai thi triwdc khi dau t6i nhi céi strng thi ho cling
vé ho néi t6i tredc mot tiéng. Hodc ho muon 14y tién bac trong nha cua toéi dé ho cho

ai, ho cling n6i t6i dum mot tiéng. T6i s¢ nhiit la cai nguoi tdi khong tin dugc.
5. Tai sao nghién ngap cac thit gay say la con duwong dan dén dia nguc?

Ly do thi nhitt, say swa nghién ngap danh mat kha nang phan vé. Bai vi doi song von
di day day nhirng bat trac.

Bét trac toan tap ¢ trén dau ta, chung quanh ta, dwéi chan ta, bén ta bén hitu ta, ludon
c6 nhitng bat trac san sang d6 ap xudng dau ta. Trong su binh tinh nhit caa than tri
ma lam khi ta khong dua sitc phan vé, phan &ng va ty vé, thi néi chi ta dang trong mot

con say. Trong con say, kha nang phan vé cua ta coi nhw mat sach.

Thit hai, danh mat kha nang suy tw. Chuing ta khac con tht ¢ kha nang biét suy tw. Ma
bay gio mac nghién vao mot chat gay say la chiing ta da danh mat kha nang suy tu.

Ta khong con kha nang phan biét thién ac, phai quay, nén hay khong nén nira.

Thit ba, dwgc goi 1a ngwoi lanh hay ngwoi ac la phai nham vao hanh dong ctia nguoi
d6. Nguoi do noi cai gi, nghi gi, ma bay gio ban than anh say, khong c6 tu lo dugc,

thi lam sao anh lo cho nguoi khac?

Gia tri cia mot con ngwoi khong phai nhitng thit anh ta nhan dugc, ma la nhitng thit

anh ta trao ra. Khi dang tinh thi moi ngwoi da thiéu kha nang trao roi, chi kha nang



nhan thoi. Ma khi anh ta nghién ngap trong nhitng th gay say, gay kich thich thi coi

nhu khé nang trao ra cang it di. Tham chi két thiic khong con nita.

Vay ching ta mat di kha nang phan vé, mat di kha nang suy tw, mat di kha nang trao
ra va mat di kha nang truyén thong véi ngwoi khac. Thi héi mady cai nay cong lai co
du bién minh thanh con thi hay chwa? Cé nghia la mat di kha nang phan vé la da
nguy roi. Thit hai, mat di kha nang suy tw, phan biét thién ac. Thit ba la mat di kha
nang trao doi, truyén thong vdi ngwoi khac. Thi tw la mat di kha nang trao ra. Minh

song khong c6 hy hién, song khong cé dong gop thi song lam cai gi chat dat.

T6i néi khong biét bao nhiéu lan, cé nhitng ngwoi trong cudc doi nay, doi song ctia ho
chi la sy gop mat ché khong phai s dong gop. Va cai chét ctia ho la sy vang mat chd
khong phai la sy mat mat trong cudc doi. Noi ra thi n6 hoi tan nhan nhung la ding sy
thuee.

Co6 nhitng nguoi dong gop bang cach ho séng, nhwng ciing c6 nhitng ngudi dong gop
bang cach ho mat di. Sy bién mat cta ho la sy dong gop. Khong biét trong room c6

hiéu cai nay khong.

Can nha ciing vay, c6 nhitng moén doé né mat di lai 1a diéu hay. C6 nhiéu thit mat di lai
la sy khéng hay cho can nha. Nhuwng phai c6 rat nhiéu thi n6é phai mat di. Chang han
mady hom nay toi vé Thuy Si, bay gio t6i trd vé Pic chiéu nay. Nguyén mot dong rac
n6 béc mui, bay gio khong dem ra la t6i nay mién nga luon. Thi cai thung rac ay la
tht bién mat cang sém thi can nha cua t6i cang dugc hay.

Va c6 nhitng nguoi trong cudc doi nay khong c6 kha nang hy hién, khong c6 kha
nang truyén thong, khong cé khd nang suy tw, khong c6 kha nang phéan vé. Ho vira cé
16i v6i ban than ho, vira c6 16i v6i doi. Cho nén day la ly do vi dau vi pham 5 gidi la

con duong dan dén dia nguc.

Chuc cac vi mot ngay vui.



