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Kinh 36 - Coi Ré Caa Pau Tranh

Hé con la pham phu thi con tiém an nhitng nguy co bat thién. Ding nghi minh la
nguoi c6 hoc, tinh tinh mat mé hién lanh, liém si, song tri tic dam bac, thong minh tri
tué, la mot hanh gia tinh tdn mién mat, r6i nghi minh hon nguwsi khac. Hé con la

pham phu thi nhitng nguy co nay con day ap.

Chéang qua do ba diéu kién: tién nghiép, khuynh hwéng tam ly, moi treong song hién
tai khac nhau nén nhitng nguy co dé duwgc giau kin hay 16 liéu. Tic la do tién nghiép

ma minh sinh ra trong canh gigi nao.

Th hai 1a khuynh hwéng tam ly. Minh 1a ngudi thich sinh t& hay cau giai thoat.
Phién ndo nhiéu hay it. Hé con pham phu thi chuyén it nhiéu la twong doi. Gap diéu

kién phat trién thi né nhiéu nhw ndm sau mua.

Thit ba 1a moi trwong song, diéu kién hién tai, c6 bén. Séng ¢ dau, thwong gap ai,
thwong nghe, hoc gi, titc la thuwong nap cai gi. Thi tw la thwong hanh dong, song ra

Sao.

Hé con la pham phu thi con tiém an nhiéu nguy co bat thién, nhitng diéu kién c6 thé

phuong hai dén tam tw, doi song tinh than ctia minh.

Vi du nht minh c6é van minh lich sy cach may di nita thi kha nang an thit song cta
minh n6 khong cé mat. Kha nang minh tai sanh lam con méo an chudt hay lam cop,
beo, ran thi kha nang dé ciing rat 16n. Mang than ngudi an hoc tri thitc, sang trong,
lich su, sach s&, nhung kha nang an phan nguwdoi rat 16n, khong mat. Phién ndo con thi
nhitng kha nang d6 con. Phién ndo la nhitng diéu kién, duyén dé dan dén nhitng canh
gidi do. Du tam cai bang tién si ma tham san si con dé thi hai kha nang an thit séng,

phan ngudi van con dé. Hai kha nang nay dinh lién v&i tham san si.



Chuyén thi¢ hai, du chiing ta c6 song mot minh ngoai hoang dao, lam ngwoi gac hai
dang, ching ta c6 lam ngudi song co6 don trén nui cao di nita, twdng la nguwoi da lia xa
nhan thé, thi kha nang tranh gianh, mau thuan, xung dot ctia ching ta van rat 16n. Vi
trong kinh nay Dirc Phat day sau ly do, diéu kién, nguyén nhan dan dén tranh gianh,
xung dot, mau thuan. Sau diéu nay con trong long minh thi kha nang tranh gianh,

xung dot van con do.

O noi hoang ving thi tam thdi nhu vay, nhung khi tré vé phd, cong dong, doan thé thi
kha nang gay go, xung dot, mau thuan con dé. Bao gio chiing ta con san han, phan nd
va hiém han 1a mot cdp, nghia la con bat man, so do, ti hiém, ac cam, ghét thwong, thi

kha nang mau thuan, xung dét con nguyén ven do.

O dau c6 thuong, thich thi & dé c6 ghét, sg, chan. Pay 1a cai luat. Chi c6 ngudi khong
con thwong thich, ghét sg nita thi mgi diét han nhitng cdm xtc tinh cam déi lap dé

thoi. Nguwoi dac thién ho tam thoi hét thich duc nén cling tam thdi hét san.

Nén ¢ dau ma thdy nhac dén phan nd, hiém han thi biét nguwoi dé ho co thich céi nay,
cai kia. Thich cai gi? Con thich trong nam duc: thay, nghe, ngtti, ném, dung, mdi con
tam san, hiém han, phan nd, chac chan mot ngan phan tram nhw vay. Cai khong thich,
bat man ay la mot tén goi khac cua dau kho. Nong, lanh, déi, khat, bénh, gay gé...,
do6i v6i mot vi da dac thién la coi nhw vé nhiém, néi gi la mét vi Thanh Tam Qua trd
1én. Céc vi ay khong vi néng qua, lanh, doi khat, thwong tich, bénh qua ma kho tam,

la khong c6. Nguwoi khong co6 tam san la khong bi cai do.

Con coi trong, thich chan ém ném am thi con khé khi cudc séng bi qua eo hep. Con
thich an ngon mac dep thi kho séng trong diéu kién ting thiéu. Con yéu duong,
nhung nhd, luyén ai, twong tw mot ngwoi nao do thi rat dau kho khi & gan nguwdi minh
ghét hodc xa nguwoi minh thwong thich. Ngwoi khong luyén ai, thwong yéu ai do thi
khong thay kho khi song gan ngwoi khong wa, va nguoi dy cling khong cé ké thu,
nguoi khong wa.



Vi du nhw Bitc Phat, nguwoi ghét Ngai, xem Ngai la ké thu rat nhiéu, nhung khong co
ai la ké thu cua Pirc Phat hét. Ngai khong ghét ai hét. Vi Ngai khong con ai luyén,
thuwong nhd, twong tw nguwdi nao. Hé con thuong nguwai nao thi kha nang ghét ai do rat
cao. Thuwong thich la cai kho gian ti€p vi no tao ra cai ghét sg, chinh la dau kho. Tat
ca dau kho trong doi la sy bat man. Pau qua, doéi qua, néng lanh qua, con trung chich
dot, nang nong, truc trac tam sinh ly lam minh khong thoai mai... déu la song trong

tam trang bat man, tam san.
Hé con thuwong thich, ghét sg thi kha nang twong tranh, xung dot van con nguyén.

Tai sao toi phai song gan ngudi d6? Mot khi ghét roi thi t6i cé thé nhin mdt, hai ngay,
nhung veé lau dai thi lam sao c6 thé nhin, im lang? S€& c6 mdt ngay né bung nd. Do la

ngay nay ra twong tranh, xung dot, mau thuan, dau tranh.

Phat day la khi nao minh con s6ng qua nhiéu trong phan ng, hiém han thi minh chwa
hét minh v&i Tam Bao, minh dang titng budc dan dan roi xa, bat kinh Tam Bdo. Néu
minh xem tdm minh la dién thd Tam Bdao thi minh khong rwdc nhitng thu oan, bat

man, san si vao trong long.

Bai kinh Lu&i Cwa, Trung Bo Kinh, Dirc Phat day rat rd: Nay cac Ty-kheo, néu mot
Ty-kheo bi ai d6 dung cua cat ra tirng khiic ma vi ay khéi tam bat man, cam thu, hon
gian, Ta noi rang vi Ty-kheo dy van chwa lam theo 16i day cia Ta, van chwa la dé ti

cua Ta.

bay la 10i day rot rdo, vi minh con pham, lam sao khong noi dién? Nhung do la sy
that. Dé ti thi thiét cua Phat phai la nhw vay, bi cudc doi giay xéo thé nao thi van
tredc sau nhur mot, 6 long dai tw, dai bi v6i ching sinh. Phai c6 doc nhitng bai kinh
d6 thi méi biét ndi dung ly twdng that sy ctia Phat Phap la cai gi. Phat khong kéu
minh gong, ma Ngai day rdng toan bo van dé cua thé gidi dugc khai di, bat dau tw
nhan thitc nhu thé nao dé khong con thwong thich, ghét sg, khong con phan nd, hiém

han.



Phat Ngai day tung cap.
MGt la phan nd, hiém han.

Hai la gia do6i va ndo hai. Tiéng Pali la... theo t6i d6 dich la man trd. C6 nghia minh
xau nhuwng lai mudén nguwdi ta nghi minh tét. Minh t6t it lai mudn ngudi ta nghi tot
nhiéu, mong moi ngwdi nhin minh bang tdm long kinh nguwong vugt xa mitc thuc té.
Song nhv pham ma mong nguoi ta coi minh nhw Thanh. Mudn dwgc huwéng thu
nhung lai mong ngwoi ta hiéu 1am minh la nguwdi tri tic thiéu duc. D6t nhwng mong
nguwoi khac xem minh 1a uyén tham bac hoc. Gidi luat, thién dinh, chanh niém déu

khong c6 nhung mong ngwoi ta nghi la minh c6. B6 goi 1a man tra, gia doi.

Du minh c6 hen nhuwng tot nhat nén gitt cai liém si la dirtng c6 mong nhu vay. Chuyén
xdu thi sém muon ciing 16 ra. Con song trong tam trang gian dbi, man tra nhw vay thi

van con kha nang twong tranh.

Mot nguwoi chan thanh, trung thye, khong song mat na, khong xai phan son gia tré,

khong c6 kha nang xung dot, mau thuan.

Chinh vi minh c6 long gian nén minh rat ghét nhitng ngudi gian ac. Ngudi trung thuc
thi chi khong thich gan nguoi gian ac chit khong ghét. Mot doa hoa khong ghét mat
dong phan, nhung chinh vi minh la mot dong phan nén nhin so da biét n6 giong
minh. Minh con biét ca dwong di nwdc budc, doan ra dwge hanh vi nén mdéi rat ghét,
biét rang nguwoi dé dang gianh miéng an, dia ban cia minh. Pay la nguén goc cua dau
tranh, mau thuan va xung dot. Ngwoi chan thanh, trung thyce thi chi trdnh ngudi gian

cht khong viéc gi phai qua ghét.

Nguoi chan thanh, trung thyc, trong sach, thanh tinh thi cling khong mong nguoi
khac biét. Huong chi minh nhw mot con gioi thi sao minh lai mong ngudi khéac hiéu
tot vé minh? Khi song nhw vay thi minh lu6n trong tinh trang san sang xung dot. Vi

minh gian nén minh rat dé nhan ra nhitng cai gian khac roi ghét, dau tranh de tiéu diét



doi phuwong. Nguwoi tri nhan ra cai xau chi dé nhan ra roi tranh. Nén gia déi ciing la

mot diéu kién dé dan dén mau thuan, xung dot.
Tat do xan tham
Tat do xan tham la ganh ty, bun xin.

Xin xem Kinh D€ Thich S& Van, Treweong Bo Kinh. Trong kinh nay, Dé Thich, vua c6i
Pao Lgi, xuéng hau Birc Phat va héi: vi dau ching sanh trong doi luon luén twong

tranh, mau thuan va xung dot?

Pirc Thé T6n cé mdt ngan cdu tra 10i cho van dé nay, nhung tuy nguoi ma Ngai cho
cau trd 1oi phu hgp. Phién ndo la goc cho cac twong tranh, xung dot, nhung phién ndo
gi thi tuy nguwdi ma Ngai giang. C6 ngwoi Ngai n6i phién nao chung chung, c6 ngwoi
Ngai n6i phién ndo la 1au hodc, c6 nguoi Ngai chi n6i gon la tham &i, tham duc.

Riéng doi vdi treong hop nay thi Dic Phat néi hai 1y do: ganh ty va btn xin.

Khong muén nguoi khac dugce gi la ganh ty; khong mudn minh mat gi 1a ban xin. Khi
song trong tam trang phan biét dugc va mat, kia va day, bi va thit, con nang long nhw
vay la dit khoat con kha nang twong tranh, xung dot, mau thuan. Bac Thanh song

khong c6 phan biét bon cai nay.

Du minh c6 c6 don mot doi trén ndi cao, ritng sau, hoang dao, hé con pham thi kha
nang mau thuan, xung dot luén bé ngd. Néu dem trd vé séng chung vdi cong dong thi
16 ra. Hodc vi ay tai sinh kiép khac thi moi thi trd lai nhw cii. Moi n6 luc giéng nhw
vién sdi liéng ao beo, chi tach beo ra trong mot gidy roi khép lai nhw cii. Moi no luc
trong moi ki€p song, nhiéu lam thi tao ra maot sy thay doi nhe, rat nhé trong tich tac

sanh ttr.

Vay tu hanh minh dwgc cdi gi? Gieo duyén. Gieo khi nao da duyén réi thi nguyén ao
béo sé tat, chwa du thi chi la gieo duyén, giong nhw dé danh tién mua cai may. Minh

dé danh tirng xu ma cai may tdi may ty do-la My. Khi da tién thi mua cai may hut hét



béo cam trong ao. Moi kiép minh dé danh mot chiit, cé kiép dé danh nhiéu hon, c6
kiép khong dé danh chit nao. Cho nén khong phai minh tu ma khong dwgc gi, ma
tich Ity dan. Trudc khi hoan tat Pao nghiép thi minh khong cé gi dé tw dac, tw man.

Vi tat ca chi la vién soi liéng ao beo.

Khi minh dac Pao thi cai dé6 dang tw man, nhung lic dé thi khong con kha nang tuw
man nita. Kinh néi khi minh con pham thi khéng c6 gi dé khoe. Phat day pham phu
c6 lam gi di nita thi ciing giong con gioi nam trong dong phan. Khong c6 gi dé khoe
vi minh dang & trong viing 1ay sanh ti. Minh c6 tinh tan, thién dinh, tri tué c@ nao di
nita thi cling Iic nhtc trong céi sanh t. Khi dac Pao roi thi mai that sy 1a ngudi sach
sé, ltic d6 mdi dang khoe, nhung Iic d6 minh hét muon khoe roi, vi chithg Pao la kha
nang xo6a sach bi, tht, dwgc, mat, khong con dong lwc mudn khoe. Trén doi chi cé
mot cai dang khoe la tdnh khong mudn khoe. Céi tam khong muon khoe la tam khong
con thwong thich, ghét sg, hoan toan v6 nhiém, sach sé, khong con bon phan biét bi,

thit, duwoc, mat.
Ai duc va ta kién

Ai dyc 1a mu6n nhiéu hon cai minh c6. Ta kién & day 1a thuong kién, c6 ba; va doan
kién, c6 ba. Kinh Pham Véng n6i sdu muoi hai ta kién ma t6i gidng c6 ba. Tai sao?

Gom gon lai la nhu vay.
Thwong kién, ta kién, c6 ba:

Thay rang c6 mét dang Chi T6n bat t, trudng sanh, tron quyén ban phwdc, tha toi va

sang tao muon loai.
Thay rang c6 mot cai téi tredng cttu, vinh hang.

Tin rang c6 mot coi, thé gidi nao do6 bat t, vinh hang, doi doi bat diét.



Gom chung lai day la ba thuong kién. Trong Trwong B, tdm lai chi cé ba céi nay:

mot dang, cai toi, coi thuwong hang.
Doan kién c6 ba: vo hiru, vé hanh, vo nhan.
V6 nhan kién

Vo6 nhan kién la moi thit khong can yéu t6 nhan duyén. Ma thyc té & doi moi thit do
duyén ma c6, mat. Khong c6 gi la ngau nhién. Sy c6 mat cuia mot hat cat, hat me, sgi

toc phai can dén mat ty diéu kién. Mot ty day la nghia den.

Vi du tai sao mot dira bé ra doi? Khong chi don gian la c6 mot cdp nam nit la c6 dia

bé.
Tai sao 6 do khong cé bau véi Ti ma c6 bau véi Teo?
Sao khong c6 bau nam tredc ma lai la nam nay?

R6i mot hot me nho xiu. Chac do minh trong nén c6 n6. Khong phai. Can phai c6 mot

ty diéu kién m@i c6 hot me.

Sao khong trong cho nay ma phai trong cho kia méi moc?

biéu kién do am, nwdc, nang, gioé, mua, phan bon, dat dai phai phu hgp.

Trong xudng ma c6 ngwdi nho 1én hay con triung an mat thi 1y gi dé 1én?

Cho nén mot ty ¢ day toi ndi la khong c6 nhiéu. Nhwng ma ngudi bi mac cai vo nhan
kién thi cho rang moi thit hitu duyén ma co.

Vo6 hanh kién

Cho rang khong co6 thién ac gi hét. Chang qua dé la tén goi cho cac kiéu hanh dong
ma thoi chit khong cé chuyén thién cho qua lanh, ac cho qua khé. Hiéu nhu vay la vo

hanh kién.



Vo hitu kién

Phua nhan triét dé nhitng gi minh khong thay, khong hiéu, khong biét, khong ching
minh, khong tin dugc. N6i chung la nhitng cai ngoai tam hiéu biét cia minh thi pha
nhan triét dé. Vi du nhu kiép truwdc, kiép sau, luan hoi, qua bdo, thién dwong, dia
nguc, nhitng loai phi nhan khudt mat khuat may, vo hinh vo twéng, hay nhitng bac
Thanh nhan & doi, tuy ho cling nhw minh nhwng ho thanh tyu tué giac, cham duet
phién ndo, khong con luan hoi... Nhitng chuyén dé dau c6 lay mat nhin dwgc. Ma hé
khong thay dwgc thi ho cho la khong c6. Khong chitng minh dwgc la trén doi cé

chuyén tai sinh, cho rang khong co.

Giong nhu t6i dang ngoi ¢ x1¥ nong, t6i khong tin trén doi cé cho toan la nwdce d4, gau
trang, hai cau va chim canh cut, diéu kién sinh hoat khac nghiét. Téi chi tin trong ta

lanh c6 ngan da, c6 nuwdc da.
Nhw vay & day ké ra cho du sau thi cé:

Lira ddo va man tra, c6 cho ghi la gia doi va ndo hai. Tiéng Pali la makkha-palasa,
phai hiéu la khong chiu dugc v6i ditc lanh cia nguwdi khac roi tim cach dim hang, ha
thap, khong muon nguai khac thay. Con chit Pali maya-satheyya thi c6 nghia la minh

khong ra gi ma lai mudn dwgc vinh danh, mudén nang minh Ién.

Con makkha-palasa la ngwoi ta ¢6 hay may minh cling tim cach lam cho né mat di.

Tiéng dan da Viét Nam la dim hang.

Hai céi nay déu la nguén goc cta ddu tranh, mau thuan, xung dot. Hai cdp nay lu6n

tang an kin ddo, nam day trong tam moi pham phu.

Khé ndng lan tai, mén nguwoi tai thi khong phai ai cling c6. Nguoi thién thi cé dac
diém la mau chéng nhan ra cai hay ctia ngwoi khac dé ton quy, thuwong mén, tran
trong, tao diéu kién cho phat trién; san sang nhan ra cdi xdu cua nguoi khac dé bao

dung, tha th va chiu dung. Tam hon dé thuwong chi cé & ngudi me.



Tai sao chu Phat hiém hoi nhuw vay? Vi ngudi song ding vdi tinh than nay thi khong

c6 nhiéu lam, ma cwc hiém.
Trong room con nh¢ bai Kinh Tw Bi khong?

Khi néi dén chit tir bi, Dirc Phat dung hinh anh dé hiéu; con néu rét rdo phai dung
hinh anh Bitc Phat, chw Phat d6i véi chiing sanh: 1a hay thwong muon loai nhw nguai

me thwong dira con duy nhat ctia minh.

Trong Kinh Lwdi Cwa, Kinh Trung Bo, Ngai day rang vi Ty-kheo nao bi cwa cat
nhiéu khic ma cé san tam hon gian thi d6 khong phdi 1a dé tr ctia Ta. Thém mot kinh
khac nita 1a hay thwong yéu muon loai nhw nguwdi me thuwong yéu diva con duy nhat
cta minh. Kho6 lam nhung do6 1a sy that. Trén doi c6 nguwoi da lam duge nhu hai bai

kinh d6, minh phdi cé niém tin sat son nhw vay.

Tay phuong cé cau: hay nghi dén cai tot nhat, roi ban sé dwoc cai tot hon. Bay gio
néu minh chwa dwgc nhw hai bai Kinh Lwgi Cwa va Kinh Tt Bi thi van luon nghi vé
hai bai kinh do, treo trén dau cia minh, thi m6t ngan phan cling lam dugc mot, hai,

con hon la khong lam.

Cai makkha-palasa la chiu khong néi cai hay cia nguoi khac nén tim cach dim

xuong, che lai khong cho ai thay.
Maya-satheyya la tim cach dwa minh 1én du minh chi la déng rac.
Ac duc

Ac duc la mudn nhiéu hon nhu cau cia minh, muén céi ma minh khéng xing dang dé

s

co.

Vi du nhw doi an, khat uéng la nhu cau, nhung minh lai mu6n an ngon mac dep thi la

ac duc. Thi hai la trong vai tro cua minh, minh khong xtng dwgc nhu vay. Vi du nhw



minh la Tang, Ni ma di dén dau cling mudn ngudi ta rai hoa, che long thi toi cho 1a ac

duc.
Trong kinh c6 ghi: mu6n cai ma minh khong xitng dang.
That ra thay tu ma mu6n di trén tham hoa twoi, che long thi toi thay hoi qua.

Co6 lan do, mot vi vua trai vai trang tir san triéu dinh 1én tdi tang thit bay. Trong kinh
noi khi DBirc Thé T6n di dén do, Ngai thdy tdm vai nhung khong giam 1én, du ditc do
cta Ngai thi qua xitng dang. Ngai dirng lai r6i nhin Ngai Ananda. Ngai Ananda biét

Pirc Phat khong mudn di, mdéi néi véi vua:
“Pai viong cho nguwdi dep dum tdm vai nay.”

Thé Ton khong muén budc 1én do vi long dai bi nghi dén chung sinh. Lic d6 Ngai

Ananda nghi ding, nhung chi méi hiéu mot phan.
Trong kinh gidi thich chit dai bi ¢ day:

Ngay xwa vai dét bang tay. D€ c6 vai lam céi khan tay nhw bay gid thi mat rat nhiéu
thoi gian, cong strc. La no6i cong kho, chwa ndi tdi chat liéu vai l1ay tir dau; tir bong
sgi, to tam, phai mat nhiéu cong mai c6 dwgc. Ma bay gio nguyén mdat cudn vai trang
tinh trai tir dwdi dat 1én lau bay dé giam 1én ma di. Biét bao ngudi nghéo ho nhin ma
x6t. Ngwoi khong c6 divc tin Phat phap nhin vao sé noi dién 1én thi bat 1gi cho ho, vi
do la Birc Phat. Ngai Ananda hiéu t6i dé thoi, l1a Biec Thé Ton khong mudn nhiéu

nguwoi bat man, birc xuc vi chuyén do.

Nhung that ra con mét chuyén nita: la 6ng vua dé6 muén c6 con nhuwng khong dam néi
thang v&i Bic Thé Ton, ma nghi trong bung la Bitc Thé Tén chuyén gi Ngai cling
biét. Néu minh c6 kha nang cé con thi Bitc Thé Ton sé di 1én trén tdm vai nay. Con
Ngai khong di thi minh thua réi. Biéc Thé Ton khong di 1én trén tdm vai la vi hai ly

do nay. Vua biét la thua r6i.



Hai vg chong nha vua nay trong mot kiép tirng an rat nhiéu triéng. Chim thuyén tr6i
vao hoang dao, khéng c6 gi an nén toan an tritng chim. Lic an thi ciing biét trong

tritng c6 mam soéng. Chim non chwa twgng hinh nhuwng vi déi qua nén van an dé song.

Bay gid minh c6 tritng ga cong nghiép, ngudi ta ndi la khong tot bang tritng ga tu
nhién, nhung tri'ng ga tu nhién thi ty 1é cé con rat 16n. Phat ti¢ minh mudn an tritng
thi nén can than, phai héi trudc ngudi ta. An tritng cé tréng thi rat nguy hiém vé kha

nang sat sanh.

No6i vé ac duc n6 bao la nhu vay doé quy vi.
Mu6n c6 nhiéu hon nhu cau can thiét.

Muobn c6 cai ma minh khong that sy xitng dang.
Ta kién thi toi da giai thich roi.

Chap tredc sd kién

Cudi cung la chap trudc sé kién. La sao?

La dau cho minh c6 hoc Phat phap, thudc long kinh dién Tam Tang, thi minh ciing
khong nén coi kién thitc Phat phap ctia minh la tuyét déi, luon can nang cap, chinh
stta; noi chi la nhitng sai lam cta minh. Tam Tang thi chi c6 chitng d6, nhwng toi

muon néi dén cai hiéu cia minh, luén can dwgc chinh stra, nang cap. Vi:
Mot, ngudi hiéu diung hoan toan kinh dién thi phai 1a Thanh nhan.

Hai, titng van dé gido ly c6 thé hiéu dwgc nhiéu cach. Pay la ly do ma lai c6 vi la Bé
nhat Pa van, thudc tit ca khong sot cai gi trong kinh; vi la D€ nhat Tri tué. Tiéu Bo
Kinh, Treong Lao Tang Ké noi ly do Ngai Sariputta la Dé nhat Tri tué: chi mot cau,
mot chi¥ trong kinh, Ngai c6 thé hiéu ra ngan nghia, ngan phuwong dién, ngan khia
canh. Ciling nhv Ngai Moggallana la vi Bé nhat Than thong, trong nhay mat Ngai cé

thé bién hién than thong ngan cach.



“Ngan” & day co6 nghia la nhiéu 1am. Ngai Sariputta trong Twong Ung B0 Kinh néi,
minh hoc roi, chi mot chit bhiita, 1a being, hién hitu, Ngai c6 thé n6i bay ngay bay
dém van chwa hét. Bhiita la hién hitu: hién hitu cia nhan, cia qud, cua thién, cda
thién, ctia danh, cta sac... Ctia nhan la lam sao, ctia qua la lam sao... Pang né nhw

vay.

Con cai biét caa minh la bao nhiéu? Cho nén chuyén chéap trudc sd kién, la 6m chat

cai biét caa minh, la dau chi cho biét minh dang c6 van dé rat la nang.

Nhiéu ngudi c twdng la minh hay roi tw dac, ma quén cai so dang tiéu hoc rang: khi
anh thay anh hay thi dé la c6 van dé. Con ngudi that sy hay, giéi, ngwoi pham ma cé

tri tué thiét thi ho thay cai biét ctia minh luén trong tinh trang can.
Chinh sita, nang cdp thi minh hanh dién céi gi?

Con bac Thanh thi ho thay 1a “nhat thiét giai khong”. Pham phu thi 14y cai gi ma kiéu

ngao?

Moi céi biét cia minh, du bao nhiéu sach vé& trong thién ha nam trong dau ctia minh
thi sao? Chi la cai tu sach théi! Thit hai la ta phai nhan thitc, hiéu biét cai gi trong so
nhitng diéu minh thudc long dy, chit thudc long dau phai la xong. Mdi la cai ta thoi.

Vén de 1a hiéu gi.

ROi tat ca nhitng cai hiéu cia minh déu & trong tinh trang can nang cap, chinh sita,

tham chi c6 cai biét phai dap hét xay lai, thi lay cai gi dé ma kiéu ngao?
Séau kha nang dan dén xung dot
Cau cu6i cung khép lai bubi gidng sang nay:

Chung ta c6 la ai di nita, song mot minh hay song gitta doan thé, dam dong, thi c6 sau

kha nang dan dén xung dot, mau thuan luon tiém an trong ngudi chiing ta.



Bai kinh nay khong chi néi vé nguy co mau thuan, xung dot, ma con hon nita: hé anh
con kha nang mau thuan, xung dot, thi c6 nghia la anh c6 kha nang lam kho minh va
kho nguoi. Va anh con kha nang chung cha vGi nguwoi khac nén trong Kinh goi giai

thoat bang nhiéu ttr rat hay:

1. Mokkha
2. Vimutti

3. Nissarana: xudt ly

Trong Tam Quy c6 cau: Buddham saranam. Saranam la nwong twa. Nissarana la

khong dwa vao, la xuat ly, giai thoat.

Nguwoi that sy hiéu Pao, dac biét 1a ngwoi liéu Pao, chitng Pao, thi goi la nissarana.
Nghia la du ho c6 quy y Tam Béo, ho cling khong twa vao Tam Bao nhu con nit dya
me. Ho chi nhin vao cai thién, Pitc Phat dé di theo, ton kinh, nguwong md la no6i vé

thién. Con doi vdi céi bat thién thi ho khong day dwa, lai vang vGi né nita.

Con ngudi pham minh thi ¢t saranam su6t doi. V&i cai thién thi minh dya ciing ngac,
nhw dita bé dira me, nén mdi c6 chuyén moi lan bi nan thi thinh chw Tang cau an, cau

siéu. Trong nha tho Phat, mai lan c6 chuyén gi chay vo khaoc léc.

Thanh nhan khong nhw vay. Cac Ngai thd Phat trong long, kinh Phat bang cach lam
theo 161 Phat, nhung khi gap chuyén thi khong cau Phat citu ho. Nén Thanh nhan méi
xttng dang vdi chit nissarana. Cac Ngai c6 quy y Phat nhung khong giong minh. Ho
tho Phat nhung khong y vao Phat.

Con minh thi khong lam theo Phat, nhung dung chuyén thi v cau xin Phat gia ho do
tri. Hai kiéu nay khac nhau rat nhiéu. Nén chi¥ nissarana rat la hay. V&i cai thién thi
chi nhin theo dé hoc hédi va ngudng mo, chit khong thd cing than twgng mot cach
mau thuan, tré con, tho ngay, vung dai. Con v§i cai ac thi ho khong day dwa, lai vang.

Co nhu vay thi méi that sy giai thoat va tranh han chuyén twong tranh, xung dot.



Nguwoi con khd nang twong tranh, xung dot la ngudi con kha nang lam khé minh, kho
ngwoi, la nguoi chva c6 kha nang that sy xuat ly. Nguwdi c6 kha nang xuat ly thi
khong c6 kha nang xung dot. Nhuw vay, kha nang xung dot gan lién vdi kha nang day

dwa véi nguoi khac. Kha nang xung dot luon gan véi kha nang day dwa cung thién ha.

Trong khi cac bac Thanh thi ngay cang dan dan xa nhau. Nhw Ngai Sariputta, Ngai
dac Tu-da-hoan r6i sau dac A-la-han. Mo6i ngay Ngai lay Phat nhung hoan toan khong
giong nhw minh twdng twong. Ngai kinh Phat, kinh Phap chit khong tén kinh mot ca

nhan bang xwong, thit.

Nén khi Dtrc Phat nghe Ngai Sariputta dén tir gia dé vién tich, va khi Ngai Cunda
mang x4 1gi ctia Ngai Sariputta vé, Phat Ngai chi cam miéng vai boc xa 1gi, doc mot

loat nhitng bai ké tan than, chit khong c6 chuyén tiéc thwong, nho 1é nhw pham phu.

R6i khi Ngai Sariputta tan mat thay Ngai Upasenapangan, em rudt ctia Ngai, bi ran
can chét tredc mat, Ngai cling binh than. Minh nghe twdng Ngai mau lanh, vo tam,
nhung khong phai. Vi Ngai biét: minh, em minh la mot nam cét, hai nam cat nay lién

tuc thay doi tir doi nay qua doi khac.

Do duyén nghiép thi gdp nhau day, ma da la nam cat thi n6 roi ra, khong co gi la
“abc”, khong c6 gi la cua to6i, la to6i don thuan, bat bién, riéng tw nao & d6. Ngai chi
nhin mot nam cat dang ra triedc mat Ngai thoi. Nén goi la nissarana.

Nguwdi con kha nang xung dot, mau thuan la ngwdi con kha nang lam kh6 minh, kho

nguoi, nhu da noi trén. Riéng bac vo tranh, arana, khong c6 kha nang twong tranh véi

doi, khong hitng thu day dwa véi ngwoi khac.
Lia b6 nhitng day dwa khéng can thiét

Trong doi song, chiing ta giong nhw ngwdi luon luén cay xdi méanh dat tam cta minh.

Minh thay hé con la pham phu thi ching ta con kha nang tim dén sy chung cha.



Chung ta phai c6 cai gan lia bo thién ha trong tirng dong thai nhé nhat. Cé gan tr choi

nhitng ct phone, email, tin nhan, nhitng cudc gap go loi bat cap hai.

Trong vuon tam, c6 nhitng thit can twdi tam nhung cling c6 nhitng thi can dé cho né
chét kh6. Bitc Phat dung hinh anh rat dep: cudc sanh tir giong nhw dai dwong, moi
nguoi trong dé nhw mot thay tht véi mot con thuyén ma tuyét dai da s6 pham phu

déu chon nhitng con thuyén chac chan va chat day thyc pham, hanh trang trong do.

Con thuyén chac chan 1a ai ciing song vdi nga chap, ta kién day dac, nang né. Hanh
trang trén do la ta tao cac loai nghiép thién ac. Riéng bac Thanh tir Tu-da-hoan trd 1én
thi da cho thuyén vao b, pha nat cot buém, chat dit mé neo. Lén dén vi Nhi qua,
Tam qua thi thuyén da kéo han 1én b dé cho né muc nat. Pén bac A-la-han thi chiéc

thuyén ctia Ngai chi con la mot dong go muc.

Chung ta phai tir bo dan nhitng diéu kién dwa dén cudc tit sinh. Nhitng diéu kién ay

day ra tredc mat ma minh khong thay.

Titng mén do nho nho minh thich & trong nha, cho dén nhitng email, tin nhan trong
dién thoai, nhitng twong tac trén Facebook, tat cd nhitng cai do tir t phai bé baot.
Ching ta cang bo b6t nhitng moi lién két khong can thiét véi thién ha thi méi bot
kho.

Con day dwa thi con &i luyén, dé dan dén... nhu t6i da giang. Cai minh khong thich,
minh ghét thi phai tranh n6; tranh khong dwoc 1a kho. Cai minh thich thi dem lai cho

minh nhiéu khé hon: hanh trinh di tim n6, c6 dugc phai bao quan, gitr khong dugc
déu la kho.

Ghi chép hoan tat



