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Hom nay chung ta hoc tiép pham Tranh luan.

Kinh dau tién gom 10 doan, tir doan 1 dén doan 10, c6 tén chung la Cac sttc manh.

Co6 mot diéu ching ta phai dong y v6i nhau, do la kiép song nay néi riéng va dong
sinh t n6i chung la mot hanh trinh, 1a mot cudc di. Bat ¢t mot hanh trinh, mot cudc
di nao, diéu kién tién quyét la ké c6 mat trén duwong phai c6 da sitc khoe. Cai d6 quan
trong lam. Sttc khée vé thé ly, vé than xac, chit con bénh hoan, éo uot thi di dau. Roi
sttc manh vé tai chanh, nghia 1a phdi c6 tién bac. N6i chung la cai lyc trén duong phai
c6. Sttc manh & day la phai c6 diéu kién di trén duwong. Dau trong kiép song nay hay
trong dong sanh ti tham tham diéu voi, thi trong cudc di d6 chiing ta phai can cé sic
manh.

Dau song doi hay la hanh dao, chiing ta cling can c6 hai sitc manh: déi véi pham phu
thi can sttc manh tw duy. Sttc manh tw duy la patisankhanabala, theo ban Chanh tang;
con theo Chu giai la paccavekkhanabala. D6i v6i thanh nhan thi can sitc manh tu tap,
bhavanabala, dong nghia vGi brahanabala, phat trién, hoac vaddhanabala.

Ching ta biét rang do vo minh ma ching ta luan hoi. Do khong biét Bon Dé nén
chuing ta song trong bong toi, tirc 1a khong biét bon su that.

- Sy that thit nhat: sy c6 mat nao ciing la kho.

- Thi¢ hai: niém dam mé nao ciing 1a niém dam mé trong kho.

- Thit ba: mudn hét khé thi ditng dam mé.

- Thit tu: nhan thitc dwoc diéu noi trén.

D6 1a bon s that.

Do khong biét bon sy that do, nguoi té thi trén kho tim vui bang cach lam cac nghiép
xau nhw san bat, cau ca, ltra dao, trom cwép ... Cang tron kho cang dau kho, cang tim
vui thi cang mat vui.

Nguwoi kha mét chat thi tron kho tim vui bang cach lam cac nghiép lanh, song lgi



minh, 1¢i ngudi, doi nay doi sau, nhuvng ma vi khong c6 y hudng giai thoat cho nén
van su6t doi quan quanh trong ba c6i sau dwong. Do v6 minh nén méi dan dén hai
kiéu thién hanh va ac hanh do.

Do v6 minh nén ching ta song trong bong t6i. Bay gio muon hét kho, hét vo minh thi
chung ta phai song trong anh sang. C6 ba nguon sang: tri van, sutamayapaiia; tri tu,
cintamayapafifia; va tri tu, bhavanamayapafifia.

- Tri van la hoc hoi, lang nghe, doc xem kinh sach, néi chung la kién thitc c6 dwoc tir
nguoi khac. Tri van c6 vé kém hon so véi hai tri kia, nhung n6 quan trong lam, bégi
néu khong cé tri van thi khi gap chw Phat minh ciing khong dwoc 1gi lac gi hét. Gap
chw Phat minh phdi biét lang nghe; khong cé lang nghe thi khong c6 von liéng dé suy
tw va hanh tri. C6 lang nghe ma khong c6 suy tw, tiéu hoa thi cling chi la con mot
sach. Dau c6 hoc thudc long bao nhiéu bd kinh nhuwng khong cé phit gidy nao ngoi
ngam ngoi, tw duy lai y nghia trong kinh thi cling chi la ta kinh biét di. Phat phéap vi
diéu & diém la trén cung mdt van dé thi 10 nam trede va 10 nam sau ching ta c6 hai
kiéu hiéu, hai kiéu gam nham, tiéu hoéa, thim thia khac nhau. D6 la chinh minh chi
khong néi ai khac. Va ca hai nguoi hoc cung thay, cung sach, chiéu sau suy tu ciing
khac nhau. Nguoi sau ngudi can, ngudi rong nguwoi hep. Ngay ca vi thanh c6 bon tri
vO ngai, thi ai thwong suy ngam van sau rong hay bén nhay hon la ngudi thiéu suy
ngam, chi thich ng6i thién huwdng lac.

- Tri tw 1a nhitng gi minh suy tw, tham thia, gam nham, tiéu hoéa.

- Tri tu 1a nhan thitc c6 dugc tw kinh nghiém thyc chitng, thé nghiém.

Poan1 & 2

C6 hai sttc manh dé song doi va hanh dao.

1. Stc manh tw duy

O day la kha nang tiéu héa van dé thong qua viéc suy xét nhitng gi da biét, dya vao
ba tri néu tren.

Khi chiing ta chwa la thanh thi ching ta van phai nhd dén ngu6n sang tir van va tu.

Tri van ho trg cho tri tw. Tri tw ho trg cho tri tu, nhan thitc trong Iic hanh tri. Nhung



ngwoc lai, chinh tri tué trong ldc hanh tri lai ho trg ngwgc lai hai tri kia. Nhw vay ca
ba tri nay ho trg cho nhau.

Cang hoc nhiéu thi kha nang suy nghi, kha nang nhan thitc t6t hon. Kha nang nhan
thirc tot hon thi hanh tri t6t hon. Hanh tri t6t hon thi kha nang tw duy cling t6t hon.
Kha nang tu duy tot hon thi quay tré lai hoc cling t6t hon. Ngwgce va xudi.

C6 nghe nhiéu, doc nhiéu, hoc nhiéu thi suy tw bai ban, sau rong hon. C6 kha nang
suy tw bai ban, sau rong hon, tir d6 hanh tri ciing t6t hon.

Co6 nguoi thac mac cho nay: tri tw va tri tu khac nhau diém nao?

- Tri tw khac tri tu ¢ diém la khong can sy ho trg tir niém va dinh.

- Tri tu c6 hai truong hgp: do chitng thién dinh, than théng ma hiéu ra nhiéu diéu
khong c6 trong sach vd. Thit hai la do thyc hanh chanh niém, lwu y tanh sanh diét,
nhan qua ctia danh sac ma ngo ra nhiéu diéu khong cé dugc tir sach v hay suy tuw.

Vi du nhw hoc trong sach ma biét rang do lam ac ma bi doa, bi qua kho, bi tram luan;
lam lanh, lam thién dwgc veé troi hwdng phic, hwéng lac. Nhung khi c6 thién dinh, cé
than thong thi céi thdy ctia minh khac di, khong mau thuan véi cai da hoc, nhung thay
tan mat.

Vi thién nhi minh nghe dugc tiéng rén siét, gdo thét ctia ngudi bi sa doa. O canh
gidi xa gan, tho té€ minh thay hét. Do c6 tic mang minh, minh nhé dwoc kiép xua,
thdy duwgc qua sanh tr. Do c6 thién nhan minh, minh thdy dwgc nhan sanh tir. Nhitng
cai thay biét nay do tri tu thién chi.

Con tri tu do quan la thdy dugc nhitng diéu ma ngay xua gio do song that niém minh
khong thdy ra dugc:

- i song cua minh chi la sy chap va ctia nhitng giay phut thién ac, buén vui, von di
dién ra chdp nhoang, mau chong.

- Khong hé c6 mdt céi toi nao ton tai qua hai sat-na chit dirng néi la vinh hang thién
thu.

- Cai goi la ong A, ba B, nam ni, trong mai, duc cai, dep xau, gia tré, tat ca déu la s
hién hitu cta tirng sat-na danh sac, Idc thién lic ac, Idc buon lic vui.

- Tinh nhan qua twong quan trong doi song: do c6 thich, do c6 muén, minh mdi di an



udng, nhai nuoét, néi cwdi. Do cé chanh niém minh mdi thdy thich ma khong dugc la
kho, mudn tranh ma khong dwgc la kho, tirng phut phai cwu mang, gong ganh tam
than nay la kho.

Nhitng cai thay nay la céi thady do séng chanh niém ma thay ra, chit khéng phai do
doc sach, xem kinh hay thay ba tuyén truyén. Khong biét nghe hiéu khong, nghe cai
nay dé ngu lam.

Sttc manh dau tién cua nguwdi tu hanh con pham la kha nang suy tw. Kha nang suy tw
la nén cho toan bd hanh trinh nhan thitc ctia ngwdi tu hanh.

Ngay ca thién tué, thuc ra chi la khia canh nhan thitc, tw duy ctia hanh gia tué quan.
No6i nhw vay sé c6 mot sd nguwdi phan doi, néi rang thién 1a khong cé suy tuw.

bung. Thién khong c6 suy tw, nhung bang doi song chanh niém thi minh nghiém ra
nhiéu diéu. Van dé ¢ day la tir ngi® thoi. Quy vi khong chiu chit “suy tw” thi toi dung
chit “nghiém ra”, “thay ra”. Pay la mot giai doan nghiém ra, thay ra théi, chit khong
o6 gi hét.

Nghia la tir xwra dén gio minh song phong dat, that niém, noéi cuwdi, buon vui, thién 4c,
ché hé nhé. T sang dén chiéu minh quén mat minh la ai. Hé ai dung dén céi toi do
twdng cua minh la minh néi san dung dung, ai khen thi swéng, cwoi tit mat. Minh
khong c6 ngo rang minh song trén mot sw do twdng. Hanh phic dén tir do twdng thi
dau kho dén twr do twdng.

S& di c6 céi do twong nay vi chiing ta thiéu niém. Niém la sy tinh tdo, biét minh trong
tirng phut. Thiéu niém thi khong c6 tué. Khong niém thi khong tué. T dé ta khong
biét dugc rang minh chi dang vui bu6n véi mot mé do choi dat sét hay bang nhya cta
tré con.

Chinh vi vay, mot con trau bang dat ma bi gdy minh sé buon va khoc, con ai tang thi
rat vui. Nhung & tudi tredng thanh thi mot mén do choi bang dat sét hay nhya cling
khong da lam cho minh vui khi dwgc, va buén khi mat, vi trong nhan thitc ciia minh
no chi la dat sét, 1a nhwa, chi dwgce lam cho con nit, cho I¥a tudi chwa nhan biét chin
chan.

Tu tué quan la hanh trinh chuyén héa tudi tho tdm linh thanh ra ngwdi 16n. Do that



niém nén méi thiéu tué, t* d6 minh mdi cé tudi tho tam linh, nghia l1a c& thich cai
ndy, ghét cai kia. O dau c6 thich thi & d6 c6 ghét, & dau cé vui thi ¢ dé c6 budn.

Sy an lac cta hanh gid khong giong nhv tht hanh phtic do twdng ctia nguwdi khong
phai l1a hanh gia.

- Mot bén hanh phic vi thay d6 choi la quan trong.

- Mot bén an lac vi hiéu rang khong c6 gi dé minh phai nang long.

Khi thay quan trong thi s& hitu mé&i da, tuy nhién cai gia phai tra la cuc ky dau kho
khi bi mat, khong con dugc sé hitu nita.

Hanh gia an lac, hanh phtic vi thdy khong c6 céi gi dé nang long, nang vai hét.

Chung t6i mdi di xa vé, ching t6i nghiém ra mdt cau chuyén: trong mot doan nam,
bay ngudi, nguwdi nao it do nhat 1a ké dé nhe nhat, ra phi truong di te te. Con ké tay
xach nach mang, khé né, mét lam. Lén thang mdy, di cau thang, cai gi cling khé khan,
rét 1én rét xuéng. Tdi lic can lay cai passport, 1ay cai vé ra thi khong biét nam dau.
Cang it chirng nao cang khoe chirng do.

Hanh gia la nguoi dang thwe hién hanh trinh chuyén hoéa tudi tho tam linh thanh ra
ngudoi 16n. Dong thai, tu tap & day la hanh trinh nhan thitc dé bé baét nhitng gi khong
that sy can thiét. Qua trinh d6 goi la patisankhanabala, nghia la nguon dao Iuwc cé
duoc tir kha nang tu duy.

2. Sttc manh tu tap

La sy phat trién céi da c6, Bhavana.

San day hé ra chuyén nay vdi ba con cho vui. Thuat ngit A-ty-dam goi tang So qua la
giai doan So ngo, dassana. Thoi nay swéng mot cai la nghe ai giang cai gi ky ky la cv
online tim. Pay la cach tim hét sitc dan gian. Mudn kiém tra chuyén ban quyén, dao
van, dao tho dé ec: cit copy mot doan réi bo Google tim, cho nao cé thi né dat minh
tGi. Ba tang thanh sau goi la Bhavana, nghia la hau b6 hay phat trién cai da cé.

Tai sao tang Tu-da-hoan goi la So ng6?

- Bé&i vi tir xwa dén gio chuwa bao gio thdy dugce ban chat that cia minh la gi. Tang
thanh Tu-da-hoan la giai doan dau tién nguwoi chitng dac thdy dugc ho la cai gi, ho

dwgc cau tao bai nhitng thit gi, va si hién hitu cia ho van hanh, hoat dong ra sao.



- Ho thdy do v6 minh trong Bon D€ nén méi dam mé trong sau tran. Do dam mé sau
tran ma&i c6 sau can. Cé mat sau can chinh la sinh tx. Ly mot ching sanh ra, cat bo
mat, mii, tai, lwdi, than, y thi con gi la ching sanh. Dau la 6ng vua hay an may ciing
sdu can. Ma sau can ¢ dau ra? La do sau ai. Sau ai & dau? La do v6 minh khong thay
Bon Dé. Lan dau tién thady dugc nhw vay nén goi la giai doan So ngo.

- San day minh hoc luén chit So ngd. Trong A-ty-dam, quy vi hoc phan Dau Dé Tam,
trong do co cau: dassana pahatabba dhamma. Nhitng phap phdi do trinh do So qua
doan trir, nhitng phién nao phdai dugc doan triv & giai doan So ngd, tic la giai doan
Tu-da-hoan.

Bhavana la giai doan hau bo, titc b sung vé sau. B6 sung nhitng céi c6 san. Cai thay
Bon Dé dau tién cta tang thanh So qua chwa cé da, chwa tron, chwa vién man, chwa
c6 triét dé, nén bay gio bo sung. Bo sung ¢ tang thit hai kha hon tang mot mot chuit,
tang ba kha hon tang hai mét chat, va tang bon mdi that sy 1a rot rdo, hoan chinh,
hoan cong.

Thay nguoi phoi ngau cia minh khong wng thi phai bé. Thay cuc bwdu thi phai giai
quyét cho né xong, chit khong phai vira mudn bo, vira mudn git.

Hau bo & day la sy tu tap Bay Giac Chi cho hoan man. Bay Giac Chi ciling chinh la
toan bé ba muwoi pham trg dao con lai.

Trong chanh tang giai thich thém,

- sttc manh dau tién la sttc manh do tu duy,

- sttc manh thit hai la strc manh do tu tap.

O doan 3, sttc manh tu tap duge hiéu 1a bén tang thién, chinh 1a dinh gi4c chi & mirc

hoan man.

O doan 4, n6i vé hai cach thuyét phap cta chw Phat: lwgc thuyét va rong thuyét.

Luogc thuyét: thuyét ngan gon, sankhitta = uddesa.

Quang thuyét: vitthara = niddesa.

Theo chu giai, v6i doi twgng dai tri, Phat chi néi ngan gon qua mot tiéu dé. V6i nguoi

cham lut, thi Ngai phai dung cach néi phan tich tiéu de ay.



Trong hai cach d6, cach néi ngan gon dwgc ap dung dé thuyét giang cho nguoi tri
nhiéu, mahapafifia. Con cach néi rong rai, giai thich, phan tich cu thé, day du, dién
hinh ro rang la danh cho nguoi tri cham, mandapafna.

Néu doi véi ngwoi tri cham, néi ngan qua ho sé bi chdi vai, hut hang. D6i v6i nguai
tri nhiéu ma noi bao la thi khong can thiét, va con lam ngwoi ta thém phan hoang
mang nira.

Vi du nguoi ta hoi xin cong day thun thi dwa nguwoi ta cong day thun, chit khong dwa
nguyén r6 may to dung dé nguwoi ta mat cong luc kiém. Néu mot dira bé xin ba ndi
cong day thun, thi ba ndi dwa ra ca r6 r6i dan: “Mai m6t can thi lai day 1dy cong day
thun. Pay la cuc sdp dé ghim kim, day la cong thun, chi khéng phdi cudn chi...”
Nguwai 16n khong c6 can dai dong vay. Pita bé phai hwdng dan cu thé cho no biét.

Vi sao ¢ day c6 chit uddesa va niddesa? Trong phan dan nhap ctia moi bo A-ty-dam
déu c6 phan tiéu dé, Matika. Nguoi dai tri chi nghe tiéu dé da chitng dao.

Vi duy, Ngai lén coi troi, Ngai giang thé nay:

- “Tat ca phap thién, tat ca phap bat thién, tat ca phap vo ky.” Ngai vira dit ba tiéu dé
nay la chw thién dac ca triéu.

- R6i Ngai néi thém mot doan niva: “Tat ca phap lac tho, tat ca phap kho tho, tat ca
phap xa tho.” La dac thém mdt mé nita. Tai sao chi nghe nhw vay ma dac?

Cac bac dai tri dac kiéu nay: khi Ngai n6i “tat ca phap thién”, Ngai khong hé khuyén
thién hay t0i ac, Ngai chi no6i chung chung. B6i v4i nguoi ha can thi Ngai néi: “Nhé
nghen con, hay lanh ac hanh thién, dé tron kho tim vui, nham muc dich cao nhat la
gidi thoat sanh ti* nghen con.” Con doi véi bac dai tri, thay vi n6i dai nhw vay, Ngai
néi don gian vo cung: “Tat ca phap thién, tdt cd phap bat thién, tat cd phap khong
thién khong ac.”

Khi nghe nhuv vay, ho vo lé:

- Thi ra cai ma hoi xwa dén gio minh nghi la nam ni¥, duc cai, trong mai, cay co, nui
rirng, chim muéng, cam thd, dep xau, cao thap, trang den, sang hen ... tit thady déu
nam trong ba cai nay:

+ Khong thién la ac,



+ Khong ac la thién,

+ Khong thién khong ac 1a vo ky.

- Toan b0 vii tru nay va vo lwgng vii tru khac cling déu nhu vay, diéc phuc nhu thi.
Khong hé c6 mot ngudi hay mot nhan vat nao, tat ca chi la thién, ac va vo ky.

+ Thién: tr bi, tri tué, kham nhan, thién dinh ...

+ Ac: tham, san, si, 4i, man, kién, nghi.

+ Vo ky, khong thién khong ac: dat da, cay co, vat vo tri ...

Toan bd co6 nhiéu do thoi.

Vi du khi buéc vao mot can phong, minh khen: “Can phong sao ma dep qua! Binh
bong nay tuyét dep. Twong ndy & dau hay vay? Cai ghé nay tdi chiu 4 ...” Ong chu
nha chi can cwoi, noéi: “Hang via hé do, t6i mdi khiéng & Dan Sinh, chg Thiéc, chg
Lac Xoong vé d6.” Chi nghe Dan Sinh, chg Thiéc la oai r6i.

T6i vi du nhuw vay vi bén Thuy Si 1a v6 dich vo 1am vé do cii. Khong biét gi vé Thuy
ST ma budc vo chd tdi & thi s& xuyt xoa, tram tro, hay 1a tré méi néi: “Ong sw gi ma
xai toan do tot.” Xin thwa quy vi, t6i xai toan d6 ba xu bon cac thoi, nhung rinh ti
tiém do cli. C6 may nguoi khach vira di, ho néi véi toi rang khi roi khéi xi¢ nay, ho
khong tiéc cai gi bang tiéc cai tiém do cii. Ba con qua day ma di tiém do cii thi kiém
dwgc cai vé may bay roi, ré lam.

O day ciing vay, khi nguwdi c6 hué cin, ho chi nghe t&i Lac Xoong 1a ho oai 16i,
xuong tinh than lién. Quy vi biét, mot cai do long ma ding mic bén day 1én sang
trong c6 thé 1a mwdi may ngan. Mot cai 40 ming-td ma xin cla Y, cla Scotland, n6
mac cuc ky. Nhung ma né lot vo tiém do cii r6i thi cai chuyén quy vi thay né muoi
lam, hai mwoi dong la chuyén binh thuwong. Nha, néi cho ma biét, mai mét thay nguoi
ta xai do tot, n6i ngwoi ta giau, tdi nghiép ngwoi ta nha.

O day ciing vay. Khi néi bac dai tri, ho chi nghe thdy 1a Lac Xoong, nghe néi via hé,
tiém do cii la ho odi r6i. Thi céi tiéu dé khi Ngai & trén Pao Loi Ngai thuyét: “Tat ca
phap thién, tat ca phap bat thién, tat ca phap vo ky.” Roi dac mot mé. Mot mé & day
la may triéu do.

Ro6i lam tiép thém tap hai: “Tat ca phap lac tho, tit ca phap kho tho, tat ca phap xa



tho.” La né dac thém modt mé nita. Pac céi gi? Thi ra tir xwa dén gio minh twdng la
ngon, minh twdng minh 1a thién t, 1a Nam Cuc Tién Ong, 1a Té Thién Pai Thanh,
minh twdng minh ghé gém, ai ngd coi nhw 1a doi song no chi 1a cam gidc thoi. Cai ma
né lam thang nay vui thi chwa chac thang kia né khodai. Boi song chi la sy dap doi
gitta cac khoanh khac, gitta cac cam giac kho chiu, dé chiu. Nghi vay di, n6 oai. Nghe
nhiéu do la thay lanh r6i. Ngwai dai tri ho khong can nghe nhiéu.

Nay t6i noi roi, minh khen titng mén, chti nha quang ra mot cau mong 1ét ma ngan
ngin thdi: “Lac Xoong d6.” Ba chit “Lac Xoong d6” 1a n6 oai roi. O day ciing vay,
doi song chi la cam giac thoi quy vi.

Chura hét, lam thém tap nita: “Tat ca phap dan ludn hoi, tit ca phap dan xuat luan hoi,
tat ca phap nam ngoai hai thit ay.” Pac thém m@ nita. La sao? Ho hiéu: 6, thi ra toan
bd vii tru ma minh nhin minh thdy do6, né gém bao nhiéu chiing sanh thi trong dé ti ti
c6 hai dwong: mot la quan quanh luan hoi, hai la dan xuat luan hoi.

Thi tir sang dén t6i, minh c6 la ni hoang, tha twéng, an may, an cudp, du dang di nita,
thi tir sang dén chiéu minh chi c6 quan quanh hai thit thoi. Mot 1a séng, suy tw, néi
nang, hanh dong, suy nghi theo kiéu luan hoi. Con lic nao kha kha thi biét chan doi,
biét nhd Phat, thi do la gidy phit minh thoat luan hoi. Chi vay thoi. Ho nghe thé 1a ho
0di 10i.

O, thi ra tir d6 gio minh twéng minh 1a cao siéu, minh 1a nay la no trong troi dat vii
try, ma thyc ra khi nghe Phat dinh nghia thi minh odi. Nghia la may con trung trung
ngoi tredc mat Nhu Lai ddy, la Itic cac con séng kiéu di v6 luan hoéi, lic cac con song
kiéu di ra. Toan b6 cudc doi ching con cé séng may chuc dai kiép cling vong vong vu
di ra di v6. D6 la ban lai dién muc cia dong sanh t, c di vao di ra. Bén khi Ngai n6i
mot cdi tiéu dé do thoi la ngudi ta da odi roi.

Cho nén Nhw Lai c6 hai cach thuyét giang. Cach mot la sankhitta, nghia la van tat.
Chit nay dong nghia véi tir uddesa, cé nghia la tuyén thuyét cai tiéu dé thoi. Cach thw
hai 1a danh cho may em cham, do6 la Ngai thuyét giang theo cach la vitthara hay la
niddesa, c6 nghia la dwa tiéu deé ra roi bat dau giai thich.

Vi du nhuw: “O ddy, ndy cac ty-kheo, do gi6i ciing tu véi dinh dem lai 1¢i ich 16n, qua



bao 16n. Dinh cung tu véi tué dem lai 1gi ich 16n, qua bao 16n. Tué cung tu vdi tam
dem lai lgi ich 16n, qua bao 16n. Thé nao la gi¢i? Nay cac ty-kheo, ¢ day ... Thé nao
la dinh ... Thé nao la tué ...” Goi la cach néi quang thuyét, hay la cach noi xién
minh, cach n6i bao la bat ngat, giai thich dau duoi xu6i nguwgc cho may ngwoi cham.
Cac nguwoi thay nhu Ngai Xa-lgi-phat nghe c6 mot cau: “Van phap tuy duyén sanh,
van phap tuy duyén diét. Bac Pao Su cua t6i da néi ro duyén sanh va duyén diét ay.”
Xong. Ngai thdy céi gi? O, thi ra moi thit & doi do duyén ma cé, khong phai ti nhién
hodc do ai d6 tao ra, ma n6 chinh la do duyén. Va Ngai thdy rang bao nhiéu céi thién
4c budn vui trong doi nay rd rang né ciing 1a duyén, cai ndy né duyén cho cai kia. O
day khong hé c6 toi, ta, han, n6 ... ma chi c6 tac dong va phan ng thoi. Cung mot
lic Ngai thdy dugc Bon B€é va Mudi hai Duyén khéi. Khiép nhw vay, khiép nhw vay
do.

Con Ngai Bahiya con tham nita. Khi Ngai xin Phat thuyét cho Ngai nghe vé con
dwong gidi thoat, thi Thé Ton chi ndi bay nhiéu day thoi: “Khi thay chi la thdy, khi
nghe chi 1a nghe, khi ngiti, ném, dung va suy tu chi 1a ngti, ném, dung va suy tw. O
day khong c6 ai hét.” Chi giang nhu vay va Ngai budc vo, Bic Thé Ton vira khuat
béng. Ngai Bahiya budc vao goc cay 1é duong ngéi xuong, hit thd, nghe 1a roi, biét
nghe chi la nghe, & day khong c6 ai nghe; gi6 thoi tdi chi la cdm nhan gié thoi, chi co
sy cam nhan, khong c6 nguwdi cam nhan. Chi chitng do6 thoi, dac A-la-han luc thong
tam minh va bon tri v6 ngai lap tic. Chi nghe cai dé thoi.

Con bao nhiéu vi nita, cac vi vo mo cho t6i kinh Sa-m6n qua ctia Truong B0, coi nhu

bat ngat bao la. Vi khéng gidng rd, né nghe n6 khéng c6 hiéu, né dot chua. Nha.

Poan 5: Bét cit tranh tung nao, bat ¢t cuéc xung dot mau thuan nao gitta A véi B ma
ca hai phia biét suy nghi mdt chit thi cai méi xung dét ay sé sém duwgc dan xép.

Biét cai gi? Biét khéo quan sat 1ay minh, cé nghia la ca cai ngudi ma budc toi nguoi
ta lan nguoi bi budc t6i; ké budc toi va ké bi budc toi.

Thi du bay gi0 minh xai tv chuyén mon nghe né hoi ngan; bay gio minh xai tw phe

binh. Doi séng nay 1am sao khong c6 phé binh. O chung nha nhau, dau vo chdng, con



cai, cha me, ong ba, sao song véi nhau ma tranh dwoc cai sy phé binh. Thudng vi sao
chung ta ctt xung dot ndy Itra vdi nhau? La vi sao? Vi ca cai nguoi di phé binh nguoi
ta lan cai ké bi phé binh déu thiéu suy tu.

Bdi vi cac vi nén nhd rang: chw Phat chi ndi ra diéu gi d6 khi hoi da 4 tiéu chuan nay:
- Mot 1a bhiitavad, tie 1a noi ding sy that.

- Hai, kalavadi, la néi dung luc.

- Ba, atthavadi, la chi néi diéu hitu ich cho nguwdi nghe.

- Bon, mettavadi, la noi véi tir tam.

Thi du bay gio ma chuw Phat ng6i day vé boi toan, bua chi, vo thuat, khi cong; nhung
ma chuv Phat khéng bao gid nhac dén may thit d6. Khong phai 1a may céi do no sai, la
vi sao? Ma vi lgi ich cao nhat ma chw Phat huwéng dén la gidi thoat, ma bat cit mot cai
gl, cai dé tai gi ma n6 khong nham dén, khong dan dén, khong dwa dén cai 1gi ich tu
hanh giai thoat thi chw Phat khong c6 néi. Thit hai la cai gi khong c6 that thi chw Phat
dit khoat khong néi r6i. Chi néi cai gi ding su that, noi 16i 1gi ich. Dau cai diéu do
ding sy that, dau cai diéu do hitu ich thi cling phai lyva lic ma noi.

Kho qua, quy vi c6 biét nay khong ta? Co nhiéu gia dinh coi nhw 1a vg chong con cai
rat la thuwong nhau ma chi vi céi t6i ma ndi 16n, ma 1on thoi diém, ndi sai thoi diém,
dam ra n6 phan tac dung, n6 gay ra cai phan cam, cac vi biét khong.

Cac vi muon xay dung t6i, “Sw giang c6 diéu nay can gép y”, mudn gop y thi quy vi
phai lya lic nao noi cho n6 ap phé. Con ma quy vi n6i ma né khong dung lic, khong
ding cho thi t6i khong cé cam kich, ma t6i mai mot gap cai ban mat quy vi tdi con
ghét nita. Do la sy that nha.

Pirng ¢6 ngbi ma twdng: minh thién chi, minh hdo y chac thang cha d6 cam on. No,
no way. Birng ngbi ma chiém bao nita. N6i ding ltc, ding thdi diém nao. Chi khéng
phai la: “T6i ndi ding sy that, toi no6i diéu lgi ich cho Sw ma bay gio S gian t6i.”
Bay gio no6i nhe nhang nhat 1a minh mdi n6 an banh di. Ty dung quy vi vao trum mén
ngay kho kho ma tui khéu: “Nay, nay”, quy vi c6 noi dién khéng? Quy vi rat mé banh
in, ma banh in sau riéng rat la mé; nhung ma da lén giwong roi, da danh rang roi, da

tat dén roi, tui lai tui gid mung dut nguyén cai dia banh in sau riéng: “Ne, cai nay



ngon lam. Tui biét you khodi nén tui lan 16i duong xa, 16i mwa doi nang mang vé cai
dia nay cho you, ma cai nay la hang dat, lam tai nha chit khong phai la lam ngoai
tiém ngoai tung nha.”

Ma quy vi dang ngay kho kho, ma mac do nga, ma tat dén, danh rang roi, ma n6 dwa
cai dia sau riéeng ma minh khodi nhat, quy vi c6 néi dién khong? Chtt toi dién. O day
cling vay, dau minh c6 néi 1oi hitu ich, c6 néi ding sy that, con phai néi ding ldc
nira.

Cai cudi cung la mettavadi, ttc 1a chw Phat dau néi ding, ding sy that, ding chan ly,
néi ding lic, noéi 16i hitu ich, nhung con céi thit tv nita 1a n6i bang t tam. Khong vi
danh, khéng vi 1gi, khéng vi bat ci 1gi ich nao, ma lgi ich duy nhat 1a mong dem lai
lgi lac cho ngudi nghe.

Cho nén tir cai tiéu chi nay trong ngon ngit chw Phat, né lai dan dén 1oi giai thich cho
cho nay. Trong chung dung khong thé tranh viéc gép y, phé binh nhau, nhwng viéc ay
phai c6 du 4 tiéu chi trén day. Chi vay th6i. Nguyén doan s6 5 dai thong nhw vay, né
chi c6 bay nhiéu do théi.

Chtt ¢ day: “Ty-kheo trong bat ci tranh tung nao nao la ty-kheo budc to6i, ty-kheo bi
budc t6i.” Thi nghe, thit nhat, ty-kheo thi mac m@ minh, minh cw si ma. Sai. Cai nay
Ngai n6i vay thoi, con cho ca 4 ching, cho ca nhitng ai muon lang nghe Ngai déu
phai hoc cho6 nay hét. Chit ditng c6 twdng ma minh t6t bung, minh hao y, minh thién
chi thi minh mu6n phang gi thi phang.

Quy vi biét, nhiéu canh tang thwong 1am. Con cai tranh mat cha me la vi sao? Vi cha
me cU la con ma la treéc mat khach; la trudc mdt ban gai, ban trai nguwoi ta; la truée
mat lang giéng, tredc mat ngwdi la, tredc mat ngwoi ngoai gia dinh... Hodc con nguoi
ta m&i vira cam diia an la bat dau moi chuyén khong c6 vui ra néi: “Tai sao di vé tré

vay?” Do, né oai lam.

Tiép theo la doan s6 6: C6 nguwoi dén hoi Thé Ton vi ddu ma c6 viéc ching sanh chét
r0i, ké bi doa, ngudi dugc di 1én. Thi Bitc Thé Ton trd 10i nhw sau: Ngai day rang

chét ro6i di 1én, di xuéng, no do ...



- O day ké 2 nhung ma chu giai ké c6 1 thdi, goi 1a dhammacariya, tic 1a hanh x
theo chanh phap, va visamacariya, c6 nghia la nép song thuan dao. Ca 2 diéu nay déu
am chi cho thap thién, kusalakammapatha. Do 10 phap nay ma chét r6i sanh vé coi
lanh.

- Con s0 bi doa la adhammacariya, titc la hanh xt vo6 dao, va visamacariya, titc la
hanh x trai v&i chanh phap. 2 tir nay déu am chi cho thap ac, akusalakammapatha.
Thap thién la bo thi, tri gidi, chi quan, thuyét phap, thinh phap, phuc vu, héi hwéng,
cung kinh va diéu chinh tri kién.

1. BO thi 1a chia sé diéu gi d6 cho nguwoi khac. B thi cé 2: mdt 1a bd thi cau cong
dic, hai la b6 thi vi thwong ngudi. Bo thi thit nhat 1a nghi dén minh, bo thi thit hai la
nghi dén nguoi.

2. Gitt gidi cling c6 2: mot la git gidi cho minh; hai la nghi nhiéu dén nguoi.

Tay c6 cau néi hay lam: “Ta lam thién khong phdi vi ngwoi nhan la ai, ma vi chinh
minh la ngwoi thé nao.” Khong biét trong room cé hiéu khong ta. “Ta lam thién vi
nguoi” noé tot hon l1a “vi ban than”. Cach noi, style 4y né khong giong véi danh ngon.
Danh ngon c6 kiéu néi ky cuc lam. Vi du minh thay trong phim, kéu thang ban mang
tién tdi tra, thang ban hat cai mat t6i: “May dirng noi vai tao la may khong co tién
nha.” D6 la cach néi & trong phim. Hodac la thang con ma né lam céi gi, ma né noi:
“Con nghi luc nay la luc nao ma con noi nhu vay?”

Mo6i mot lanh vie, moi thdi diém, moi chuyén nganh c6 ngon ngit khac nhau. Thi céi
ngon ngit dé lam nén cai danh ngdn, né la ngdn ngit rat la la. Vi du nhu trong nuwéc
minh, t6i nh¢ téi cd doc cau danh ngon ctia H6 Chu tich 1a: “Nghé gido la nghé cao
quy can dugc nang d6” — HO Chu tich. Di nhién ngwoi trong nuwdc thdy do la than
thanh, nhung ma theo t6i, cai cau do6 n6 khong cé da giong ctia mot danh ngon.

Trong khi cau khac, vi du: “Pdi cha an man, doi con khat nwdc.” Ba Teresa c6 noi thé
nay: “Néu nhu ta khéng lam duwgc viéc 16n, thi ta c6 thé lam viéc nhé bang mot trai
tim 16n.” Hodc cau noi caa t6i né: “Néu ta khong lam dwgc chuyén 16n thi ta khong
lam 16n chuyén.”

Thi ¢ day bo thi c6 hai: b6 thi cho ngwdi va bo thi cho minh nha.



Tri gidi cling vay, cho minh va cho ngwdi. Tri giGi cho minh c6 hai: mot la tri gidi dé
cau cong dirc; hai la tri gigi dé trang nghiém noi tam. Tri gidi cho nguwoi la minh
thwong nguwdi nén minh khong cé lam. Con thong thuong la nghi dén minh khong a;
minh khong lam diéu d6 la minh s¢ t6i; minh khong lam diéu d6 vi minh muén cé
phuédc. Nhung ma né ciling c6 treong hop, cé nhitng nguwdi ho khong lam diéu dé vi
ho thuwong ching sinh, khong n&. Cai dé mai khoé do.

3. Chi quan la samatha va vipassana déu dugc ké la cai chi s6 ba. Tap trung tu twéng
cling 1a tu; song chanh niém mot cach linh hoat cling la tu. T6i chi néi van tat vay
thoi.

4. Cung kinh

ROi cung kinh. Cung kinh c6 nghia la ti* xwa dén gid, khi ma minh sinh ra doi, dau la
con cho, con meo, con ngwoi, thi Iic nao cling déu coi minh la diéu quan trong.
Nhung ma khi minh con ngudi thi phai biét dwdi nhin 1én, trén nhin xuéng. O trén
nhin xudng dé yéu thwong, bao dung; & dwdi nhin 1én dé ma cung kinh, dé ma hoc
héi.

Song ma khong biét cti dau thi doi doi khong ai cti dau minh hét. Biéu do la diéu rat
la ky quai. Song ma khong biét mat thi sé khong c6 duwgc. Ké nao khong biét mat thi
m&i c6 lic ho duge. C6 ddm mat thi méi cé dugce, co biét cii dau thi méi dwgc nguoi
khéc cti dau.

Minh khiém t6n khong phai vi minh muén doi sau sanh ra dugc ngudi ta cli dau.
Nhuwng ma chuyén dau tién, minh cung kinh, minh biét khiém ton ngudi khac chi vi
mot 1y do: minh la cai dong rac, thi c6 cai gi ma minh khong tén kinh nguwoi khac.
Chi nh& nhiéu dé thoi.

Cai thy hai 1a vi sao minh ton kinh nguoi khac? La bdi vi minh nghi ai trén doi nay
cling c6 cai thién hét.

Tai sao minh phdi cii dau? Vi nhiéu ly do lam.

- Thit nhat, minh la dong rac.

- Thit hai la hanh phtic cia ngudi coi minh la con s6 “0” 16n lam. Cai hanh phtic cua

nguoi biét cui dau no 16n lam, quy vi biét khong.



Co nguoi héi t6i, cai co6 Phat tit bén Houston héi: “Tai sao quy thay c6 thé gap nhau,
c6 thé lay nhau mot cach dé dang nhw vay?” Vi ba di chuia, nhing xwa ba la danh gia
vong toc, bo ba la s huynh Thugng twéng Lé Van Ty, sw huynh hay la doi triée nita.
Thi ba ngac nhién lam: “Sao céi ké di lay nguwdi ta ma cai mat twoi roi vay?”

Thi t6i n6i: Chi chwa c6 thit chi chwa biét. Cai cam giac ma ha minh tredc nguwoi ma
minh quy mén do, cdm giac né da, néi hoi doi la né phé lam. Goi la phic thay cho ké
nao trong doi tim thay doi twgng ma minh ton kinh, ma bat hanh thay cho ké nao trén
doi nay khong tim ra 1y do dé ma cti dau. Cho nén do 1a hanh tu rat l1a xuat sac.

5. Hanh phuc vu

Hanh phuc vu. Phuc vu la sao? Nghia la minh c6 dong tay dong chan dé giup do
nguwoi khac du it du nhiéu. Chit con ma song chi cé biét minh khong ciing kho lam,
nha.

Tui nhé c6 lan bat dau mot budi hoc, c6 gido mdi néi: Ping day vo tay vinh danh
David vi da lam mét viéc rat la dep, mot nghia ct dep, 1a da dat mot ba cu qua duwong.
Thi trong 16p c6 gido ndi vo tay thi vo tay thoi; c6 em thi nhin ngudng md, c6 em thi
1én 1én nhin ghen ti thoi.

Hom sau bat dau budi hoc thi hon ntta 16p ditng 1én thwa c6: “Xin ¢6 ciing cho ching
em mot trang phao tay.” Co6 giao hoi vi chuyén gi thi méi néi la: “H6m nay ching em
cling md&i dwa mot ba cu qua duwong.” Co giao hoi: “Mot ba ma sao c6 t6i chuc em la
sao?” “Tai vi ba ay khong c6 mudn qua, nhung ma tui em nhé 10i c6 1a David dua
mot ba cu qua duwong thi dang dwgce vo tay, thi hom nay tui em ghé nhau dwa mot ba
cu qua dwong, mdc du ba khong thich, nhung bon em da tim cach, cudi cung mwoi
mdy thang cling dva dugc.”

Thi c6 kéu troi, c6 mdi ndi: “May em c6 hiéu khong? Pwa ngudi qua dwong thi dé la
diéu tot, nhung ma khi nao ngwdi ta can kia.”

Thi phuc vu cling vay. Giup dd nguoi ta cling la nghé thuat, khen nggi nguoi ta cling
la nghé thuat. Lay bong, lay hoa di vO mat ngudi ta goi la tang hoa la sai bét. Vg
chong, bo bich v6i nhau ma hén nham, hén khong ding ldc la da xai khong dugc.

bang nay tang hoa khong ding lic da xai khong xong, néi chi la vé tha nhan, la



nhitng ké la.

Cho nén, phuc vu nghia la minh bé ra it thai gian, cong sitc dé ma ho trg nhu cau,
cong viéc voi nguoi khac.

Thuyét phap, thinh phap

Roi thuyét phap, thinh phap.

6. Thuyét phap la minh chia sé nhitng hiéu biét vé dao cho ngwoi khac.

Trong Tang Chi, Pitrc Phat day: “On cha nghia me, Ta n6i rang khong c6 cach chi ma
dung phuwong tién vat chat ma dén dap. Nay cac ty-kheo, Ta n6i rang dau cho mot
nguwoi cong cha cong me hai bén vai, cha mot bén, me mot bén, ma di su6t trai dat
100 nam, dé cho cha me tha ho tiéu tién trén nguwdi cua minh, thi Ta néi rang 100 nam
kho cye nhw vay thi van chwa da dé c6 thé dap dén hét cai on dé. Vi sao vay? Vi cai
tam long ctia cha me d6i v6i con khong thé can dong do dém dugc.

“Tuy nhién, nay cac ty-kheo, Ta néi rang ngwoi ma hwéng dan cha me vao chanh
phap, khién cho cha me c6 niém tin, biét bo thi, biét gi¢i hanh, thi Ta cho rang cai sy
huwéng dan d6 da dé dap dén cai cong on troi bién ctia cha me.”

Nha, d6 la chanh kinh dé. Biéu d6 cho thay rang cai thuyét phap n6é quan trong lam.
N6 chia sé cai nguon sang cho nguoi khac. Trén doi nay co cai gi kho bang minh dui,
hodc la minh c6 mat ma song trong bong to6i khong, quy vi? Khong biét duong dau
ma mo, khong biét dvong dau ma lan. Bong nhién c6 cai khe héd, c6 anh sang len vao,
c6 mot tia den pin n6 quét ngang thi n6 sung swdng biét la nhwdng nao.

Cho nén, thuyét phap la khuyén tang cho doi mdt ngudn sang, cong dic vo luwgng vo

bién. Gitip cho ngudi ta dwong 16i suy tw va hanh dong, do la cong dtic.

7. R6i thinh phéap, trong d6 minh ngbi dyc cai

Minh nghe mot cach thu dong thi khong néi. Pang nay minh lang nghe vi sao? Vi
minh la ao ti nwéc dong. Néu ma mot cai ao nwdc khong ra khéng vao, thi chi can la
rung va thu chét lot xudng dwdi mot céi la thii ca lang. Nhung ma mot cai ao cd nwéc
ra nwdc vao thi nuwéc do no trong, né dep va no sach, da dung.

MO0t cai ndo trang cua chung ta ciling phai thwong xuyén dugc nwdc ra nwdc vao, phai



c6 lang nghe, phdi cé hoc héi, phai c6 chinh siva thi méi kha duge. Cai nghe phap
cling la mot cong dirc. Vi sao? Vi cang nghe minh cang kha hon.

Trong kinh néi minh nghe phap c6 nhiéu muc dich:

- minh nghe dé ma pha nghi;

- nghe dé ma giai quyét mot diém thac mac nao do;

- nghe dé ma biét thém diéu minh chuwa biét;

- nghe dé ma cung c6 diéu minh da biét;

- nghe dé ma song lai cai diéu ma minh vira dugc nghe.

Vi du nhr Ngai X4-Lgi-Phat, Ngai san sang ng6i xudng dé nghe ngudi dé t 1a vi sa-
di 7 tudi thuyét phap. Khong phai Ngai nghe dé Ngai pha nghi, cling khong phdi nghe
dé biét thém diéu chwa biét, khong phai nghe dé cting c6 diéu da biét, ma Ngai nghe
dé Ngai song lai diéu Ngai dang nghe. Khi ma Ngai nghe vi ay nhac niém giac chi,
can giac chi, thi Ngai phi lac toan than.

ROi Pttc Thé Ton nhiéu lan Ngai bénh, Ngai néi Ngai Xa-Lgi-Phat va Muc-Kién-
Lién, Mahacunda, Ngai n6i rang:

“Hom nay Nhw Lai dang bénh, Nhw Lai khong c6 an lac vé than, hay doc cho Nhw
Lai nghe m6t doan That giac chi di.”

Chuv Tang méi noi:

“Bach Thé Ton, day la That giac chi da dwgc Thé Tén chitng dac va tuyén thuyét. Thé
nao la bay? Mot la niém giac chi, hai 1a trach phap giac chi, can giac chi, hy giac chi,
khinh an giac chi, dinh giac chi, xa giac chi...”

Khi ma chve Tang doc nhitng diéu ma Ngai da gidng thi Ngai bén hoan hy va hét
bénh.

Trong room minh khong co tin: “Ua, Phat bj bénh ma cling can tung kinh a trgi?”
Khong phaéi, ma Ngai nghe, Ngai song lai v4i cai ma Ngai dang nghe.

Con minh ngay nay minh khong hiéu y nghia ctia chuyén d6. Minh c twéng la quanh
nam song nhw con gioi vay do, r6i tdi hoi bénh hoan kho khe, thinh ba mé Tang Ni
vé de ra tung cho mot chau cau an, ro6i ngap ngap, quat ludon cau siéu, thi phai néi

rang do la hiéu lam, nghe quy vi.



Trong Mi-tién van dap c6 ghi thé nay: mot budi cau an, ho niém ma mudn cho c6 két
qua thi

- mot la nguwdi nghe phai lang tam va nhan thitc day du;

- thit hai 1a ngwoi tung phai c6 chanh niém, biét va hiéu minh tung gi;

- th ba la khong c6 su can thiép caa trong nghiép. Nhé nha, ba la khong co6 su can
thiép cua trong nghiép, néi theo Viét Nam la bénh can, bénh qua do6, tién khién
nghiép chudng gi kiép trudce thi bo tay.

Bénh dé ngay ca vi Chanh Bang Chanh Giac cling phdi bo tay, Ngai cling khong cttu
minh dwgc vi do la bénh nghiép ma. Con néu bénh do thyc pham, bénh do thoi tiét,
bénh do tai nan, do cai gi do rét tring vao nguoi... thi cai d6 con chita dugc. Bénh
ma do thoi tiét, thwc pham, sinh hoat phi thdi, nhw dém hém ma ra ngoai uong tra
trung gio, tring thwong, thi do la bénh do hién tai.

Nhung ma cai bénh qua khit, vi du nhu 1a ung thw hay la bi xo gan c6 chwéng, hay la
do tién can nghiép chuwéng gi & qua khit ma minh bi chitng bénh gi ma thay chay, bac
si ché, thay chua bo goi, thi cai do goi la bénh can, chita khong c6 duoc.

Cho nén thap thién la vay doé: bo thi, tri gidi, phuc vu, kinh phéap, nghe phép, cai cudi

cung la hoi huéng.

8. Hoi huéng

Ho6i huwéng ¢ day quan trong lam. H6i hwdng la cai tdm long ctia ngwoi hanh thién doi
vOi vo lwgng chiang sinh khac.

Ta biét rang ta c6 trong tay, thi ta phai san long chia sé cho ngudi khac, do la vat thi.
Nhung ma ta biét rang ta dang c6 mot cong dirc 16n ma cé vé lwgng ching sanh ciing
dang hudng vé ta dé cau cong dirc. Ho muén lam nhung ho khong c6 diéu kién dé
lam, ho ch¢ dogi dé minh nhac dén ho, dé sg lam.

Khi minh nghi dén hg, minh phat dai nguyén bén héi huéng dén vo lwgng ching
sanh, khong phan biét bién gidi, thi cai cong ditc d6 chang thé nghi ban. Bdi vi sao?
B@i vi cac vi c6 biét rang, c6 biét bao nhiéu ngwoi trong ching ta khi song lam

nghiép nay nghiép kia, nang thi dia nguc, suc sanh, con khong thi a-tu-la, lam nga



quy.

Ma nga quy thi c6 hai truong hop

- M6t la khong thé nhan dwgc phuwéc hoi hwéng, dau hoi hwdng cd nao di nita thi
song cho hét kiép dé tra nghiép.

- Loai thit hai la loai paradattiipajivi, la loai nga quy c6 thé nhan duwgc do cing hoac
phuéc hoi hudng.

T6i nghiép lam quy vi. Khi ma minh chét ma minh lot xuéng day thi ... Quy vi cé
bao gio khat nuwdc le lwdi ma doi xanh mat khong? Trong room cé. Tui bi, tui méi bi
cach ddy m@i c6 hai bita. N6 khat nwdc dén mic ma minh di ngang dong nwdc bén
dwong, minh mu6n nhao xudng, minh yp cai mdt xuéng. N6 khat vy d6. Ma minh
méi c6 di mbi niva tiéng dong ho, ma mwoi lam phat nita minh cé nwdc minh udng
r6i ma minh con dién dai nhw vay.

Trong khi co chung sanh, trong kinh noi, hang triéu nam, hang ty nam no lang thang
khap dau ghénh cudi bé, ma coi nhw la ¢t thady nwdc la nhao t6i thi nuwéc khd queo.
NoO kho vai riéng minh thoi, chit khong phéi n6 kho vdéi nguoi ta. Thi dong nuwdc no
van cu6n cudn, lan tan. V&i minh thi khong kho thi né thanh Iira, né chay, nguyén
mot con sudi dau ltra vay d6. Con khong thi n6é thanh nguyén mot dong sudi mau,
trong sudi toan mu mau tanh twdi, sao uéng? Mot dong nuwdc cong dang nghét, tanh
rinh, vi du nhw vay. Ma su6t hang ngan nam nhw vay. Cho nén hé nghe dau ma dong
dao, dong thdét, c6 mui nhang khoi, tung niém héi hwéng la n6 mirng di¥ 1am. Thi
nhao t6i, ma ho dau c6 biét, ho toan de ra than nhan ctia ho ho hoi huwéng khong a:
“Cong dirc nay hoi hwdng cho ba con la Lé Van Téo, ma con la Tran Thi Ty” gi dé la
réi xong.

Nén t6t nhat 1a h6i hwdng nhd dén vo lwgng ching sinh, 1a vi hai 1é:

- thi? nhat 1a ching sanh nao cling dang thuong hét;

- thit hai, kh6 ma tim ra mot chiing sanh nao chwa tirng la than quyén caa minh.

Ly do mot 1a tat thay ching sanh déu nam trong hai hang ngudi sau day: ngudi thién,
ngwoi hanh phic thi né nam trong cai nhém dé thwong; con ngwoi ac, nguwoi kho thi

né nam trong nhém dang thuwong. Chit trong doi nay khong c6 ai dé minh ghét hét,



chi c6 hai nhéom nguwdi do. Trong vo lwgng vii try, thanh hién, nam nit, duc céi, trong
mai déu nam gon trong hai hang nguoi nay, do la dé thwong va dang thuong. Cho nén
day la ly do sao ma ching ta phai hoi hwéng. Hom nay ching ta doi v6i nguwdi khac
ra sao thi mai nay, doi sau ki€p khac cling c6 ké hanh dong nhw vay véi ta. Lan dung
ra chét la nguoi ta dé ra hoi hwéng, c6 Iic nhan dugc, ldc khong nhan dwoc, nhung
ma c6 con hon khong. Chit dirng c6 ma ngoi do: “Ma toi, ba t6i” ma minh quén v6
lvong chiing sanh khac. Toi nghiép lam quy vi. Quy vi ma khat nwéc vai tiéng, bi cai

canh dé, minh mai thay thwong cho may thang nga quy.

9. biéu chinh tri kién

La nguoi thuong xuyén lang nghe, hoc hoi, xem xem cai biét nay ctia minh n6 cé
ding hay sai, n6 c6 tdi chwa, né c6 du sau chwa, da rong chwa, chinh xac chwa.
Thwong xuyén nhu vay.

Phtic thay cho ké nao thwong xuyén lang nghe, hoc héi ma luén nghi ngd cai biét cta
minh, luon ludn c6 kha nang xét lai. Ma bat hanh thay cho ké nao biét ba mé& ma bén
cho no la da, hang s6 bat bién. Nha, dé la vo cung bat hanh.

Trong doi tu cuda toi, toi da gap hai hang nay. Coi nhw 1a biét ba m& bén coi nhw né la
tinh hoa ctda vii try, 1a cdi rin cda can khén. Ma quy vi tuwéng twong di, mot van de
gido 1y, Ngai Ananda, Ngai 1la dé nhat thinh van, nhung Ngai 1a so qua, Ngai hiéu
khong c6 cach nao bang mot vi A-la-han v6 danh, bang Ngai Xa-Lgi-Phat, khong c6
cach nao. Cling van dé do, nhung Ngai X4-Loi-Phat lam sao hiéu hon Dtic Phat.

Dbiéu nay cho thay rang moi van dé gido ly déu co6 tang 16p nhan thicc khac nhau vé
do sau lan chiéu rong. Cho nén ching ta c6 thudc long Tam Tang di nita thi ching ta
van phai lang nghe nguoi khac. La vi sao? La vi cho hiéu nao ctia minh ciing can c6
b6 sung, bo khuyét hét. Chac chan 100%, 1000%.

La vi, cac vi twong twong mot chuyén nho thoi: truéc mat quy vi c6 hot dau phong.
Quy vi c6 dam néi vdi toi la quy vi hiéu biét triét dé, tuyét doi vé hot dau phong,
khong con gi nita dé ban nita hay khong? Néu quy vi la ngudi can trong, quy vi sé

khong dam.



Néu quy vi khong tin, t6i day xuong nhé hon la sgi téc. Quy vi dirng c6 néi véi téi la
sgi téc n6 nho va nhitng gi toi biét vé sgi toc nay la hoan toan day du, va to6i khong
can biét thém nita. T6i xin chia buén v&i nhitng ai ma c6 kiéu an noéi va nhan thirc,
suy tu nhw vay. Birng cho rang cai sgi toc 1a nho va céi biét cda ta 1a mot tién si hda
hoc, mot tién si vat ly, ta da biét hoan toan moi sy vé sgi toc, thi sai bét. Bdi vi c6
mot ngan chuyén trong sgi toc ma mdt ngan nam nita ching ta ciing chwa c6 biét hét
dau quy vi. Chung ta nhiéu lam chi biét ba thit lo mo nhw la: “Téc mai sgi van sgi
dai, 1dy nhau khong dwoc tiéc hoai ngan nam”, “Téc em ting sgi nhé, rét xuéng doi

lam cugc song 1énh dénh”. Biét 1o mo 1a cai d6 khong c6 du xai nha.

Cho nén muoi cai nay goi la thap thién. Thi c6 nhitng ngudi khi con song ma ho séng
va hanh dong, tv duy theo mudi céi nay, thi chét r6i c6 cai co di 1én. “Co” 1a c6 hy
vong do, chit khong cé chac lam. La vi sao? La vi cdi ng xau minh nhiéu qua.

Minh dong y la minh m&i c6 mé deposit 80.000 d6, nhung ma céi ng xau cia minh
né nhiéu qua. Nén nhd 1a céi vu vira r6i di lam rang chwa tra, cai vu vira réi xe mdi la
chwa trd, cai nha nay minh chwa cé trd xong nha. Nhiéu va nhiéu lam: bao hiém xe,
bao hiém nha, bao hiém ngudi chwa ké; c6 ving chwa ké con bao hiém lii lut va thién
tai ntta quy vi. Cho nén 80.000 minh vtra deposit vo né chwa c6 nghia ly gi dau nghe.
80.000 hay 100.000 chwa c6 nghia ly gi, xa gi 80 hay 8 dong.

Cai nay ciling la trong Chanh Tang nita: Nay cac Ty-kheo, ai cho rang ké lam thién
chac chan sanh thién, Ta néi rang do la ta kién; ai n6i rang ké lam ac chét roi chac
chan bi doa, Ta ndi rang do la ta kién. La nham vao céi y nay do.

La vi sao? Minh méi nghe qua minh thdy cai d6 né khong c6 ghé, ma ngam lai ghé
thiét. Khi ma néi rang mot ngwdi lam thién chac chan sanh thién, nhw vy minh da
quén mat may triéu ty tc ki€p luan hoi vé trude réi. Coi nhur cac vi twdng twong di,

- Céi co hoi lam lanh va co hoi lam ac, cai nao nhiéu hon?

- R6i céi ban nang thién, cai ban nang ac, cai nao nhiéu hon?

- ROi ban ac, thay xau, thay ca chén, thay tao lao, né nhiéu hon la thay ban ma dang

hoang.



Cho nén trong vo6 so triéu ty ki€p luan héi vé trudc, la cai nghiép ac cia minh la tdi
mot ty ludn, ma viéc thién minh tu hanh thi né cyc ky lai rai va au o vi dau. Néi ra thi
khong phai no6i dé ba con run, dé ma ba con xudng tinh than, nhung ma doé la sy that.
Con cai chuyén rua mu thi minh nén c6 niém tin thé nay. Béng y trong kinh c6 noi
chuyén con riia mu tram nam tréi dau 1én mot lan trén mot vung bién rong. Do mot
cai co may han hitu ma né chot cai dau né v6 cai 16 van, thi Pirc Phat Ngai day rang
cai sy trung hgp dé n6 con dé hon la viéc minh sanh lam nguwdi. Minh nghe minh
16ng thiét. T6i nh& cai nay toi da giai thich roi.

Minh c6 Chanh phéap, minh c6é chanh kién, minh c6 chanh tin thi minh khong dén noi
la con rua mu. Minh 1a mét con rua sang mat ma cé ca 6ng nhom nita. Co diéu la ca
mot dai dwong bao la, ma hoi chit cai miéng van n6 nam & dau thi sao cho thau?

Cai 6ng nhom t6t nhat ma to6i biét thi no chi, t6i dang noéi la dan sy nha, con quéan sv,
bén nganh thién van NASA thi t6i khong biét. Toi chi biét trong dan sy thi max la 10
km trén mat bién, tirc la trén mat phang gan nhu tuyét déi. Thi thit hdi con ria ma né
xai cai 6ng nhom, né nhin trén cai dién tich bao la ctia bién, thi hoi 10 km thi an nhau
gi trén d6? It ra so v6i mdy con rtia mu thi minh ciing kha hon chiit, chit minh khéng
dén noi la con rua dui.

Nhwng ma dau gi, 100 nam ma tr6i 1én mat 1an la mo6t cach am du. Con néu moi ngay
ma minh déu séng chanh niém, thi coi nhw minh la con rua, mo6i ngay minh tréi 1én
dugc bao nhiéu lan thi 1an dy la 1an chanh niém. S6 1an chanh niém trong ngay chinh
1a s0 1an con rua ay troi dau 1én bién. Ké khong tu hanh thi cd doi nhiéu lam chi tréi

dau vai lan. Tri tué nhiéu thi gitp ta thanh con rua sang mat, chi vay thoi.

10. Cong dtrc quy y

Cai chwong nay noi dén cong dic quy y cuc 16n. Co nghia la trong tam thién dai
thién vii try, chuyén ma mot vi Phat ra doi la dai hiém. Ma mot vi Phat ra doi nhw vay
thi thoi gian tru thé ciing khong c6 bao lau. Va s6 nguodi biét dén Phat phap bang
chanh tin, bang chanh kién la cang it.

Con kiéu di chua, c6 phap danh, mdc do trang, c6 chuoi, réi trong nha c6 1a ... c6 gidy



chitng diép thi cai d6 chwa goi la Phat tt. Phat t phdi la ngwoi c6 kién thirc Phat
phap can ban vé gido ly. Can ban la biét Bon D€ la gi, 2 duyén khai la gi, biét 37
pham bo-deé 1a gi, va dac biét la biét song T niém x, thi t6i méi goi d6 la nguoi
Phat tr. Con thiéu mot trong cac diéu vira ké thi doi vdi t6i chi la hang x6m cua Tam
béo thai.

ba hoc xong thap thién.

Thap ac

Thap ac gom than tam, khau ti, y tam. (3 diéu vé than, 4 vé khau va 3 vé y)

- Than tam la sat sanh, trom cuwép, ta dam. Trom cap la 1dy ctia ngudi ta mot cach 1én
lat, trom cwdp la 1ay ctia nguwdi ta mot cach cong khai.

- Khau ti¢ 1a khéng néi doéi, khong néi dam thoc, chia ré; khong néi 10i tho ngi, ac
doc; va khong noi phiém luan.

-Y tam la tham &c, san ac va ta kién.

1. Sat sanh

Sat sanh la cudp doat mang song cua chiing sanh khéc, tir con c4 nha tang dén con
doi, ru6i muoi, con kién, con mé6i. Con cang I6n thi t6i cang nang la vi minh phai can
dén dung y nhiéu va minh phai ra sitc nhiéu.

Doi twgng sat sanh cang to 16n, cang cé dirc do thi tdi bao cang 16n vi nhiéu 1y do:

- La phai c6 ké hoach, r6i ra nhiéu cong sitc, thoi gian ac tam lau hon, va rat dé dung
phai cac bac Bo-tat dai nhan trong dé. Vi du giét mot con heo thi can nhiéu cng hon
giét mot con mudi. Mot con mudi thi chi mot céi bop la xong. Con kién thi ro lra céi
la di ca lang. Nhung ma mudn dap mot con chd, mot con bo, mot con trau, mot con
voi, mOt con ngwoi thi minh phai c6 hach toan kinh té, dau tw chién lwgc thi méi co
thé ra tay dwoc.

- Thit hai, trong chu giai c6 néi la Bo-tat dwgc tho ky thi khong sanh vao loai nao ma
nho nhu cai nam tay, la vi nho qua cai ndo trang ctia n6 eo hep lam. Con trung cai dau
cta n6 chi c6 7 no-ron than kinh, cai dau n6 gan nhu la dat sét vay do. Con nguoi

minh c6 100 ty no-ron.



2. Trom cu6p

Trom cuop:

- Cdi doi twgng trom cap la tap thé thi né nang hon ctua ca nhan.

- R6i doi twgng trom cap cta nguwdi cé dirc do thi né nang hon cia nguwdi khong cé
dirc do.

- Trom cap cai vat ma minh phai t6n nhiéu cong strc thi ci toi n6 nang hon la cai vat
tién tay.

- Viéc trom cwdp ma no dé lai hau qua cang 16n thi céi t6i minh cang nang.

Vi du cé cai lan d6 ¢ bén New York, trong mdt bénh vién nhiéu tang c6 mot tang 13.
Céach day khodng mot tuan, ngay nao dung cai gio dé cling c6 ngudoi chét. Canh sat
vao cudc ma khong tim ra. Cudi cung FBI vao thi ho méi dé y la ding vao gio do thi
ba nhan vién vé sinh ba vo, ba rtt cai day dién trong may thd ctia nguoi ta, ba rt ra
ba hut bui. Tttc 1a chi la cai chuyén vo y vo tinh thoi, nhuvng ma dang cai gio do ba
1én, ba rit cai day may thd ctia nguwdi ta ra réi ba cam cai day may hut bui vao ba hait.
Thi cai chuyén né khong dang gi nhung né dé lai hau qua qué 16n; da lam tan nat bao
nhiéu cudc tinh, bao nhiéu gia dinh chi vi chuyén ht bui thoi.

Cho nén ¢ day, cai hanh dong sat sanh, trom cuwdp, ngay ca mot 16i dam thoc, mot 16i
noi dua ma né deé lai hau qua giét ngwai thi tdi bao cta no la bat kha tw nghi.

O day ai 1a nan nhan ctia mdy tro ba tdm, ba tw thi biét. Troi oi, toi néi 1a toi dau cé
tht 04n gi ma sao bi nhiéu cai thi phi ma t6i néi la né qua ca.

Céach day may hom c6 nguoi hoi toi vé thi phi vé t6i. Toi ndi la tdi con pham, toi gi
toi cling c6 hét tron, nhung ma toi tiéc qua di, tai sao t6i mang cai than nam. Co do
héi: “Sao sw ndi gi ky vay?” Nghe n6i ... Néu t6i la nit thi t6i 1ap titc thanh Thi Kinh
r6i. Bay gio toi la nam thi thoi thanh gi day, chang 1€ 1a Thi N& a?

Cho nén dirng twéng rang mot cau ndi dua, mot cau n6i byc minh trong choc lat
khong gay cai di hai cho nguoi ta. Sai bét.

3. Ta dam

Ta dam thi bat ké doi twgng la ai va minh da thyc hién v6i mot cai ndi tam nhw thé

nao. Mot phut sa da, toi Itra tat den thi ok, con pha gia can ngudi ta bang sy toan tinh,



c6 chién lvge dé bé hoa bat buém thi tdi ndng trung trung.

b6 1a tdi ve than.

4. Noi doi

Khoéng néi doi la khong c6 bé cong sy that, khong néi c6 thanh khong, trang thanh
den, den thanh trang. Mot cau noéi doi cé thé lam tan tanh mot quoc gia, mot gia dinh,
giét mot mang nguwoi.

Ching thanh la thay ra sy that. Néu muén ching thanh thi ding c6 néi déi. Mudn
chitng thanh thi anh phdi yéu sy that.

5. N6i dam thoc

Khéng n6i dam thoc c6é nghia 1a minh khong han gan cho nhau thi thoi, thi sao phai
lam hiu hat doi nhau.

Bttc Thé Tén c6 mot cai hdo twdng rat 1a dac biét 1a twéng ma am tang, la do nhiéu
doi Ngai la chuyén gia han gan tat ca nhitng cai gay do, chia ly, phat tan trong thién
ha, nhitng manh doi mang vé han gan noi két. Con dang nay minh quang ra mot cuc
lam chia loan ré phung, Ngwu Lang, Chitc Nt phdi xa nhau, diéu d6 khong nén.

6. N6i 10i tho ngit, doc ac

No6i 101 tho ngtt, doc ac la néi 10i lam tim ho chday mau thi do6 cling la mot cai ac.

7. Phiém luan

- Phiém luan: nhiéu ngwdi c nghi la trong bon cai thi phiém luan la nhe nhat. Khong
phdi, ma n6 nang banh xac. La vi dau minh tao lao thi minh md&i c6 thé néi tao lao.
Pau minh né 1a cai thung rac thi minh méi néi 10i rac.

- Phiém luan la néi 10i vo6 ich. Ban than minh thi bi mat thoi gio ma nguwdoi khac cling
bi mat thoi gio, toi do 1a toi nhé. Tdi 16n la minh da bién minh thanh mot ké vo cong
roi nghé, vo ich, khong xai dugc trong it nhat 5 phut, 10 phit, mot tiéng.

Ong Voltaire ctia Phap c6 néi: khi khong c6 viéc gi dé lam, khong c6 gi dé suy nghi
thi nguwoi ta sé noi va suy nghi diéu tam bay.

Qua bao nhe nhang trong vong sanh ti* ma thich néi phiém luan thi doi doi sinh ra 13,
toi doc kinh t6i hét hon, rat dé dang bi bai tran, rat dé dang bi nguwdi khac lan lwét.

Con ly do thi t6i dodn mo, trong kinh khong giai thich. Poc t6i ngam ngam t6i hiéu.



- Tao lao la n6i chuyén khong lién quan dén van dé giai thoat, khong lién quan dén
viéc xay dung doi song tam linh cho minh va cho ngudi khac. Ké nao ma mé néi cai
do6 qua thi doi sau sinh ra, mot trong nhitng t6i bao, bao @ng la rat dé bi danh bai trén
thwong trueong, tinh trweong, chién tredng va ca dao treong. VO chua cling vay ludn,
dé bi thua thiét, cai gi cling bi ngudi ta lan.

San day t6i tiét 16 ludn, cac vi co tin la minh ap cdc ngén tay lai véi nhau ma dau
ngon tay Ut né trén céi lan gach dau tién cia ngén ap ut thi trong giao té ho thuwong
trén co nguwoi khac. Ho ¢d y ho muoén thi da danh réi, dang nay ho khong muon di
nita thi troi dat xép dat cho ho trén co nguwdi khac mot cach ngau nhién, la lung lam.
Nguoi 6 tay nhw vay, dau c6 ndi to6i mé tin di doan toi cling chiu, ngwoi dé khong cé
doéi an déi mac; con giau hay sang t6i khong biét, cho nén nd la.

Y tam la tham &c, san ac va ta kién.

8. Tham la thich cai nay, thich cai kia.

9. San la bat man cai nay, buc boi cai no.

10. Ta kién la mac vao thuwong va doan.

- Mac vao thuwong kién la khong thay rang sy c6 mat cda ta chi la titng khoanh khac
ghép noi thién ac, buon vui; chiing ta sinh ra réi mat di trong tirng phut, tit sanh lién
tuc, khong cé gi ma né c6 hoai, khong co gi la mot, khong cé gi con hoai.

- Poan kién la khong hiéu rang céi gi cling do duyén ma c6, duyén con thi moi sw
con; nghia la thay chét r6i nhung ma con duyén sanh t thi né ciing kiém cho né di
nita, khong c6 gi ngau nhién ma cé.

Trd lai bai kinh thi 6ng Ba-la-m6n hoi Thé Toén 1a vi sao c6 ké chét roi di xudng
khong a, ma cé ké chét roi di 1én. Thi Birc Thé Ton Ngai mdi day: ké nao ma sdng
hop dao, hgp vGi chanh phép thi chét di 1én; con song ma theo thap ac nghiép thi chét
di xuéng.

Nuwdc c6 ba dang: nudc & thé khi, thi luon luén tim cho khe hd dé ma boc 1én; nuwdc &
thé long, nuwdc & thé long thi ludn luén c6 khuynh huwéng tim cho thap dé chay xudng;
nuwdc & thé ran.

Tuy minh, minh song bang loai tdm tham san si, mot doi song ma ldp day ac nghiép



thi lic bay gid minh tr¢ thanh nwdc trong dang 1éng, c6 nghia la tit théd roi né kiém
cho thap né chui xuéng. Con binh thudng ma minh séng bang thap thién nghiép, song
bang ndi tam tw bi, tri tué, chanh niém va thién dinh thi coi nhw minh chét r6i giong
nhuv nuwdce & thé khi, n6 tim chd cao no boc 1én.

Khong c6 thay ba nao tung niém hay bang minh hét tron. Minh phai tu siéu do cho
minh, minh phai tv d6 cho minh ngay bay gig. Chit con minh d6 hét cho Tang Ni thi
v0 ly. La minh di 1én thi 1a do phuwéc ctia minh, Tang Ni thi ho cé phwéc cua ho, mac
m@ gi minh. Néu minh nghe minh hiéu thi n6 la cai phwdc cia minh, con néu minh
ngap ngap, tén ong gia minh con khéng nhdé thi nghe hiéu cai gi.

Cho nén noéi gi thi néi, minh c6 tu hanh tao lao, dé ngwoi thé nao thi ciing phai nhg
rang: ta dang mang cai mam chét, ta dang mang cai mam gia, ta dang mang cai mam
bénh & trong ngwoi. Ngay bay gio t6i dang ndi chuyén vdi ba con, toi 1ay tay t6i ro
cai bung t6i thi toi biét rang cai dam nay no6 loan la loan tir day ra, ma t6i khong biét
la t6i s€ di cho nao, di gan, phoi, bao ttt, dwong ho hap, dwong tiéu hoa. Cai dam nay
n6 phai lam loan 1én méi di dugc, chit khong phai khoi khoi thdy ngudi n6 mét mét,
nam ngap ngap ma di luon. Kho lam, hiém lam.

Thwong c6 cai nay cai kia, n6i sang, mé man, nguoi ta dén tham ma mat mé khong
ra, nghe giong ndi thi nwéc mat cling trao ra. Hodc dau, hodc ngita. N6 ngta qua di
ma md miéng khong dugc, ma ngwoi nha cir deé ra sitc dau sam roi do sam, ma minh
ngita qua, minh mac, ma né gai cho chit xiu thi minh kéu né bang 6ng c6 ndi luon,

ma né khong biét, n6 cit bat uéng sam suét mua thu cach mang.



