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Chao dai ching. Hom nay ngay th Tw, cling la budi gidng cudi trong tuan. Ching ta
hoc kinh dau tién cta chwong Sau phap.

Tang Chi Bo Kinh gom nhiéu phan. T4t ca phap thoai ndi dén mdt van deé thi dé riéng
mot nhom. Nhitng phap thoai néi dén hai van dé, ba, bén, nam van dé, thi méi nhom
nhw vay nguwoi ta tach riéng né ra. Nam dé theo nam, sau dé theo sdu. Chuing ta da
qua duwgc hét chwong nam van dé roi. Bay gio minh hoc qua chwong méi la chuong

sau van de. O méi bai kinh chiing ta dwgc hoc qua vé sau cai chuyén gi do.
Bai kinh dau tién ctia chvong nay la Ahuneyya, la “dang dugc cung kinh”.

btrc Phat Ngai day rang, trong chanh kinh, mot vi ty kheo c6 dugc sau cai nay thi

dang dugc xem la doi twgng cing bai, 1€ bai, ciing dwong cta nhan thién ba coi.

Nghe rat binh thwong nhung noi dung kinh nay la toan bé Phat phap. Vi sao vay? Vi
toan bo vii tru véi tat ca ching sinh, géi gon lai thi chi c6 sdu can véi sau tran. Nghia
la bé sdu can, sau tran di thi khong cé cai gi goi la ching sinh, khong c6 cai gi goi la

vii tru, khong c6 cai gi goi la cay co dat da.

Tat thdy moi loai ching sinh, tir chw Phat, thanh hién cho dén con trun, con dé, déu
cling nam trong sau can, sau tran. Tat cd mat trang, mat troi, thién thé, tinh ta, dia
cau, hanh tinh, dai dwong, song nui, kinh rach, cay cé, dat da 16n bé cling déu nam

trong sau can, sau tran.

Ba con trong day nhiéu nguoi cling hoi ngo ngo, t6i chi ggi y thdi. Nhiéu lan t6i néi
mat troi, mat trang n6 xa thiét nhwng né van nam trong sau tran. C6 nghia la mat troi
minh khong s& cham, khong dat chan 1én d6 duwgc, nhung minh c6 thé nhin thay no,
c6 thé suy nghi vé n6. Khi n6 1a doi twgng cho minh nghi thi n6 la phap tran. Con khi

no la doi twgng cia con mat thi né thudc veé sac tran. Pai khai nhuw vay.



Do la xa nhat nhw mat trang, mat trdi hodc cac vi sao, n6 vira la sac tran ma no vira la
phdp tran, nghia 1a minh nghi vé né hodc minh nhin thady né. Con nhitng céi trén hanh
tinh nay thi khéng c6 cai gi ma chiing ta khong nhan biét dwgc bang cac giac quan

hét. Khong co!

Da nodi la “céi gi” thi c6 nghia la dwong nhién no6 la tran canh roéi. B&i khi minh néi né
la “cai gi” thi t6i thiéu no cling la phap tran, doi twong cta y thirc. Con khong thi né

la doi twgng cda mat, cua tai, thinh giac, khitu giac, vi giac va xuc giac.

T4t cd nhitng céi gi minh c6 thé nhan biét qua cac giac quan vat chat thi cai dé dugc
goi canh ngfi, 1a vat chat. Con nhitng cai gi chi c6 thé nhan biét qua y thitc thi n6 géom

c6 hai: néu no la sac phap thudc veé sac té; con khong thi n6 thudc vé danh phép.

Phan tich vay cho ba con thay: “O, thi ra tt ca vil tru va vo lugng ching sanh trong

d6 déu khong nam ngoai sdu can, sau tran”.

Néu néi nhu vay thi mot vi ty kheo hay cu si dwgc goi la thanh nhan chinh la nguoi
khi mat thay, tai nghe, miii ngwi, lwdi ném, than xic cham va y suy nghi, khong cé
phién ndo. C6 nghia la vi d6 dau cé quan sat mat trang, mat trdi, nhin ngam tinh tq,
hay tiép xtc v6i con ngudi, véi chim mudng, hay véi vat dung 16n bé, tat thay vi do
khong c6 thich thi, dam mé trong bat ct cai gi; cling khong cé bat man, ghét bo, tron

chay bat ¢t céi gi, thi vi d6 dwong nhién, dit khoat phai la thanh nhan.

Chung ta sanh t¥ luan héi la vi ching ta khong hiéu Bon Dé la gi. N6i dén kinh nay
ma khong néi Bon Bé khong duwge. Bon Dé la cai nén cua Phat phap, ma ciing la céi

nén cua vil tru.
Sv that dau tién: Kho bé

Tat cd moi thit & doi déu la kho. Nhitng gi thudc vé sdu can, sau tran déu la kho hét.
Vi sao? Vi ba ly do.

Thit nhét la khong c6 cai gi n6 bén hét. Co roi phai mat nén dugc goi 1a kho.



Thit hai goi 1a kho vi tat cd moi tht déu do nhan duyén ma c6. N6 khong tw c6. N6
phai 1é thudc rat nhiéu diéu kién. T6i no6i nhiéu lan lam, 1am, 1am r6i. C6 nghia la mot
hot cat khong phai ty nhién ma n6 c6é mat ¢ doi. Mot sgi toc, mot giot nuwdc khong
phai ngau nhién ma c6. Mot giot 16, mot nu cuwdi cling khong phai ngau nhién ma co.

N6 phai can rat nhiéu diéu kién, rat nhiéu nhan t6 méi c6 dwoc.

Cac vi dirng néi véi t6i la miéng, moi, rang cta cac vi la cuia minh thi minh mudn
cwoi lic nao minh cwdi. Toi e rang dé la mot sy ngd nhan rat tré con. Cac vi trén 18
tudi cac vi biét: mdi ctia minh, rang, miéng cua minh thi tring. Nhung khong phai

muon cuwoi la cuwoi.

Béi vi cac vi twdng tuwgng trong mot ngay 24 tiéng, cac vi c6 duge bao nhiéu phut
gidy duwgc vui, trir ra cudi déu, triv ra cwoi gugng thi toéi khong néi, nghe. Ché néu
that sy la vui thi trong mot ngay nhw vay cé dwgc bao nhiéu phit gidy dé cac vi vui.
Cho nén mot nu cuwdi thoi cling khong don gian, né phai nho nhiéu diéu kién. Binh
hoan, cudi khong noi. Ng nan ciling cwdi khong noi. Ban ron, lo toan ciing cudi khong

noi. Van deé cta tam ly, sinh ly déu c6 thé khién minh cuwdi khong noi.

Ly do kho thit ba 1a moi hién hitu & doi déu la nén tang, la co sé true ti€p hay gian
tiép cho nodi kho, niém dau. Tat ca cai gi trén doi nay, “tat ca” va “trén doi”, déu co

thé la diéu kién trurc tiép hay gian tiép cho noi kho, niém dau.

Vi du bay gio ndi theo trong kinh, canh gidi tai sinh cao nhat chinh la Phi twéng phi
phi twdng. Minh thay troi 0i, n6é cao siéu qua, tai sao né mac mg tdi kho? Co chu.
Chinh vi c6 nguoi dam mé thich tha ¢ trong canh gigi d6 nén nguoi ta maoi tu tap
thién dinh dé duwgc sanh vé canh d6. Ma hé con c6 tai sanh thi phai con c6 luan hoi.

Lé ra minh khong nén nam niu, 6m git bat ct thit gi thi minh mgi c6 thé giai thoat.
Con dang nay minh chi con c6 mot chut thich thd trong mot sgi téc, trong mot ngon

ndi, thich tha trong mot canh gidi tai sanh thi chiing ta hoan toan cé co hoi dé quay



trd lai sanh tr. Chi con mot chut xiu thoi, mot chut xiu tham i, con chut xiu thich

thoi.

Thich céi gi? Thich trong sau tran. Néu thich trong nam tran vat chat thi ta quay lai
v6i c6i Duc. Chung ta thich thud trong thién dinh Sac gidi thi ching ta quay lai c6i
thién Sac gidi. Thich thud trong coi thién V6 sac thi ching ta 1én c6i VO sac. Ma man

tho trén do roi sao ta?

Bita hom minh hoc r6i. Pic Phat Ngai day rang cac dé t& coi cac tang thién la
phuong tién dé tu tap Tué quan, lay dé lam trén dot luén khong quay lui. Con tat ca
nhirng...

Ai khong lay thién dinh lam nén tang Tué quan thi qua vi cao nhat ho dat dugc la dac
chitng thién dinh, s@ hitu than théng, sanh vé Pham thién, song hét tudi tho, quay lui
tha ho sa doa nhw cli. Minh méi hoc cach day khong 1au, nghe!

Su that th nhat: moi thit & doi 1a kho

Cho nén tai sao moi thi & doi 1a kh6? Béi vi moi thit déu truc tiép hay gian tiép lam
nén tang cho noi kho niém dau, bdi vi n6 la tran canh ma. Ma hé céi gi né la tran
canh ma minh thich thi dé chinh la nén tang cho cai kho gian tiép. Con néu no la cai
minh ghét, sg, chan, khong wa, khong khoai thi n6 la diéu kién tryc tiép cho cai kho

noi chung.

Sau tran xa nhat, gan nhat, vi té, tho thién, dién hinh, tit ca déu mac trong ba céi nay
hét: mot la do duyén ma c6; hai la cé r6i phai mat; ba, no la diéu kién truc tiép hay
gian ti€p cho mot ndi khd niém dau nao dé. Cho nén sy that dau tién chinh la moi thw
¢ doi la kho.

S that thit hai: thich trong kho

Sw that thi hai: bat c& cai gi chung ta thich ciing la thich trong kh6. Ma hé thich trong

kh6 c6 nghia la minh dang kin ddo, am tham minh dau tw mdt cai kho khac.



S that thit ba: mudn hét kho thi khong con thich trong céi kho nira

Su that thi ba: muon hét kho thi khong con thich trong cai kho nita. Pam mé xai do
hiéu, nha lau xe hoi, vg dep con ngoan, chong banh thi tat thay déu la thich trong kho
hét. Vi nhitng thit d6 do duyén ma cd, c6 roi phai mat. Va nhitng thit d6 déu la nén

tang, la co s& gian tiép hay truc tiép cho noi kho niém dau, hoi ndy t6i mdi giang roi.

Bay gio muon hét kho thi khong tiép tuc thich trong dé nita. Ma khong phai miéng
noi khong thich la khong thich, ma ching ta phéi c6 sy hanh tri nhéat dinh. Véi sy
hanh tri dy, cong vGi ba-la-mat tién kiép, titc la phwdc duyén gidi thoat tién kiép,

ching ta m&i c6 mot thit tri tué goi la thanh tri.

Cai nhan thic bang thanh tri md&i du cat diét nhitng ngd nhan, mé lam, dién ddo mong
twong. Co nghia la minh khong tiép tuc thich va ghét trong sau tran, sau can nita. Ché

con nhan thitc bang tri tué pham phu no6 rat la han ché, no6 rat la twong doi.

Hom nay minh di chuia nghe gidng Kinh, thuyét Phap, minh hiéu céi nay cai kia, minh
twang vay la xong. Chuwa dau! Bai vi nhan thitc cia minh né van con nam trong cai

gidi han caa pham phu.

Vi du vé ngo nhan va bang chirng truc ti€p

To6i da ndi khong biét bao nhiéu lan, cac vi gian toi, bay gio muon hét gian toi thi cac
vi phdi c6 bang chitng la t6i da khong lam gi cac vi. Chit con chi nghe ai dé an i,
giai thich, xoa diu, chwa du dau.

RO rang tdi chii cac vi nang lam. Thi bay gio cac vi phai kiém cho ra dugc cai clip
nao trong budi n6i chuyén nao d6 ma cac vi dugc nghe ké lai do, cac vi phai kiém

cho ra cai clip dé. Bé coi: “0O, thi ra la do minh hiéu lam!”

Nhé nghe, ché con ma minh, ba minh, vg minh, chéng minh, ban bé minh, sw phu

minh, ban dong tu & chuia minh can gian, xoa diu, giai thich c& nao di nita, bdi vi sao?



Bai vi tat cd nhitng cai d6 khong du dé thuyét phuc minh. Phai chinh minh coi céi

clip d6 thi minh mdi tin 1a: “O, thi ra minh hiéu lam.”

O day ciing vay. Vi céi kiéu hiéu cia pham phu, minh chi nghe mdy 6ng thay, may
ong Phap su chi xoa diu, tran an, giai thich; nhwng chinh minh phai hanh tri va chinh

minh phai thuc chitng, phai thé nghiém:

“Q, thi ra ci than nay né nhw vay d6. Cai than nay chi 1 sdu cdn, sau tran. Ma su
can, sau tran dé chi la sy lap rap. Khi minh song bang siu can, sau tran thi c6 lic
minh vui, ¢6 Iic minh buon, c6 lic minh thién, cé lic minh ac. Cai ac héi nay khéng
1a céi ac bay gio. Cai vui hoi ndy khong la cai vui bay gid. Cai con ngudi cii ciia minh

no6 da chét roi. Bay gio minh dang song bang mdt con nguwdi mdi hoan toan.”
Song chanh niém dé thdy minh la d6 lap rap

bay chi 1a ly thuyét théi. Pé thady dwoc cai nay triudc mat la quy vi phai tu tap Tué
quan, song chanh niém. Ro6i khi nao dac chitng thanh tri, cai chuyén dé la khéi ndi,
nhung tredc mat 1a phai song chanh niém, cac vi mdi cé co hoi thady dwgc it nhiéu thé

nao la lap rap.

Phai thdy minh la cai d6 lap rap thi quy vi méi an lac dwgc, khong sg chét va khong
con ham song, khong con thich hwéng thu nita. Phai nhw vay. Phai thdy minh la do
rap. Ma cdi thady nay khong phai qua trang sach, qua nhitng bang giang, ma la qua

chinh doi song chanh niém, lam gi biét nay.

Budi dau minh thay no6 rat tam thwdng. Minh thay lam gi biét ndy c6 gi dau ma hay.
Nhung veé lau vé dai sé c6 mot ngay minh thdy con nguwoi cia minh hoi ndy hoan toan
bién mat. N6 nhwong cho cho con nguwdi hién tai. Va con nguwai hién tai nay né chi

ton tai trong it 1au théi, quy vi. It 1au thai.

“ft 1au” day noi rét rdo 1a trong titng sat-na, nhung dau by minh lam sao hiéu duoc

Ay

chuyén dé. Cho nén thay “it 1au” ¢ day tuy nguwoi. Nguoi tri tué sac bén, tri tué ngon



~

lanh thi ho thay “it 1au” d6 1a chi c6 mot phut thoi, ba mwoi gidy théi. Con ngudi ngu
qua thdy no6 hoi dai hon chit. Ho thay cai “it 1au” nay c6 thé nam phat, muwoi phut
hodc la mot gio, hai gio.

Ho thay hoi sang t6i vui, bay gio to6i buon. Ho thdy nhuw vay ding do, nhung ma né
rat long léo, no6 rat loang. N6 phai chat ché, khit khao hon nita kia. Khong c6 cai
chuyén sang nay, ma phai noi la mot phut treéc day toi khong phai la toi bay gio.

Phai thdy nhu vay do.

Hodc la trong hoi tho trwde day, toi khong phai la toi bay gio. Trong hoi thd ra minh
la mot con nguwoi khac. Trong hoi thd vao minh la mot con nguoi khac. Bo 1a néi

twong doi.

Con néu néi rot rdo, trong sat-na tredc, trong dong tw twdng trwdc toi la nguwdi khac;
trong dong tw twdng sau tdi la nguwdi khac. Con noi rdt rao nita la trong sat-na trudc

toi la mot nguwoi khac, con trong sat-na sau toi la mot nguoi khac.

Khong biét trong room con nhé cai nay hay khong, khé vay dé! C6 nghia h6i minh
chwa biét Pao, minh thdy minh la mét cai line. Hoc Dao r6i, minh thdy minh la spot,
tirng dom, tirng mang. Roi cudi cung minh thay minh la dot, l1a tirng chdm. Nhiéu cai

cham cong lai n6 thanh ra mot birc tranh.

Trong tam sinh 1y ciing vay, nhiéu cai chdm buo6n vui, thién 4c cong lai mdi thanh ra
cai goi la A, B, C, F, thang Ty, thang Teéo, ba nay, 6ng kia, con Lan, con Ctc, con
Huong, con Dao, con Yén gi dé. Tat ca déu la do nhitng cai chdm cham, chdm cham,

cham cham thién &c, buén vui n6 cong lai.

T6i nhdc lai 1an nita, cac vi c6 vao room nay nghe dé bo sung gido ly, kién thitc thi
dwgc, chd con mong dgi nghe cai nay song y chang nhuw nhitng gi cac vi dugc nghe
do thi khong dugce. Cac vi phdi dep hét. Phai dep hét! Séng chanh niém! S6ng chanh

niém triét dé, tuyét doi. Toi nhac lai 1an nita,



Nhiéu ngwai thdy cai gi né binh thwong thi thay né tam thvong. Ma hé thay n6 tam
thwong thi coi thwong. Ché doi song chanh niém n6 xuat sac lam quy vi. Tac dung no
la v6 cung 16n. Tham chi n6 la con duwong duy nhat dé ching ta duwgc an lac hién tién.
N6 ciing la con duwong duy nhat dé ching ta thanh twu gidi thoat. N6 la con duwong
duy nhat, khong c6é con dwong thit hai. Anh chi c6 song trong chanh niém thi anh ma&i
lam dwgc nhitng chuyén sau day.

Thit nhit, anh phai s6ng chanh niém, tri tué anh méi c6 co hoi dé né lam viéc, dé né
thdy rang moi thit do duyén ma c6. Moi thi¢ ¢6 réi phai mat. Chi c6 nguwoi chanh niém

mdi c6 da diéu kién tdm ly dé nhan ra cai do.

Thi¢ hai, khi cac vi song chanh niém thi méi c6 dip thay rang moi thi thwong thich,
ghét so déu 1a dién dido mong twong. O day ching ta phai nhic dén sy khac biét giita
mot ngwdi tinh, mot ngwdi binh thwong véi mot ngwoi tam than.

Cai nguoi dugc goi la tdm than bdi cai nhin cda anh né sai sy thye. Thi du dnh thay
cai dé bo vo miéng an dugc, trong khi may ngwdi binh thuong thay doé la do do. Cai

do6 da 1a trong thung rac, la rac roi, nhwng vdi anh tam than anh c6 thé boc an.

Cach day nhiéu nam, nam chin mwoi may, chin ba, chin boén gi doé, t6i & Chg Lén.
Chiéu t6i di hoc tiéng Tau, ngay nao toi cling gap mot nguwoi phu nit lem ludc, né do
dén mirc to6i khong biét tudi tac luon, né do qua, nhw con heo moi vay dé. Coi nhw
chiéu chiéu la nang khong mac gi hét. To6i khong biét la nang nhw vay sudt ngay hay
khong. Ma ct diung gio dé toi di ngang thi ngay nao cling nhw ngay nao, t6i thay

nang trui 1{ii, ma minh may nang hon con heo moi.

Nang leo lén dong rac cho goc duong Nguyen Trai vai cai dwong gi ma hoi do t6i hoc
trrong Ly Phong. Nguyén Trdi, quan 5 d6. Titc la minh & Hung Dao B cat duong, di
bd qua Nguyeén Trdi. Khong biét trong room nay biét khong?

Thi nang ci¢ tran truéng, ngoi dé cuwdi cudi, cwdi cudi, boc cai nay cai kia nang an.

N6 gém muon chét. Ma cac vi thay céi nay cac vi con gém nita. Titc la nang c nhw



vay lau ngay thi lam nhuw nang quen v@i dam chudt cong ¢ d6 luon. Con chudt to

dung, khong co 1ong ma ghé khong.

Thi coi nhu trén cai dong rac to ma n6é nhap nhoang nira sang nira t6i, xe di ngang
bép kén roi nha dén mot cai, chudt n6é chay tan loan, ro6i xong roi thi cling binh
thwong. Minh di ngang, t6i & d6 nhiéu ngay, chiéu chiéu di ngang thidy c6 nhitng con
chudt to dung. Thi nang méc ¢ day nang an, & dang kia chuot n6 cling bo chut chit,

no cling an.

Tai sao goi la tam than? Bé&i vi nang khéng hé c6 mdt y thitc t6i thiéu vé cai goi 1a vé
sinh hay 1a bénh tat, hay la tham my, hay la cai nhin cta thién ha vé minh ra sao. Tat
thdy doi vdi nang déu la zero. Nang da ditng ngoai cudc doi roi. B6 khong phai la

“th€ ngoai cao nhan” ma la tam than!

Thi trong cai nhin cda thanh nhan, pham phu ciing la tam than, 1a vi chiing ta khong
phan biét dugc cai gi nén va khong nén. Ching ta ¢t cam dau guc mat, ching ta chay
theo cdi minh thich va chéi bo cdi minh ghét. Trong cai nhin caa thanh nhan thi

khong c6 cai gi choi bd hay la theo dudi hét.

Cho nén ¢ day Dirc Phat Ngai n6i mot vi ty kheo ma hiéu dwgc nhitng diéu nay gio
toi ndi do, hiéu dugc bang tri tué thanh nhan nghe, chd khong phai hiéu kiéu vet, két,
nhong, cuvdng dau nghe, ma hiéu bang sy thuc chitng, thé nghiém, thi vi ty kheo dé
doi trede 6 tran khong cé thwong thich, cling khong c6 ghét sg. Khong cé bat man,

khong nam niu, khong dam mé ma ciing khong trén chay, téng khi.
Co nghia la: “Viéc nén lam thi lam, khong cau két qua. Viéc nén lam thi lam théi”.

Va 16 nhw c6 mot cai gi dé xdy dén lam cho vi nay phai bi dau dén nhw cai nong lanh,
thwong tich, mau me, tray xwéc, vi do thanh than. Bao nhiéu tiéng doi di nghi, khen

ché déi véi vi nay la zero, la nothing.



La bdi vi vi nay da dat t6i mic khong phai khong phan biét nhu cai ba dién kia. Ba
dién la da danh mat y thitc vé khoa hoc, vé xa hoi. Con vi nay thi cai gi cling biét hét,
nhung vi nay xét thay rang né khong c6 cai gi dé cho minh phai thwong thich, ghét

5.

Con ba kia ba khong c6 cai thdy nhw moi nguwdi, nhung ba cé thay theo cach caa ba.
Ba thay dong rac do la dang thich, la khoai khau, la ngon miéng, la thom tho. Van dé
no ket cho do, chd dirng néi thanh nhan v6i ngwoi tam than giong nhau. Khong phai!

Vi thanh nhan khong thich bat ci¢ cai gi, cling khong bat man bat cit cai gi.
Trong Kinh c6 cau: “Tat thay pham phu déu la ngudi mat tri” 1a nhw vay do.

Pirc Phat Ngai day mot ty kheo ma hiéu rot rdo van dé, vi ay thay ro toan bo vii tru
va vo lwgng ching sanh chi la 6 can, 6 tran. Tat thdy do duyén ma c6. Cé r6i phai

mat. Tat thay nhitng thuong thich, ghét sg déu la dién ddo mong twdng.

Do thay vay nén vi thanh doi trwdc sau tran khong c6 dam meé thich thu, cling khong
c6 tong khit tron chay; thi vi ty kheo dy dwgc xem la ruong phudc, la phuée dién cao
cap nhttt ¢ doi. Pugc xem la d6i twgng dang dé chw thién va céac loai chap tay 1€ bai.

Co nhiéu ly do dé vi nay dang dwgc chap tay 1€ bai.

Thit nhitt, trén doi nay chung ta c6 thé cti dau quy lay rat nhiéu doi tuwgng: 6ng Ta,
ong Tao, roi than nay thanh kia, miéu nay dén no, trwdc bat ct mot doi twgng nao
trong twdng twgng hay thue té ngoai doi. Nhung thanh nhan s di dang duwgc xem la
doi twong 1€ bai vi khong c6 sy 1é bai nao dem lai cong ditc 16n hon sy 1é bai doi vai

thanh nhan.

Dau khong cé ngudi tredc mdt, ma chi nghi twdng thoi, chap tay lai roi nghi twéng
rang: “Con xin lay tat cd nhitng cha nao khéng con phién ndo. Chuyén dé rat khé

thue hién ma cac Ngai da lam dugc, con xin lay cac Ngai”. Chi nghi nhu vay réi lay



btra ra ngoai rirng, ngoai bui, cong dic van vo lwgng, néi chi la c6 mot doi twong cu

thé, dién hinh ngay tredc mat.
Ct moi sang chi lam mot viéc dé thoi, chap tay lai va khan:

“Con xin cui dau truede tat ca nhitng nguwoi dang tu tap cai hanh kham nhan. Con xin
cui lay trudce tat ca nhitng nguwdoi dang tu hanh tir tam, chanh niém, thién dinh, budng
bé. Con xin cti lay tat ca nhitng nhan vat nao ma doi trwdc sau tran long khong tham

»

san”.

Con xin lay hét cac cha, khong s6t cha nao hét, thi d6 da la cong ditc r6i. Con hon la
dyng 1én mot cai twgng son son thép vang, kéu réo mot cai tén xa la nao do, quy lay
xin dwgc ban phudce tha tdi ma khong hé cé duwgc mot nhan thive nhw téi vira néi. Thi

cai lay ay la

Cai lay cua tré con, ciia ngudi tam than, cia ngwoi bi ngay dai, cia ngwoi 1 lan, cai

lay khong c6 y nghia.

Trong khi d6, mot nguwdi tu tap hoc Phat, hiéu Phat va tin Phat, khong can twong gi
hét, chi can quy lay khoi khoi. Cai van dé la cai dau minh suy nghi: “Trén doi nay, tat
thdy pham phu déu cé thich, c6 ghét. Nhung con biét duwdi gam troi nay cé nhitng
nguoi khong con thich, khong con ghét, luon ludn song trong tir bi va tri tué. Trudc
muon loai van vat, khong tham dam, khong ghét bé cai gi. Con xin cui lay dugi chan

mady nguoi do.”
Dbay, nghe, céai dé cong dirc vo lugng.

Chtt dang nay ct chng mong, guc mat, cdi dau di lay nhitng than twgng ma chg hé
c6 mot khai niém tri tué nao trong dau hét, thi cai dé la gieo mam cuong tin cho kiép

Sau.

T6i no6i cho cac vi nghe cac vi teo. Néu hom nay minh la Phat t* ma coi nhuw quy lay

si sup, ma trong dau khong cé néi mot ti ti kién thitc gido ly, cac vi twdng nhu vay la



ngon lanh, t6i xin bdo mot tin buén: hdm nay minh dén v6i dao ma chang hiéu gi vé
Phat phap, do thady nguwoi ta sao minh vay, thi chuyén mai nay sanh ra cac vi lam tin

do ctia céi dao tao lao, céi chuyén dé cuc ky dé dang.

Chg dirng néi vai toi: “Toi la Phat t Phat ton.” Khong c6 dau! Hé minh theo Phat céi
kiéu nong can, cai kiéu dé dang, dé dai, thi doi sau kiép khac sanh ra gap cai dao tao
lao ca chén, minh theo n6 rat la dé. Bgi vi ngay lic minh gap Phat la minh da khong
chiu tim hiéu ma minh van cam dau minh theo. Theo céi kiéu nam &n nam thua, thi
mai nay sanh ra minh gap may céi dao tao lao ca chén, minh theo rat la dé. Buon
bu6n né kéu 6m bom ty sat 1a minh 6m. N6 kéu minh cat c6 ga, giét heo, giét bo gi
do6 dé cung bai 1a minh lam lu6n. La béi vi minh khong c6 mot cai chu kién, khong cé

mot ban linh nhan thic.

Cho nén dirng twéng cé phap danh, c6 twong Phat deo trén co, réi c6 mot ong su phu

thinh thodng chay 1én chay xudng, thi d6 la Phat t&. Thi coi nhw 1a nham lan.

Cho nén phai hiéu nhw vady méi thay bai kinh nay né sau kinh hoang. Bai kinh néi
gon la nhu vay, nhung noi sau la tai sao? N6 sau ¢ cho chi riéng bai kinh nay da goéi

gon ba tang: Kinh, Luat, Luan trong dé roi.

Noi dung tang Luat la nhitng dé nghi cia Dirc Phat cho Tang Ni, cho ngwoi xuat gia:

cac nguoi doi vdi sau tran, cac nguoi nén nhw thé nay ma khong nén nhuw thé nay.

Tang Kinh la nhitng phap thoai cu thé ma ching ta dang hoc day. Tic la thong qua
nhitng lan gap g& cac doi twgng, Pirc Thé Ton tuy duyén ma dem ndi dung kinh nay
no6i véi nhitng cach thitc khac nhau, tiy vao can co, co dia cia moi ngudi. Cho nén

nhitng phap thoai dy dugc goi la Kinh tang.

Con A-ty-dam la hé théng gido Iy ma xuyén qua d6 Dic Phat n6i rd Luat tang la gi.
Ngai phan tich Luat tang, phan tich Kinh tang theo cai nhin rot réo.

Chang han nhw c6 ba hang ngudi cau dao gidi thoat.



Bac thugng can thdy rang moi thwong, thich, ghét, sg déu la dién ddo mong twdng.

Thay hét thdy nhitng thién ac, buon vui déu la “gid hgp” ma cé.

Bac trung can thay rang lam ac phai bi kho, lam thién thi dwgc vui. Nhung cai vui dy
khong c6 bén. Vi dé thay moi thit déu v6 nga, vo thwong. Tive la vi d6 con quan tam

dén “céi gi d6”, nhung cling hiéu rang moi cai déu la vo nga, vo thuong.

Bac ha can, vi nay cling cau dao giai thoat ma thay rang hé con luan quan loanh
quanh trong ba c6i sau duong thi s6ém muodn gi cling lam cho, trau, heo, ngua, dia

nguc, nga quy, a-tu-la, thay ghé qua! Bac ha can ho suy nghi nhu vay.
Con bac trung can thi vi d6 xét thay rang moi thi déu l1a vo nga, vo thuong.

Con bac thwgng can 1a khong c6 gi hét. Tat ca déu la do duyén gia hgp thoéi. Khong
c6 nam nit, dyc cdi, trong mai, dep xau, trong ngoai, trén duwédi, trang den, map om,

dai ngan, bla bla bla... Tét ca déu la doi dai nhi bién va la dién ddo mong tuwdng.

San & day t6i xin cdi dau lay ta tat ca nhitng tdm long ma c6 nha y, thién y, hdo y

chép lai may bai gidng cua t6i, thi t6i xin cac vi lam on tir bo y nghi d6 dum.
La vi hai ly do.

May nam qua c6 Diém Tuyét rat la gioi tiéng Viét, c6 chép. Co thay cho nao t6i lap di
lap lai, c6 cat, c6 xén. Vé khoan chéanh ta thi khong cé gi phai phan nan. Va co6 la
nguoi co kién thitc bach khoa ma toi tin. Ngoai ngtt, c6 thdy chit nay hong xong, co
biét co di, co tra. Va co cé dé nghi ching toi ra soat lai treéc khi dem in. Chuyén do

chiing t6i sé lam song song v&i cai thién vién Mién bién trong nam 2019.

Va t6i chi c6 du sttc khée va thoi gian cling nhu cdm hitng dé doc lai mot ban d6 ma
thoi. Ché ching t6i khong c6 du diéu kién tam ly, thdi gian, sttc khoe dé cac ban
khac. Ma néu to6i khong cé diéu kién dé ra soat nhitng ban khéac, thi khong cé gi kinh
hoang cho bang cac vi chép ma dé tén t6i, ma trong khi t6i chd biét cac vi ghi cai gi

trong do.



Tai sao t6i lai nhd dén chuyén nay? La bédi vi toi méi vira cé chanh niém dé nhan ra
rang minh n6i qua nhanh mot cai doan ma toi e rang ngudi khac kho chép lai kip. Ma
c6 mot dong chi nit cha t6i ¢ Viét Nam, & My, c6 mot ban hanh rat doc dao: cai cho
nao nang nghe khong kip thi nang ben dung cai ndo trang ctia nang, nang twong
twgng go ép dé ra mot chir ma nang thdy khodi. Thé 1a khi t6i doc lai bai viét caa

nang, t6i chi c6 nwéc khoc thoi. Giot 1€ A Tw Pa, vo cung dau long, nghe!

Cho nén xin cac vi muon chép cua ai thi chép, nhwng riéng phan cta chiing t6i thi xin
cac vi mo long dai tw dai bi rut lui y twéng dé dum. Bai vi chung t6i khong du thoi
gian, sttc khoe, cdm hitng dé doc lai cai ban tht hai. Poc mot minh ¢6 Nhi Twong né
nhe nhang. it nhitt doc chi c6 mét, né khong mét. Tht hai 1a doc rét nhe, béi c6 da
nho 16ng, cat mong, danh vy trudc roi, nén ching toi chi ddo mat so, nhing nuwéc séi
la xong. Bang nay bat chiing t6i phadi mat nhiéu cong hon nita cho nhiéu ban chép

khac nhau, ching t6i chi cé chét thoi. Nghe, t6i van xin, cau khan, lay luc cac vi. R6i.
Bay gid minh 6n lai ba cai hang hoéi nay.

Bac thwgng can thdy moi thit déu la gia hgp do duyén ma cé. Tat ca nhitng thwong,

thich, ghét, so déu la dién ddo mong tudng.

Cac vi d6 thay moi thit c6 ¢ doi déu la vo ngd, vo thwong; c6 réi phai mat. Ban than
cai thich la mot cai kho, kiém tim la mot cai kho. Tim khong dwoc la kho, tim dugc
roi ma phdi bao quan la kho, ma bao quan khong dwgc ciing 1a kho.

Do 1a bac trung can bi &m anh bai cai kho. Con céi hang thit nhit 1a ho bi &m anh bai
cai vO nga.

ROi.

Cai hang thwt ba, hang ha can thi ho bi &m anh béi céai kho cu thé. C6 nghia la ho xét

thdy rang hé con quan quanh trong ba cdi sau dwong thi thé nao ciing phai lan 1dc,

troi nodi trong bon duong kho.



Chung ta trong room ai cling dong y roi: mot ngay nhw vay, nhitng phat giay dé cho
minh cuoi it hon nhitng phut giay minh khong cuwoi. Mot ngay nhw vay, nhitng phut
gidy minh song thién no6 it hon phut gidy song bat thién.

T d6 suy ra, néu ban than minh gidy phat vui it buén nhiéu, thién it ac nhiéu, thi
thién ha cling vay thoi, we are the same! Ma néu nhw vay, cac vi twédng twgng cé phai
rung ron lam khong: mot c6i hién hitu ma trong d6 vui it buon nhiéu, thién it ac
nhiéu. C6 nghia ngay hién tai vui it buon nhiéu, minh da thay ra lé r6i; ma néu thién

it 4c nhiéu thi twong lai ti€p tuc (a 1€ va trao mau nita.

Cac vi trong room c6 hiéu cho nay khong? Hién tai da kho, ma do thién it ac nhiéu thi

kiép sau cling kho luon. Thay nhw vay vi ha can méi sg, méGi cau gidi thoat. Nhd nhe!

Va vi ba vi thwgng, trung, ha can thdy nhw vay cho nén tridc sau tran cac vi e deé lam.
Giong nhw mot ngwoi linh & chién treong biét chung quanh day toan la bay min cda
doi phwong, nén gid ho c6 nhin thiy cai gi di nita, dau do6 la mot ngwoi dep hay mot
cai hoa, hay thay céi gi hdp dan nhat, ho cling khong dam lo dénh. Bai vi sénh mot

chut 1a n6 banh xac.

Cac vi c6 biét trong quan st bd doi chién trwong Tay Nam 1978, cac vi ké nhiéu
chuyén dong troi lam. May dong chi bo d6i cta ta di hanh quan may ngay, déi qua
sttc doi, ma an ba cai lwong kho cua Trung Quoéc ngan qua di. Roi thdy nguyén cai
lwGi ca sudi, ca song day dac, con ca to dung duwdi sudi néd gidy, may dong chi minh
md&i nhao xuéng. Mdi vira cham vo cai lwdi 1a coi nhw né nd, né hét mot lan may em

vay do.

RO6i di 1én ritng 1én nii ma gap may trai mit to dung, nang triu, oan xuong. Cac dong
chi nhao t6i vira bg trai mit: nd! Ai lam cai d6? Pon Pot, nhe! N6 biét truwde hét. N6
biét mdy cai bay nay la may dong chi bd doi minh, nhitng nguwoi di hanh quan lau

ngay, them lam. Them céi thién, thém chat twoi, thém ca, thém trai nay tréai kia.



Nguyén mot buong chudi thom phitc vay d6 ma no dé trai no trong do, cham vo la né

hot mot phat may em.

Lau ngay may dong chi bo doi minh thay céi gi ngot ngao, hap dan déu so hét. Ké ca
mdy c6 thon nit dé thwong nhao ra néi tiéng Mién, tiéng Viét vdi mdy dong chi minh,
nhung né la Pon Pot d6. N6 chi diém cho tui kia xt* minh d6. Cho nén trén duwong gap
gai dep khong nhin, gap moén ngon vat la khong ddm dom, ct cam dau ma di hanh

quan. Chi an uéng nhirng gi ma cap trén cho phép. Dé sg nhu vay!

Coi nhu nguyén mot quan doan do toan la hanh gia Tt Niém X@ khong, mdc du ho

khong biét Phat la gi, bdi vi lic nao ho cling phai chanh niém tinh giac!

Thi hanh gia T Niém X cling vay. Khi ho biét rd nhitng diéu minh néi nay gid, ho
do6i vdi sau tran cyc ky canh giac. Chi can sénh mét ti, so y mot ti thoi 1a chét thang

cang.
Bai Kinh s6 2: Bang Buwgce Cung Kinh (2)
Bai Kinh nay néi mot ty kheo thanh twu Luc thong. T6i n6i luén vé Luc thong.

Trudc khi Dirc Phat ra doi thi cé nhiéu ngudi trén hanh tinh nay cling ty biét tu tap
thién dinh, nhung canh gidi cao nhat cua ho la dac chitng So, Nhi, Tam, T thién Sac
gidi. Sau d6 néu ngon lanh nita thi 1én nhw 6ng A Tw Pa. Ong 1én t6i Phi twéng phi
phi twéng, roi sao nira? Chét sanh vé Pham thién, song hét tudi tho, trd lai nhu cii, coi

nhwv chwa c6 gi xdy ra.

Néu hén, lic rét trd xudng gap minh suw thién hitu ho nhac nhé tu hanh thi vi dé tu
hanh ngon lam. Cai trén n6 con, tu thién trd lai nhw cli. Ma cai kha nang nay rat thap,
cuc ky thap. Cai chuyén ma gap dugc nguwdi ly duc, nham chan ngii tran la hiém. Gap
nguwdi biét hwéng dan minh tu tap thién dinh lai cang hiém hon. Cho nén c6 dip may
man dac thién r6i vé trén kia it bita, song hét tudi tho, no rét trd xuong la c 1a 16i ci

ma di.



Khi Bttc Thé Tén ra doi, Ngai méi day cho biét rang: Ta khong c6 ché thién dinh,
khong c6 ché than thong, khong c6 ché cai chuyén sanh vé cai lanh, ta khong cé ché.
Nhwng phdi nhé rang tat ca déu la cta tam, khong c6 bén. Tuy nhién, thién dinh ay
néu dugc st dung nhw mot phwong tién dé ho trg tri tué thi né la cta bau. Con néu
minh tu tap thién dinh dé cau dugc sanh vé cac c6i Pham thién, dé dwoc than thong
bién hoa, thi cai dé la bay, rat la bay. Con néu minh tu tap thién dinh dé l1ay cai sic

dinh tdm d6 ma quan chiéu, quan sat nam uan, muoi hai x, thi cai dé qua tuyét.

Cho nén DPtrc Phat ngai day rang mot nguwdi tu tdp thién dinh ma biét Phat Phap thi
dau mudn dau khong, khi da dac Ngii thién Sac gidi, vi dy do ttic duyén qua khi, chi

can nhuc nhich ngén tay théi la cé thé dac dugce cac loai than thong.

Nhic nhich la sao? Khong giai thich chac trong room nay twéng luyén thong la bang
cach nhtic nhich ng6n tay thi chét luén. “Nhtic nhich ngén tay” cé nghia la vi ay chi
can liéc nhin mau xanh trén 1a tho6i, nhin cai 14 mau xanh 1a vi ay dac than théng mau

xanh.

Thay vi nguoi khac 1a ngwoi ta phai dé cai vong tron hoac mot miéng vai, mot miéng
van, miéng gi ma son xanh do, nguoi ta nhin cai do, ngwdi ta niém lau ngay mdéi dac
thién dinh ttr cai dé muc d6. Con minh khong can. Minh da dac thién r6i, minh da dac
bang cai dé muc nao do, bay gio mudn luyén than thong rat la dé. Chi can nhin céi la

mau xanh la minh dac dugc than thong mau xanh.

Cai loai thién dinh ma lay mau xanh lam dé muc thi t6i goi tat la than thong mau
xanh. Roi ho liéc céi gi mau trang, trang day cé thé la ham rang hay mot vién sdi thoi,

1a ho cé thé dac thién mau trang.

Khi ho thanh tyu duwgce than thong tit mwoi thit dé muc sau day: dat, nwéc, Itra, gio,
xanh, vang, do, trang, hu khong, anh sang, thi véi muwoi dé muc nay ho co thé tha ho

héa hién cac loai than thong.



Thi du nhv dé muc mau trang, minh dac thién bang dé muc mau trang thi minh cé
kha nang tao ra moi thit mau trang va minh cé thé tao ra anh sang dwoc. Khong biét
trong room c6 hiéu khong ta? Thi du v6i dé muc mau trang, t6i mudn nguyén ngon
ndi nay mau trang di. Toi chi chd nguyén: “Trang di!” La né trang toat, nguyén mot
ngon nui trang tinh vay do6. Bay gio trong dém ma t6i mudn moi thit sang loa di, t6i

chi nhap thién dé muc mau trang la lat sau sang trung.

Roi khi t6i dac thién dé muc mau vang thi t6i c6 thé bién ra moi thit mau vang. Tham

chi toi c6 thé tao ra anh sang vang nhu y td6i muon.
Con dé muc dat la sao?

Co nghia la khi vi ay tap trung vao miéng dat, niém: “Pat, dat, dat, dat...” va dac
thién tir dé muc dy. Khi vi &y mudn, vi dy chi suy nghi trong bung thoi: “C6 mot con
dwong dat di!” 1a c6 lién. Cho nén vi dé c6 thé di trén hw khong, di trén khong khi, di

trén nwdc, di trén khong gian ma khéng bi can trd béi hap lyc cta trai dat.

Bdi vi sao? B&i mudn hoa hién than thong thi anh phai dac T thién, néi theo Tang
Kinh; Ngii thién, n6i theo A-ty-dam. Ma dat tGi canh giéi Tt thién thi vi dy khong
phai can dén oxygen nita, vi &y khong con thé nita, va than xac vi ay khong con bi 1é

thudc, bi rang budc bdi hap lwc cida trai dat nita.

To6i nhac lai, chi tu thién dé c6 than thong thi Pirc Phat ché. Nhwng néu tu thién ma
dé lay d6 lam nén tang tam ly dé tu tap Tué quan thi DPirc Phat khen. Luc d6 Dirc Phat

goi thién do 1a Binh trong Tam hoc: Gidi - Pinh - Tué.

Con néu chi tu thién dé dac than thong, dé héa hién tum lum ta la, r6i chét sanh vé

Pham thién, thi thién dinh d6 khong phai la Binh trong Tam hoc.

Ciing giong nhu tién, c6 Iic minh goi no la tién von, c6 lic goi né la tién 1ai. Trong
room c6 hiéu nay khong ta? Trong room c6 hiéu khong? Ciing la tién, s& di goi la tién

von la vi minh dung tién dé dé dau tw mot cai gi.



Mot thang an nhau cam mot cuc tién, thang di lam an cling cdm mot cuc tién y chang
nhau, khong khac gi hét, chi khac serial number th6i. Nhung c6 mot diéu: cai thang di
lam an thi sau d6 n6 kiém dwoc 5 lan, 10 Ian hon cuc tién d6. Con thang an nhau bai
bac thi lat sau n6 da mat so tién dé r6i, ma né con cam co dé tra ng trong song bac, né
buwdc ra con c6 céi xa lén. Cai chuyén doé rat binh thwong, cac vi biét khong? Banh

bai xong con c6 cai xa lon.
Ciing dong tién do thoi, nhung no la tién hai ngwoi hay giip ngwoi la tuy minh.

Thién dinh y chang nhu vay. C6 ké tu tap thién dinh dé ldy d6 lam phwong tién, diéu
kién, lam lgi khi dé tu tap Tué quan, cham dit sanh t&. Nhung cling c6 ké 1ay thién
dinh do6 dé cau than thong bién hda, cau sanh vé Pham thién, r6i séng hét tudi tho trén

do, lai ti€p tuc sanh t&r nhw xwa.
Luc thong la gi?

O day luc thong 1a gi? Phat day c6 nhitng ngudi nham chén séc, thanh, khi, vi, xiic, tu
tap thién dinh. Néu biét thém Phat phap thi khi tu thién dinh roi, ho méi 1y thién
dinh d6 lam sitc manh dinh tam dé tu tdp Tué quan, chitng dac thanh tri, cham dut

phién ndo.

Lic dé tuy long khong con thiét tha chuyén hoa hién than thong, nhung bay gio 16
dac r6i. H6i ndy t6i néi nd dé ec, la chi can nhiic nhich ngén tay thoi. Pong thoi, mot
vi A-la-han c6 than thong thi d& circ hon moét vi A-la-han khong c6 than thong. Béi vi
c6 nhitng truong hop, dé gidi quyét mot chuyén gi do, cac vi dé c6 thé dung than

thong. D6 1a chua ké chuyén gitip nguoi.

Thi du minh thdy ngai Ca Diép ltic vua A-xa-thé dugc chia xa 1gi ctia Thé Ton, vua
kién tao bao thap ton tri. Vua m@i nho ngai Ca Diép ty tay ton tri, an vi thap xa lgi

vao trong long thap.

Ngai médi chi nguyén bang than thong, néi rang:



“Ké t* hom nay tré di, thap dwgce phong kin lai. Xin cho dén trong d6 khong tat, hoa
trong d6 khong héo. Cho dén sau nay vua A Duc khai thap thi moi th van con

nguyén nhw hom nay.”

C6 nghia la hoa van tuoi va dén khong tat. Ngai chd nguyén xong thi méi danh 1€ va

lui ra dé cho vua A-xa-thé cho ngwdi phong thap lai.

Thi 218 nam sau, vua A Duc di dén thap, thidy thap hoang tan d6 nat, thi vua dugc

nghe giai thich day la thap tho xa lgi Phat. Vua quy sup xudng va néi:

“Tram dau long khi thay thap hoang tan nhw vay. Thoi thi tram xin phéat dai nguyén
ton tao mot bdo thap méi dé xing dang véi xa 1gi cia Thé Ton, dang cha lanh ba

~e 9y
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Muén ton tao thi phai mé@ thap ra, riedc xa lgi dén cho ton nghiém trong hoang cung,

xong mai lam thap mai.

Khi m¢& thap ra, vua khuyu chan khi nhin thay hoa trong thap thom ngét, twoi réi, con
dinh vai hat swong mai trén d6. Ma dén van sang. No6i chung, trong long thap canh

cuc ky uy nghiém, tinh khoi, méi mé nhv md&i hom qua.

Vua boi phan hoan hy, 6ng néi kiéu nay tram khong lam khong dugc. Ro6i 6ng veé,
ong chia xa lgi ra rat nhiéu phan. Trong Kinh n6i tAm mu6n bon ngan, ma thay con s6
do6 16n, tui gidu bét, bé tii, so ngwoi ta khong tin. Cho nén t6i chi néi la rat nhiéu
phan thoi. D6, r6i méi dem tho tim lum ta la. Bay gio minh m@i cé dip minh thay.
Chuyén xa lgi

San day cho t6i m& ngodc no6i luon. Phat ti¢ Viét Nam minh bi nhiéu cai binh ngo lam.
Gido ly khong hoc ma khoai di hanh thién. Ma thién thi lwoi gitt chanh niém, ma c@
di thién dé kiém dip lam phwéc khong ha, ngd lam! Thién ma di lo dic tin, lo thién

s, lo thién vién, chd khong lo chanh niém.



Cai la nita la gido ly khéng hoc, khong chiu tim hiéu Dirc Phat 1a thé nao, dic do ra

sao, ma ctt khoai xa 1gi thoi. Khoai deo twgng, khoai xa 1gi.

Ma t6i hoi cac vi, trong Kinh n6i Ngai cao 1m8, ma x4 1gi téi da cling dau c6 tGi 5
ky. Ma chu thién, Pham thién ba c6i muwdi phwong chau chuc dé ruée vé tho khong
c6 du. Ma ngay xua trén hanh tinh nay cac vi thanh con, thi Pham thién, chu thién
nguoi ta khong noéi gi. Bay gio trén trai dat nay coi nhw Thach Sanh thi it ma Ly
Thong thi nhiéu, thi doi nao chw thién, Pham thién dé cho minh thd. Ma t6i thay nha

nha, ngudi ngudi déu cé xa 1gi la sao?

Ma chua ké x4 1gi c6 hai nhém. Nhém mdt thi ngé gidng xuwong, giong séi. Con
nhom hai méi lanh xwong song, y chang nhw may cai hot thiy tinh nhv vay do, cé

ding khong? Néu t6i néi sai, cac vi ria tui dum mot tiéng, tdéi cam on nghe.

Xa lgi gi dau trong suot xanh, vang, do, tim; dé, xanh, vang, luc, lam, cham, tim, t6i
nhin toi phé qua phé. Ma c6 vu nay mdi la, xa lgi ma xa lgi Thinh van méi ghe chrr.
Ma dya vao dau ma xa 1gi cia A Nan, Ca Diép, Muc Kién Lién, Xa Lgi Phat? T6i héi
ch@ st sach nao? Phong than hét, cho chitc vu hét may cai vién dé, ma vién nao cling

nhv vién nao!

Cac vi c6 biét khong, tredc 1947, Anh do ho An Do, ho khai quat dai thap Sanchi, ho
tim dwgc hai hii gom. Mot hii dé chit “Ma”, mot hii dé chir “Sa”. Ho doi chiéu, tra
cltu, so sanh gay co, cudi cung mdi biét cai hii dé chit “Sa” d6 la ngai Xa Loi Phat
(Sariputta), con hii dé “Ma” do 1a Muc Kién Lién (Moggallana). Ho biét day la xa lgi

cta hai vi do, ho mdi dem vé Vién bao tang Luan Doén ho cat.

Sau 1947, ho méi tra cho chinh phu An. Bay gid hai phan x4 lgi d6 duoc tiép tuc bao
tri trong Bao tang quoc gia. Mo6i nam vay do6, Viét Nam minh ciling qua xin rudc lay

tum lum ta la.

Ma hai vién dé déu c6 mau cua xwong hét, ma cyc hiém. Ca thé gidi nay chi c6 hai

vién do la co ly lich dang hoang thoi. Coi nhu ngai Rahula ngai tich cdi troi thi lam gi



c6 xwong dwdi day. Ngai Pacula tich r6i x4 1gi ty huy, khong dé lai mot hat me.

Ngay hom nay cac vi mudn xwong cua ngai Pacula, ngai Rahula, trong ba n6t nhac la
c6 ngay, khoang ky, ky may la c6 luén. Vay la sao? Cho nén ngudi minh la vay dé.
No6i nhiéu ngudi trong room buon, nghe, nhwng néi thiét ba con minh cé van dé nang

lam!
Kinh nay Ngai day luc thong la sao?

La nguoi ting tu tap thién dinh, khong mudén nhwng bay gio cé than thong, khong 1é
bd di. Thoi thi ¢t dé dé6 dung nhuw mot phwong tién an lac hién tién ma ciling la
phuong tién do sanh ngudi. Nhuw ngai Ca Diép néu khong c6 than thong thi dau gitp

duwgc vua A Duc mot cach cuce ky hitu hiéu nhw vay.

Cai cu6i cung méi ghé, do la vi do 1y than thong lam nén tdng dé tu tap tué quan,
chitng dac La Han, chdm dit phién nao, thi diéu dé6 méi dwgc Bic Phat tan than, ngoi
khen.

Luc thong la gi?
1. Thi¢ nhat 1a Bién hoa thong.
Hoi ndy t6i noi, phai c6 10 kasina: dat, nwdc, Itra, gio, xanh, vang, do, trang.

DPé muc nudc, lic minh tu minh chi nhin nwdc, niém: “Nwdc, nwdc, nuwdc, nwdce...”
b phuée duyén minh sé dac than thong bang dé muc nwéce. La vi do cé kha nang tao
ra nwdéc nhv minh muén. Vi d6 ditng trén nti ma néi: “Nwdc di”, 1a 1lap titc chung

quanh la nwéc khong, trén nui do.

Vi than thong nudc, vi dé co thé lam lic 1ac, lung lay, lay dong tat thay nhitng gi vi
d6 mudn. Nhu vi d6 mudn nguyén cai 1au dai ldc lac thi né lic lac. Mubdn nguyén cai

cdy c6 thu d6 nga nghiéng, troc goc, tham chi né lac qua lac lai nhw la xiéc, van dugc.



bé muc Itra ciling vay, co6 thé tao ra ltta nhw minh mudn, tao ra anh sang nhuw minh

muon, cé thé tao ra hoi dm, sttc néng nhw minh muon.

ROi xanh, vang, dd, trang ciing vdy. Moi dé muc cho ra tac dung khac nhau. Mau
xanh thi minh cé thé bién moi thit mau xanh, minh c6 thé tao ra bong téi nhw y minh

muon. Mau dé la cé thé bién moi thit thanh mau dé va tao ra anh sang mau do.

Thi v6i 10 dé muc kasina nay, vi d6 thanh tyru duwge moi kha nang bién hoéa, doi non

lap bién, kéu mwa goi gio, ho phong hoan vii. D6 la Bién héa thong.
2. Thit hai, Tha tam thong.

La vi nay c6 khd nang doc hiéu dugc tw twdng nguwoi khac. Trong Kinh ndi vi nao
muon c6 Tha tam thong, vi d6 phdi dac thién nhan tredc. Ma muén cé thién nhan thi

vi do6 phdi c6 cdp mat con xai dwgc. Ngwoi mu khéng luyén thién nhan dugc.

Béi vi vi d6 mudn doc hiéu tam tw ngwoi ta thi vi dé6 cung mot Idc nhin thay toan bd
nhitng bién chuyén sinh hoc trong co thé nguwdi doi dién. Cung mét lic nhu vay, hai

cai d6 khong thé roi nhau.
3. Th ba 1a vi do6 c6 kha nang Tic mang minh.

La vi d6 nhé dugce kiép tride la minh va ngwoi khac tirng sanh ra ¢ dau. “Nguoi
khac” 1a ngudi nao ma minh chu y, ché “nguoi khac” day khong phai la tat ca, vi

minh khong xué hét.

Thi du Lé Van Téo ngoi tredc mat toi, thi ngoai kha nang to6i nhd duge cach day 5
kiép, 10 kiép toi la cai gi, thi thang Teéo ngoi trudc toi, téi cling nhé dugce: a, thang
nay kiép trudc né la cai gi, cai gi.

Nhwng cling phai néi thém la tuy vao phwdc duyén ctia moéi ngwoi. Tuy mang tiéng la

dac than thong Tuic mang minh, nhung c6 nguwdi chi nhé dugce 5 kiép, 10 kiép, 20

kiép, 100, 200 kiép, nam muwoi ngan kiép. Cé nguwoi thady mot triéu, hai triéu, mot ty,



hai ty. C6 nguoi thdy may chuc ngan ty, va c6 nguoi thay vo lwgng, khong gidi han
nhu Pirc Phat Chanh Dang Giac. D6 1a vé so lwgng nguwdai thay nhiéu it.

Thit hai la tiy can co trinh do moi ngudi ma kiéu thay khac nhau. Cé nguoi thay kiéu
ra soat. Co nguoi thay kiéu dot giai doan. Khong biét cac vi hiéu khong ta? Dot giai
doan la thi du minh mu6n biét cach day 1.000 kiép minh la cai gi, minh nhé& cai ret,
minh khong c6 ra. Nhw chw Phat Chanh Pang Giac nhé la ngai nhé lién, ché khong

co ra.

Cho nén Ttc mang minh, nhé kiép trudc, c6 hai chuyén: thi nhét 1a sé luvgng kiép
minh nhé dugc thi ty ngwdi ma nhd duge nhiéu hay it. Thi hai 1a cai kiéu nh@, nhé
ra sodt ti'ng buwdc hay kiéu nhé tuy y nhin thdy. Nhé nhe. Hoc may cai nay phdi hoc

cho k¥, kién thitc n6 rong hon thi tot chit sao.

Thi trong room nay biét roi, c6 hai kiéu roi den. Kiéu mét 1a kiéu roi den dau, nghia
la minh cam dén dau minh phdi di titng bwdc, phai ra tr tw, tir tie. Con kiéu thit hai la

roi den pin, nghia la minh can roi la minh thay lién.
4. Tiép theo la Sanh t&* minh hodc la Thién nhan minh.
Loai than théng nay c6 hai tén.

Ttic mang minh cho thdy minh la vua chua, gai diém, la an cudp, la thay chua, l1a linh
muc, du dang gi do, tirc la thady dugc cai qua sanh tit. Con Sanh ti minh thi thay dugc
cai nhan sanh t. Nhw minh thay dwoc tai sao kiép d6 minh lam vua, tai sao kiép kia

minh lam an may.
6. Cudi cung la Lau tan minh, la nham chéan sanh tt.
Nham chan nhan qua trong sanh tt, chdm ditt nhan sanh t@.

Lau tan minh la thay rd nhan qua sanh t¥ va cat dit nhan sanh tr. Lau tan minh khéc

hai minh treéc. Tic mang thong, Tic mang minh, la nhé duge qua sanh tt. Sanh t&



minh la thdy dwgc nhan sanh tr. Con Lau tan minh la cat d&t nhan sanh t&* va nham

chan qua sanh tu.

Cac vi twdng twong mot ngwoi ma trai thi khong mudn an, cay thi don luon, thi ngwoi
do6 doi vai cay khong con duyén ng day dwa gi nita hét. Con pham phu minh, cay thi
twdi cho tot, trai r6t lum dép ludn, hot thi dem trong ti€p, cai cdi cay sanh ti do. Cay

thi minh twdi, trdi rung minh an, hot dem trong thém.

Con v6i vi thanh thi cay sanh tir ho don tan goc, tréc tan ré, trai rung xudng ho ciing
khong ham ludn, khéng dung tdi. Ma néu cé an thi dn rat can than. Khong gieo hot

m&i, c6 bao nhiéu mam hot thi ho bé hét. Nhw vay thi goi 1a Lau tan minh.

Mot vi thanh tyu dugc luc thong nay thi dwong nhién la doi twgng dang cuing duong.
Bdi vi chi riéng khodan s6 6 la dang cing duwong réi. Cé nghia la vi dé6 khong con tao

nhan sanh t, khong con dam mé hay so hai trong qua sanh ti.

San day noi luén mot s6 chuyén quan trong nita. D6 la tuy vao khuynh hwéng tam ly
ma n6 dan dén chuyén kiéu tu hanh va dwong 16i nhan thitc cia moi nguwoi khong

giong nhau.

Ching sanh trong doi c6 hai hang. Mgt hang thi biét sg sanh t, chan hién hitu.
Nhung c6 loai thi muén doi doi song hoai, dirng c6 mat. T khuynh hwéng tam ly

nay mdi dan dén chuyén no6 tim dén

Ton gido nao co thién duong dé chét roi 1én trén dwgc dién kién ton nhan thanh chida
gi d6. Hodc la thién duong bén Hoi gido, dac biét dan 6ng nghe khodi 1am. Tttc 1a néu
minh song dao hét long thi chét vé trdi sé dugc twdng thwdng, moi mot ong sé dugc
47 c6 tién dep nhv mo, xinh nhv mong. Trén d6 cé nhitng dong song day ap rugu
ngon. Tuy khau vi m6i ngwoi dwdi tran thich uéng loai reegu gi thi khi 1én trén la dwa
miéng xuong duwédi song la c6 ngay ruegu dé dé uéng. Say swa xong 1ét 1én tham cé la

troi xanh, may trang, nang vang, ké bén 47 nguoi dep, tha ho hwdng thu.



Nhung trong tinh than Phat gido minh thi moi hinh thic hién hitu, dau 1a dang hay
ngot, déu la khéng nén, bdi vi n6 vé nghia. Trong kinh gidi thich nhw vay. Moi hinh
thitrc hién hitu, dau dang hay ngot, déu la vo nghia. B&i vi sao? Néu minh c6 hué can
mot ti, minh sé thay ngay tai sao né v6 nghia. Tai vi dugc cai gi? Thi du bay gid minh
song hoai khong chét thi minh dwgc cai gi? Song hoai dugc bén canh ngwdi minh
thuwong, dwoc & chd minh thich, duge cai minh muén. N6 cit vay hoai, hoai hoai
khong c6 két thic, thi doi véi bac thwgng tri ho lai khong mudn nhw vay. Ho thdy dé
la sy 1dp lai té nhat. Con hang ching sanh binh thwong, ha can kém tri, thi ho lai

khoai nhv vay.

Ma trr dau ra sy nhan thitc khac biét nhw vay? La béi vi ngudi cé niém, co tué, ho
thwong song tinh thitc, ho c6 dip quan sat, nhin ngam tirng cadm xdc buon vui cta
minh thi ho m&i c6 dip ho chan. Con ngudi song nhu tré con, hon nhién tho ngay,
giao pho niém tin cho cudc doi thi mdi tin yéu dugc n6. Ché véi ngudi tinh tdo quan

sat chinh minh, ho thay ho chan.

Trong room nay t6i nghi sé cé nguoi dong y véi t6i, chd toi khong mong la tat ca dau.
Chac ciling c6 ngwoi ngoi gitta can nha bac triéu, nhin ra garage c6 may chiéc xe dat
tién, roi nhin ba xa ndu an bung qua cho may dita con. Bita con né an no roi dé dong
chén d6 cho ma rita, n6 nhao qua hoc bai, lam bai tap hodc né choi game. Ong ngbi
6ng nhin né, 6ng chan. Ong nghi: mdi ngay dem tién v&, roi cai nhip song lap di lip

lai, 1ap di lap lai vay.

Lat sau hang x6m bam chudng goi ctta dem qua cho hii mtt, m6t 6 banh, réi cam on,
réi mai nay minh lam gi minh ciing nh¢ t6i hg, minh dem qua. Pai khai song chi cé
lang giéng, r6i 1au lau ban bé alo goi dién thoai, r6i email, Facebook, roi toi gia dinh
qudy quan nhau. Ci* ngay nao, ngay nay qua ngay kia. Roi cai dam nho 16n lén, trai
c6 v, gai c6 chong, no ra di, con hai vg chong gia & vdi nhau, chd téi lac vo nha gia

nam ngap & trong coi ai di tredc. Khoc ba md, r6i it bita t¢i phién minh.



RO6i c6 nguoi di sém thi thoi, c6 nguoi di tré tré né lan. T6i ngay cap mat kém nhém
ngo ra ngoai cira, mong lung, kho kho, gap ai cling gat gu hoac lac dau, réi ndi tam
bay tam ba vay dé dé chd mot dém t6i mua dong, y td né qua ro thay lanh ngat réi

xong! Roi hét thé hé nay qua thé hé khac, may dita con ciing vay.

Thi nhiéu ngudi thay canh dé ho ngan quy vi a. Toi & bén Thuy Si t6i thdy canh dé
nhiéu lam. T6i thady nhitng ngay mua dong, tuyét roi trang, c6 nhitng 6ng cu ba lao
coi nhw ca lo xich xudi di chan thap chan cao, roi day céi xe, coi nhw xe shopping
cart, xe di chg do6, vi dau co ai lo. Khong con chau hodc né ¢ xa. Tw minh di chg, lén
mady cai doc kéo i ach, i ach vay d6. Cap mat kém nhém, md mo, khong thay. Vo nha,
mé& ctra v6 cdi néc 6ng khoi, réi c6 con meo den den nhdy, kéu “ngao” mot cai, roi
dong ctra lai, r6i gié thoi, tuyét roi 1at phat 1at phat triwdc san, r6i xa xa co tiéng ché

saa. Troi dat oi, roi...!

Cac vi hoi tai sao t6i td k§ vay. N6 chung quanh t6i, treéc mat toi, to6i nhin thay hét.
T6i noi: troi dat 0i, hom nay minh vO room minh gidng thé nay. R6i c6 mot ngay,
nam nay 50, r6i 60, 65, néu khong nguwng, t6i giang hoai. R6i c6 mot ngay: “Alo, sao
Su khong c6 vo?” Roi cac vi méi goi phone cho gan bén héi bita nay Sw khong vo,
ho kéu ciing khong dugc. Ho & gan, ho xach xe chay tdi, roi cai room quy vi con
dang md& ne, dang m& cho né, méi bao noéi la: “He die r6i.” Ro6i trong room ciing c6
mady nguoi cling dwa cai bong 1én. Cling c6 may nguwoi “sadhu!”. Ai ch Viét Nam
minh vua sadhu. Nhe, néi Suv mat roi, thdi dong room di, tir day vé sau khong c6 vo
nita. R6i cai bat dau sadhu, sadhu, r6i chic Sw thuwgng 16 binh an, chan citng da mém,

r6i sanh vé canh gidi an lac.

Giong nhu Sw Thién Minh vay dé, gio quén sach roi, dau ai nhd nita. Cing that, cung
gio, lam cho x6m x6m dugc it 1au, roi toi 1én Facebook t6i thady mat tiéu, c6 ai nhac
t@i nita dau. Ciing mot thoi lirng lay, dep trai, cling rang trang moi hong, tran cao gi

do, gio mat sach roi! Chi la béng md sa mac thoi!



Cho nén bac thwgng can ho khong can phai mau me tum lum, chién tranh khéi Ii7a,
phai sanh ly ti biét gi hét. Chi can nghi vay la ho néi da ga roi, cac vi biét khong?

Van dé la & cho noi da ga do.

Vi ty kheo nao c6 dugc Luc thong hodc la dwgc thong thit sau la dang dé chuw thién,
nhan loai, ba c6i cting dwong, danh 1€ la vi dau? La bai vi con nguoi dé qua la hiém
hoi. Gitta mot cudc doi chi biét dam mé nam niu thi c6 mot con ngwdi biét buéng bo
moi thit. Buong bo moi thit nhuwng trong tim ludn c6 muon loai, thi cai nguwdi nhu vay

thi héi lam sao khong déang danh 1é dwoc?

“Budng bd moi thit ma trong tim ludn c6 muon loai” c6 nghia la vdi tri tué thi thay
sudt van hitu, va vai tr bi thi ai ngai cling thuwong hét, ai cling thay t6i nghiép hét. Bé
la ch6 khac cta minh véi thanh nhan. Minh thi sao? Minh thi céi gi cling 6m, ma céi
nao ghét dugc thi ghét. D6 la cai dém, cai tao lao ctia minh. Thanh nhan thi khong

om cai gi nhung ma 1ay mat thwong nhin doi.
Bai kinh s6 3 — Kinh Cac Can

Cac can c6 nghia la 5 quyén cong vdi tri tué giac ngd. Nam quyeén la vi ty kheo nao
thanh tyu duwgc 5 quyeén sau day roi 1y 5 quyén doé lam nén tang dé chirng thanh tri: 5

quyeén + thanh tri = 6. Sau cai nay néu ndi cho du la 8. Nhwng ndi gon né chi co 6.
Nam quyeén: tin, tan, niém, dinh, tué.

1. Tin la niém tin dya trén nén tang tri tué, chanh tin. Tin rang tat ca moi y ac, 10i ac,
viéc ac déu dem lai qua khé. Tin rdng moi y lanh, 1di lanh, viéc lanh déu dem lai qua
vui. D6 chinh la chanh tin. Tin rang moi tht & doi déu do duyén ma c6, c6 réi phai
mat. Niém tin d6 duwoc goi la chanh tin. Tin rang & doi ké nham chan moi th, chitng
dac thanh tri, khong con sanh ti, tin sy c6 mat caa thanh nhan. Tin nghiép bao, tin

tam twéng, tin thanh nhan.



Tin chi c6 doi song chanh niém mdi la an lac hién tién va la con dwong giai thoat.
Bon cai: tin dao 16. Tin Tam twdng, tin nhan qua, tin thanh nhan va tin dao 16. Bon cai

nay moi goi la chanh tin.

Con cai chuyén ching ta tin quy than khong ai trach, nhung phai c6 bon cai do.
Nguoi Phat tir khong c6 bon niém tin nay thi khong dwgc. Cac vi ¢6 tin 6ng Ta, 6ng
Tao, cO nay, cau no thi déu la ta tin hét. Phai tin bon cai nay cai da, con ngoai ra

muon tin gi tin.
2. Tan

Téan day la sy no lyc. Ai trén doi nay lam biéng ma song dwge dau. Nguwoi an may
cling phai chiu kho 1ét, chiu khé chia nén, chiu khé phoi nang dam mwa md&i c6 tién
nguoi ta cho, ché &n may lam biéng ai ma cho. An mdy cut tay cut chan cfing phai
siéng, noi chi ngudi xay dung sy nghiép & doi hay cau dao giai thoat trong dao déu

phdi tinh tan hét. Phdi siéng.

Siéng day cé nhiéu cach ké. Siéng ké c6 hai:

- NO luc bo di céi gi khong can thiét.

- NO lyc huan tap, tich Iy, phat trién céi gi can thiét.

3. Niém

Niém la kha nang tinh thitc, khéng quén minh. C6 nghia la luén séng trong su kiém
soat, control yourself, luon luén nhw vay. C6 nghia la luén biét rdo minh dang noi gi,

lam gi, nghi gi thi cai d6 goi la niém.
4. Pinh

Con dinh la kha nang tap trung tu twéng. Cé nghia la cai tam da dan vao déi twong

nao roi thi n6 khong roi di qua cho khac. D6 goi la dinh.



Niém la biét r6 cai gi dang dién ra, dang xay ra. Con dinh la tap trung vao mot cai gi

do, ngoai ra khong c6 biét cai gi nita hét.
5. Tué

Con tué la kha nang nhan biét cai gi nén va khong nén, cai gi can gil, cai gi can bd,
cai gi la trang, cai gi la den, thién hay ac. Tué la biét rd0 ban chat cta van vat. Biét ro

rang moi thit & doi do duyén ma c6. Biét ro rang moi thit c6 roi phai mat.

Nghe giong giong niém tin phai khong? Cai do la tin. Tin vao céi minh thay va thay

ro cai minh tin. Pay la quan hé gitta tué va tin.
“Tin 1a tin chac vao cai minh thay, con tué 1a thdy ro6 nhitng gi minh tin.”

Mot ngudi tu tap nam cdi nay: tin, tan, niém, dinh, tué, néu cong vaGi ba-la-mat, tic la
v6i phwde duyén qua khit, thi vi do sé dat dugc cai thi sau, c6 nghia la cham dut

phién ndo, chithg ngd tri tué thanh nhan.

Nhung hoi nay t6i cé néi, ndi tat thi c6 sau, cé nghia la nam quyén:
Noi gon: 5 nhan giai thoat + 1 qua giai thoat = 6.

Noi du: 5 nhan giai thoat + 3 qua gidi thoat = 8.

Ba qua giai thoéat la: Vi tri quyén, Di tri quyén va Cu tri quyeén.

Vi tri quyén: So qua.

Di tri quyén: hai tang thanh gitra.

Cu tri quyén: A-la-han.

Vi tri quyén cta So qud, “vi” la chwa, “tri” 1a biét. Tri tué ctua Tu-da-hwon goi la Vi
tri quyén. Vi do thdy dugc cdi diéu ma xwa nay trong vo so kiép minh chua thidy qua

bao gid. Chua hé biét duwgc Bon DE€ 1a sao. Moi thit 1a kho. Thich cai gi cling 1a thich



trong khd. Muon hét kho, dirng thich trong kho nita. Song bang ba nhan thirc ay la
con duong thoat kho.

Su6t bao nhiéu ki€p minh chwa tirng thdy dwgc cai nay. C6 hoc nhiéu lan lam roi,
nhung thay nhu hom nay thi day la lan dau tién. Thi cai d6 goi la Vi tri, la thady dugc

cai chua tirng biét. Giong nhu “vi lai” 1a cai chwa ting co.

Thit hai 1a D1 tri quyén. C6 nghia la khi minh dac tiép tuc hai tang thanh hai va ba thi
minh thay lai cai minh da thdy, vira thdy ¢ tang thit nhat. Cai d6 dwgc goi la Di tri, la
thay lai lan nita cai minh da thay. “Di” 1a “da”, “von di”, cling nhu “di vang”: qua roi.

“Di” 1a dd, “vang” 1 qua.

Cu tri quyén la qua vi La-han. “Cu” day la “day da”. Nghia la vi d6 c6 mot céi thay
hoan bi, day dd, bo sung, dién khuyét nhitng cai thady ma ba tang thanh kia chwa c6
dwgc. Goi la Cu tri. “Cuy” la day du, giong nhw “cu bi” 1a trang bi cho day du.

Thi vi Tu-da-hwon, céi tri dwgc goi la Vi tri quyén: thdy dwgc diéu minh chwa tirng

thay, chithg ngd diéu minh chwa tirng chitng ngo.

Hai tang thanh gitta la DT tri: thay lai 1an nita cdi minh da thdy. Nhung hai cai nay

cling chwra phai rot rao day da. Chi c6 vi La-han mdi rot rao.

Tri tué vi La-han goi la Cu tri quyeén, la cai thady day da khong sot. Mot cdi thdy dién
khuyét, cai thady b6 sung cho nhitng cho thiéu sét ma ba tang thanh kia chwa c6 thay

rot rao.

Ma dac biét, khi Bon Dé minh thdy ro6t rao thi minh khong con ch6 nao dé chira phién
nao. Nhung hé Bon Bé ma chwa thdy rot rdo thi con cé chd trong. Khong biét trong

room c6 hiéu nay khong ta?

Giong nhw minh roi dén ma roi chwa c6 hét thi chudt véi gian n6 con tron dugc.

Nhung khi da roi k¥ r6i thi coi nhw chudt gian phai 1én duong. Boi nao minh roi,



minh thdy né & tréng ma dé né vay dau. Con dang nay minh roi chwa hét, roi trén, roi

dwdi ma quén sau lwng ti nguyén cai 6 chudt to dung, nguyén mot 6 gian to dung.

Con vi La-han la Ngai roi hét. Ngai m@ tu ra, roi trong ngoai, trén dwdi, roi truée roi

sau, phai trai. Ma roi vay thi chudt gian nao n6é con. Phai nhu vay.

Cho nén nhiéu lan va rat nhiéu lan t6i no6i cai chir transparency rat la quan trong.
Minh di nha si la nha si phai c6 transparency vé&i cédi rang minh, ho méi biét cai rang
c6 van dé gi mdi chita rang. Roi nhitng 6ng internal doctor, bac si ndi khoa, la 6ng
phai c6 duwgc cai transparency trong co thé minh. Ong phai xét nghiém nao phan,
dam, nugc tiéu, mau tum lum hét, thi cai d6 6ng mdi biét toan bd con nguwdi minh né

Ira Sao.

Nghia la ho phdi thau sudt moi thit trén co thé minh, ho méi c6 thé n6i chuyén dugc.
Chd con c6 mot goc khuat nao dé trong co thé minh thi bac si lam sao dinh bénh, lam

sao chita tri? D6 la chuyén co thé.

Con chuyén hoa mau trong trot, mot ngwdi nong dan khong biét rd6 van de trén dat
minh thi lam sao minh tréng trot. Mot nguwdi dan dau cong ty ma khong biét nhitng
van dé khuat 1ap, khuat tit ctia cong ty thi lam sao diéu hanh dwgc cong ty? Xa hon
nita la dat nwéc, mot chinh phti ma cé qua nhiéu khuat tat, c6 nhiéu vung cam, ving

toi thi coi nhu dat nwédc dé khong co kha.

Moi thit phai transparency, phai thong su6t, phai dwgc bach hoa thi nhitng van dé cta
né méi sém dugce gidi quyét. Con bang khong, mot co thé, mot td chitc, mdt cong ty,
hang xwdng, nha may, mot dat niwdc ma cé qua nhiéu vung cam, vung téi thi coi nhw

chi c6 cho chét thoi.

O day néi sau can, minh phai hiéu ngdm nam cin dau 1a nhan giai thoat, cai thi? sau 1a
qua gidi thoat. Nam cdi dau dan t6i cai cudi. Thit hai, s6 sdu nay la ndi tat, ché néu
noi du thi la tdam. Nghia la nam nhan giai thoat cong vGi ba qua giai thoat: Vi tri

quyeén, Di tri quyén, Cu tri quyeén.



Tri quyén, Cu tri quyén.
Tiép theo la Kinh s6 4, nhung ma hét gio roi.

Chtc cac vi mot ngay vui. Buoi giang tiép theo rat khé noi. Pé ching t6i xem lai va
bao ngay khi c6 thé. Va phai ndi rang trong thoi diém nay thi c6 gang dwoc la ching

toi cO gang ngay, vi nhiéu ly do.

Kinh gan xong, minh di nita dwong. Thit hai nita la Itic nay phai giit lién lac véGi ba

con lién tuc va lién tuc.

Chtc cac vi mot ngay vui.



