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T hém nay ching ta hoc budi cudi, ching ta di choi cho mot chuit.

Tinh anh & bén nha minh, nha anh nhanh, Viét Nam dang nghe, dang nghe, dang
nghe. Nhan tin, dang nhan tin héi tham mot cau chuyén lién hé véi cuén sach. Cho
chac, c6 nghia la hém nay la ngay 30 thang 10. Hom nay la ngay 30 thang 10, thi

trong thang 11 nay, ching ta c6 quyén kinh nghiém ty quan.

Hay noéi chan thanh, néi chan thanh, chit khong phéai quang cdo, ma phai nhan rang
day la cuon sach ma ba con rat nén cé. Béi vi cai quyén nay, toi xin ndi leo mot chuit,
c6 nghia la ngay cé chu tang, gidng su, phap su, thi cling nén lwng von cudn nay. Bi
dau gidng thi c6 thém mot cai nguodn tai liéu rat la phong phi. Gidng su ra, thi da ma
lam phap sw hay la hang cu si, hodc la tai gia, ngwdi ma con nhitng nguwdi ma mudn

tim hiéu Phat phap, thi khoi néi 1a cuén nay.

Nhung ma ndi dung nham dén mot so6 doi twgng dac biét. Vi du nhw chw tang, giang
st, la nhitng vi lam gidng sw nén 1an luwng theo cudn nay. Bai vi trong dé co6 rat la
nhiéu cdi tiéu muc, va trong cac tiéu muc doé co6 rat la khach quan trong, sé rat la quan

trong.

Khi ma ching t6i dang bat dau voi va nhu thé nay, & Bén Tre bat dau, tai Bac bao
nhiéu tién t6i mdi ky gidy ty quyén cho ho danh trum. Rat la mirng, ding roi n6 sém
hon. T6i ching t6i hom trudc trong thong bao, toi hita v6i cac vi trong mua thu,
nhung ma c thém thém, xem xem ndi dung cai clip ma cho dén, di vira thém vira
stta, thém cai m&i ma chinh stta cai ci, mai cho t6i hom nay la ngay 30 thang 10.
Tuan sau t6i chung t6i bay r6i, thi by gid né médi xong. Bay gio minh dé khoi phai

mat bay gio, dé coi coi la mat bay gio.



Chung ta di vao cai ngi dung cua bai kinh 160, kinh khé trv khtr. C6 nghia la kho trw,
kho tong ct, tra lai tirng tham, rat la kho doi phd, rat kho triv khir tham san si. Né6i

chung la ba cai phién nao d6, ma né da xuat hién roi.

Néu ma chiing ta chi 1a nghe doc bai nay, liéc mat xem kinh trén mat gidy, thi ching
ta c6 thé nghi nhw cai doan bai kinh nay la vira qua ngan, ma lai vira c6 noi dung hay
vé von. Nhung ma khong phai nhw vay, khong phai la diéu von, ma ndi dung nay la
nham t&i mot cai noi dung, ndi dung nay nham dén mot cai van dé ma chiing ta phai

dac biét Irru tam.

b6 la ¢ trong 37 pham b6 dé, 37 pham trg dao cua Bac Nam, & trong bat chanh dao,
toi rieng ma 37 pham bo-dé néi chung, trong d6 cé hay la chanh tinh tdn. Chéanh tinh
tan m&i gom c6 bon, tirc 1a cac vi ghi dum nha, tic 1a n6 Iyc ngan nhan ac phap chua
6, no luc doi pho véi cac ac phap da co, no lyc tu tap cai thién phap chwa cé thanh,

no lure béo tri cac thién phap da cé.

Thi cling hiéu bai kinh nay, ching ta phai biét vé t* chanh can. Ching ta thdy rang
chinh vi tham kho trw, khtr san, c6 truong thi, cho nén chiing ta maéi tu tap t& chanh
can. C6 nghia la con ngudi, khi ma ho khong c6 kha nang doéi phé vdi cac thit phién

nao, thi cach t6t nhat cé nghia la ho phai dé phong no trudc khi né cé mat.

bé phong bang cach nao? Bé khong, cach nao dé phong? Di nhién di noi lai cling la
dé phong bang tam nghiép. Khac la dé phong bang cach nao? Thu thic than khau
nghiép la sao? Co nghia la trwdc khi lam cai gi d6 la phai biét tai sao minh lam cai
do, co nén hay khong. Noi cling vay, suy nghi cling vay, khi minh dang suy tu cai gi

thi minh lap ttc kiém soat, la ct suy nghi day ne c6

bay khong, noi cling vay, suy nghi cling vay. Khi minh dang suy tu cai gi thi minh
1ap tic kiém soéat: ¢t suy nghi day ne c6 1gi c6 hai gi cho minh cho ngudi hay khong,
do6 la y nghiép. Con cai khau nghiép ciing vay, tredc khi noéi cai gi uon luwdi bay lan,

do6 cling la két noi véi cac phap ro6i, thdy nghién ctru vay chiv. Thi lam cai gi cling



phdi xem cai viéc nay no co6 hai minh hai nguwoi doi nay doi sau hay khong, né c6 anh

huwéng gi dén chuyén tu hanh gidi thoat ctia minh hay khong, nhé r6i, dé 1a mot cach.

N6 sang néi thit hai nita, tirc 1a t& chanh can, tirc 1a né géom c6 bon phan: no lyc de
phong, no luc trir khit, no lue tu tdp va no luc bao vé. Khi ma chinh ditc Thé Ton xac
dinh do6 la phién ndo khoé chita, thi minh phai nhé rang néu ma kho chira nhu vay thi
cai canh no6 tr xa. Ma né da phat hoa roi thi chira lira rat 1a khé. Bé phong cap to6t
nhat la can than dén ntta cui, dén dém, lt¥a cudi phai can than dén nhitng cai doé. Phai
can than, bdi vi khi nha minh da phat héa r6i thi tién dau, chd xe citu hoa téi dap ltra
rat 1a lau. Ro6i th hai nita 1a minh khéong biét t¢i nha minh chat liéu dé 1a cai gi, cé

thé no rat dé bén nita, né da bung 1én roi thi khé ma chira.

Néu minh hiéu nhw vay dé thi minh hiéu dwgc nha chay khé chita, thi minh phai dé
phong cai hda hoan ttr rat 1a sém. N6i dung ma kinh la nhw vay. Néu minh hiéu dugc
phién ndo ma xuat hién réi thi kho trir, thap thanh mat nay, c6 nghia la da xuat hién

thi kho trw, thi thoi minh phai chan no tur xa.

Do6i véi thang ngu c6 hai cach tu, mot 1a minh tranh, vi khong con gi dé néi roi. bé
phong c6 hai cach tu: con cach tranh, con cach chita. Minh thay chita la chiu khéng
noi thi théi minh tranh. Thi du nhw minh biét tdm minh tham, san néng, thi minh nén
tranh, tranh ti€p xdc, tranh va cham trong trweong hop khong can thiét. Vi du nhw
minh tdm minh dé ty 4i ma minh c sdp v6 may cai dam nhiéu chuyén, vé chua minh
lam phwéc phuc vu quét twdc, nhdt rau, don dinh, cwong loa cam doéng lam, con
khong kiém cho nao goc riéng mot minh minh lam, chi ¢c6 may cai chuyén gi ma c
sap vO may cai dam nhiéu chuyén, né ra n6 v6 hoéi thé nao ciing sinh chuyén sinh sy

cho nghe. Cai chuyén dé cé gi kho hiéu, qua chan. Tranh tir xa dé, céi canh no.

Va nhiéu lan, rat nhiéu lan t6i ndi cac vi khong can phdi lén ritng sau nui tham thi goi
la can dam, ma cai can dam la gi? La nhitng email ma minh nghi ngo la né khéng can
thiét, khong that can doc; nhitng tin nhan ma minh thdy khéng can thiét la minh

khong c6 gan bo doé di, dirng c6 tiéc, dé nguwdi ta né dung né dé n6 xen chuyén nita.



Thay cai nguwoi do la xoa, thay cai ngudi dé xba, thady cai nguwdi do 1a do lai chinh
minh, minh biét 1a minh v&i ngwdi nay khéng c6 chuyén gi hay ho dé ma trao doi hét.
Minh biét dung cai dat va minh sé nhé rang n6 la cai tudi doi ciia minh da cang ldc
né cang rut ngan lai, cang teo top dan, sitc khoe cia minh cang lic cang han ché.
Danh cho minh khong c6 nhiéu thoi gio cho nhitng cai thu tac qua lai v6i cudc doi
dau quy vi. Minh sé chan tir xa nhu vay. Minh da dung hét roi gio cho chuyén tu tap.
Chi con ma gid nay ma c ty tim cach dién hg dé roi con qua lai thwong sac véi cude
doi ¢ tredc mat ma mat thoi gian. Cit ra day la xdm mii diéu xau chuyén. Chinh trong

kinh nha da day roi, phién.

lac v&i cudc doi ¢ trudc mat ma mat thoi gian c ra ddy x6a mua doi xanh. Chuyén
chinh trong kinh nha da day r6i, phién ndo ma n6 da xuat hién thi khé lam méi bd
dugce, kho 1am. Minh chi bénh vién nudi chi em, dé ngwoi, minh c6 ltic minh chwa cé
xdy ra chi may dau cé gi dau, t¢i hoi ma né 1én né xong chuyén roi doé thi lic do da

qua muon roi.

Cho nén mot lan nita t6i rat la thém, biét khong, toi rat la them. T6i thém cé mot cai
noi, toi thém c6 mot cai noi ma coi nhw doé la sudt 3 thang, 6 thang khéng c6 email,
khong c6 internet, khong c6 dién thoai, khong c6 tin nhan, khong cé Facebook,
khong c6 mdt cai phwong tién truyén thong lién lac nao hét. Va dé chi mong no la
thoi tiét khi hau thich hgp, thwe pham thich hgp, thay ban thich hgp, chi mong nhiéu
do6 thoi. Chi mong can thyc pham, thoi tiét, thay ban thich hop, chi la vay thoi, vao

thang 6 thang nhiéu bay.

Va néu ma mai nay chung ta c6 duyén gap nhau bén nwdc Mién thi t6i cling xin néi
thém la & do ching ta ciing phai tuan thu nhitng nguyén tac nay. Vao dé la minh phai
c6 gan, trede khi ma vao & trong cai canh ctra, cdi cho thién that, thi bao dam no la
thang Son Trach chit biéu con nghe khong, c6 bi ket nghe khong. Son Trach cé nghia
la sach tron d6, nhwng ma gap thi nghe né xanh ciing phai rat la xin cdm. Va v6 dé la

gl, an va chi c6 quét don, quét don hai cai: quét don cai cho & va quét don cai tdm cuda



minh. Con dinh lai cai tén Son Trach, n6 la cai cach ma tu dung nhuv cai bai kinh nay,

tic 1a chdn phién ndo tir xa, cac vi phai danh tw xa.

Va nhd hoai céi cau nay: minh khong con thoi gian nita, minh khong con thoi gian
nita. Minh giong nhw 1a mét cai nguwdi ma chién si bi trong thwong, minh dang song
bang nhitng giot mau sau cung. Nhé céi nay, minh dang song bang nhitng giot mau
sau cung. Minh giong ngwoi bi ung thw mu nwdc roi la mau chét, minh ciing nghi
minh s6ng bang nhitng giot mau sau cung. Ma minh thu tac nhiéu qua lam minh
khong c6 yén dau, ma con qua lai v6i cudc doi nhiéu qua thi giong nhv minh dang

udng nudc cho nd, dang udng nwdc dé cho mau né chdy mau di thoi chi em.

Cho nén céi bai kinh nay sau lam, sau la cho do. Téi thdy néu xét thdy ma c6 nhw la
minh & yéu nguoi thi dirng cé di nang. Néu xét thdy tham ctia minh manh qud, san
ctia minh manh qua, si cia minh manh qua, thi minh phéi cé bién phap la ngan chan

tlr xa, chit dirtng c6 dgi nudc téi chan mdi nhdy thi n6 qua mudn roi.

ROi t6i nhac lai mdt lan nita, t6i khong biét phién nao dén tir dau ghé gém, to6i khong
biét. Minh chi biét mot chuyén trwdc mat la 1am on thu tac bét, qua lai bét, trao doi
bét, giao dich bt trong nhitng treong hop ma that sy khong can thiét. B6t di, nghe
toi di, bot di ngay bay gid, bét email, b6t cai Facebook. V6 né chi cé phién thoi, ma
may cai tri’ng gi ma nghién ngap dén cai mic ma boé khéng duwgc. C& sap vo la co

chuyén, sap vo la c6 chuyén. Hita nhu vay nha.

Cho nén céi bai kinh nay, chuyén dau tién la ngai néi rang ba cai phién ndo ma né da
c6 mat roi la khé dan lam. Cho nén minh chi cé cach tu la minh chan trwdc. Ma cai
thay tinh cho nay cham xiu, n6 quen vi, la cai gi n6 ciling quen hét tron, cai gi no
cling quen. Chuyén hay chuyén xau né déu dugc goi la gay dung trén cai con duong
mang tén la théi quen. Chuyén tam bay c& nao, chuyén hay ho c& nao, ci théi quen
ma lam hoai, né 1au ngay n6 thanh ra 1a cai cach song cta minh, lam céi khi, dong

mau



Hay ho c& nao ctt th6éi quen ma lam hoai, 1du ngay né thanh ra cach séng ctia minh,

thanh dong mau, dinh thuy cua minh. Tin toi di.

Cho nén bay gio phai tap tranh b6t nhitng giao dich, thu tac, giao ti€p khong can

thiét. Cach d6 minh mdi tranh duoc.

Va cach tang luc c6 ndi dung nhu thé nao? Nguyén nang luc c6 ndi dung la gi? Ta co
hai cach. Cach mot la tang lwc day minh chuyén gi nén lam va khong nén lam. Vay
c6 nodi dung thit hai cua tang luc la gi? La day minh tranh cai can tranh, khong lam

cai khong dang lam.

Tang luc co rat nhiéu. Co diéu lyc lam ra c6 ndi dung la dé phong chit khong phai la
doi pho. Rat nhiéu diéu ludt trong tang luat danh cho tang ni c6 noi dung la dé phong.
Thi du nhu ty-kheo khong duwgc néi chuyén riéng 1é v6i phu nit qua sau cau. Noi
chuyén dau c6 lam gi dau, nhung ma sao khéng dwoc ndi qua sdu cau trong boi canh
riéng 1é. Cac ty-kheo khong duge c6 mat & mot cho kin dao riéng tw véi phu nit. Ma
kin ddo c6 nghia la gi? Co nghia la n6 da khuat dé minh muon lam gi thi lam. Héi

chit minh chwa cé lam gi hét ma con phai cam.

Co nhitng diéu luat, c6 nhitng hoc gidi mang ndi dung la d6i pho, néi chuyén bay
tredc mat. Nhuwng ma c6 nhitng diéu luat, nhitng hoc gigi mang ndi dung la dé phong,

la nhac tranh xa.

Van lu6n ghi nhé n6i dung tang luc luon c6 hai cdp. Mot 1a day minh cai gi nén lam
va khong nén lam. Cach hai la day minh nén tranh va nén tri. Cai nén lam ma khong
lam thi pham. Céi can tranh ma khong tranh thi cling pham. Cai d6 nén lam ma khong
lam la pham thi dé hiéu r6i. Ma déang 1€ kéu dirng lam ma khong thay kéu, kéu dirng
lam ma lam thi pham. D6 1a loai thit nhat. Loai th hai la cai nén tranh ma khéng

tranh, khong c6 dau hiéu, khong c6 chu y tranh né tir xa cling vao.

Chang han nhu hai cai gigi t6i mdéi néi. Khong cho néi chuyén qua sau cau, trai lai thi

sé bi pham. Co nghia la sau cau thoi, khong noi chuyén v6i phu nit trong treong hop



riéng 1é qua sau cau. Nho nha.

Ro6i, nhw vay thi trong nam diéu ma ngai day rang kh6 ma chirng trwr, ba diéu dau tién

la phién ndo. Ba diéu dau tién la phién nao, qua hai diéu cudi, hai diéu sau.

Co nghia la dirng c6 nghi rang t6i nhac dén tang luat c6 nghia la bai kinh nay danh
cho hang xuat gia. Khong phdi. Ma danh cho tat ca nhitng nguoi cau dao giai thoat.
Nguoi cu si ciing vay. Trong chuyén an mac, di ditng, giao tiép, sinh hoat, tat thay
déu phai dwgc thyce hién trong tinh than cta bai kinh nay. Tinh than nay, tat ca, toi
nhac lai, an udéng, di ding, sinh hoat, giao tiép, an uong, sinh hoat, di ditng, giao tiép,

tat ca déu phai tu lai theo tinh than cua bai trén day.

T cho @, an &, chuyén mac, minh thdy cai nay c6 dau hiéu cta chuyén phién phtc la
tranh. An cfing vay, minh thdy mén dn ma hinh nhw né bét dau cho mot dién bién. Toi
vi du, minh lam biéng bang cach bay cai mon ché hot me. Theo v6i viéc dd, khong
biét che hot me ta biét nau khong. Minh la hanh gid ma, ndi minh theo doéi di ding

nam ngoi, thd ra thé vao la da khong c6 thoi gian réi, ty nhién cai trong

Minh la hang gid. Ma ndi minh theo déi di ditng nam ngoi, thé ra thd vao la da khong
c6 thoi gian roi, ty nhién trong cai nut vui vién cai tai cai chéo khong nghe, ma sao

giét thoi gian, no biét 1a bao nhiéu roi.

Ty nhién dang lic nao chinh niém dang ngon lanh, tw nhién cho n6 bat ca voi 1én, né
héi: "Ch ngay mai c6 mudn an banh xéo khong, ghé lai nha." Tryc tiép ludn. Ta an
minh ngon, minh ngam qué, minh an sitc ctia minh, an dwgc bao nhiéu, nhac bén xe
n6 thém mai chét. Cai sitc cua minh an dwgc bao nhiéu ma minh mat cho né ca budi

d6, mat can buoi thoi.

Thi bay gio thém qud, & Sai Gon dé nhé, ngay cit chay thang ra lam hai cai vé, xw
xong vet ma tu tiép. Chi¥ con nhitng cai mon an ma né qua mat thoi gian thi lam on

cham giat.



O ciing vay, bay bién chan don tranh tiwgng, ky vat 16n bé sau nhitng chuyén di xa, &

day 1én thi minh thay hinh nhw cdi nay né cé dau hiéu cta phi nita né, la can tranh.

An mic ciing vay. Minh 14y céi chuyén méc, minh thdy kéu minh c6 nghi 1a cai nhu
cau ma mac cai nay mac cai kia, dady la minh thay nhiéu lam. La minh chi quan tam
chuyén nhé thoi, cai mac tai st dung nhw mua nao thitc nay, chat liéu nao cho mua
nong, chat liéu nao cho mua lanh, da réi. Con kiéu dang thi minh cit nhé don gian, cé
nghia la mot thit, néu la nam thi 4o thun, 4o tay dai, con néu la nir thi cit 4o ba ba, 4o
ba bon gi do6 la xong. Minh gan trwa tham gidi ma coi bén bdo, ma cai gi né trén ao

rach ruwéi quoc la xong, cho né bét phién.

T6i dang giang, nhung ma con ma t6i dang no6i chuyén doi, tao néi né ky, bat budc
phai ndi. C6 nghia la chuyén an, chuyén mac, chuyén giao tiép, chuyén di ding, cho
lui tdi, ngwoi minh gap gd. Cai sét nhitng nguwdi nay, doi twong nay, noi chon nay,
mon an nay, thit trang phuc nay, né c6 phai la cdi mam cua phién hay khong. Néu xét
thdy né la cdi mam cutia phién, la canh tr xa biét bénh, dé cho né cai noi la né6. Thi

nhiéu lam nha, ntta vé dir lam.

D6 la cai kién, do 1a cai kim chi nam, la cai cam nang, nhitng diéu tam niém. Minh va
phéi nhd, lai nhé, bit budc phai nhé. An, mic, &, di ditng, sinh hoat va giao tiép, va

lu6n ludén dé cam phong, canh canh.

ROi bay gio tiép qua t6i cai thit ba, cai thit tw va cai thit nam. Ttc la ngay néi la n6 gi
nao, no6 noi cai ma khé trir khir da lam dwoc roi. Bay gio nha lén 1y t6i cai mién ndo

ra mot cai nita, dé la cai tat ham néi.

Cai tat ham noéi d6 coi nhw la mot cai théi quen ma rat la khé bé. Béi vi ham néi,
minh md&i & cdc mat chit nam, néi gidy c6 minh minh. Nhing ma minh cé tat ham néi
thi minh phai kiém cdi nguwoi chiu nghe. Cai van dé né la trong do6 cé cai thich noi, la
phai kiém lay ngudi chiu nghe. Ma chi can c6 ngwoi chiu nghe thi cac ban xem, néi

ctia minh n6 tha ho no phat.



Ma cudc doi nao ma bén kia né nghe, ma néi chi néi thé, la né cling danh né noi, va
minh ciling danh minh noéi. Bé danh noi cudi cung roi thoi gian né qua. Gulfood manh
madt da khong cd, da phan mém la 99,9 phan tram thi thém néi la né toan tao lao

khéng.

Néu ma noéi chi dau cho cai nguwoi do bo, co6 thiét tha cach may thi nita, minh thich
dita khac thi ciing c6 chitng c6 muc. So vGi cai noi chuyén tam bay, chi c6 noi
chuyén tam bay minh méi ndi trién mién, ngay nay qua ngay khac, gio nay qua gio
khac. Chtt con cai dé la tao khong thich dai tac tr em. Bung la nguwdi nuwdc Phap, toi
la nguwdi day hoc, ma né ciing phdi coi doi twgng do la ai t6i md@i n6i dugc. Vay em

con dan nay cai a anh

Nguoi ta nwdc Phat, t6i la ngwoi day hoc ma, no ciing phdi coi doi twgng do la ai téi

madi ndi dugc. Vay em con dan nay cai...

Hello cac vi, c6 ngudi bao cho toi biét la hét nghe. Nhw vay cac vi da nghe dén dau?
Ky la la Ié minh t6i ndi, t6i nham mat kho noi, t6i nham mat mé mat ra thi n6 hét roi.
Cho nén bay gio do cac vi, n6 nghe cai ngwoi cho tham néi, nhing ma t6i n6i dén cho

nao roi cai, nhac cho t6i dugc khong?

No6i nhiéu lam r6i, thi cai ngwoi ham néi la cai ngwoi ham noi hoi, cé cai qua bay sao
day. Trong dau minh phdi c6 cai tao lao, minh méi c6 thé néi tao lao. Va khi minh
thich néi tao lao thi dirng phai di tim cai ngudi tao lao, nén minh néi céi diéu tao lao

nhv vay. Tong cong lai la nguyén mot maé tao lao.

Nghe kiém khéng nguy hiém gi d6, ma cac em néi nay no6 roi, kho bo lam, rat la khé
bd. N6 rat la quen ma, nudi dé hon. Chi cé nguwdi chanh niém méi thdy cai chuyén ma
ndi vo ich bay cd nao. Chi c6 ngudi chanh niém mdi thay céi tat néi nhiéu n6 xau co

nao. Chi cé ngudi chanh niém ma mdéi thay dugc néi chuyén dé khong.

Chi c6 nguwdi chanh niém, chi c6 thitc chanh niém. Va tin t6i di, thit séng chanh niém

trong mot ngay, cac vi nhan ra nhiéu chuyén thu vi lam. Th nhat, minh nhan ra né la



minh nhin minh nhw 1a minh quan sat mot ngwoi khac. Ching t6i mudn nghe thay
con trai, chi c6 song chanh niém tao mdi lam dwgc cai chuyén nay. Ma ma nam nay
56 phit tudi minh, c6 1& hiém bay gio minh lam chuyén nay lam. D6 la cai co hoi

nhin minh néi nhw may nhin mét ngudoi khac.

Va t6i néi lan nita, c6 rat nhiéu chuyén minh thdy nguwdi ta lam minh thdy bay, nhung
ma chinh minh lam minh khong thay bay. Vi sao? La bdi vi minh nhin ngudi khac ra
tt goc do cta minh, nhung ma t&i lic minh nhin minh thi minh khong chiu nhin minh

nhu la minh dang nhin nguoi khac. Nho.

Cho nén cai vi hai toi la su oi, toi cling toi chanh niém ma t6i ma sao cho dung, thi
toi phdi noi thiét khong biét tra 10i sao cho vira long céi dung nay. T6i chi tra 1i theo
cai suy nghi cta t6i. Néu cac vi héi t6i tu sao cho ding, néi thit nhat la coi so véi bai

Kinh T Niém X minh c6 lam sao ct 16i vay. Anh van day la lam gi biét day.

N6 la cai s6 mot cai xau, hay la minh c6 kha nang danh minh, ma minh nhin nguoi
khac véi tat ca cai sy nghiém khac va khach quan. D6 la tirng lic t6i nhac lai, t6i
ding. Chi c6 hai mot, 1a minh coi kiéu ctia minh c6 di ngugc lai cai Kinh T Niém
X1t hay khong, do chi n6i c6 mot chuyén théi. C6 nghia la song chanh niém, chanh
niém lau ngay duwgc cong vGi cac Ba la mat thi tranh diéu dé sé lam nén cho tri tué.
Cai tri tué lic dé sé c6 mat cho minh thdy cai nay la danh, cai nay la sac, cai nay la
vO thwong, cai nay la vo ngd, cai nay la nhan nay, cai nay la qua nay, day la di dé lay
muon di ne, day bang nhau nay la ddy y mudn réi ne. Nhung ma né la cai chuyén vé

Sau.

Nhung ma chuyén dau cai 1a bénh vién sach dep chit. Em cé biét vi sao chanh niém
trrde, lau ngay khi ma c6 35 mdt ma no ho trg, thi véi cai nén tang chanh niém may,
tri tué n6 lam viéc. Chit con cui dau vé ma bay dat quan chiéu, do la tao lao. Biét cai

gl ma quen.



Ro6i, chi phdi chuyén dau tién, n6 héi lam sao t6i ding, thi minh ndi 1a, chi dau tién
ma no vira dung trong tin cho Thiy Hang 1a n6i vé ban than minh. Minh t6i dén mot
luc nao d6 ma minh c6 kha nang la quan sat minh nhw la minh nhin mot nguoi khac,
mot cach khach quan va nghiém khac, khac khe lién khic bach. Céi key nay la minh

ton sao ma minh

Minh nhin mot ngudi khac mot cach khach quan, nghiém khac, khat khe lién. Cai key
nay la minh té sao ma minh thdy minh nhin ngudi ta. Khong, giong nhw minh nhin
minh khong dwgc, minh phai nhin minh nhuv 1a minh nhin moi nguoi khac. Lac do

minh m@i thdy minh bay ¢ nao.

Trong room nay toan la dan c6 chau ngoai, né ltic nay gid bat to6i n6i n6 phang vo. Cé
rat la nhiéu cai chuyén ma minh lam ma khong thay, vay chi minh hon ngay né di.
Minh thdy vy, ma minh di ra ngoi phd, nhat 1a bén Au M§, minh thdy nam nit hon
nhau, € may lam gi ky vay, lai ch6é dong ngwoi. Chu nha ra phi tredng minh thay né
hon ky thdy mo. Nhin anh gid bam sao. Nhung ma c6 bao gio minh ty thay nhitng

chuyén minh dang lam viéc dau, c6 thay bay dau, cé ltic nao hét dau, cé thay dau.

Ro6i cho nén no bi, day la cai viéc rat la quan trong. Cho nén phai c6 chanh niém minh
m&i c6 kha nang thdy dwgc minh nhuw la minh thay ngwoi khéac, va ldc d6 minh méi
thay cai tat minh noéi, néi, néi nhiéu, quén no, n6é néi minh c&d nao, né bay c&d nao. Co
bao gio minh twéng twong ba xa minh, ba xa minh, ban cia minh ma n6 hen la may
c6 n6i ma moi khong cé lién ra, néd khong, n6 co6 chiu ndi khéng. Va khi khong con

chuyén dang hoang dé noi thi n6i toan la chuyén tao lao khong.

Cho nén cai diéu thit tw do la cai tat ham noi rat 1a khé bo. Dé roi téi cai diéu thw
nam, tiéng Pali cai nay la ga-mi ca tinh. Da, chit ga-mi ca tinh, bén tiéng Anh n6 cé
mot cai tir tvong duong nita la extrovert, tirc la cai tam ma hwéng ngoai, tam huéng
ngoai, tam thich hanh déng, thi€u ndi tinh. Nhé nha, cai chit ga-mi ghép véi in 1én

day, ga-mi cé4 tinh & trong ban tiéng Anh, n6 cé cai nghia twong dwong, no la



extrovert. Ca hai chit nay déu c6 cai nghia la tdm huwéng ngoai, tam thich hanh dong,

thiéu noi tinh.

Ty dong c6 nghia la sao? Chi v6i mot hanh gia thi khoi noéi ro6i, vi doi véi mot cai
hanh gia la nguwoi ta chi c6 quan sat chit khéng thich lam cai gi hét. Nhé nha, hanh
gia T niém x1¢ chi tap trung quan sat chit khong c6 y muon hanh dong. Céi nay rat la

quan trong, khong c6 mu6n hanh dong, titc 1a chi quan sat coi céi gi né dang dién ra.

Cai vi du chwa, ho nghe mot bung muon di toilet, néi lai mat vé sinh, nhirng ma bat
budc phdi néi mot cai gi do rat 1a gan minh théi. Thi muon di toilet, tim kiém minh
trong bung minh biét day rang khd & nap tho. Minh di minh biét rang minh dang

muon di toilet, va khi minh dang buéc di minh biét rat ro la minh dang buéc di.

Céc vi héi t6i minh muo6n di cau va minh dang budc di ma niém cai nao, thi t6i no6i
rdt ro, cai gi rd rang nhat doi v4i minh lic do thi minh ghi nhan cai dé. Bai vi nhiéu
luc cai cam giac trong bung né manh qua thi minh ghi nhan cam giac, luc d6 minh
dang tu tho quan niém x1*. Nhung ma néu ma né nhe nhang cham chém r6i, nhung
ma lic d6 minh thay cai chuyén buwéc di ctia minh hinh nhw 1a n6 néi bat hon, thi ldc
d6é minh ghi nhan cai budc di, lic d6 minh dang tu tap cai than quan niém xt. i, biét

la di.

Con néu lic nay ban thdy minh néi, n6i minh dang ham gi d6, dang vui gi d6, minh
biét day la tam tham, day la tdm san, nhwng ma ltic d6 minh dang tu tap cai tam quan
niém x1. Con néu mot cach chuyén nghiép hon, minh biét day ne, duc tham, cai day
la san trién cai. D6 chinh la phap quéan niém xw, la chi 16 chi day la dinh, duc trién
dang c6 mat, thi d6 chinh la phap quan niém xi. Nh& nha, cai gi néi bat minh ghi

nhan su6t ngay chi.
Chi day la dinh gia tri dang c6 mat thi d6 chinh la phap quéan niém x. Cai gi ndi bat
ma ci¥ 16 sudt ngay chi la cai minh ghi nhan thoéi. B6 phim hoat dong binh thwong,

binh thwdng cé noi rat la binh thwong. Cé nhiéu nguwdi ho con nghi rang phai di lira



lay cham cham. Nhuwng ma theo t6i biét thi trong kinh, trong thanh kinh, trong tinh
tang Trieong Bo va Trung Bo khong hé c6 cho nao ma néi chuyén minh phai giam toc
do. Nhung ma trong do co noéi cai nay la phai lien tuc va thuong triwc chanh niém
trong tirng sinh hoat 1én bé. Thi néu minh thdy ma minh nhanh qua thi minh cham lai,

ma cham lai véi téc do chap nhan dugc, nhin coi né khong cé gi.

Em, bdi vi nhanh qua r6i that niém, ma chdm qua no ciing dé bi that niém. Di cham
qua, nhanh qua no6 ciing that niém, c6 nghia la né bi xen ké b&i mot cai suy nghi, bat
c phién ndo nao dé cii ket lam. Mot cai day, mot cai that niém, em khong gian cling
mat troi. Cho nén do6i v6i mot hanh gia T niém x, bai hoc, cong viéc lam duy nhat
la quan sat tirng sinh hoat binh thwdng, nhung ma ludn luon trong cai quan sat, trong
viéc kiém soat bang cai gi? Ta bang chanh niém, bang chanh niém, luén lu6n biét rd

cai gi dang dién ra. Chi vay thoi.

Ch khong, ma céi day céi phap th 5 nay, 1a ci diéu thi nam la diéu rat 1a khé bo,
doé la cai y huéng ngoai. Cai y hudng ngoai, y thich hanh dong hwéng ra ngoai, co
nghia la thay vi ngoi biét la ng6i, nam biét 1a nam, tam tham tam thién biét tam thién,
thay vi thd ra biét thd ra, thd vao biét thd vao, thi minh phai di kiém tim nhitng cai
bén ngoai cai tam cda minh, thi cai d6 dwgc goi la song thiéu ndi tinh, dugc goi la
song hwéng ngoai. DEé tam rong rudi theo nhitng gi nam ngoai dé muc thi goi la

hwéng ngoai.

Tirc 1a dé muc day la cai minh nhin n6 bang chanh niém thi n6 goi la dé muc. Cai gi?
Pirng c6 ghi nhuw mat caa Thanh ghi bang son. Cai gi ma dwgc minh quan sat bang
chanh niém mac thi cai do6 la dé muc. Con céi gi ma minh chay theo n6 mot cach that
niém, khéng c6 chanh niém, thi cai dé duwgc goi la hwéng ngoai. Nhd nam ghi dum
cai nay, cai nay phai thudc long cai nay. Néu ma quy vi la con cua t6i la toi da doc cai

nay lén chén roi.

Cai cau nay dé muc cta T® niém x la cai gi? Da thuwa, dé muc T niém x¥ la bat c

cai gi ma anh quan sat n6, anh ghi nhan né, anh kiém soat né bang chanh niém. Con



cdi gl ma & véi né ma n6 khong phéi bang chanh niém thi cai dé6 huwéng ngoai.

Nhé, thi du nhw bay gid minh di vé sinh ma minh biét r6 la minh dang di vé sinh, thi
cai chuyén dé do thiét, c6 mat vé sinh thiét, nhung ma néi chit 1a dé muc, minh quéan
hoan toan c6 thé dac dao bang cai dé muc dé. La bdi minh di minh biét, & binh an,
lam cai gi hét chi sac roi. Trong khi d6 minh ngo6i trwéc chanh dién thdy né linh
thiéng nhw vay, nhung ma tam minh that niém. Pon sac nhung ma lai cudc song khi
di vé sinh toilet ma moi sy dién ra bang chanh niém, thi né t6t hon la ng6i trong

chanh dién ma that niém.

Cai cau nay t6i biét nhiéu ngwoi luon ludon chiu khong néi, ct nghi rang tu la phai la
0 noi sach sé md&i goi la tu, con trong toilet n6 dau c6 sach sé gi dau ma tu. Ma that
khong ha gi vay? O dau c6 niém, & ddu c6 tué, & dau co thién phap, & d6 1a dat Phat,
¢ do la linh thiéng. Con ¢ dau ma khi tham san si, cai mang ky nhi, vi n6 la cai coi

cua sao dau a? Cai vi hoi toi kinh nao noi? Da trong Tang.

Con ¢ dau ma c6 tham san si, cai mang dé no la cai coi ctua sa doa. Co vi hoi toi can
ct vao dau ma noi. Da trong kinh, Phat day noi nao ma co tw bi hy xa ¢ dé la cai coi
Pham Cung ctia Pham Thién. O dau ma c6 céi tué quéan, quan khé, quan vo thuong,
quén vo ngd, d6 chinh 1a céi tru xit ctia thanh nhan. O dau ma c6 thién lanh, dé 1a tru
x1¥ ctia nhan thién. O ddu ma c6 tham san si, d6 1a dia nguc, ¢ do la cai coi bang sanh,

nga quy, a-tu-la.

O dau c6 long khao khat vat chét, dé 1a cai ché tri cia nga quy. O dau c6 tham san si,
c6 mau thudn xung dot, thi né chinh 14 cai a-tu-la. O ddu ma &n ham, nga ham, khong
phan biét phai quay, d6 chinh 1a cai canh gidi bang sanh. O' dau ma chim sau trong
mau 1é dau kho, ghen tudng, sg hai ma khong cé cai 16i thoat nao thoat ra, dé chinh la

cai coi dia nguc.

Co nghia la ¢ dau n6 bat minh. Co hai cai loai canh gigi. Mot la canh gidi hién tugng,

thit hai 1a cdi canh gidi biéu twgng. Toi hiéu hom qua, canh gidi hién twgng co y



nghia vi du nhuw la mét con heo, con bo, con trung, con dé, d6 goi la canh gidi sa doa

ma hién twgng. Con cai canh gigi biéu twgng & day c6 nghia la tham san si.

Trong tiéng Phap va ca tiéng Anh lan Pitc, cai biét ndi chuyén nay khong ta, hién
twgng la phenomena phai khong, phenomena phai khong, biét t6i m&i xem t6i khong
c6 chinh kién bay di. Nhung ma dé cho ba con nh@, né la hién twgng, roi con cai biéu

twong la gi.

C6 hai cai canh, mot 1a canh tuc dé hay lai canh chan dé, thi canh chan dé chinh la cai
canh ban, ddy minh hiéu dugc y nghia, n6 la can ban chat. Thi n6i vé canh chan dé thi
tham san si n6 chi la biéu twgng, cac codi dia nguc dé chi la biéu twgng cua phién nao.
Con cai ma tuc dé la cai canh hién twgng, vi du nhw la con heo nai trong chuéng, con
cho6 & trong ciii, con chim n6 & trong long, con ca n6 dwdi nuwdc, vi du nhw vay dé.
Thi cai d6 dugc goi la thé gidi hién twong. Con biéu twgng la thi du nhw & dau cé

phién ndo thi & do6 c6 sa doa, chi vay thoi.

Nhé gium cho t6i, ma ngoai la sao, di cai nay gan véi cai nay, c6 nghia la cai tam
huwéng ngoai, cai tam xu noi, cai tam lang xang, cai tam lang thang, do cai tam la ma,
trong chat nit thém y nghia nita, d6 la sy la tam that hanh dong, tam thich rong ruoi,
ma ciing la tam chap hanh dong. Hanh dong tirc l1a rong ru6i d6, mudn chuyén nay,
thich chuyén kia, bat man, xung dot, mau thuan. Chuyén 16n chuyén nhé la muén

hanh dong.

Trong khi cai T¢ Niém X cua dao la song tham thia véi chinh niém, nguoi ta khong
c6 mudn hanh dong. B&i vi hanh dong cai con ti, thich hanh dong, n6 cé nghia la con
vO minh. Trong tam hanh, vo6 minh duyén hanh. Chinh vi c6 v6 minh trong béng da
né maGi nhdy danh banh, hanh neé. Ba hanh ma khong, goi la c6 hai thoi. Cai la thién
hanh. Chinh con c6 y thich trong hanh dong, c6 nghia la con tiép tuc gay dung cai

dong chay duyeén khai.



Hanh gid T Niém X khong c6 thiét tha trong cai ac, khong c6 thiét tha trong cai
thién. Vi hanh gia T Niém X biét r6 pham cai gi c6 giai doan, dau hwéng dan dén
nhan thién, ma cai nao cling la sanh tit cai nén. Hanh gia Tt Niem X chi c6 quan
sat, chi c6 quan sat va quan sat ma théi. D6 la cai, néu thich thi minh ciing & do, la cai

hanh dong, nhung ma no6 la khia hanh dong duy nhat, bat dac di.

t ma thoi, dé 1a cai néu thich thi minh ciing & d6 la cai hanh dong, nhung ma no la
khia hanh dong duy nhat bat dac di. Con cai kia la nguwdi khac hanh dong, cai khac la
gan véi cdc gia tang nhap tam thich hanh dong. Con cai chuyén hanh gia gidi quyét
lan thit quan sat do6 ciing la hanh dong, vi thang d6 1a hanh dong bat dac di, c6 nghia
minh chwa la thanh thi minh phdai quan sat than tdm, danh sac, thién ac, buon vui dé
ma khong con tam tuw twdng. Co6 cai ho do la cai hanh dong duy nhat ma van phai can

rang ma lam ch ho khong thiét tha gi chuyén dé. Nh& nha.

Cho biét t6i do, cai nay trong com nhiéu ngudoi soc ky lam. 60 chwa c¢6 bi n6 kho s6.
Nguyén Du thanh la chuyén hay qua ma sao 6ng dam néi la hanh gia khong cé thiét
tha. Cai viét ra day c6 nghia la gi, hiéu sao day c6 nghia la lam vay may ban, chi viéc

can lam thi lam chit khéng c6 vui swéng vay troi. Co hiéu gi khong ta.

Bat dau phai tra, n6 hay twéng tuwgng roi do, cai giong nay chi uéng thudc, cé nghia la
uong thudc khong co6 gi hay, nhwng ma bay gio minh dau bénh thi minh sé uéng. Thi
cai hanh giad cling vay, hanh gia do, dat thay bung. Lay bao nhiéu ngudi ngoai doi
bung by mudn c6 eo, mudén mong nd, nguc to, moi sang chay bo do that ra. Cai chay
bd no vui vay thdi, nhung ma lau 1au ne, chay bo cling c6 thdy gié mat, cai nang vang
v&i may trang, thay troi xanh, may trang. C&¢ chay bd vGi khi cling gdp ban be, trom
s6m dong nghiép vay dé, vui vay do, nhung ma cdai can ban ctia nguoi chay bo la gi,
la mong cho cai nao can n@d thi nd, cai nao can teo thi teo, cai nay can xang thi xang,
cai nay can mat thi mat. Chit con cai chdm con khong phdi néi chuyén ma ho gap go

vung ca trén duong. Nhé nha.



Day cling vay, cai hanh gia ma T niém x@ thi thiét thi cai chuyén tu tap vdi ho
khong c6 gi dé khoe, khong cé gi dé tu hao, tw tat, tw ké, tw ban, ty dai, khong c6. Ma
ho song chanh niém chi vi d6i vGi ho cai chuyén do giip cho, giong chi uong thudc,
phim truyén n6 kiém gi, n6i chuyén ma thé duc budi sang sé lam dong nita si mua,

noi cho né b6t map, bat xu véi dwong, dé bét cholesterol. Vay thoi nhé.

Cho nén cai khi nguwoi khong hiéu duwgc cai nay mdi c6 cai y thich hwéng ngoai, song
tung, c6 cai thich hanh dong. Ma céi tam nay ngai noéi rang rat la kho bé, badi vi sao,
béi vi huynh nita, cai chung quanh la sinh t, ma sinh tr la gi, sinh t& la mot c6 xe
banh phai lan va may phéi cé san dong kha nang, va may phdi c6 rang. Ma tét thay
moi hoat dong cta chung ta la gi, la tdy véi cai banh xe mon bang va luén luon dé
xdng séng. Cho nén ké pham phu khdng chéan sg¢ sanh t, anh bu6n nhi, thich hoat
dong luu vy, thich hanh dong & cho né. Bai vi ho rét sg bi mat, ho luon luén lam cai
nay lam cai kia dé khang dinh cai sy hién hitu cia minh, dé vun x§i cai sy c6 mat cta
minh, dé duy tri sy ton tai ca minh, dé theo dudi cai minh thich va tron chay cai
minh ghét. D6 la cai kiéu song ctia pham phu, ludon luén hanh dong dé ma thyc hién

béng d6 1y tuéng.

Chtrng nao ly twong sau khi né cai nguoi khac bat khanh dem 1én twong khoéi doi lam
gi. N6 bi hanh gia T niém x1t hodc khong cé nhw vay, c6 biét rat ro rang khong cé gi
dang dé dau tw, ngay ca cac thién phap can lam thi lam chit con goi ciing biét no 1a,
ngay nao chua thanh thanh thi véi la con sinh t@, giau sang t&¢ ¢ cai canh gigi nao di
nita. TAm sy ma céi cai nay c6é nghia la mang than nguwdi, mang than tién dong ngoc
nit, ma song hét tudi tho roi do tr6i vé dau chi co troi biét.

nay cé nghia la mang than ngwoi, mang than Tién, than Pong, than Ngoc, ma séng
hét tudi tho roi do, troi vé dau chi co troi biét.

Vi du nhu bay gio t6i tu lum khum vay ne, c6 6ng A va o6ng B, vi du tu ba bon lan gi
nita, cho nén chét roi dé la dugc sanh vé troi. Buon la xac dé lai ctia nguwdi lam ong,

nhung ta ba 16n gi nita.



Ma ct thir twdng twgng di, cai dip c6 vao bénh vién chwa? Cho & sat bén bénh vién
ma toi cling ngd bao nhiéu lan. V6 no la tw thé caa ban, biét minh yéu t6i, toi cling cé
suy nghi. T6i nghi bay gi®' d6, ma phai gi di hanh hwong An D6, thay vi biét dién do,
ma may nguwoi nay lau lau thdy minh tu tap thiéu pin, dwa ngudi vo trong bénh vién

mot tang, go ra la no tu tat dén ludn.

V6 d6 ma minh gdp cai canh ma may cu tdm chuc tudi, c6 cu nga ga ngu gat, ca co
méo queo, ndc miéng chay ludn, con mat 1o do. C6 nhiéu ngwoi ghén nhét dé chay
ra. Cé cling ngudi lan ngoai, cai nhin qua ctta s6 cwdi cwdi, néi minh cé con. Co6 cu
thi nam trén giwong, than thiéc tinh khiét, dm nhach, trdi xanh le, tay chan chang

siéu, coi nhu cai mén véi cai than xac khong biét cai nao la céi nao.

Ciing c6 cu ngwoi map U u, dé cho y ta dung day nang né, mudn cac la vong dung tdi
dau r6i mat nhan, cai né dau lam, nhung dau cho nao? Ma tdm chuc tu6i, chin chuc
tudi ma cai thit khong biét Pao do, roi ci thay ai vo tam thi mirng nhw con nit, doi t6i

gio néu chuing ta cho em cai gi nita, théi an héng hap ngoc ca lam roi.

Xong roi cai nam an xong ma lao vao miéng nam. N6 minh thi ké bén thi cai binh né
kiéu n6 c6 nho tan, con khéng con cé cu thi coi nhw d6 la nwée vo cling phan khoan,
ma nuwéc ra cling chang cam. Cua 6ng v6i danh cho ngoai do, troi cé ban chét ludn

nha.

Ma t6i ghi hoi nho cling bac si, ky su roi cling nha cao ctta rong, cling vg dep con
ngoan chong yéu con i5s, cudi cung véi bi gia nhw vy nha. Tdi la mot minh thi né
chay vo, r6i dudi c6 mdc dién chay ra kéu gid sao bay gio. Cai vi mudn trén cling
dwogc cai gi, bay gio né cling xiu n6. May chuc nam vé né qua dap chit khong phai hét
han chu.

Cho nén la viét nhw vay, minh di quay vé cai doi song noi tinh nha. NGi tinh con

khong, n6 la khong biét da la suot doi chi dang can hwéng may, luon ludn séng &

trong chi huéng nganh dong tang nga.



Ma c néi nay nhu tao, vi du nhw ma néi gi thi ndi, sg luc nghe thoi, chir con vao luc
tan cudc roi dong may lai 1a mot cdp ca con 1én nii doc tiép. C6 do ba ban méi chin,
cai thang cha méi vi né phao duwgc nghe noi, khong ra ba ne, khong c6 da, khong ban
da dwoc r6i ngl, ngti ngon. Sang mai bit dau 1an quay phé di com gao 4o. O day cai
diung gio cling vao vo nghe nghe ciing riung minh hai ba cai may €, xong roi cling

vao ra chon cho doi. Mon 35 can nha.

ROi bay gio la minh hoc qua mét cai kinh khac. Céi kinh khac trd 1én trén, kiém tw b
cai gl manh nha. O ddy c6 ndm cai cich ma néi pha cdi tAm hon gian, nhin hanh, dé
tam han thu ghét, c6 nam. Ma c6 16i khi minh hon gian, minh cam ghét ai, n6 qua no,

minh tu tap t tam, cd m&i c vinh c6 nha, lam on g dum tw di.

Xa ca phé, nghia la béi vi minh dang gidan qua ma sao khong thay nha. Xa tr bi x3,
anh ¢ day ma khong c6 cdi, a & gan day ma khong co, thi céi gi ta day ma khong cé.

Cai chu gidi la cho chét ludn nha, lam cho may hiéu roi.

O day doi v6i nguoi, d6i v6i doi trgng nao ma minh hon gian khong, ma c6 nim may
cach dé ma minh lai khong c6 gian ho nita. Bay gio ghé dum toi 4, 16i ghi dum ta, a

ghi dum t6i. Md&i c6 noi noi nira dua nira that, minh em ching no6 den.

c6 gian ho nita, bay gio ghi dum t6i 4, 16i ghi dum ta, a ghi dum t6i. M6Gi c6 noi, noéi
ntta dua nira that. Minh em ching né den khong con c6 dita con roi. Bay gio noi thiét,
chwi t6i cling néi nita. T6i thém cé mot nguwdi ma chung dung nay né, viét le ma biét

chinh xac nhitng diéu t6i ndi. T6i mo c6 nhiéu do thai.

T6i mo th hai 1a c6 mot cai tay nao ma toi ky thiét la gidi, nha to6i rat 1a can. Bay gio
toi cling mat, t6i da bi 10, n6 can may nguwoi ghé nong dan, can mot cai kinh ngoai
doi. Va cai mot cai nguoi dé lam on nau an dum, véi em nho ciing them lam. Khong
thém véi canh anh, khong cé can phai dong tay da biét nwdc thu, thém dit [am nha,
thém lam. Bay gid 1a tdi gio chi can noi sé cho dung, dung diém tam xwa, oi anh chwa

la ming 1am nha. Cht con ma cwdi ma nho viét dum, ma thang 1&i ma gach ludn di,



con day c6 nguoi ra nhw vay. Viét Nam ndu cho an ba cai do Trung Quoc cho may

chét.

Vit ra r6i, bay gid cam on, ghi thit nhat la cai cach mot, gap lai ma ghi gitm nha. Cai
cach mot, dé ma ndi pha vdi cai tam ma tim han thu ghét ai do, cach mét la chiing ta
tu cai gi, ta tir tam nha. Tt tam la sao, tr tam la mong cho nguwoi ta dugc, dan lang
qua lam dap. Mot 1a an trd tir tam, m& ngoac don mong cho nguwdi dugc goi la song &

trong ca nhan lanh va qua lam, tir d6 dugc goi la twr tam.

Cai cap thi hai nita, dén me anh td & trong cai bi tam, cudng em lam mong con ngwoi
dirng c6 song & trong ca nhan xau vao qua xau. Mdi cua ching ta tu tir tam la mong
cho ngudi dugc sdng trong nhan minh qua lanh, con bi tdm ma la di man di man dic

la mong cho ngudi ditng néi song trong nhan xdu va qua xau.

RO6i cai s6 ba do la x4, cac vi cung nghe khong, cé céi ba bau nao ba bau dat le té le
ma c6 bao qua lang 1é lac lé day t6i nghe. Bung r6i, cai thit ba dé la tu trong xa tam.
O day c6 nghia 1a phai tu tp, nghe tién chi sip khéc a, a ghi dim nha, tu tap xa tam.
O day xa tdm tung trong kénh nay, cai gi ma t6i xa tam trong cai kénh nay né, 1a sang
mat, thang la xa trong xem bé, nghe em dai nhé roi d6. Xa tam tung trong cai kénh
nay la toi tap xong ba thang. Tai sao vay, cac vi con nhd khong, 6n chit nha. Em néi
ro6i, c6 nghia la nam cai chi thién: tam t¢ hy lac dinh. Minh khong c6 tu hanh gi hét
nha, minh la mot cai thang an cwdp nha, mot cai thang sat tha thi minh ciing c6 nam
cai nay: tam t hy lac dinh c6. Nhung ma nam céi n6 chi dugc goi la nam cai tam s@
thoi, chit n6 khong c6 lai cai gi hét nha. Nhwng ma & mot cai nguwdi tu tap thién dinh
thi nam cai nay nén lam, n6 la nam cai chi thién, dugc la van diing dé doi pho véi

nam tién cai.

Cai bi nhai keo cao ma van giir bang cach nao, kéu tam & cai ngwdi khong c6 tu tap
thi n6 chi la mot cap thanh t6 tdm ly phai c6 mat dé ma ngwdi ta ghi la nhan thitc tran
canh, nhd nha nwéc mat thanh t6 tam ly. Nhat cai gi vay ta, ti nguyén w la sao, cac vi

c6 con nghe khong, cac con vat réi dau. Nhuwng ma néi vdi cai vi hang gia tiéng diéu



minh rap sap tha do, thi ngudi ta dung nam céi nay né khi nguwdi ta 1a ghi nhan canh

dé muc hang gia, dung nam cai cai tdm s& dé dé ma ghi nhan canh.

Tién mdt ¢ cai tang thién thap thi minh con xai dt nam chi thién, nhung ma cang 1én
cao, cang lén cao thiét tam cang vi té. Tai sao khong can y té, la béi vi n6 cé hai cai,
y t€ n6 la canh moi lic mot vi té, nén tdm ciing phai vi theo. Ma hét tam vi y té thi
canh cling vi thé, nao nhu vay thi cang lén cao thi cai tdm cai cang vi té, vé cam né

cang bi tét, nhw la ngai Xa-lgi-phat nghé day

vi thé cho nén cang lén cao thi cai tam cang vi té, cai cdm n6 cang bi xiét. Nhu la
ngai Xa-lgi-phat nghe tiéng chudng, lic méi danh thi khéng chu y ciing nghe duoc,
nhung khi ma tiéng chuéng n6 chi con la cai dv hwdng, cai am cang lic cang nhé
dan, minh muén nghe dwgc cai dw am cuda tiéng chudng thi ta van phai lang tam va
lang tai dé ma nghe, chit khong thé nao ma du it xdo tron van nghe dwoc tiéng

chuong, vi n6 khong cd bi wdt, né qua nho di.

Nghia la t6i mdi néi, khi tiéng chuéng md@i danh thi minh c6 thé lo dang van nghe
dugc, nhing ma cang vé sau, khi cai duw hwédng dw am cida tiéng chuéng né moi lic
mot nho dan, nguwdi ay cai tdm cua minh lic d6 no ciing phai vi t&€ mot cach twong

tng minh m&i c6 thé nghe duwgc cai tiéng chudng tan nho dan ay.

Nhu vay thi ¢ cai tam so thién thi hanh gia con cé tam t& hy lac dinh, nhuwng ma 1én
nhi thién thi bé tam v&i t¥, ma Ién cai tam thién thi bo ti¥, chi con nghi. Lén nita t&

thién bd nghi chi con lac, 1én t&i ngii thién vay chi con xa va dinh.

D6 1a n6é c6 an viéc lam. Con nita theo ban, khi thiét 1ap & cai phan tam thién thi da
khong con hy, t thién khong con lac, vi lam on cadm on ai ghi gium t6i cdi cau nay,
ndi theo tang kinh, vi tam thién khéng con nghi, la Tran tam thién khong con hy, nén

vi nay cling mién nhiém véi wu.

Ttc la ma chung trong tam thién khong c6 hy, nén ra khoi tam thién cling bi mién

nhiém v&i wu. Thé 1a t thién khong con lac, cho nén cling mién nhiém véi kho. Hy



v6i lac 1a mot cdp, xin 16i, hy v&i wu la mot cap, kho véi lac 1a mot cap. Cho nén

khong con hy thi wu cling mién nhiém, khong con lac thi kho ciing mién nhiém.

Cho nén do6 dé ban can dé cai tang t thién 4, thi coi nhw 1a chi con xa ma dinh thoi.
Nhé nha, ma xa day la gi? Xa day c6 nghia la vi nay khong con buon vui swéng kho
nita, thi goi la xa. Nhé nha, xa trong thién né c6 nghia la khong con buon vui suwéng

kho trong than tam nita.

O cai tang ti thién né hoi thé cling khong con. O tang tit thien dé khong con, ngudi
an trd trong tam t& thién, lam on ghi dum t6i cai nay, ngudi an tra trong t thién thi
tam thi khong c6 con, tam n6 thi khong c6 con hy wu kho lac, rat la tdm con thay bi
do, 1a coi nhu la cling khong con hién hoi thé céi than. Va dong thoi do la vi nay
hoan toan c6 thé mién nhiém doéi v6i hap lyc cda trai dat, nén néu mudn bay dugc,
khong bién mat duwgc, va vi nay c6 thé di chuyén vai toc do nhanh hon anh sang hang

ti lan.

Cho biét trong rum, trong rum c6 nhiéu ngudi sé ndi dién 1én, ndi la tai sao hinh nhw
ong nay ong dang dang qua la cwong diéu. Khong phai, do la Phat, tic la thich cach
tam cua nguwoi ¢ ti thién 4, n6 khong con nghi, 1a kho wu, ding réi. Nhung ma chét
tham cai than cua ho la cling mién nhiém d6i vdi cac dong luc cda trai dat, mién
nhiém vdi cai sitc hut cda trai dat. Cho nén khi ma bi né dung dan 6ng vi dé c6 thé,
thit nhat 1a viéc rat kho khan, khong c6 thé la khong con ai tao ra vao ma nong thon
MY nay, cé thé di chuyén vai, y toi noéi la toi nhac lai nha, hang sdy lan cai téc do anh
sang. Anh sang 1a ba trdim ngan km mét gidy, nhung ma cai vi nay thi déi véi vi nay
cai toc do khong bi gidi han bédi cai thoi gian.

Va céc ban cach, tai sao vay? La bdi vi trong kinh ndi, vi nay c6 thé trong nhay mat
mam c6 mat bién mat & diém A va c6 mat ¢ diém B, dau hai cai vi tri dat cach xa

nhau bao nhiéu di nita. Mot cau noéi vé Viét Nam & Sai Gon.



biém & diém B, hai cai vi tri dat cach xa nhau bao nhiéu. Vi du mot cau noi vé Viét
Nam & Sai Gon. Vay ma dung den pin thong do, ho bién mat & quan 1 ma c6 mat &
quan 5, cai thoi gian né twong duong vdi cai chuyén ma ho bién mat & quan 1 va ho
c6 mat & New York. Trong ltc hién nay khong an sang gi vay. Toc do anh sang la 300
ngan km trong mot gidy. N6 nhanh di, nhung ma cai t6c d6 anh sang né van con bi
gidi han. Titc la toc do anh sang tir quan 1 qua quan 5 n6 khong giong nhw tir quan 1
qua New York Hoa Ky, nhwng ma thanh cong thi duwgc xem giong nhau y chang,
khong khac nhau mot phia mai mai. Cho nén n6 twong duwong vai cai ¢ quan 1 New

York, twong dwong cho nén no la ¢ day.

Puogc r6i, 1a cach x4. Tao muén kinh nay la chi cho cai xa cua cai nguwdi ma da t6i
hodc ngii thién. Viét nghia la ho khong con cai than va tam cta ho khong con kho lac
khi hi wu. Uu nhya nghi hvu ma c6 lam khong, khong con ma khi ma kho la khi yéu
khong con. Gid chit con la cai xa tam, dién vién con ca than cua ho thi n6 la khong
con cam giac trong lic ma nhap t thién. Khi ma ra khéi thién thoai tré thanh binh
thwong. Nhé nha, ra khéi ti¢ thién, nhung ma khi nhap thi cai trong luwc, sirc ht trai
dat v6i ho khong thanh van dé. Va dudng khi, cai bau khi quyén d6 véi ho cling

khong thanh van de.

La vi sao? La vi n6 c6 mot cai moi quan hé rat la chat ché doi vai cai tam than sinh ly
nay, voi cam xuc sinh hoat cua chung ta, va moi truong thién nhién. Bi chung dung
v&i nhau, than sinh ly, doi song tam ly va moi trwong thién nhién hoan toan cé quan
hé v&i nhau rat 1a chdt ché, rat chat ché. Khi ma chi vao cai tang t thién réi dé thi
than vi ay khong con biét néng lanh, khong con hoi thé, khéng con chiu anh huwéng
b&i hap luc cuda trai dat, khong con dnh hudng dudng khi ctia bau khi quyén nita. Pac
biét nhw vay. Va khi ra khoi thi n6 tré lai lam viéc binh thuwong. Nhuwng ma t6i néi, nd
sé bi thong tin dugc chitng minh, tam ly, sinh ly va moi truong tw nhién c6 anh hudng

vOi nhau.



Néu cac vi thong tin Einstein, 6ng Einstein c6 ngudi hoi 6ng thé nao la thuyét twong
doi. Ong néi ring no 1a 15 phiit ma ngwdi gan véi ngwdi minh thuong né khac véi 15
phtt ma ngwdi gan véi ngudi minh ghét. Thay chwa, n6 c6 lién quan. Chwa hét, mot
cai ba me ma vi thwong con c6 thé ganh mét cai ganh chée di ban chau di trong cai
buoi trira nang chang chang, hodc trong mot dém mua lanh, xe cu6c giad ma ba khong
thay mét. Khi néng ba khong thay néng, khi lanh ba khong thay lanh. Nhwng ma néu
khong quen héi thi ba van di titng budc chan nhe nhang, titng budc chan trén duwong
vitng chai, manh mé. Vi lic nao long ba cling 1a mdy dita con ¢ nha hét. Bita nay ba
mua dugc mot m@ rau, mo mong mo thitc an ré ma ngon twoi & ngoai chg. Ban mudn
vé sdm ban cho hét di, ganh ché méi chan. T6i nay sé con bita an rat la ngon gitta

dam nho.

Ban ctt nghi dén cai chuyén do la coi nhw cai nhiét do, ndang mua, réi cai sy mét méi
n6 khong con nita, n6 khong con nita. Quy vi c6 thé néi vai toi la cling c6 dau ma van
con khong vay. Toi da ting trai qua nhitng cai hoan canh twong ty nhw vay. Nay gio
t0i noi ra thi n6 hoi doi, nhung ma cé nhitng céi gidy phtt ma t6i thdy mot tiéng luon
qua rat la nhanh, vui ma vui. Nhwng ma c6 nhitng cai lic ma noéi véi toi nira tiéng no

1au khong c6 ta dugc, vi toi khong c6 mudn, toi khong co

Ma vui, nhung c6 nhitng cai Iic ma n6i vdi toi nira tiéng, né 1au khong ta dugc. Vi toi
khong muon, t6i khong thiét, c6 hiéu khong. N6 khong c6 chét. Cai nay méi c6 may
hom théi, so sanh may hom ma coi nhu t6i phdi & canh cai ngwdi ma téi kho chiu, co
biét khong, chi c6 15 phut cho xe t6i ma n6 lau, ay la n6 1au. Roi toi thay gi dau, hom
nay thoi tiét sao n6 khé chiu, dirng cé ai néi gi véi t6i. T6i sé ndi moi, ma thai duwong
bén day cta t6i n6 cang thang, dau cta toi n6 mét qua. Cai nay coi nhw la céi than
sinh 1y r6i, cai tam ly va thién nhién anh hvdng vdi nhau rat 1a mat thiét.

O day c6 ndm cach dé d6i phé cai tam xung dot, bat man, ty hiém, ghen ghét nguoi
khac. Cach mot 1a an tra tiw tdam. C6 nhitng vi cac c@ héi toi: c6 vi rang no bi, héi

cang kho qua, 1am sao lam n6i. T6i biét, chuyén nay toi cling néi cho minh nghe. Tuy



vao cdi co dia tam ly cua moi nguwdi. Co dia c6 hai, co dia sinh 1y va co dia tam ly.
Vao my tam ly, tuy vao duyén xua, tu hanh nhiéu doi, ma moéi nguwdi hop véi cai
phap mon nao. Cé nguoi thi dang gian, nghe gian minh, chi can m& ma nghi dén 16
cuia nguoi ta do, la ty nhien cai long no6 ciling voi giam di, voi giam di cai hon gian.

C6 vi thich hgp vaéi tam bi, c6 vi thi ho thich hgp v6i tam tur.

Toi thi t6i cam giac, t6i khong dam néi t6i la cai loai nao, nhung ma néi t6i day thi
dam néi. Tam tw cha yéu 5 pi khi khoi, ma bat t6i c6 cai long tw, long tit mot cach
chinh xac dugc gi nita. Chia thi cai do, doi véi t6i cai do n6 khé hon la cai chuyén ma
t6i thdy nguoi ta toi nghiép. Khi ma tdi thay nguoi khé, t6i dé. O trén tdm bia nha,
thdy con ngudi co cai, con ngudi vi du nhw 1a vo chua, du d6 bao nhiéu la dai gia,
phat ti¢ 4o hu sén trang, quan la do lya, ty nhién t6i thady & dwdi goc san chua dé céd
mot co, mot ba phat tir nha nghéo, doi noén 14, biét than minh nghéo do, di nép vo lay
Phat, 1én di ra ngoai ding dom dom. Nhiéu khi t&i gid com nita, ditng mai kia hét
tron 4, ct ng6i do, ngoi chua chad, cho thuyét phap xong roi cling noi, to6i doan chac
cling doi lam. Luc nay kéu ai dwa hdp com chac mirng lam. Nhuwng ma céi long nguoi
thoi, n6 bac do, cai gi day ngay khong nhd nita dau. Ma lau 1au thong tin roi toi liéc

mat t6i thay cai do, thwong lam, thuwong lam.

Ma thwong, t6i roi Viét Nam 30 tudi, ma cai chuyén nghich canh thay rat nhiéu lam,
nguwoi Viét chit. Nhitng ngudi ti minh do, 1a chua ké cai ngudi ngoai doi. Hodc la t6i
nhd may lan t6i di qua pha My Thuan, t6i thady c6 nhitng nguwdi an xin, ho di xin ma
10 nguoi chac gi cho duwge mot, xin 16i, ai cling dudi, xua, lac dau, khinh khi phén roi.
Ma ct vao mot cach, c6 céi dién thoai khéng, goi chi vé cai, né lam lo thoi. Ma minh
nhin 4nh mat, khong khoéi minh x6t, minh chiu khong n6i. Tam bi cta t6i néi thiét
con hon tam tr. Nghe chwa, nguwdi nha, nghen phat tt nghe, qua roi. Nhin may nguoi
an xin, néi chung la may nguoi kho, va cai tw trong, khé ma biét ty trong, biét liém si,

chd dé khai, khéi 1én cai tam twr roi, khéi 1én tam bi.



Minh thwong, minh thwong ho. Nhung ma c6 nguai thi twr véi ho khong dugc, bi cling
kho, thi ho phai tu tap tdm xa. Caa song Ngoc Ha roi, cdi truong hgp thit may ta
thuong gap, thit may quén roi, tw bi, tir bi xa réi téi cai nita, vdi cai nita la cai gi ta.
A, anh sai, bay gid t6i céi da, tdi bi, t6i xa dwoc roi, t6i cdi ndy méi quan trong, nay

c6 nghia la coi nhw

la céi gi ta. Anh sai. Bay gio tdi cai Pa Lat ti vi sé dwgc shopee roi. Ti cai nay méi
quan trong nay, cé nghia la coi nhw ngwoi dy khong c6, ma mdéi ghi gitm t6i nha. Cai
s0 1 1a Tw, s6 2 la Bi, th ba 1a X4, thit 4 la Quan Khong. S6 4 1a quan khéng, nghia
gium t6i di. S6 4 ma na s ka ra, dich la quan khong. Quan khong nghia la thay rang

moi hién hitu chi la cai nam bui trong gié.

Cai nay hay di* doi nha. Cai nay rat la hay. Cai nay rat la hay. Sao tim anh JK da tirng
nghia la quan khong. Cai tir nay t6i mé qua. Céi chit nay phai noéi la tuyét voi nhat,
quan khong, quan khong. Quan khong c6 nghia la khong co, khong c6. Trong giam
giai thich, em ma coi nhu la cadi ndm mu trong gi6 vay. Vi sao n6i nhw vay? Khong cé
nghia la minh coi thuong nguoi ta, khong co phai. Ma cat twong ma minh quan xuyén
thau cai ban chat thyc si cia mo6i moi ching sinh trong doi nay chi la, nhw 1a bita nay

né nam cat, mai bay, n6 la nam bui nha. Chi la mét nam bui.

Dira an tGi to6 la mot nam bui trong gi6. Coi anh ta, té nd, bang vo. Lién khiic cac ban,
no6 vo duyén, minh dang gidng cta chung ta. Tai sao cac vi trong rom dwgc c6 biét cai
bai Sap gasquet coi. Co la cdi gi cling khong biét. Trong dé c6é chuyén tam kia, quy
ma lai xe la c6 mwa xong nha. Ma theo cai phone Olympic, trong kho qua kho la
dung khong ta, ding chwa. Cho nén la anh ta ly chang c6 ly lam ban. Tang Jerry anh
tao di, cho nén lam anh therese increased to, né ban an cai nick kia, cai hiéu khong, la

ndm bui, cé6 ndm bui trong gié.

Théi nhé nha, may néi ludn cho ba con biét. Y 1a & trong mdy cai bia ky nita, khé qua
khé di, c6 qua cu. O cai con con nghe khong, em ludn cai lac Ashoka inscription nay

khong. Co chuyén gi khong ghi, ky ciing dwong dod, ca da. Thi trong do minh thay cai



chit ra cha dé, cé bi con nghe khong 4, luon r6i, ra cha dé. Thi em lam dugc, trong dé
la n6 twong dwong vdi la racha. Nhé nha, nhé di biét. Anh chup la ¢6 ché ma biét ra
cha, ma c6 cho nao biét la cha. Chang han nhw la & trong cac bia ky ma ¢ Lumbini,
Lumbini va cdi ché Mua La Mang Xin, né c6 cai cau nhu thé nay: chinh tai noi nay

Dc Phat T6 da dan sinh.

Vao triéu vua A Duc thi vua da cap 8 céi lang, bat cap cap thué, em c6 lam cho cay
thanh dia nay. C6 nghia la vao thoi vua dung c6 8 quén lanh ma mang can cua cuta
cta cda cay thang tich 1a Lumbini d6. La coi nhw né 1a c6 trach nhiém, la ho déng
thué htin gom v@i thué lai dé ma cung cham s6c bao tri thanh dia ludén di dy nha. Gi
chit cdi chi* vua ma trong cai bia ky n6 néi do, thi ho biét minh chi racha, racha nay
bang Java, chi minh da cdi binh thuwong nha. Ma n6i vé chuyén minh thdy cai hién
twong ma ba chi biét ma né bang chi¥ v, khong biét nay khong ta, chi e 1a né bang chir

e, la chuyén nay dwgc binh thuong, nhd nay ding roi.

Cho nén hom nay bay gio la cai quan, cai sap quan khong la sao. C6 nghia la khi ma
nhan ngay, qua minh, em chang qua tang ndm bui nay n6 dang ranh cho ndm bui kia.
Cai bién, cai kip, cac quy con nhd, cac vi con nhé t6i ké cau chuyén ma chiéc thuyén
trong dém cda Nhat Ban khong. Trong mot céi thuyén pho nit luc cta Nhat, két hop
tat ca mot cau chuyén doé. La trong dém minh di thuyén, ma c6 chiéc thuyén cac tong
vao cai xuong cta minh, thi n6 c6 hai tinh huéng. Mot lan minh, néu ma chiéc xuéng
n6 khong cé ngudi thi cai canh giac ma, nita khac, cac tdm trang thay khac. Ma néu

ma chiéc xuéng né khong

Néu ma chiéc xuéng dé khong c6 ngudi thi cai canh gidc, cac tdm trang thay khac.
Ma néu chiéc xuong né khong vao minh ban dém, ma né lai khéng c6 ngudi, thi cai
tam trang minh noi khac. Kip khong? Ttc la di xuong trong dém bi mot chiéc khac
tong vao, ma néu trén chiéc xuong kia, trén cai chiéc xuéng dung minh, ma c6 nguoi
hay la khong c6 nguwoi thi & moi treong hgp do, cac tdm trang cta minh né khong
giong nhau. Kip chwa?



O day cling vay. Sau khi minh quan khéng, né c6 nghia la minh con coi la cé bi cé
tht, c6 ta c6 nguwdi, c6 minh c6 han, c6 n6 co 18, cé vu c6 mu nu muc rat la xe, thi coi

nhu 1a minh m&i néi dich 1én. Chit con néu ma noéi cho rot rao thi tat ca chi la cat bui.

Va néu cac vi khong co6 tin nita thi bay gio minh n6i qua ba 16, chiéc xe Peugeot. Ttc
la than nay minh n6 chi la nhitng cai cells, nhitng té bao sinh hoc, nhitng phan t¥ sinh
hoc, nhitng phan tr té bao chat, c6 gi hét. Vé tam ly mdi, chi la nhitng khoanh khac
thién ac buon vui tiép nodi nhau. Va cai gia tri cia minh dé la do minh ty dwng nén ma

thoi.

Chtt con bay gid, thi du nhv ma con thdy minh, an r6i chiing minh c¥ son phan dam
moi, nhiu may, roi duyén hoan dat lai soi gwong, coi kién minh thdy minh me tinh
thom. Cht t6i ndi thiét, trong nam nay khoéng biét thwa quy vi tum lum, dugc c6 ai
minh &n goi la giai nhan my nit khong, t6i khong biét. Nhwng ma t6i cé biét chac mot
chuyén, biét minh. Néu ma bay gio' cé6 mét cai ngudi dep bang troi di nita, ma chi can
mot cai quén thd trong vong 15 phut, 15 phit la ai cling ngai cham tay vao, chit dirng
c6 noi cdi xudng ma hon ha. Ma khong tin chan, ma da khong dam céi nay n6 ma hon

moi hon bi gi hét that. Chi c6 15 phtit ma n6 khong chiu thé thoi.

Co nghia la cai xac né con néng, chit may nam phut hinh nhw 1a con néng. Con néng,
15 phuit con lam. Nhwng ma chi can la chét 1am sang, chi can bac si phan ma n6 da la
di roi do, thi coi nhw né dep bang troi, lat minh dang cham tay ma may cham né ludn,
minh dén r6i. Chit minh n6 n6i ma hon 1én nguwdi, [én mdt no, diéu d6 minh mdi thay
dung, n6 thang nay né la cat bui ding d6. Pay 1a mudn chithg minh ma khéng lung

thi bat budc phai sang.

Bay gid c6 bi thwong ai nhat ddu, mé mau 4o sac nhat, ban nao mé trai nhat, thi c&
nhd la cai biét twdng twong, mbi cach day co ntra tiéng dong ho 1a minh mudn la trén
troi lam chim lién canh, trai dat lam cdy lién canh, mu6n la doi doi kiép kiép, rang
long téc bac, tram nam hanh phiic, chac chong hoa hop, loan phung hoa minh, quan si

gi d6 can biét. Bay gio ma gio c6 tat thd mot cai ma ba chan bon cang chay, ma coi



nhv la chay xic dép, ma coi nhv day ma giay LV, giay cho Dell minh cling liéng

lubn. Sg lam, cai dién nghe sg lam.

Mdi nhé xtta ngay xwa toi c6 doc cling cai cau chuyén, ma khong biét chuyén cuoi
hay la truyén ma. K€ truyén ma bon anh sinh vién & trong cac tredng y vGi Sai Gon
minh. Rat 1a vi mot ky, hoan canh sao ma dwogc sap xép dé ma canh mot cai xac chd
nguwoi dudi qué chi 1én dé ma nhan xét. Ma bon tram la 4 s6 diém anh mi tim khién
dot thoi gian bang cach 1am kem ludn, dang bd bai danh cho n6 huy vay ma. Thi dang
sap xong chia bai, hai anh r6i n6 ru cong nay, anh cé ra ngoai, chi hai anh minh ngoi
no6 vo trong dé. Thi minh tam goi anh A v&i anh Ba. Thi anh em thay sao, cai xac kia
ty nhién cai né nhic nhich, 1am nhén r6i. Thi anh lam tdm dang nhan r6i, thi né sao di

xa, anh sang né bat nong ngo6i vay ma.

Ty nhién né nhic nhich lam anh nhan ra. R6i thi anh lam tdm dap, nhén roi thi n6 sao
di xa anh sang, n6 bat néong ngo6i. Vay ma noi ching ta lanh thi khéng xong, lam cai
gi hét do. Tao t6i tiéu mot chut, tai vo lién. Thé lam giot mat thi nhw vay thi chi con
la cai song ba cai chit ba d6 vadi. Con c6 ba ngwoi thi cai ma anh Téo diém ti roi ti xw
1y, minh thdy cai xac né bat dau né dirng vay thi anh sg la luén ca 8 méi do khac. Sao

dé anh ndi, sao khong Teo, no di 1au qua dé tao kiém, n6 cling don ludn.

Thi l1a cai chuyén gi dién vién, cudi cting thi minh biét chuyén gi sé xay ra roi. Thi t6i
khong nhd do chi, 1a chuyén ma hay la chuyén c6 that ra. La chuyén d6 xao may
khong biét, nhung ma c6 mot diéu ma tdi tham thia v4i bay gio. Thi ra la cai long
nguoi né bac nhw vay dé. O dau con séng, minh 0i minh mén, minh nhé minh nhung,
minh twong tw minh nita, 1a mong dgi tum lum. Téi héi no6 tat thd mot céi roi, do la

lanh xwong song.

T6i noi thiét, toi cling cé chi, tdi cling c6 anh, t6i cling c6 may vi huynh dé trong nha
thwong lam. Ma may vi dai sw huynh thwong lam ne, dai sw huynh thi¢ ba, dai su
huynh thi¢ tw, roi may vi dé em rudt cda toi, réi s thit 8 thi twéng chinh thua twéng

lam. Nhung ma céi nay toi néi thiét nha, cac vi nay déu la tu si hét nha, chit khong



phai la nguwoi doi. Toi la tu si gido Dai Loan, bay gio tat thd r6i ma bay gio bat t6i
phai qua dém trong mét cai can phong ma c6 cai xac cua cac vi, thién t6i ndi thiét, cai
biéu cling ciing hoi hoi nhan. Hoi nhan thi di nhién hoan canh thi ciing anh em
thwong qua, ngay mai dem thiéu r6i thi phut biét ly ma, thi cling rang 1én ma nhau

thwong lam.

Ma nhung ma noéi thiét chit ba con no6 la t6i cling nhan lam. La cai gi hoi nao con
song thi anh em em, chit gio lanh ngat ma bay gio to6i may, cai sang c6 nhitng vay
biét dau khong phai, ma mai bi khoa ma lai la nguwdi khac. Ma tai sao tGi gio niém toi
dé toi ké toan la chuyén ma tao lao tai ti*. T6i muén nhan manh cai chi quan khong

~,

nua.

Quan khong la vay, d6i vdi viéc ¢ nao la anh rudt, la em rudt, la ban trai, la ban gai,
la chong, 1a vo, la con, la chau hét. Téi hoi ma chi cé 15 phut thdi, téi nhac lai, viét
trén unix chi 15 phit ma chét lam sang. Nghe thi bac si phan, di vang t6i da di roi, la
bat dau tinh hinh khac khac nhé. Nh¢ ra day la quan khong ldac véi vi, c6 nghia la
ngay lic con song, em chot dén lic chét, tir lic yéu qua tGi lic sg, n6 chi cach nhau

c6 15 phut. Chi c6 da cho quy vi thdy chan roi chwa.

Ma chwa ké ma né chét bang tai nan, chwra ké ma n6 chét ma tét ne, chét may coi nhw
la 1au xéo do rudt nhé, 6c vang vang, nhw la cau tha, nhw trao né la nguwe khéi ké. Chi
ké ca chét sap sap, chét thom phitc ludn 4, con mém xeéo, con déo nhiéu, con néng hoi
luén 4, may chi can chét r6i 1a minh &n r6i, néi chi la n6 chét ma khéng nghe tam

twong phat nwdc dum nha.

Kinh, quan khong la sao, quan khéng ma thay rang day khong cé ngudi nao gian
nguwoi nao, ma chi cé cai ndm cat nay, ndm bui nay danh cho dam bui kia. Cai kia
chwa, troi cudi cung la cai thit nam. Co nghia 1a khi gian hon cam ghét ngudi nao dé
thi biét minh, 5 cai cach, bon cai cach dau ma xai khong dugc thi xai cdp so 5. Co
nghia la quan chiéu rang n6 la anh n6i ma lam cai diéu bay ba d6, minh né la cai

nghiép bat thién cua ho va do la két qua xau ctia minh nha. Minh dirng c6 vi chit qua



xdu nay ma tiép tuc tao thém ca nhan xau khac. Biét c6 rita mién khong ta, khi nguai

do6 ho dang lam cai chuyén ma an phan trong minh né la

tuc tao thém nhan xau khéc. Viéc c6 rira duwgc hay khong 1a khi nguwoi do ho dang lam
cai chuyén do, ac nghiép trong minh n6 la nhan xau cua ho, va cai chuyén minh bi tan
cong do la qua xau cda minh. Ho tao nhan xau la vi minh c¢6 qua xau véi ho. Gio
minh dirng c6 vi cdi qua xdu nay minh tiép tuc minh tao nhan xau nita. D6 la quan

nghiép.

Quaén rang moi ching sanh ¢ doi nay du mudn giau sang dén mdy thi ciing phai ra di
mot minh, khong mang theo duwgc ci gi, ngoai trt mot thit duy nhat do 1a nghiép

thién 4c ma minh da lam.

Trong viéc @ binh sinh, cai chuyén minh gdap nhau day chi la tam. Trong quy vi, cai
dat nay n6 chi 1a mot cai hat cat tr6i ndi trong cai vii tru bao la, va cai tram nam trong
kiép nguwoi né chi la mot nhay mat cia dong chdy thoi gian mién vién bat tuyét. Mot

tram nam roi né qua di nhanh lam, nhanh lam.

On Lang Mai tirc 12 ¢6 hoa thwong Nhat Hanh ndm nay da 93 tu6i, va cach day hai
hom thi ngai da dat chan xudng qué ngay tré vé Ti Hiéu t6 dinh. Va nghe dau theo
tin bao, ngai da quyét dinh trd vé tinh dwdng cho dén cudi doi & cai do. Phai noi rang
hoa thwong cling da trdi qua 93 nam trong coi doi vo bé day nhitng buon vui vinh
nhuc, va cudi cung thi sao? Cudi cung vi thugng ciing phdi lui tré vé, nhwong lai san

choi phu du do cho céi dan hau sinh, hiu sinh sau bai.

Ngai bat dau nhe lai gong 1dy cai thién 4c ma ngai da lam trong céi doi nay dé bat dau
ctia cudc hanh trinh méi. N6i nhw vay c6 nghia rang céai chét n6 khéng phai la dau
cham hét, nhw 1a vi A-la-han. Ma & ké pham phu, céi chét no chi 1a sy két thic cta cai
cli va d6 bat dau mot cai mai. Ching ta da nghi choi & san ga nay va sita soan 1én tau
dé tim vé mot san ga khac, mot bén bo khac, mét san choi khac, mot canh gidi khac,

mot phuong troi khac.



Nhé rang ¢ san ga nay vay do, vai phat thoi, can gi phdi n6i, khong can phai hon
thua, phdi quay véi cai nguwdi tao lao. Ma minh cling nhw xui xéo gap nhau day, day
khong phai dé danh nhau. N6 chi lai san ga c6 may phut r6i mot l1at nita tau dén, no di
vé dau minh di vé d6. Vay con dip nao dé gap lai nhau? Trong khi d6, né chi can

minh phdi qudy véi né, né minh con sé gap dai dai.

Nhé cau nay, nhé cai cau nay: con hon phai qudy, con ham thang thua thi con c6 dip
gap lai n6. Chit con minh thdy rang nd, minh ditng cai ngwoi lam phién minh, minh
suy nghi chtt khong phai khoi khoi. Bita thang nay minh gdp né dau ciing la do cai

kinh, cai nghiép xdu nao do6 cia minh né day cho minh gap day.

Cho nén trong kinh Phat day: ké thu hai ké thu, oan gia hai oan gia, khong bang tam
huwéng ta gay ac cho ty than. N6i nhw vay cé nghia rang khong cé mét cai ké thu nao

ma no dang sg bang chinh cai l1ong phién nao bat thién ctia chinh minh.

Néu ma kiép xwa cac vi cong dirc day minh thi by gio cac vi da & trén chin tang may
tham tham, lam sao ma gap cai thit vé van nay dé ma n6 lam phién minh. Nhu vay
cling vO mdt cai nghiép xau nao dé bay gio minh ma&i gap né dé né lam phién minh,

noéi véi minh tiéng dé dé minh buc.

Nhu vay céi ké thu dang sg nhat trén doi nay chinh la ban than v&i phién ndo caa
chung ta. Cho nén quan nghiép la quan nhu vay dé. Vay nghiép nay khong phai ai hai
ai, khong c6 ai hai va ai bi hai, ma van dé day titc la cai cho lam viéc cua ca tam thién
va tam 4c. Do c6 tam thién thi doi sau sinh ra cé dugc sau tran nhw y, do c6 cai tam

bat thién n6 mdi tao cai nghiép bat thién, doi sau sinh ra gap toan sy can.

Sinh ra gdp sau tran bat nhw y 1a do c6 cai tam bat thién, n6 mdi tao cai nghiép bat
thién, ki€p sau sinh ra gap.

Can phadi chi don gian thoi. Sau can biét sau tran. Pao né ra ciling tir sdu can. Sau can
biét sau tran bang tam lanh thi n6 sé tao ra sau tran kiép sau la sau tran nhu y. Ma sau

can biét sau tran xdu thi n6 sé tao ra sau tran bat nhw y cho kiép sau.



Néu cac vi ghi dugc cai nay, chép lai di nha. Sdu can biét sau tran. Sau can biét sau
tran bang cai tam xau, tam xau thi no6 la nghiép ac. Ma sau can biét sau tran bang tam

lanh thi goi la nghiép thién.

Ghi gium t6i nha. Sau can biét sdu tran. Sau can biét sau tran nhuv y thi d6 la hanh
phtic. Con néu sau can biét sau tran bat nhw y thi né la dau kho. Chi gium t6i nha, chi

vay thoi, y chang nhu vay.

Sau can biét sau tran nhw y thi cdm thay hanh phtic, ma sau can biét squ tran bat nhw
y thi n6 la dau khé. Coi vay ne, nghiép thién né tao ra canh, nghiép thién no tao ra

sau tran nhu y, ma nghiép ac tao ra sau tran bat nhuv y.

Cac vi chép lai cai nay di, chép lai di nha, xem lai. Pam bao rat logic, rat la dé hiéu

nha.

Ct& nhd nhw vay thoi. Nghiép thién 1a gi? Nghiép thién la sau can biét sau tran bang

tam lanh. S&u can biét squ tran bang tam tot thi do 1a t6t, 1a xong. D6 1a mot cap.

Cap thit hai, sdu can biét sau tran nhw y do6 1a hanh phtic, sdu can biét sau tran bat nhw

y dé 1a dau kh6. Nhung ma cai bat nhw y dau khé do ¢ dau ra?

Bady gi0 minh qua céai cdp thit ba. Sdu can biét sau tran bang tam lanh thi goi la
nghiép thién, n6 sé tao ra sau tran nhw y. Sau can biét sau tran bang tam xau thi dugc

goi la nghiép 4c, no sé tao ra sau tran bat nhu y. C6 hiéu khong?

Bay gio toi phdi ngirng day va hen cac vi mot thang sau. Chtc cac vi mot ngay vui.

Cai nguoi dwa toi di ho da dén roi. Chuc cac vi vui.

Pang nghe nhac chd. Yéu nhac Bolero, nhac Duy Nam, nhac ché anh trai.



