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XV. PHAM KHONG THE CcO bUQC
(Atthanapali) (tt)

1-9 KHONG THE XAY RA

“1. Sy kién nay khong xdy ra, nay cac Ty-kheo, khong c6 dugc: 1a qua di thuc caa
than lam thién c6 thé la khong kha lac, khong kha hy, khong kha y, sw kién nay
khong xay ra....”

Trong doan s6 1, Pirc Phat day c6 chuyén nay khong thé xdy ra: qua cua thién dem
lai sy dau khé. Trong Thap Lyc (10 sttc manh tri tué cta vi Chanh Bang Giac), Luc
dau tién la nham giai thich mot khia canh cta Nhat thiét tri Toan Giac. Ngai biét ro
cai gi trén doi nay co thé xay ra, khong thé xdy ra. Mot vi Poc Giac hoac mot vi
Thinh Van vé can ban thi biét y nhw vi Chanh DBang Giac: lam thién dan dén hy lac,
lam 4c dan dén kho wu, bo thi thi dugce tai vat, t tdm thi dwgc nhan sac, tudi tho,
dwgc sy ai mo cua nguwoi khac; tu thién Chi thi chitng cac tang thién dinh, tu thién
Quaén du duyén thi chitng cac tang thanh qua. D6 la néi chung chung, con vé chi tiét
thuc té trong doi song c6 nhiéu thit nam ngoai néu khong phai la vi Chanh Bang Giac
thi khong thé biét duwgc. Vi du nhuw ngai Xa Lgi Phat biét rang hé nguwdi tham nhiéu
thi tu dé muc nao, san nhiéu tu dé muc nao, nhung cé nhitng nguwdi ngai quan sat thay
ho tham nhiéu, cho ho tu dé muc bat tinh, nhung day hoai ma ho khong dac. T6i tirng
néu vi du mot nguwdi me song va di bén canh con minh suét hon bén mwoi nam, dira
con di may chuc quoc gia, di dau me ciing di theo, an hoc t6i dau, bao nhiéu bang

cap, quan hé ban bé xa hoi nhw thé nao nguwdi me cling biét, va biét rat ro s& thich an



uodng cda con minh — chi 1a vi du théi béi khé c6 ngudi me nhw vay trong doi thuc —
tuy nhién, chiéu nay dita con dén tham, ba me khong biét minh nén dai con an mon gi
trong s6 nhitng moén noé thich. Ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién ciing y nhu vay, co
kha nang nhin chiing sinh rat rd nhung van dé nam & cho giong nhuw ba me la trong 37
moén dita con thich ma ba khong biét chiéu nay né thich mén nao, ba khong thé biét
dita con dang binh va chiéu nay n6 thém mot bat “chdo hanh Thi N&”. Vi Chanh
Dbang Giac thi biét ré nhw thé biét r6 trong 37 mén doé chiéu nay mén nao hgp vdi dira
con dang bi cAm may ngay nay, hodc né chi hgp véi mon thit 38 la chéo trang. Ngai
biét chuyén nay duing la hgp ly d6 nhung biva nay doi vdi doi twgng nay thi khong xai
dwgc, phdi doi mdot chit; giong nhw mdt bac si gidi 1a biét rat r6 bénh nhan nay can
uong thudc gi. Co sy khac nhau gitta bac si gioi va dd la tuy vao viéc chi dinh cho
bénh nhan thuéc loai nao (vién nén, vién nhong hay chich, thuéc bét, thuéc nuwéc),
liéu lwvgng thé nao t6t nhat. Kha nang nay chi c6 ¢ vi Chanh Bang Giac, Ngai biét cai
gi la Thana (hop 1ly) va atthana (vo ly); céi gi kha thi va bat kha thi. Vi vay chi¥ “Sy
kién nay khong xdy ra” quan trong lam, & day Ngai chi dwa ra nhitng diéu Ngai thay
can thiét. Ngai c6 xac dinh trong mot bai kinh quan trong, bai kinh Simsapa, khi &
trong ring simsapa Ngai hot mot nam 1a va hoi: Cac ty kheo nghi thé nao, nam la
trong tay ta va so la con lai trong rirng, cai nao nhiéu hon... Va Ngai day: Ciing vay,
diéu ta hiéu biét, chithg ngo nhiéu nhw 14 trong ritng va diéu ta thuyét gidang cho cac
nguwoi cho nhitng nguwdi cau dao gidi thoat it nhw ndm 14 trong tay. Tam Tang dé
chiing ta doc va hiéu cho théa sitc thi phai mat khong biét bao nhiéu kiép mai du, mot
kiép nay théi thi khong du. Ké ca cac vi Phap sw Tam Tang Mién Pién thudc long
nhung khong phdi cac vi ay thong su6t hoan toan. Kinh dién c6é nhiéu 16p Chu giai
khac nhau: Chu giai doi 1, doi 2, doi 3.... Chu giai doi 1 chu thich chanh tang. Chu
giai doi 2 la chu gidi giai thich chu giai doi 1, giai thich nhitng goc t6i ma chu giai
doi 1 chwa néi. Chu giai doi 3 giai thich nhitng diéu Cha giai doi 2 ndi chwa hét. Chua
giai doi 4 chu thich nhitng diéu Chu giai doi 3 no6i chwa hét va Chu giai doi 5 la cha
thich nhitng diéu Chu giai doi 4 néi chwa hét. Doc Tam Tang thoi da hét kiép, néi gi
doc bon nam doi Chu gidi nhw vay. Chanh tang: Tipitaka — doi 1. Atthakatha (Chanh



s@), Tika, Mahatika, Anutika, Atthayojana (phu s&). Mién dién con cé Nissaya.

Twr doan 1 dén doan 3, Ngai xac nhan khong thé c6 chuyén lam thién lai bi dau kho.
Doan 4, khong thé cé chuyén nho lam ac la lai sinh vé ¢6i lanh. Poan 7 dén 9, khong
thé c6 chuyén vi lam thién ma sa doa.

O trén Ngai xac nhan ring “khong bao gid c6 chuyén vi lam thién ma bi sa doa va
khong bao gio c6 chuyén nhg lam 4c ma dwgc sanh vé c6i vui”, nhung xin lwu y 1a cé
bai kinh nhu sau: “Ai cho rang ké lam thién chac chan sinh thién ké lam ac chac chan
sé bi sa doa thi d6 la ta kién”. Nhuw vay c6 mau thuan khong va minh phai hiéu lam
sao day”?

C6 thé xem vi du sau dé hiéu: Ong A mot doi hanh thién, tu hanh chon chanh trong
sach, va qué bao cudc doi hanh thién do6 chac chan la tét. Tuy qua thién la vui nhung
hét kiép nay chwa chac 6ng A dugc sanh thién vi qua lanh chwa chac tré vao ltic 6ng
ménh chung ma ltic d6 qua xau nao do6 trong doi tredc hoan toan c6 thé xen vao dé
mang dng di. Ong B séng mot doi séng ac nén qua bao chic chin 1a xau 1a khé. Tuy
nhién, chwa chac la kiép nay khi tat thd ong phai bi doa, vi ltic d6 c6 thé c6 qua lanh
nao do trong qua khit, nham lic chin muéi thi tré6 qua ngay lic d6 va dwa ong di vé
c6i lanh. H6m nay trén thé gidi c6 rat nhiéu nguwdi tanh tinh cing hung cuc ac khong
dang dé mang than ngudi. Qua bao chi chiing ta biét, chi vi mét chuyén khong dang
ma ho mang chtti 6ng ba, giét cha me, hanh ha vo con; chi vi s6 tién nhé ma ho giét
nguwoi... Vay ma ho van dugc mang than ngudi va néu khong bi bat, khong bi giét thi
ho van c6 thé song tram tudi nhu thwong. Trong khi d6 cé nhitng ngudi céi gi cling so
1: théng minh, nhan hau, trach nhiém... vdy ma lai yéu ménh nhuw thé 6ng troi rat bat
cong, khong c6 mat. Nhung khong, hdy nhé rang nguwdi lanh nguwdi thién ma bi xui
xé0, tat bénh, chét sém v.v... la do qua xau cia ac nghiép nao dé trong qua kh.

Bai kinh nay c6 hai van dé phai ghi nhan:

1. Qua bao cua diéu lanh chac chan la niém vui. Qua bdo cua diéu ac chac chan la sy
dau kho.

2- Mot doi song thién chwa chac cudi doi dugc sanh thién vi cé thé do qua xau nao dé

trong vo lwong tién than. Mot doi song ac chuwa chac chét bi sa doa vi nho qua lanh



nao do trong vo lwgng tién than, gio day ho dugc sanh ra trong diéu kién t6t.

Co nguoi chi c6 ditc ma thiéu phuwdc. Co6 ngwoi chi c6 phuwde ma thiéu dirc. Co ngwoi
c6 ca phudc va ditc. Co nguoi thiéu ca phude lan dirce.

Co6 dirc ma thiéu phudc nghia la cai qua lanh xwa caa ho tam thoi ki€p nay khong
nhan dugc. Trong kiép nay ho thiéu phuéce (nghéo, xdu, bénh hoan, sanh ra trong méi
treong rat té, thiéu thon va thap kém) nhung tu tap rat tot.

Ngudi c6 phude ma thiéu ditrc: do mot qua lanh nao trong qua khit bay gio ho sanh ra
trong diéu kién hoan héo tuyét voi nhung khong chiu tu dwdng. Ho sanh ra trong mot
gia dinh khong tin Troi Phat, khong tin kiép trudc kiép sau nhwng 6 du by qua nén an
choi huwéng lac chitc vu thang tién ao ao. Hang nay la an dé cli ma khéng nau dé mdi.
Nguwoi c6 ca phudce lan ditc: sanh ra c6 nhan séc, c6 tién bac, va tiép tuc vun boi cong
dic phudc bau. Hang nay vira an do cii vira ndu dé méi

Nguwoi thiéu ca phwdce lan dic: sanh ra trong diéu kién thiéu thon vat chat, thiéu ca
ngoai hinh va ciing khong mang tu dudng. Hang nay khong c6 d6 an cii ma ciing
chang chuan bi dé an méi.

Chin doan kinh (1-9) trén c6 ndi dung khong thé nao c6 chuyén lam thién ma bi kho,
lam ac ma sanh c0i lanh. Tai sao ké thanh 9 doan? Do can ct vao Tam nghiép than,

khau, y [dem nhan vdi] thién, ac.

XVI. PHAM MOT PHAP

O day Ngai day: Nay cac Ty Kheo c6 mot phap khi tu tap t&i noi t6i chén rét ro triét
dé thi c6 thé dan dén sy chitng ngd Niét-ban. D6 chinh la Niém Phat (doan 1), Niém
Phép, Tang, Thi, Gidi, Thién, Niét ban (doan 2 -10).

O day vi nao hoan toan chwa biét gi4o 1y thi khée ru vi s& nghe bing dau 6c tréng tinh
nhu to gidy trang, con ai ma biét ba ma& thi sé rat la ngac nhién khi trong kinh c6 néi
thé nay: “T® Niém X la con dwong duy nhat dan dén giai thoat” vay tai sao ¢ day
chinh Phat day cac phap quan niém nay ciling c6 thé dan dén Niét-ban?

C6 thé hiéu qua vi du nay, hom qua me t6i néi rang: “Ngudi VN nao ciing song bang

com, khong c6 com la chét”. Sang nay me t6i lai néi khac: “Khong c6 tién thi chét”.



Nhuw vay t6i phai hiéu lam sao day? To6i khong tin la me t6i day sai, me t6i la nguoi
tinh tao, thong tué, khong 1 lan mat tri. T6i biét me rat thuong t6i nén mdi chon cau
nao dang hoang nhat, nghiém tic nhat day cho t6i. Hai cau nay déu dung va khong hé
mau thuan, bai khong c6 tién lam gi c6 com. T Niém Xit 1a con dwong duy nhat dan
dén Niét-ban va giai thoat, nhwng tai sao & day Ngai lai n6i cac phap tri niém nay cé
thé dan dén giai thoat? Bai vi khong ai tu tdp T Niém Xt lai khong c6 mot vai dé
muc tuy niém nay trong dau. Chi biét niém Phat ngoai ra khong biét gi vé T Niém
X1t thi khong thé chitng dao, nhung khong ai chitng dao lai khong c6 mot vai dé muc
trong s6 vira ké. Thi du nhu bay gid qui vi n6i véi t6i la qui vi khong c6 niém Phat,
Phap, Tang, Thi, Gi6i, Thién gi hét. That ra qui vi lo gitt chanh niém: trong lic di
di*ng nam ngo6i qui vi biét rd dang ndi cwoi, dang cam 1én, dang dé xuéng, dang khép
clta, dang rita mat, dang lau mat, an uéng, nhai nuét... trong dau qui vi hoan toan
chanh niém. Qui vi chi biét ghi nhan cac canh dé muc tiéu oai nghi. Nhuwng ma t6i xin
héi nho mot cau thé nay: Lic hanh tri nhw vay, qui vi c6 san sang danh cho Ditc Phat
mot niém thwong kinh hay khong? Lic dang hanh tri nhw vay, néu c6 nguoi héi cac
vi vé cttu canh muc dich, vé ly twéng tu tap T Niém X&, qui vi c6 tra 16i dugc hay
khong? Pwoc chit! T6i tin chac la cac hanh gia tuy dang gitt chanh niém nhuw vay
nhung c6 ngwdi hoi ho: Doi song Tt Niém X1 sé dan dén cai gi ho sé tra 1oi 1a Niét-
ban; hoi ai la ngwoi thay dau tién day cho ching ta céi nay, ai cling sé tra 10i ngay do
la Buc Phat. Cho du chung ta hoc ngai Pa-auk, ngai Mahasi, ngai Ajahn Chah, ba
Achaan Naeb, 6ng Goenka... nhung khi duwgc hoi ai 1a vi thay dau tién caa nhitng vi
thay minh hoc, thi ai cfing tra 10i 1a Bitc Phat. Nhw vay thi nguwdi thay dau tién chinh
la Biec Phat. Khong ai tu T Niém X1 ma n6i rang minh mu tit, khong c6 cam giac,
khong cé mot suy nghi nhan thitc gi vé Ngai. Khong ai tu T Niém X ma khong
mang on Pic Phat. Vi thay dau tién ctia phap mon T Niém X& la Phat Bao. Phap
mon T Niém X la Phap Bdo. Ai tu tap T Niém X thi dwgc xem la mot phan Tang
Bédo. Mot nguoi tu T Niém X@& du ca thang troi khong hé niém Phat mot cau nao
nhung lic tu T® Niém X la ho dang song trong an divc Tam Bado. Khong hé cé
chuyén tu T Niém X1t ma khong biét nghi dén Dirc Phat dé mang on Ngai.



S& giai noi, nhg ludn canh canh cac dé muc nay nén tam tw hanh gid méi du an tinh
dé tu tap T Niém Xi&; va cho vi du: giong nhi mot cay bida cun khong thé don chat
c6 thu, ngudi ta phai nho dén mot cay buda sac bén va da trong lwong dé lam viéc do.
Cac dé muc vira ké & day c6 cong nang tac dung gitp tam ta trd thanh cay bua ly
twong dé don chat phién nao.

Mot ngwoi Hoi Gido, Thién Chia Gido hay m6t ngudi khong thich Phat, khong kinh
phap, khong tha thiét v&i citu canh giai thoat ma chi vi muén giam stress ho cling vo
thién vién thyc tap: hit vo thd ra, lam gi biét do, thi khi do két qua sé khac. Néu co
duyén lanh Ba-la-mat, c6 gidy phit nao san sang cho niém tin Tam Bao thi ltc dé ho
mai c6 thé dac chitng dwge. Con néu thye hanh véi tinh trang chwa san sang tin Phat
thi ho khong thé dac chitng duwgc, t6i khang dinh nhw vay. Diéu dé khong c6 nghia la
minh niém Phat thi Phat m&i cho minh dac ma béi vi niém tin da dé dwa dén giai
thoat phdi la niém tin yéu cai thién. Néu thiéu long ton kinh, thiéu long tri an Dic
Phat thi c6 nghia la chwa yéu céi thién lam. Phat ¢ day, khong phai la mot ca nhan,
mot nhan vat lich st ma phai hiéu Phat 1a biéu twong tiéu biéu cho cai thién. Nguoi
tha thiét vGi cai thién, chan ghét cai ac thi ty nhién sé thwong Phat vi Phat la biéu
twgng cho tha thi, yéu thwong, trach nhiém, khong cuwc doan, khong ngoan c6. Ngai
la biéu twong cda sy khach quan, thong sudt, khong vudng ket trong thanh kién, trong
quan diém citng nhac. Nguoi tu tap T Niém Xt v6i m6t noi tam budng bo that sw
m&i hiéu duge ngwoi Thay nghi ra phuwong phap nay dé day cho minh; phai la con
nguoi nhw vay mai cé thé dua ra phap mon T Niém X dugc.

C6 cho Ngai néi T¢ Niém X la con duong duy nhat dan dén giai thoat, con & day
Ngai xac nhan 6 phap nay cling dan dén Niét-ban. Cac dé muc nay dan dén Niét-ban
trong y nghia la ho trg cho phap mon T Niém X, giong nhu tién bac ho trg cho
com, banh vay.

1. NIEM PHAT (Buddhanussati)

Xin vao Thanh Tinh Pao Luan doc ky phan Dinh, cho néi vé Sau Tuy niém, dé thay
xtra nay chi c6 1% ngudi Phat ti¢ VN biét niém Phat ding cach. Ngwoi Viét Nam chi

biét réo tén chit khong phai niém Phat. Coi trén youtube ma t6i thay buon, toi tiéc la



c6 nhiéu dao trang trong nwdc va ngoai nwdc khéng day gido ly cho Phat tit ma chi
bay ra lay 500 lay, 108 lay... Cac dao trang d6 vé mat t6 chirc thi trén ca tuyét voi
nhung vé noi dung thi cye ky dau long. Vi s6 lwong nguwdi d6 ma dwgc hoc gido ly
(100 nguoi dwoc hoc 20, 30 ngwoi) thi bita nay PGVN manh ¢@ nao. Pang nay cit vo
la mac 4o trang tho Bo tat gidi, doc kinh bai sdm ma khong dwoc nghe giai thich,
chwa ké tung kinh tung chid gi d6 ma khong hiéu gi hét su6t nam nay qua thang kia,
thiét 1a uéng vo cung. Nhin ho, t6i nhd dam dan Bac Triéu Tién, v4i sy trung thanh
cta ho cong vai su ha khac chuyén ché dé6 ma néu dwgc huéng dan ding mitc thi Bac
Han tir 1952 dén gio - cling nhu mién Bac VN twr 45 dén 75 - da khong nhuw vay. Tiéc
thay ngudi ta da tan dung su trung thanh, si cuéng tin, s ngoan hién ctia ddm déng
dé r6i dua tat ca vao mot quy dao mé 1. Phéi néi mot cach phii phang nhu vay.

Cho nén, niém Phat la niém ré Thé Ton la bac A-la-han. Tai sao la bac A-la-han? Vi
Ngai la bac dang cting duong, Ngai da lia xa moi phién nao. Thé Ton la bac Chanh
bang Giac la vi sao? Vi Ngai da ti minh giac ngé mot cach day du.

‘Samma’: day du, hoan toan.

Sambuddho: tw ngo.

Doc giac la ty minh gidc ngd, trén khong cé thay, dudi khong c6 dé tir, nén chi dugc
goi la ‘Sambuddho’, bac tw ngd tw ching. Chi c6 Toan giac moi la
‘sammasambuddho’: tv minh chitng ngd hoan toan rét rdo, tuyét doi moi thit & doi.
Co6 chit ‘samma’ nghia la khong c6 sét thit gi trén doi ma Ngai khong biét.

Bhagava. Thé Tén la vi thanh tyu tat cd phuwéc lanh va diéc lanh. Bat c@ phwéc bao
nao, dic lanh nao chw Phét cling c6 du nén goi la Bhagava. Chit ‘Thé T6én’ hoan toan
khong c6 dwgc y nghia cia chit ‘Bhagava’. D6 l1a cai bat hanh ctia ngudi Viét ta, khi
thay chit* Bhagava la nghi dén chit Thé T6n va thay chi*t Thé Ton ben nghi dén chiy
Bhagava, trong khi dé chit ‘bhaga’ la ‘phan’; ‘Bhagava’ 1a nguoi cai gi tot nhat Ngai
cling c6 phan. Pirc lanh Ngai nao cling cé, phuéce lanh nao Ngai cling c6, c6 ¢ mirc
top (dinh), rot rdo nhat. Vi vay trong tiéng Han c6 mot chit dich ma VN khong biét,
do la “Cu thoai dirc gia”, nghia la nguoi c6 du tat ca nhitng gi tot dep nhat trén doi,
chit nay mdi la dich dang dugc chit Bhagava. Hanh lanh phwéc lanh nao Ngai cling



c6 hét. Ngai Ananda la da van, ngai la Xa Logi Phat 1a tri tué, ngai Muc Kién Lién la
thién dinh, ngai Sivali la tai 16c... nhung tat ca nhitng vi nay khong c6 diém nao hon
dwgc Thé Ton hét.

Lokavidu (Thé gian gidi) la bat cit cai gi caa thé gidi nay Ngai cling biét. Chir ‘thé
gidi’ dugc dinh nghia & hai nghia: cu thé va trtru twong. Theo nghia cu thé thi thé gigi
nay la cac canh gidgi, Troi, Nguwoi, Kho Vui gom chung. Nhung chit ‘thé gidi’ hiéu
theo nghia triru twong la & dau c6 nam uan thi ¢ dé dugce goi la Thé gidi, & dau ¢ noi
kho niém dau, c6 buon vui thién ac thi & do6 dugc goi 1a Thé gigi. Khong c6 cai gi
trong cai goi la thé gidi tritu twgng hay dién hinh &y ma Bic Thé Ton lai khong biét
nén Ngai dugc goi la Thé gian gidi — Lokavidu.

Anuttaro. C6 cho ké Anuttaro (V6 Thugng Si) la mot hong danh riéng, nghia la méot
ngwoi khong ai hon duge vé bat c khia canh tot dep nao. Nhung cling c6 cho ké
chung Anuttaro Purisadammasarathi (dich chung la V6 Thugng Diéu Ngw). Nhu vay
Anuttaro trong treong hgp 2 nay chi la tinh tuw.

Damma: thién nghé, thién xdo, dugc dao tao tdi nai tGi chon.

Sarathi: Nguoi danh xe, nguwoi diéu khién tha kéo xe. Khéo diéu khién nhitng con thu
kéo xe.

Nguoi biét danh xe thi chi biét khéo diéu khién nhitng con thu kéo, riéng chw Phat thi
hiéu r6 tat ca can co cua tit ca ching sinh, khong riéng ca nhan nao, nén méi dugc
goi la Vo thugng. Qui vi trong room nay c6 nguwoi muodn biét y cua t6i khi t6i trung
dan ca hai treong hgp: Nguadi biét danh xe thi chi biét khéo diéu khién nhitng con tha
kéo, riéng chu Phat thi hiéu ro tat cd can co cua tit ca chung sinh, khong riéng ca
nhan nao, nén mdéi dugce goi la V6 thwgng. Qui vi trong room nay c6 nguwdi mudn biét
y cua t6i khi t6i trung dan ca hai treong hop: Vo Thuwgng Sila mot hong danh riéng,
va la mot hong danh riéng, va Vo Thugng Si la tinh tiv cua Biéu Ngyw Trugng Phu;
riéng to6i (Toai Khanh) thi nghi V6 Thugng Sila mot hong danh riéng, vi xét theo van
pham Pali thi néu ‘anuttaro’ la tinh tir cia ‘Sarathi’ thi n6 phai dwgc chia thanh
‘anuttara’ madi di voi chit ‘i’ trong ‘Sarathi’ dugc.

Nguoi danh xe bo trong doi thwong chi can biét diéu khién con bo, danh xe ngwa thi



chi biét diéu khién ngwa théi. Riéng chu Phat thi cdc ngai biét rd chiing sinh dé céac
ngai c6 thé diéu khién. Biéu khién & day la hudng dan ngwai ta nhw cach Ngai hiéu
vé nguwoi ta. VO thugng Diéu Ngu la khong ai hon duge Ngai vé chuyén day do
ching sinh hitu duyén. Nguoi vo duyén thi chv Phat khong giip gi duge. Nguwoi vo
duyén khong c6 nén tang can co giac ngd vun boi ham dudng san nhiéu doi thi chw
Phat 1dy mat dai bi ma nhin thoi, r6i dén tudi Niét ban chit chw Phat khong gitp gi
dugce cho hg. Néu cac ngai c6 thé lam dwge chuyén dy thi hom nay ching ta da 1én
toa sen ngoi hét r6i. Cit nhin minh thi biét, minh cfing cau giai thoat ma dén nay minh
van pham phu tram phan tram van phién ndo tran tré, van noi khoé niém dau day ap.
Vi sao? Bdi vi bao nhiéu Phat xudt hién ¢ doi ma chiing ta van mai hoai la ké vo
duyén, nhung cling may ching ta gap dugc gido phap cua dirc Thich Ca Mau Ni,
ching ta gieo trong mat it. Néi vay thoi chit biét dau chiing ta c6 mdt hanh nguyén
ghé gdm nao do6 nén gdp Phat nhiéu doi ma khong dac dé mai mot minh thanh cai thw
di* d6i ma minh khong biét dwgc. Cho nén, thdy nguwoi ta khong dac hay dac cham
dirng ché, vi minh dau biét moi ngudi c6 tam nguyén nhw thé nao. Chi c6 chw Phat
mdGi biét théi. Vi du nhw trong kinh, ngai X4 Lgi Phat, Muc Kién Lién, Ananda, Ca
Diép cling gap Phat biét la bao nhiéu nhwng cling dau cé dac. Vi sao, vi hanh nguyén
cda cac vi nay sé tr@ thanh dé nhat nay dé nhat kia, cho nén khi chwa duge dé nhat thi
cac ngai c6 gdp bao nhiéu Phat di nita cling khong dac céi gi hét. Xuat gia, tu tap,
thién dinh, c6 than thong, thudc long Tam tang, r6i stop here, khong di thém niva. C&
gieo duyén nhu vay cho dén bao gid gap dugc Dirc Phat Thich Ca Mau Ni r6i tr@
thanh dé nhat nay dé nhat kia. Tuy nhién, da phan bay gio ching ta con ¢ day vi
nhiéu doi chung ta la nguwdi vé duyén khi gap chu Phat.

Devamanussasam (Thién Nhan Sw) nghia la Ngai la thay cta ba c6i. Coi V6 Sac gidi
thi chw Phat khong 1én do vi trén dé dau cé hinh dang gi dau ma cac ngai 1én. “Thay
ba c6i” cé nghia la ching sinh & trinh do nao thudc Duc gidi, Sac gidi hay Vo Sac
gigi déu phdi xem Ngai la thay. Vi du nhv nhitng vi dao si dac thién V6 sac di nita ho
van phai hiéu rang ta phai dwa vao Thé Ton dé ta giai thoat chit ta khong thé 6m thién

Vo6 sac nay ma di vé coi Vo6 sac dugc, néu ngudi dé hitu duyén. Chit Thién Nhan Sw



¢ day c6 nghia la Ngai cé thé lam thay cho moi trinh do. Thién Nhan Sv & day cé
nghia la khong bé sét cdi nao, trinh dé nao, canh gidi nao Ngai cling c6 thé lam thay
ho duwgc hét, khong ai ma Ngai nhin lai khong biét can co s@ tanh cta ho. Trong doi
nay moét ong thay gioi lam thi cling chi day cho mot it nguwoi trong khuon kho boi
canh han ché trong khong gian diéu kién nao do thoi, riéeng Thé Ton chi can hitu
duyén thi lam sao, & dau Ngai do cting dwgc. Vi du nhung minh la 6ng thay gido Nhat
Bon 16i lac di chang nita, minh khong biét tiéng Anh thi day cho ngoai quéc dugc, ma
du cho minh biét tiéng Anh nhung nguwdi hoc khong biét tiéng Anh, khong biét tiéng
Nhat thi lam sao day. Bitc Phat thi khong bi han ché béi bat ct rao can, gidi tuyén
nao hét, nén Ngai dugc goi la Thién Nhan Sw.

Phat — Buddho. Buddho c6 hai nghia:

(1) Tinh day tir chiém bao, tir gidc nga vo6 minh. (kilesanidda bujjhatiti buddho).

(2) Hiéu biét Bon Thanh DE€ (ariysaccani bujjhatiti buddho)

2. NIEM PHAP (Dhammanussati)

Niém Phat la niém theo bai Niém Phat la niém theo bai Itipi so. Niém Phap la niém
theo bai . Niém Phap la niém theo bai Svakkhato. Niém Tang la niém theo bai . Niém
Tang la niém theo bai Suppatipanno. Tai sao phai niém ba bai nay? Ba bai nay la do
chinh Bic Phat day va dé nghi ta niém twdng (xem Kinh Dhajaggasutta). Vi sao? Vi
ndi dung, y nghia cua 3 bai nay cé du nhitng khia canh quan trong cua an ditc Tam
bdo do chinh Bic Phat thuyét gidng.

Trong bai kinh Dhajaggasutta, chinh Ngai cé néi rd ba bai nay, vi Ngai xét thay rang
dé noi vé chu Phat Chanh Bang Gidac thi n6i bai Itipiso 1a da tam du. Noi dén y nghia,
gia tri, ndi dung, tinh than, ly twéng cua cai goi la Phap bdo, la chan ly mu6n doi ma
chw Phat 1a nhitng ngwoi phéat hién chit khéng phdi la nhitng nguwdi ché bién ra. bé
néi dén an dirc Tam bao thi chi cé bai Trong bai kinh Dhajaggasutta, chinh Ngai c6
noéi ro ba bai nay, vi Ngai xét thady rang dé néi vé chuw Phat Chanh Bang Giac thi néi
bai Itipiso la da tam da. N6i dén y nghia, gia tri, ndi dung, tinh than, 1y twéng cta cai

goi la Phap bao, la chan ly muon doi ma chw Phat la nhitng ngwoi phat hién chi



khong phai la nhitng nguwdi ché bién ra. Dé néi dén an dic Tam bao thi chi c6 bai
Svakkhato la ngan gon ma day da. D€ néi an dic thanh hién ba doi, nhitng vi dé t&
cta chu Phat Toan Giac thi phai néi rang bai la ngan gon ma day da. D€ néi an dirc
thanh hién ba doi, nhitng vi dé t& cua chw Phat Toan Giac thi phéi néi rang bai
Suppatipanno tuy gon nhung ciing da ché khong phai thiéu. Khi can néi nhiéu thi chw
Phat luon noéi da, khéng ndéi du. Khi can noi it thi cac ngai néi ngan gon, khong néi
thiéu.

‘kevalaparipunna’: day da khéng thiéu khong du.

San day, xin ba con nhé lai cau néi nay caa A. Einstein: “Don gian thi t6t, nhung don
gian qua thi khong nén. Pon gian la du la gon, don gidn qua thi la thiéu thon.” Nhiéu
cling vay, nhiéu dén mitc qua nhiéu thi héa dv. It ciing vay, don gian, gon, da ma
khong dw. It qua thi thiéu.

Co nguoi cit no6i song thiéu diéu kién qua khéng song noi, tu ma thiéu qua thi khong
tu noi, thé 1a ho chat day mét phong, day mot nha. Nhung c6 ké roi vao mot cue doan
khac: tu la phai bo hét. Thé la bo hét, cudi cung khong c6 do xai. TGi day, nén quay
vé v@i bai kinh Bay Moi, Trung Bo Kinh vé bon bay nai, titc bon thai d6 séng va tu:
Bay nai 1 ham mo6i dén mitc quén chét. Bay nai 2 s¢ chét dén mitc cuwc doan nén thiéu
an nghiém trong, roi tim moi trong sy bat can, phai chét. Bay nai 3 an moi can than,
nhung choé rdt lui van con nam trong khu virc nguy hiém. Bay nai 4 dn moi khon
ngoan va rut lui cho that sy an toan.

Hang ngudi nghi tu ma thiéu qué lam sao tu, thé la tha vé mot nui do, do la cyc doan
thit nhat, sg thiéu nén cai gi cling tha vé. Treong hgp thit hai thi s¢ dw nén céi gi ciing
bé di, roi mot ngay kia nhan thay minh thiéu nhiéu qud, sau mot thoi gian dai bi thiéu
ben tha vé trong sy thiéu kiém soat. T6i biét c6 nhitng ngwdi néi hitng 1én hoc hanh
ngai Ca Diép, ngai Pa Auk, céi gi ciing liéng hét khong gilt, mot ngay kia bén phat
hién thiéu am ndu nwdc. Tam khong c6 nwdc nong, tam khong noi; ban dém lanh
khong cé nwdc nong, uéng khong noi... thé la ben ra tha vé cdi noi ndu nwdc. Buon
ngu thi chgt nhé thud nao cé ca phé citu kho hay 1am ma bay gid sao thiéu ca phé bén

tha vé cai may pha ca phé. Ngoi lau dau lung qua ben tha vé cai may dam lung. Co



cai tat hay lanh ban chan bén tha vé cai may swdi am. Cudi cung thi cai nhan vat dé
nhat tri tic ma t6i suyt qui lay may lan ay da tha vé mot lwgng cue 16n chi vi c6 thud
nang da roi vao tam thai cyc doan thiéu kiém soat, cho rang tu la liéng. Khi liéng hét
khong con do6 xai, trong con khat khao ting thiéu ay nang bén tha vé trong tinh trang
thiéu kiém soat. Con nang thit hai thi sg thiéu nén tha vé di moi thit, ban dém di lai
trong phong khong c6 den pin ma khong té méi la.

Cho nén, chit thiéu, chit da, chit dw trong dao Phat 16n chuyén lam chi khong phai
nho. Pon gidn dugc thi tét nhung nhd dirng don gidn qua. Pon gidn nghia tich cuc la
da ma khong du. Con don gidn qua thi thanh ra thiéu. Pt nghia la khong thiéu, nhung
di ma thém chit qua thi thanh ra du. Trong dao Phat ky chit ‘qua’ vi ‘qua’ la cuc
doan. Néu t6i khong lam thi hinh nhw tir khoa hoc dén van hoc nghé thuat cai gi cling
ky chit qua hét. Ca khoa hoc lan nghé thuat déu ky chir ‘qua’ bdi vi A. Rodin c6 néi
thé nay: “Pem vé mot khéi dong, mot cuc da, boé di cai thira, phan con lai 1a tac
pham”. Tu hanh la m6t hanh trinh diéu khac chi& chang c6 gi cao siéu. Trong diéu
khac, khong bo hét nhitng cho thitra cling la mét cai vung. Hoi qua tay trong chuyén
déo got, thay vi nén dé lai lay di, thé la thiéu. Thiéu hay thira déu la dai ky trong nghé
thuat noi gi la khoa hoc. Twéng mot bai tho lam don gian, nhwng khong, néu dw mét
chut hay thiéu mot chut thi khong con la than but nita.

Khéo thuyét gidang: Khéo thuyét nghia la chi & mitc can va da. Nghia la doi véi A, B,
C, F, Ngai chi néi ngay ding chd ho can, thiéu khéng dugc, dv khong duge. Diém
doc dao cta vi Chanh Bang Giac la sy chuan xac, khong it hon sy can thiét va khong
nhiéu hon s can thiét.

Sanditthiko phap phéi dwgc ty minh nhan thitc, khong thé do vay muon tw ai, ké ca
chu Phat.

Minh c6 ngoi ké bén Dirc Phat cling khong thé dac dao bang sv gia tri, bang suw ha hoi
tiép strc. Ngai chi ggi y cho ké hitu duyén, khong thé 1a ké vo duyén. Bung tuwéng
Ngai than thong, phép mau, phuéc bau, dai bi, gom hét lai ha hoi tiép sttc cho nguoi
ké bén dac qua dwgc. Chw Phat khong thé nao, khong c6 kha nang lam chuyén do.

Néu cao hitng minh tan than rang Ngai c6 thé ha hoi tiép sitc cho ca ngudi vo duyén



thiéu Ba-la-mat chitng thanh, thi minh dang kin ddo phi bang chw Phat. Nghia la
minh dang n6i chw Phat thiéu tir bi. Néu chw Phat cé dua sic do ca ké vo duyén thi tai
sao hdm nay con mot 1ii dau kho ngoi day, hay hoi xwa minh quén niém nén Ngai
khong nghe? Du phuéc bau vo lwgng, tir bi vo lwgng nhung chuw Phat khong thé nao
do ké vo duyen.

Phap dwgc chw Phat thuyét 1a vién man cu tic, khong thiéu khong dw, luén ludn
chinh xadc & mitc can va du. Phap phai dugc tw minh nhan thitc, khong ai giac ngd
gium minh dugc.

‘saka’: tw minh, ctia minh, do minh

‘ditthi’: thay

Akaliko: vugt ngoai thoi gian tinh.

Cttu canh cao nhat cia chanh phép la sy chitng ngo thanh tri. Thanh dao vira xuat
hién thi thanh qua 1ap titc c6 mat. Thanh dao cé mat thi ta dao lap tirc vang mat, tuy
tang thanh nao ma bé duwgc bao nhiéu ta dao. Thanh dao c6 mat thi ngay lap titc van
de tai sanh cling dwoc giai quyét, tuy tang thanh.

Chi can mot sat-na thanh dao thi toan bo dong luan hai bi dinh chi 1ap tttc. O ting So
dao thi dong luan hoi con lan banh thém maot it méi dirng han. Nhung khi tam T dao
xudt hién, ngay trong mot sat-nathi toan bo dong luan hoi xwa nay bi cat dit triét dé.
Sat-na la gi? Sat-na la don vi tam ly xét vé mat su kién hay thoi gian déu dugc hét,
giong nhu mot toa tau trong mot doan tau. Theo gido ly A-ty-dam, trong mot khoanh
khac minh nhin thdy céi hoa, tt cai lic con mat minh chup hinh réi dwa vao bén trong
biét day la hoa hong chit khong phai hoa gi khac, biét rd n6 tén gi, biét rd né mau do,
minh thich hay la ghét, r6i nh¢ dén bao nhiéu ky niém... tit cd nhitng cai do6 c6 thé
dién ra trong thoi gian vat ly 1 phut. Ttc 1a vira liéc thay bong hong la biét n6 la bong
hong chit khong phai bong gi khac, biét n6 1a mau dé chit khong phai la mau gi khac.
Vtra nhin né la minh “bang khuang mua nang ha” lién, trong mot phut théi minh chot
nh@ sang nay vira tang bong hong cho ai & phi truong, & san ga, nhg lién. D6 1a néi
theo kiéu nguwoi khong hoc A-ty-dam. Con theo A-ty-dam thi giai thich thé nay, tr ltic

anh thay cai hoa do, anh biét n6 la hoa hong, biét n6 la mau do va né ggi y cho anh



mot hoi twdng nao do trong qua khit gan hay qua khit xa, va mot sy kién buon hay
vui nao do thi trong khoanh khac 1 pht vat 1y ctia dong ho dy n6 da la su dién ra cta
hang ty sat-na tam. (Ai lan dau nghe diéu nay sé giwt minh hodc cwdi nhéch mép, dao
gi ma chi tiét nhw vay, co that khong dé...). Vi vay khi khong hoc dao minh thay cé
cai toi, khi hoc dao roi thi minh thay cai goi la A, B, C, F, thang Téo, con Lan, con
Pao, con Ciic chi la tén goi cho mot dong chay lién tuc mién vién khong c6 diém
dirng. Luc thién ldc 4c, lic budn lic vui luén ludn tiép ndi nhau. Ong Héraclite cia
Hy Lap néi rang: Ching ta khong thé nao bwdc xudng hai lan trén cing mot cho cta
dong nwdc. Va ky la thay, cach nghi dé ctia 6ng rat an khdp véi tinh than vo nga, tinh
than duyén khdi cia PG Nguyén Thuy. Cé nghia 1a céi con ngwdi minh nhin thay
minh thvong yéu lat sau minh néi chuyén la mdy trdm ngan con nguwdi chit khong
phai 1a mot nita, néi gi la ké minh quen ngoai phd sau d6 hen ho réi cugi. Nghia la
minh thwong mot ngwdi ma cwdi mot nguwoi khac, sau khi nguwdi cli da chét song rat
nhiéu lan qua nhitng tredng doan tam tw, bao nhiéu la khiic quanh, bao nhiéu la cta
16i ré thién, ac, buon, vui. Minh cong con nguoi ay vé dé chung giwong chung chiéu
ma khong hé ngo rang ké do thue ra da sinh tir qua bao nhiéu truong doan tam ly.
Buoc goi 1a Akaliko nghia la chi ngay trong mot tich tac vi dy thdy rang moi th &
doi la kho nén dam mé cai gi cling la dam mé trong kho, mudn hét kho thi dirng dam
mé trong kho nita. Nhan thitc nhw vay chinh la con duong thoat khd. Ngay trong tich
tac nhan thitc nhw vay, néu dac So qua thi ching ta t6i da chi con bay lan dau thai.
Con néu nhan thitc nhr vady & mét mitc do rét rdo hon thi ching ta chitng So dao,
chung ta chi con cé mét lan tré lai c6i Duc.

Néu cling nhan thitc d6 ma & mitc rot rao hon nita thi ching ta khong con tré lai coi
Duc, ching ta chi con sanh vé c6i Sac gigi va Niét ban luon ¢ dé. Ciing nhan thitc dé
nhung & mitc rot rdo nhat thi ching ta chitng La-Han. Qua vi La-Han chi la mot sat-
na thoi. Nghia la néu xét vé thoi gian vat ly thi né chi la mot phan ty cia mot phut
dong ho. Ngay khi sat-na d6 xuat hién roi thi 1ap tttc dong chdy ludn hoi may triéu ty
ty ngan dai kiép két thic ngay day, khong di nita.

Mot 1an Birc Phat nhat 1én mot hon séi va héi chw tang: “Nay cac ty kheo, cac nguoi



nghi thé nao, néu gia dinh tredc mat Nhw Lai c6 bay hon séi nhé thé nay, thi bay hon
soi do xét vé kich thuwdc trong lwgng c6 thé so véi day ndi Himalaya khong.” Chw
tang thwa: “Bach Thé Ton, khong thé nao, 7 hon s6i nho xiu do chang la bao nhiéu so
v6éi mot khoi da noi gi la day nui ba ngan do-tuan.” Bic Phat day: “Ciling vay, nay
cac ty kheo, van dé ton dong ma vi Tu-da-hoan phai giai quyét, phai vwot qua, phai
két thic chi la 7 hon séi so véi chiéu dai sinh tir dang dang ngén ngon van dé.” Nghia
la chi con lai 7 kiép tai sanh, vi nay chi con lai 7 hon soi dé ma giai quyét, dé ma diet
diém thoi, con chuyén vi nay da giai quyét xong xudi thi ca day ndi van dé. Tt cho
chi mot sat-na tam thoi ma gidi quyét dugc ca chitng dy viéc. Cho nén ciu canh tinh

than giai thoat cia chanh phap dugc goi 1a Akaliko, nghia la viegt ngoai thoi gian.

Ehipassiko.

‘Ehipassiko’, chit nay dich sat nghia ky lam “cé ngon thi t&i day coi”. ‘Ehi’: t&i day.
‘Ehipassika’: thach thitc moi thit nghiém

Ehipassiko nghia la minh c6 long hoang mang vé gido phéap, hoang mang vé duong
16i hanh tri thi hay tw héi long di, gido phap nay dwgc Thé Ton thuyét giang vdi muc
dich gi? Dé thoat kho. Ngai da tirng day rang trong may mwoi nam hoang dao ta chi
noi dén hai chuyén, vach ré6 cho ching sinh thdy cai gi la kho va con dwong thoat
kho. Néu nhu vady ma minh c6 long nghi ngo thi hdy ngo6i xuéng nham mat lai, song
chanh niém ti ti xem no6 ra lam sao. Chitr con bé ra mot thang, mot nam, mwoi nam,
hai muwoi nam dé nghi ngo, hoang mang, dung ly luan ba xu dé danh gia nhan xét
Phat phap thi tao lao 1am. C6 ngon thi ng6i xudng dé thuc nghiém xem doi song
chanh niém la cai gi, tai sao n6 don gidan nhw vay ma lai la con duong thoat khé. Tai
sao xia rang biét la xia rang, tiéu tién, tam rwra, an uéng, buoén vui thién ac, moi
khodnh khac suy tw va hanh dong 16n bé thdy déu dugc ghi nhan bang chanh niém —
chi don gian thé théi ma sao dugc goi la con dwong gidi thoat? Hay ngbi xuong thw
di. Ch con ching t6i c ru anh nhw ru tré thi t6i gia anh cling khong hiéu dau. Pao
nay ky v@i niém tin suéng, néu chi vi niém tin suéng ma dén thi mai nay cling vi

niém tin suoéng nao do6 sé bé dao ma di. Cho nén dao nay la dao thach thitc moi thi



nghiém, Ehipassiko. Cai gi ma anh thac mac thi n6 cé da co s& dé anh tim hiéu. Anh
c6 thac mac thi anh phai bé thoi gian ra song chét v6i né. Theo cho t6i dugc biét,
khong c6 hé thong gido ly nao chat ché nhat quan cho bang kinh dién Pali trong
PGNT. Cho nay khong c6 chong trai, mau thuan, doi 1ap lan can vdi cho khac, khong
c6 trong danh xudi kén thoi nguwge. Néu minh thay cé cho truc trdc thi minh ty xét
xem minh hiéu c6 t&i chwa, hoac tai liéu minh xem c6 phai la c6 van dé hay khong.
Opanayiko: huéng thugng.

Mot lan d6é ba Gotami, di ru6t ctia Thé Tén, Iic nay da la mot vi La-Han ty kheo ni
dén lay Phat va héi: Bach Thé Ton mai nay khi Thé Tén khdng con nita thi hang hau
tan sé c6 khong it ngwoi hoang mang nghi hodc ngo vuc vi ai cling nhan day la Phat
ngon, la 1oi Phat day, thi chiing con phdi dya vao dau dé c6 thé kiém dinh xac tin, dau
la phap nhii Phat than, dau la 16i day thit thiét ctia Thé Ton. Birc Phat day: Phap mon
nao ma hoi da tdm diéu kién sau day thi d6 chinh la Phat day: Cang hanh tri cang tri
tué, cang hanh tri cang tinh tan ...doc cu, dé nu6i, an lac; d6 la nhitng tiéu chuan can
cO, phdi c6 ¢ mot bai no6i, mot cau noi, mot doan van, mot doan kinh. Con cang theo
ma tri tué, tinh tan, doc cw, dé nudi, an lac... khong co thi phai xét lai.

Rat nhiéu nguwoi da dem ca mot trdi tim trong sang, mot tam long phai néi khong ché
vao dau dugc di vao tho mot ong thay, ba thay cao dau mdc do tu ma ca doi may chuc
nam chi biét ngay hai bu6i di lam rudng, ngay hai bu6i cong phu, thay ném cho mot
cuon kinh toan 1a bai sam, toan la ndi dung ban than minh khéng hiéu. Cé nhitng buoi
chiéu tr trén nui cao nhin xudng phd ma long c ty hoi vé hay & ha ta, & day thi & vai
cai gi, vé la trd lui vGi cai c6i ma minh mot thdi da chéan sg. Toi biét treong hgp dé
nhiéu lam, vi t6i la thay chua, t6i c6 nhiéu co hoi dé to6i nghe nhiéu s ¢o, nhiéu thay
tam sy nhu vay. T6i néi hoi r6 mét chit ma khong noi cu thé, mot sw c6 & Vinh Long
ké toi nghe, di tu vGi thay bdy nam trdi chi biét lam rudng, trong khi & nha minh thi
ruong dé minh da ngan lén tGi 6c roi. Su phu thi giang cai vong dwa kéo ket, tGi mua
ban lia xong thi st phu nam i dé xoe tay lay tién ban lda nhét vao tdi, va bat dau chi
dao bao ban cho vu mua md&i. Sudt bao nhiéu nam troi, dau troc mac o tu ma chi co

chirng do thoi thi khong goi la ‘Opanayiko’. Vi goi la opanayiko c6 nghia la mot cai



hanh trinh nhan thic va hanh tri ma qua do theo thoi gian, theo dong chay nam thang
va tudi tadc chung ta ngay mot di 1én. Ngwoi ta dai can dai duyén thi mt sém mot
chiéu dac ‘cai ret’ 1én thang cdi Niét ban toa sen ngit nguwdng, con khong thi minh
cling nam dai thang rong, cang tu ndo phién méng mon dan, cé6 dau ma cang tu cai
cang bo thi day, cai cang c6 thi mong.

Opanayiko la con dwong da budc vao roi thi chi con cé nhan thite thoi. C6 nhan thirc
chin chan day da vé n6 la minh da thang hoa, da boc hoi 1én canh gigi khac, mot tam
cao, mot chiéu cao mdi an lac hon, sang stia hon. Néu diu duyén dac chitng thi vinh
vién lia bo ¢6i hong tran sinh ti tram luan nay. Opanayiko, lia bé con ngudi cii.

ké chiu nhin lai moi dinh kién.

Nghia 1a, tredc khi, dang khi minh biét Phat phap, von di trong cai dau buw ctia pham
phu minh c6 biét bao nhiéu la bién kién, dinh kién va thanh kién vé bao nhiéu la van
de trong thé gigi nay (van hoa, nghé thuat, dao dirc, xa hoi, tin ngudng, tam ly, triét
hoc...) nhung khi biét dao roi thi minh nén lam gon lai van dé, thu gon lai canh giGi
rong rudi. Chi nhd mét chuyén thoi: khon cho lam ciling chét, ngu cho lam ciing chét,
sudng kho cho lam ciling chét, thién 4c cho lam ciing chét... Néu nhw vay, trong may
chuc nam nay minh c6 nén danh it thoi gian cho nhitng cau héi sau day: Toi la ai
trong cudc doi nay? O dau toi t6i? Toi sé vé dau? Bay gio toi phai 1am gi? Nguwdi ma
biét tran tr@ nhw vy mdi c6 nhu cau dén vGi chanh phap, con khéng ma ctt nghi dén
chuyén chét roi sanh vé cdi nay coi kia, con khong nita thi ngay bay gio lay Phat,
cing Phat mong dwgc mua may ban dac, may man trong tinh yéu gia dao v.v... vdi
nao trang do thi dirng c6 hong tim dwgc nhan thitc ding dan va can c6 doi véi 16i day
cta chw Phat. Vi sao? Vi cac ngai mot doi hoang héa do sinh chi noéi dén hai chuyén
thoi, do la ngai vach rd cho minh thdy céi gi la cudc doi: Boi = khé va Kho = cudc
doi. Khong c6 gi ngoai ra. Thit nhat 1a Ngai néi vé cai kho, la ban chat ciua doi song
va thit hai la Ngai n6i cho minh biét con duong di ra khoi n6. Ca doi cia Ngai tir nam
35 tu6i dén nam 80 Ngai chi cé lam hai viéc: Ngai cho minh biét minh dang la ai,

minh dang c6 mat trong mot coi doi nhw thé nao; va diéu thit hai, Ngai day, néu con



muon thi day la con duong dé con ra khoi cudc doi nay, cai cudc doi ma hanh phic la
do 4o giac, dau kho la do hiéu lam. Mot thé gidi ma gia tai chi c6 hai la hanh phtc va
dau kho ma mot cdi la do do giac, mot céi do hiéu lam thi con nghi minh cé nén di
hay khong? Bon muoi lam nam dy Ngai chi day chirng do thoi, phai c6 nhan thirc do
minh md&i dén véi dao dugec.

Vi vay, ddc diém thit 6 caa chanh phéap la dao nay chi danh cho nguwdi hién tri ma
thoi. Chit con ké song trong mau 1é ma con di tim mot cho nwong trong c¢bi phu du thi
nguoi nay chwa dén lic go ctra Khong mon. Phai c6 mot Itc biét thao thitc, biét tran
trd, ty dan xé v4i nhitng cau héi ma téi dé nghi: minh la ai, & dau minh tdi, chét r6i
minh di vé dau va bay gio khodng thoi gian con lai minh nén lam gi, suy tw kiéu gi?
Khong 1€ bay gid ct déi an khat uéng, con tré thi di ban tudi tré kiém tién, tdi gia lay
tién mua tudi tré? Roi lan dung ra, dita khon dita ngu, dita swéng dita kho cling chun
xuong cai 16 hai thwdc r6i chd muc ra? Nguai tri phai biét suy nghi nhitng diéu do.
DPoc 16i tam sy can t¥ cia Steve Jobs — 0ng to6 Apple- méi thay tham:

“T6i da dat dén tot dinh cua thanh cong. Trong con mat ngwoi khac, cudc doi téi la
mot biéu twgng cda thanh cong. Tuy vay phia sau ctia cong viéc tbi ¢6 rat it niém vui
Tai sdn cua toi cudi cung cling binh héa véi t6i. Trong Idc nay trén giwong bénh vién,
ho6i twdng vé cudc doi, nhitng 10i khen nggi, tu cao, ti hao vé tai sdn nhung téi cam
thay that vo nghia trudce ti than, cai chét.

Trong béng tdi, khi nhin 4nh dén mau xanh va tiéng 6n ao cia may dudng khi, toi
cam nghiém dugc nhitng hoi thd cta tir than rat gan ké. Bay gio td6i méi hiéu thau,
néu mot lan ban da cé tién da cho cudc doi cta ban, ban hdy deo du6i mot muc dich
khac khong lién quan dén tién bac. Nén tim mot diéu gi quan trong hon...”

Ong da c6 trong tay bao nhiéu th ma hang ty ngudi mo wdc, tit kién thic, danh
tiéng, tién bac, dén khi nam nghe cai may duwong khi méi bong nhén ra y nghia dang
sau cua cudc doi nay, thi ra nhitng thit ma 6ng c6 dén bay gio dau co thi gi gitp dugc
ong dau, ngoai nhan thirc ti ti vé 1é song va sy chét.

Trong Facebook cua t6i c6 dang la thw cia co6 gai 27 tudi bi ung thw. Trwdc khi chét

c6 da ndéi nhiéu cau thi thiét (Khong phai la nhitng cau gia vd ma minh von thay



nhan nhan. Em nao 1én dé ciing dang noi dung tu hanh thay sao ma néi da ga).
Paccattam veditabbo vififithi la Pao chi danh cho ngudi hién tri, tic la nhitng nguoi

biét nhin lai nhitng 16i mon ma doi chan gay gudc cua minh da tirng di qua.

3. NIEM AN BUC TANG (Sanghanussati)

An ditc Tang niém theo bai Suppatipanno. Vi ba con dé nghi nén t6i giang cho vui
vay thoi cht ba con vao trong Thanh Tinh Pao Luan, phan Dinh, chwong giang vé 6
tlly niém ba con s& thdy day da hon. O day tdi gidng so so 1am nén cho nhitng ba con
khong hirng tha doc ma chi thich nghe.

Suppatipanno bhagavato sava-kasangho.

Chu tang la gobm nhitng ngwoi di theo Chu tdng la gobm nhitng nguoi di theo thién
dao, truc dao, chanh dao.

Thién dao (dwong ding) la con duong dan tGi an lac, doi nay doi sau, con dudng dan
dén sy cham diit sinh ti. (su: tot).

Truc dao (duwong thang) la con dwong khong thién léch vé kho hanh hay lgi dudng,
khong lot vao thanh kién, dinh kién. “Cai gi ding thi th6i”. Nhiéu nguwoi VN khoai
néi cau nay lam ma khong hiéu rang toan bo Phat phap nam trong cau nay. Trong khi
do thi ho 1ay cau nay dé di 8 hay néi doc. Sap chiri ngudi ta la xang quan khuynh tay
chong nanh (chong bang mu ban tay) “Khéng phai tui nhiéu chuyén, tui khong phai
no6i xau ba, ndi khong phai néi,... cai gi ding thi thoi, cai gi phai thi th6i”. Moi lan t6i
nghe ho néi cau dé t6i tiéc, t6i noi, troi oi, cai nay la phap su tai sanh né! Co diéu la
chi nh¢ dén cai dé thoi chit khong nhd céi nghia. Trong dao Phat, cau “céi gi ding thi
thoi” nghia la cai gi lam cho minh vui, nguwdi khac vui, doi nay vui, doi sau vui thi cai
d6 minh méi lam. Cai gi dan dén sy cham ditt sinh ti thi cai d6 minh méi lam. Cai gi
ding thi thoi.

Truc dao la dwong thang ma di, VN c6 cau, “gai c6 chong ct dwong thang ma di,
khong di ngang vé tat”, dé cling la cau trong kinh, rat la hay. Puong thang ma di
nghia la khong queo bén day bén kia. Con dwong ngan nhat la con duong thang vi né
khong vuéng ket bdi phia nao hét, khong dirng lai béi nhitng maoi goi, nhitng thi



thach. Chay theo cai minh thich cting la sai, ctt né cai minh ghét thi cting khong dung.
Ctt duong thang ma di khong theo cai thich cling khong trén céi ghét. Chuyén can di
thi di, chuyén can lam thi lam, can néi thi néi, can nghi vé can nhé dén thi cit nghi ve,
nhd dén, do la et dwong thang ma di. Cai gi phai thi thoi.

Chu Phat 1a nhitng ngudi tw ngd, trén khong thay nhung dwdi thi cé tro. Con Thinh
Van la nhitng vi trén c6 thay, dwdi cling cé tro. Thinh Van la nhitng vi khong thé ty
minh tim ra con duwong gidi thoat nhung sau khi hoc dao tir Birc Phat mot cach gian
tiép hay truc tiép, vi nay cling c6 thé trao truyén kinh nghiém nhan thitc dy cho nguoi
khac. San day toi ciing no6i ludn, kinh nghiém giai thoat néu khong dwgc hoc tir Phat
toan giac thi ai cling phai mat it nhat 2 a-tang-ky dai kiép va 100 ngan dai kiép. Con
dwong do 1a gi? Chi don gian thoi, biét ro: day la thién, day la ac, day la buon, day la
vui, biét 0 t6i chi la mot khéi tong hop cua thién, ac, budn, vui, moi thit do duyén ma
c6 roi cling vi do duyén ma mat di, chi v4i nhan thitc nay thoi. Va tat ca nhitng cam
giac c6 dugce tir ndi tdm cda t6i do thién dinh hay do phién ndo, tit ca déu vo6 nga, vo
thuong. Biét rd moi thit & doi la kho, dam mé cai gi cling 1a dam mé trong kho. Muon
hét kho thi dirng dam mé trong kho nita. Nhan thitc nay chinh la con duong thoat
kho. Khi toi phat biéu nhitng cong thitc nay, chi mat mot phut rwdi thoi. Nhung dé co
dwgc chirng dy nhan thitc ma khong can thay can kinh sach gi hét thi mot ngudi cau
dao giai thoat phai mat 2 a-tang-ky dai kiép! Muon dac Boc Giac thi phai mat chirng
ay thoi gian, con néu anh khong phdi la Boc Giac thi chi c6 con duwong thanh Toan
Giac hay Thinh Van thoi. Toan Giac thi lau qua. Toan Giac tu hanh tri tué thi phai
mat 20 a-tang-ky, gap 10 lan Doc Gidc. Toan Gidc ma hanh tinh tan thi mét 80 a-
tang-ky.

Niém Tang la niém nhw vay, niém nhitng vi hanh tri theo 16i day cia chuw Phat. Va
Tang ¢ day la am chi cho vi tdi thiéu la So qua Tu-da-hoan.

Tang - dé t& Thé Ton, dém doi thi c6 bon: So dao, So qua; Nhi dao, Nhi qua; Tam
dao, Tam qua va T dao, T qua. Con dém chiéc nghia la xé nhé bon doi ra thanh tam
chiéc. Cé nhitng vi cit hoi Tang la pham tang hay thanh tang, xin thwa tuy ché ma

hiéu.



T6i hoi ngay xua t6i c6 kinh nghiém nho xiu nay. To6i ciling ting di vugt bién, toi
cling tirng bi nhot mot thang may. Toi nhd trong dé c6 ndi quy bat minh kéu tat ca
nhitng ngwoi, nhitng tay canh minh trong dé (cho t6i bi nhét khong phai 1a nha ti ma
1a don cong an huyén) 1a can bd. O vai hom tdi biét cha nay khong 1a cai gi hét, chi 1a
ta lot, nhan vién sai vat thoi. Trong truong hgp do, ngay hoan canh do, noi chon ay,
khong gian dy, thoi gian dy thi chit ‘can b’ mang nghia khac nhuwng trong treong hop
dac biét nao d6 chir ‘can bd’ mang nghia khac. Vi du nhu minh dén dai st quan cua
VN & Thuy Si hay & Phap, minh nghe nguwdi nao d6 nhac dén chit ‘can bg’ thi phai
hiéu ch¥ ‘can bg’ & day khong giong nhw may cha coi tu thoi minh bi nhét. Chiv
‘Tang’ ¢ day ciling vay, tuy chd ma hiéu, khong phan biét tang tuc, nam nit, mién lot
v0 trong cac tang thanh thi goi la Tang.

S& di c6 nhitng treong hgp khong noi dén pham 1a vi sao? Hom nay minh la mot ty
kheo thudc long Tam Tang nhwng t6i nay minh tat thd r6i minh sanh vé dau troi biét.
Néu minh sanh trd lai ma tiép tuc lam ngwoi c6 chanh kién thi phai mat it nhat muoi
lam muoi tam nam minh m@&i c6 dugc nhan thic, con khong thi khi da di vao cac
canh gidgi tai sanh bién biét, hun hut, sdu tham, thi nhitng nhan thitc ctia minh phai
xép x6 chd mot lan khai thi nao d6 cua chw Phat. Chue Phat nhin minh va nhac lai
chuyén xwa bang mot cau noéi nao d6 diém nhan, khai thi cho minh. Con khong thi
minh 4m tham mang hat giong b6 dé dé noi chim tram luan trong ba c6i sdu dudng.
Nhan thitc, niém tin, tri tué cta pham phu chi la twong doi. Vi Tu-da-hoan thi khong,
vi Tu-da-hoan mét khi da c6 tam thanh qua Tu-da-hoan xuat hién roi thi tir d6 dén khi
Niét ban chitng qua A-la-han vi d6 khong bao gi® c6 sy thay doi trong nhan thitc déi
v6i Tam bao, T dé, 12 duyén khdi.

Trong kinh ké thoi Pic Phat Thich Ca Mau Ni con tai thé, c6 mot vi dé t& mdi cod
nam bay tudi da dac qua A-la-han roi. Tai sao hué can sau day dén mitc ngon lanh
nhw vay? Vi nay cach day 4 a-tang-ky va 100 ngan dai ki€p vé trudc, trong mét budi
trra Dirc Bo tat Sumedho (tién than ctia Biec Phat minh dé) quy xudng truée Bic
Phat Nhién Pang dé xin nguyén thanh Phat Chanh Pang Giac, lic d6 c6 mot cau

thanh nién thdy canh Birc Phat 32 twdng tot, 89 twéng phu, hao quang ryc rd ditng



xac nhan gitta trung trung thién nhan, long xa, Can-that-ba, Kim Xi biéu, nhin khung
canh hoanh trang nhw vay vi nay hoan hi qua sitc ben nguyén: Con xin di theo vi nay!
Vi nay quén rang Dirc Phat Nhién Dang c6 noi “4 a-tang-ky nita”, ma vi nay cai tam
clt cot. Hitng thi nguyén vay thoi, nhwng ma sau khi xa Phat, xa Tang roi, tré vé doi
song binh thuwong vi nay cling ca lo phat pho, cling an choi, giao du ban xau dé roi
pham ngay cai toi dai ky cua PG, d6 la toi sat mau (giét me). Mac vao toi dé roi di dia
nguc A ty vo gian tham tham chiéu troi, troi 1én duwgc roi thi chét bam chét dap, chét
bd chét bui, tén bay dan lac. Giét me tdi ndng lam, vi ba la nguwdi cé long dai bi vGi
minh ma, gan nhu la t0i giét La-Han vay, dé la mot trong ngti nghich dai t6i ma. Sau
nhiéu kiép luan hoi, cudi cung dén doi Pirc Phat Thich Ca Mau Ni, duyén xwa chin
muoi. Qud vi thi quéa bé, chi cau chitng La-Han thoi chit khong c6 hanh gi dac biét
hét, di 4 a-tang-ky nhuw vay, gap Ptrc Phat minh thi dac rat 1a mau.

Chanh dao la khong di theo dwong ta.

Anuttaram pufifiakkhettam lokas-sati. Cac Ngai la phuéc dién cia ching sanh khong
dau bi kip.

Thanh tang xitng dang vdi té pham, tang pham, su kinh Ié, 1a phudc dién vo thugng
cho doi.

Hoi t6i con bé xiu, doc thay trong kinh gidi thich Tang nhw vay, toi thady dau co gi
hay, khi gia r6i ngam lai thi thdy cao siéu that. Trudc hét chw tang la nhitng vi hanh
tri theo thanh dao, chanh dao va tryc dao cia chu Phat Chanh Bang Giac.

Chu tdng néu ké ra la gobm cac tang thanh; ké nhiéu dé la thdy ngudng mo roi. Thanh
tang la nhitng vi xitng dang vd&i té€ pham, tdng pham.

Thé nao la té€ pham? Hé la ngudi c6 long kinh nguwong déi vai mot bé trén nao doé (du
dao Hoi, dao Chua, Cao Dai, Hoa Hao hay dao gi di nita) thi Iiic nao ngudi ta cling
nghi dén chuyén cing dudng. Du cing hoa dang cay trai, thitc an hay vat pham gi di
nita, hé ai ma c6 long tin nguwong, cé dirc tin védi mot than tiwgng nao doé thi maét trong
nhitng chuyén dau tién la thd cing. Ngay ca nhitng ngwoi vo san hom nay du ho
khong xai chit cting nhung ho cling c6 dat hoa ké bén hinh cta Fidel Castro, 6ng Ho,

ong Mao... cho d& quanh. Nghia la trén doi nay c6 hinh twong thi minh phai cé cach



bay té tam long bang ma&t hay nhitng 1€ vat ma minh goi la té€ pham.

Trong day Bic Phat day tat ca nhitng mén ma thién ha huwéng dén hinh twong, tat ca
nhitng thit d6 cac vi thanh nhan déu dang dwgc nhan. Néi cach khac, thanh nhan du
tang nao ciing dang dé muodn loai kinh ngwdng nhw than twgng xwa nay ctia minh.
Cau nay la dé dinh nghia cho chit ‘Ahuneyyo’.

Ahuneyyo: ding mit dé thay thé cho tit ca than twgng trén doi

Pahuneyyo: xttng dang vdi tat ca qua tang ma thién ha trong doi nham dén doi twgng
than thuong nhét ctia minh.

Vi sao cac ngai xitng dang nhuw vay? Vi tat cd pham phu luén cé khuynh huwéng ghét
va thich nay ng, thanh nhan thi khong. Chi c6 chan ma khong ghét, chi c6 tw bi ma
khong &i luyén, chi c6 tinh than trach nhiém ma khéng c6 sy dinh mac. Nhitng ditc
tanh dy & thanh nhan khong vi mot thir thach hay cam doé nao d6 ma mat di nhuv &
pham phu nén thanh nhan cé dugc hong danh ay.

T bi ma khong ai luyén nghia la giip duwgc thi giip nhung giip khong dugc thi
khong chdy nwdc mat. Con minh gidp khong duge minh chdy nwéc mat, dé la ai
luyén chir khong phai tir bi. Minh néi minh ttr bi, minh néi minh sg sinh ti, minh néi
minh sg¢ tudi gia quanh hiu, sg mét cai chét khong chanh niém v.v... nhung néu thw
minh gap dugc nguwoi hay vat minh thich thi minh con tu nita hay khong. Minh néi
minh tir bi nhung gdp thang ca chén minh c6 thwong duge hay khong. Thanh nhan thi
khong, thit thach c& nao, cam do cd nao, dang cay hay ngot bui c& nao thi luén luon
la nhv vay. Song c6 thé can nui cé thé mon nhwng nhitng ddc tanh ay & thanh nhan
thi khong bao gio thay doi. Thé la, cdc ngai con cé thém hai hong danh nita do la
xitng dang dé thién nhan 1é bai va cac ngai la phudce dién vo thuong ¢ doi.

Khi ta kinh 1€ mot ca nhan hién thanh thi cong dic di nhién v6 lwgng, nhung khong
bang mot goc nho cua treong hop kinh 1€ mét ca nhan hién thanh ma long luén xem
do 1a dai dién cho hién thanh ba doi mwoi phuwong, d6 méi la phudce dién vo thugng.
Nghia la khi minh quy lay mot vi khong tham khong san, khong &i, kién, man, nghi
thi minh khong nghi rang t6i dang lay vi thanh A, B, C, F minh chi lay xwa nay chw

Phat nao cling nhw vay, tdt ca La-Han nao cling nhu vay, hién thanh nao ciing nhw



vay, vi nay la dai dién cho hién thanh ba doi mwdi phwong. Mot nguwdi hiéu ré6 Bon
Dé thi phai c6 oai nghi té hanh nhw vay, &anh mat nhw vay, giong ndi, ct chi biéu hién
nhv vay... Lé nhu vady mé6i duoc phude dién vo thuwgng. Con nhw s phu minh ding
la La-Han, minh quy thiét nhwng khi minh quy lay, cing duwong, 1é bai, minh chap tay
cti dau minh c& nghi sw phu minh la s6 mét, sw phu minh la v6 dich, di nhién cong
ditc van vo6 lwong néu do la vi La-Héan, nhung minh dang hwéng dén ca nhan.

Con chir ‘Tang’ ma trong bai kinh nay dé nghi titrc 1a xem vi nay chinh la biéu twong
cho vo s6 vi khac thi d6 méi goi la phuwéc dién vo thugng. Néu khong dugc vay, ta
chi c6 mot sao ruong ma thdi, thay vi co bay thang canh.

Ok, bita nay t6i pha 1é giang 16 10 phit, nhin ba con cé vé mu6n roi room nhung ngoi
cho. Ngay mai, ngay mot chung t6i c6 khach tang & xa dén cho nén chiing t6i sé quay
lai 16p vao ngay thit sau, thi bay bu lai dé khoi mat bai. Chic cac vi mot ngay vui,

mot dém an lanh.



